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1. Introducion

Esta programacién estd elaborada en base 6 marco lexislativo do Sistema Educativo Espafiol e concretado pola
Comunidade Auténoma de Galicia para os centros educativos. A nivel nacional tiven en conta a Lei Organica 2/2006
do 3 de mao de Educacién modificada pola Lei Organica 3/2020 do 29 de decembro para a mellora da calidade
educativa. Por outra parte, curriculo basico nacional prescrito polo Real Decreto 157/2022 do 1 de marzo polo que se
establece a ordenacidén e as ensinanzas minimas da educacién primaria e concretado no Decreto 155/2022 do 15 de
setembro e o curriculo de Educacién Primaria en Galicia.

O Decreto 155/2022 serd a guia desta programacion, que ird dirixida o curso escolar 2022/2023 para os cursos 12, 32
e 52 de Educaciéon Primaria. No curriculo aparecen novos enfoques no aprendizaxe e na avaliacién, empregando
propostas metodoléxicas, innovadoras e sobre todo buscando mellorar o proceso educativo a través do aprendizaxe
por competencias, integrandoas co resto dos elementos curriculares e de forma transversal coas demais areas.

Na educacién primaria, o alumnado explorard o seu potencial motor & vez que desenvolve todas as slas capacidades
motrices. Isto implica mobilizar toda unha serie de habilidades motrices, actitudes e valores en relacién co corpo, en
diversas situaciéns de ensino-aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva permitan adaptar a conduta
motriz a diferentes contornas.

A Educacién Fisica na etapa da educacién primaria prepara o alumnado para afrontar unha serie de retos
fundamentais que pasan pola adopcién dun estilo de vida activo, o cofiecemento da propia corporalidade, o
achegamento a manifestaciéns culturais de caracter motor, a integracién de actitudes ecosocialmente responsables
ou o desenvolvemento de todos os procesos de toma de decisién que intervefien na resoluciéon de situaciéns
motrices. Estes elementos contriblden a que o alumnado sexa otrizmente competente, o que facilita o seu
desenvolvemento integral, posto que a motricidade constitie un elemento esencial e indisociable da propia
aprendizaxe.

Os obxectivos da area de Educacion Fisica na etapa de educacién primaria recollen e sintetizan estes retos,
abordando a motricidade de forma mais estruturada para lles dar continuidade aos logros e aos avances
experimentados polo alumnado antes da slUa escolarizacién obrigatoria. O descubrimento e a exploracién da
corporalidade, esenciais para as actuaciéns que se desenvolven desde o enfoque da psicomotricidade, daréd paso a un
tratamento mais preciso e en profundidade do corpo, que pretendera sentar as bases para a adquisicién dun estilo de
vida activo e saudable que lle permita ao alumnado chegar

a consolidar habitos na etapa de educacién secundaria obrigatoria para, posteriormente, perpetualos ao longo da sua
vida.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices a que se vera exposto o alumnado ao longo
da sua vida, sera preciso desenvolver de maneira integral capacidades de cardcter cognitivo e motor, pero tamén
afectivo-motivacional, de relaciéns interpersoais e de insercién social. Deste xeito, o alumnado terd que aprender a
xestionar as stas emocions e as sUas habilidades sociais en contextos de practica motriz. O alumnado tamén debera
recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do patrimonio cultural, expresivo e
artistico, que poden converterse en

obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, serd preciso desenvolver a stUa identidade persoal e social integrando nela
as manifestaciéns mais comuns da cultura motriz, a través dunha practica vivenciada e creativa. Isto contribuird a
manter e a enriguecer un espazo compartido de caracter verdadeiramente intercultural nun mundo cada vez mais
globalizado.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co ambiente e a sia materializacién en comportamentos baseados
na conservacion e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en sociedade que
debe comezar a adoptarse nesta etapa.

Seguindo o anteriormente descrito no Decreto 155/2022 , a area de Educacion fisica terd como finalidade principal a
competencia motriz dos alumnos e das alumnas, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos,
actitudes e sentimentos que intervefien nas multiples interacciéns que realiza un individuo no seu medio e 0sos
demais e que permite que o alumnado supere os diferentes problemas motrices propostos tanto nas sesién de
Educacién fisica como na sua vida cotid, sempre de forma coherente e en concordancia ao nivel de desenvolvemento
psicomotor, prestando especial sensibilidade a atencién a diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e
sempre buscando a integracién dos coflecementos, os procedementos, as actitudes e os sentimentos vinculados &
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conduta fundamentalmente motora.

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL

CP

STEM

CcD

CPSAA

CC

CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a saude fisica,
mental e social, asi como medidas de
responsabilidade individual e colectiva durante
a practica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

2-5

2-5

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisiéon e
execucién adecuados a léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta 4s demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulacién e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Reconecer e practicar diferentes
manifestaciéns ladicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as sUas achegas
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contempordnea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.

2-4

1-3
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Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub

Titulo

Descricion

% Peso
materia

Ne J 12
sesions|trim.

20 o
trim.|trim.

COMEZAMOS E RECORDAMOS

Esta unidade didactica é a primeira que se
realiza no curso. Supén unha toma de
contacto cos alumnos/as e nisto radica a
sUa importancia, xa que ainda que é
probable que se cofiezan entre eles de anos
anteriores, poderia ser que nin coflecesen
ao docente nin este a eles, co cal se
explicardn normas, contidos a traballar,
sentaran as bases de futuros
comportamentos e realizaranse xogos de
presentacién diversos e alglins nos que se
lembren aprendizaxes pasadas.

A MINA FORMA FiSICA

Nesta UNIDADE DIDACTICA 2, referida as
CAPACIDADES FiSICAS ,traballaremos
contidos acerca das Capacidades Fisicas,
como a Forza, a Resistencia, a Velocidade e
a Flexibilidade, ademais de cofiecer
diversas probas para medir a tda Condicién
Fisica ou diferentes aspectos nomeados a

continuacion:

1.- O quecemento especifico: Definicién,
caracteristicas e pautas para a sua

elaboracion.

2.- Calidades fisicas relacionadas coa
salde: Resistencia, flexibilidade, forza e

resistencia.

Clasificacién e métodos de mellora das
capacidades fisicas.

3.- Efectos do traballo de resistencia e
flexibilidade sobre o concepto de salde.
4.- Os procesos de adaptacién ao esforzo.
5.- Fundamentos bdasicos para unha dieta
equilibrada e a sua planificacién.

6.- Andlise dos habitos propios da
alimentacién. Elaboracién de dietas

equilibradas e
saudable

10

O ATLETISMO OLIMPICO

10

PATINAXE SOBRE RODAS

10

LOITAMOS CON COIDADO

OS BALONS NA MAN

10

DEPORTES CON IMPLEMENTOS

10
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2¢ e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
8 | EXPRESAMOS CA DANZA 12 7 X
XOGOS POPULARES E
2 TRADICIONAIS 12 / X
10| PERDIDOS NA NATUREZA 10 10 X
3.2. Distribucidén curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion
1 COMEZAMOS E RECORDAMOS 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica, como paso previo para a
vida diaria. sUa integracién na vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices, interiorizando as
responsable. rutinas propias dunha préactica motriz
saudable e responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |a actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia, afecten negativamente a salde e a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & convivencia
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sua reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e (alimentacién equilibrada, hidratacién Tl 100
actividade fisica regular) e convertelos en algo adecuada e actividade fisica regular)
perdurable ao longo de toda a vida.
CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos como
punto de vista fisico, mental e social da actividade paso previo para a sUa integracién na
fisica, como paso previo para a sUa integracién na vida diaria.
vida diaria.
CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes, Adoptar medidas de seguridade e hixiene
durante e despois da practica de actividade fisica, antes, durante e despois da practica de
aplicando actuacions béasicas de primeiros auxilios, actividade fisica.
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da stda actuacién, con motor
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.
CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién | motricidade de maneira eficiente
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.
CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao ambito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia, &
evitando activamente a sua reproducién. discriminacién e aos estereotipos de

xénero e evitando activamente a suUa

reproducién.
CA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situacidns ludicas, xogos de cooperacién,
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos é&s de oposicién e de colaboracién-oposicién.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.
CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sda actuacién, con motor actuando reflexivamente,
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |xestionando as emocidns e expresdndoas
de crecemento, actuando reflexivamente, de forma asertiva.
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.
CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as egras dos xogos con
como as regras dos xogos, e actuar desde os deportividade e do xogo limpo
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.
CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade, xa sexa de
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia |xénero, afectivo-sexual, cultural.
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas que as veces
suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua
reproducién no futuro.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, valorando o grao de axuste
a0 proceso seguido e ao resultado obtido.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor, xogos e tarefas fisicas presentadas
durante as sesions.4

CAG6.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde

o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica, como paso previo para a
sUa integracién na vida diaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

- Salude mental:

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicién de material para a practica fisico-

deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade

propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesidéns durante a practica da actividade fisica. Posicién
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

Paxina 8
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Contidos

“Toma de decisiéns:

- Seleccién de acciéns en funcidon da contorna en situacidons motrices individuais.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas

situacidns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Construcién e reutilizacién de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
2 A MINA FORMA FiSICA 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica, como paso previo para a
vida diaria. sUa integracién na vida diaria.
CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices
responsable.
CALl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutasque afecten Tl 100
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |negativamente a salde e a convivencia,
afecten negativamente a salde e a convivencia, adoptando posturas de rexeitamento &
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & violencia, & discriminacién
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e (alimentacién equilibrada, hidratacion
actividade fisica regular) e convertelos en algo adecuada e actividade fisica regular)
perdurable ao longo de toda a vida.
Padxina 9 de 45
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos da
actividade fisica diaria

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Identificar e abordar & actividade fisica e
ao deporte adoptando posturas de
rexeitamento a violencia, & discriminacién

CA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos é&s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas a partir da
anticipacién, axustdndoos as demandas
derivadas dos obxectivos motores e 3
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de
colaboracién-oposicién.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sla
actuacién, con predisposicién, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresandoas
de forma asertiva.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xo0gos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos recofiecendo
as actuaciéns dos companieiros e dos
rivais.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua
reproducién no futuro.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo xerando produciéns motrices
de calidade e valorando o grao de axuste
a0 proceso seguido e ao resultado obtido.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da suda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor, desde a autorregulacién da sUa
actuacién, con predisposiciéon, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresandoas
de forma asertiva.

CA6.1 - Recoflecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofecer os efectos beneficiosos desde

o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica, como paso previo para a
sUa integracién na vida diaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Saude fisica:
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

- Salude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &

calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade

propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a préactica da actividade fisica. Posicion
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

-~ Toma de decisiéns:

- Seleccién de acciéns en funcidon da contorna en situacidéns motrices individuais.

- Esquema corporal:

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.
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Contidos

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas

situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
3 O ATLETISMO OLIMPICO 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica, como paso previo para a
vida diaria. sUa integracién na vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia,
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables Tl 100

(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

(alimentacién equilibrada, hidratacién
adecuada e actividade fisica regular) e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno
cultural analizando criticamente os
estereotipos de xénero rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua
reproducién no futuro.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

ntegrar os procesos de activacion
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixien

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuaciéns béasicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica, aplicando actuaciéns
basicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e
actuando con precaucién ante eles.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos de cooperacion,
de oposicién e de colaboracién-oposicién,
en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

CA3.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suUas posibilidades para a préactica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices valorando as
sUas posibilidades para a practica de
actividade fisica e actuando desde unha
perspectiva ecosostible da contorna e
comunitaria.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sta actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor con predisposicion, esforzo,
perseveranza xestionando as emociéns e
expresandoas de forma asertiva

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaifeiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo, recofiecendo as actuaciéns
dos companfeiros e dos rivais.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno
cultural analizando criticamente os
estereotipos de xénero ou capacidade e
0s comportamentos sexistas que as veces
suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua
reproducién no futuro.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo,

preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e Participar activamente en xogos motores
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, recoflecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sUa
conservacion.

CA5.4 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero analizando criticamente os estereotipos
ou capacidade e os comportamentos sexistas que s |de xénero ou capacidade e os
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e comportamentos sexistas que as veces
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
no futuro. adoptando actitudes que eviten a sua
reproducién no futuro.
CA6.3 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos propia do medio natural e urbano
terrestres ou acudticos de forma eficiente e sequra, [alorando as sUas posibilidades para a
valorando as suas posibilidades para a practica de practica de actividade fisica e actuando
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva |desde unha perspectiva ecosostible da
ecosostible da contorna e comunitaria. contorna e comunitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

~ Educacion postural en accidéns motrices especificas.

~Saude social:

- Aproximacién aos efectos dos hdbitos non saudables e influencia na practica da actividade fisica.

- Deporte profesional: dimensién social.

“Salde mental:

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Utilizaciéon adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:
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Contidos

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Coflecemento e execucién de bailes e danzas populares de Galicia, de Espafia e do mundo.

-~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
4 PATINAXE SOBRE RODAS 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica, como paso previo para a
vida diaria. sUa integracién na vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificaciéon do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices, interiorizando as
responsable. rutinas propias dunha practica motriz
saudable e responsable.
CA1l.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |4a actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia, afecten negativamente a salde e a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & convivencia
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sla reproducién.
CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificaciéon do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de T 100

rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha préactica motriz
saudable e responsable.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuacidns basicas de primeiros auxilios,
reconecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade aplicando
actuaciéns basicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e
actuando con precaucién ante eles.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas,
secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso,
xerando produciéns motrices de calidade
e valorando o grao de axuste ao proceso
seguido e ao resultado obtido.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas de cooperacién, de
oposicién e de colaboracién-oposicién, en
contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as
soluciéns obtidas.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativoxerando produciéns motrices
de calidade valorando o grao de axuste
a0 proceso seguido e ao resultado obtido.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién con
predisposicién, esforzo, perseveranza e
mentalidade de crecemento

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xo0gos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores
introducindo se é preciso cambios
durante o proceso

CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas adoptando
actitudes que eviten a sUa reproducién no
futuro.

CA5.5 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emocidns e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Reproducir e crear composiciéns con ou
sen soporte musical e comunicar
diferentes sensacidéns, emociéns e ideas,
de forma estética e creativa, desde o uso
dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

CA6.3 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suUas posibilidades para a préactica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e
urbanovalorando as suas posibilidades
para a practica de actividade fisica e
actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
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Contidos

~ Saude fisica:

“Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.
- Saude social:

~ Deporte profesional: dimensién social.

~Saude mental:

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicién de material para a practica fisico-
deportiva.

-~ Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a practica da actividade fisica. Posicion
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

“Toma de decisiéns:

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.
“Transporte activo e sustentable: bicicletas, patins, patinetes.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracion
5 LOITAMOS CON COIDADO 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde

punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da

fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica, como paso previo para a

vida diaria. sUa integracién na vida diaria.

CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién

dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,

practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de

rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices, interiorizando as

responsable. rutinas propias dunha practica motriz
saudable e responsable.

CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas

ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e

afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a

adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a salde e a convivencia,

discriminacién e aos estereotipos de xénero e

evitando activamente a sda reproducién.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das

practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e

xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade mostrando

nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia |unha actitude critica fronte aos

motriz, e mostrando unha actitude critica e un estereotipos, as actuaciéns

compromiso activo fronte aos estereotipos, as discriminatorias e & violencia, con

actuaciéns discriminatorias e & violencia, con especial fincapé no fomento da igualdade

especial fincapé no fomento da igualdade de xénero. |de xénero.

CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Valorar o deporte como fendmeno cultural

analizando criticamente os estereotipos de xénero analizando criticamente os estereotipos T 100

ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sla reproducién
no futuro.

de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas que as veces
suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua
reproducién no futuro.

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos individuais, de
cooperacién, de oposicién e de
colaboracién-oposicién, en contextos
reais ou en simulados de actuacién, e
reflexionando sobre as soluciéns obtidas.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de
resoluciéon de problemas en situaciéns
motrices diversas transferibles ao seu
espazo vivencial.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién, con predisposiciéon, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresandoas
de forma asertiva.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recoflecendo as actuaciéns dos compafeiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo, recofiecendo as actuaciéns
dos companieiros e dos rivais.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuacions discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade,

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, introducindo se é preciso
cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e
valorando o grao de axuste ao proceso
seguido e ao resultado obtido.

CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero rexeitandoos e adoptando
actitudes que eviten a sUa reproducién no
futuro.

CA6.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos e actividades
deportivas reflexionando sobre as
soluciéns obtidas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

“Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.

- Saulde social:
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Contidos

~ Deporte profesional: dimensién social.

~Saude mental:

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.
~Usos e finalidades: catarticos, lUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situacions de oposicién de contacto.

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e os xogos tradicionais populares e autéctonos como
sinal de identidade cultural.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacidn de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracién
6 OS BALONS NA MAN 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde

punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da

fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica, como paso previo para a

vida diaria. sUa integracién na vida diaria.

CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacion

dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo, TI 100
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de

rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices

responsable.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados
axustédndoos &s demandas derivadas dos
obxectivos motores e & léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién, de
oposicién

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos
motores e & Iéxica interna de situaciéns
individuais, de cooperacién, de oposicién

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos
motores e & lIéxica interna de situaciéns
individuais, de cooperacién, de oposicién
e de colaboracién-oposicion

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién, con predisposiciéon, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas
de forma asertiva.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo, recofiecendo as actuaciéns
dos companfeiros e dos rivais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero rexeitdndoos e adoptando
actitudes que eviten a sUa reproducién no
futuro.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas,
secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso

CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas que as veces
suceden no seu contexto

CA6.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas a partir da
anticipacidn, axustdndoos as demandas
derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de
colaboracién-oposicion,

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
-~ Saude social:

- Deporte profesional: dimensién social.

- Saude mental:

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

"~ Usos e finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &

calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade

propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:

-~ Seleccién de zonas de envio do mobil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
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Contidos

“interaccién cun moébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.
- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicidon de persecucién e de interaccién cun maébil.

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e 0s xogos tradicionais populares e autéctonos como
sinal de identidade cultural.

~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracién
7 DEPORTES CON IMPLEMENTOS 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde

punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica, como paso previo para a
vida diaria. sUa integracién na vida diaria.

CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacion
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,

practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices, interiorizando as
responsable. rutinas propias dunha practica motriz

saudable e responsable.

CA1l.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao Identificar e abordar condutas vinculadas
dmbito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e

afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a

adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia

discriminacién e aos estereotipos de xénero e Tl 100
evitando activamente a sda reproducién.

CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio

corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da

creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién | motricidade de maneira eficiente e

de problemas en situaciéns motrices diversas creativa e facendo fronte 4s demandas de
transferibles ao seu espazo vivencial. resoluciéon de problemas en situaciéns
motrices diversas transferibles ao seu
espazo vivencial.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas a partir da
anticipacidn, axustdndoos as demandas
derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de
colaboracién-oposicién

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas a partir da
anticipacion, axustdndoos as demandas
derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de
colaboracién-oposicion

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos reflexionando
sobre as solucidns obtidas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién, con predisposiciéon, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas
de forma asertiva.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaifeiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo, recofiecendo as actuaciéns
dos companfeiros e dos rivais.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas que as veces
suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua
reproducién no futuro.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de

individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, definindo metas valorando o
preciso cambios durante o proceso, xerando grao de axuste ao proceso seguido e ao

produciéns motrices de calidade e valorando o grao |resultado obtido.
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero analizando criticamente os estereotipos
ou capacidade e os comportamentos sexistas que s |de xénero ou capacidade e os

veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e comportamentos sexistas

adoptando actitudes que eviten a sua reproducién

no futuro.

CA6.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en

situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ludicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas actividades deportivas en contextos reais
demandas derivadas dos obxectivos motores e & ou en simulados de actuacién, e

I6xica interna de situaciéns individuais, de reflexionando sobre as soluciéns obtidas.
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

~ Educacién postural en acciéns motrices especificas.

-~ Saude social:

- Deporte profesional: dimensién social.

“Saude mental:

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

"~ Usos e finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:
- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mébil.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun maébil.

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.
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Contidos

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resoluciéon construtiva de conflitos nas diversas

situacidns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e os xogos tradicionais populares e autéctonos como

sinal de identidade cultural.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
8 EXPRESAMOS CA DANZA 7
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica, como paso previo para a
vida diaria. sUa integracién na vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices, interiorizando as
responsable. rutinas propias dunha préactica motriz
saudable e responsable.
CALl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, 4 actividade fisica e
afecten negativamente a salude e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.
TI 100

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuacions discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade, xa sexa de
xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de
competencia motriz

CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fendmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas que as veces
suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sUa
reproducién no futuro.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas,
secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso,
xerando produciéns motrices de calidade
e valorando o grao de axuste ao proceso
seguido e ao resultado obtido.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo valorando o grao de axuste
a0 proceso seguido e ao resultado obtido.

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos
motores e & Iéxica interna de situaciéns
individuais, de cooperacién, de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos
reais ou en simulados de actuacién.

CA3.4 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emociodns e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Reproducir e crear composiciéns con ou
sen soporte musical e comunicar
diferentes sensaciéns, emocidns e ideas,
de forma estética e creativa, desde o uso
dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salude e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos
motores e & Iéxica interna de situaciéns
individuais, de cooperacién, de oposicién
e de colaboracién-oposicién

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién, con predisposiciéon, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas
de forma asertiva.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
x0go limpo, recofiecendo as actuacions
dos companeiros e dos rivais.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade, xa sexa de
xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de
competencia motriz

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas que as veces
suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua
reproducién no futuro.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, valorando o grao de axuste
ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, recoflecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sUa
conservacion.

Participar activamente en xogos motores
e noutras manifestaciéns artistico-
expresivas

CA5.5 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emociodns e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Reproducir e crear composiciéns con ou
sen soporte musical e comunicar
diferentes sensaciéns, emocidns e ideas,
de forma estética e creativa, desde o uso
dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

CAG6.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica,

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

~ Educacién postural en acciéns motrices especificas.
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Contidos

- Saude social:

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

" Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara a seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:
- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidons cooperativas.
~Esquema corporal:

-~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns complexas ou superficies inestables.

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas béasicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéons motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.
" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.
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ub Titulo da UD Duracion
9 XOGOS POPULARES E TRADICIONAIS 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica, como paso previo para a
vida diaria. sUa integracién na vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices, interiorizando as
responsable. rutinas propias dunha préactica motriz
saudable e responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao ambito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia,
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.
CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa e facendo fronte as demandas de
transferibles ao seu espazo vivencial. resolucién de problemas en situaciéns
motrices diversas transferibles ao seu Tl 100

espazo vivencial.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade, xa sexa de
xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de
competencia motriz

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da préactica de actividade fisica,
aplicando actuacidns basicas de primeiros auxilios,
reconecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da préactica de
actividade fisica, aplicando actuaciéns
basicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e
actuando con precaucién ante eles.

Paxina 30 de 45

23/10/2023 20:32:25




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas en situacions
individuais, de cooperacién, de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos
reais ou en simulados de actuacién, e
reflexionando sobre as soluciéns obtidas.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién, con predisposicién, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresandoas
de forma asertiva.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
[6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos
motores e & léxica interna de situaciéns
individuais, de cooperacidn, de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos
reais ou en simulados de actuacién.

CA3.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suas posibilidades para a practica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en
contextos terrestres ou acudticos de
forma eficiente e segura, valorando as
sUas posibilidades para a practica de
actividade fisica e actuando desde unha
perspectiva ecosostible da contorna e
comunitaria.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sla
actuacién, con predisposicién, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresandoas
de forma asertiva.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras dos xogos, e actuar desde o0s
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xo0gos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo, recofiecendo as actuaciéns
dos companeiros e dos rivais.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo valorando o grao de axuste
a0 proceso seguido e ao resultado obtido.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sUa
conservacion.

Participar activamente en xogos motores
e noutras manifestaciéns artistico-
expresivas con arraigamento na cultura
propia, tradicional ou actual

CA6.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas a partir da
anticipacion, axustdndoos as demandas
derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de
colaboracién-oposicién,

CA6.3 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suUas posibilidades para a préactica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en
contextos terrestres ou acuaticos de
forma eficiente e segura, valorando as
sUas posibilidades para a practica de
actividade fisica e actuando desde unha
perspectiva ecosostible da contorna e
comunitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

“Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Salde mental:

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:
- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mébil.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéons motrices.
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Contidos

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e 0s xogos tradicionais populares e autéctonos como

sinal de identidade cultural.

- Coflecemento e execucién de bailes e danzas populares de Galicia, de Espafia e do mundo.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion

10 PERDIDOS NA NATUREZA 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica, como paso previo para a
vida diaria. sUa integracién na vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificaciéon do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao ambito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia, &
evitando activamente a sua reproducién. discriminacién e aos estereotipos de

xénero e evitando activamente a sUa
reproducién. Tl 100

CAZ2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacién, con predisposicién, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresandoas
de forma asertiva.

CA3.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acuéticos de forma eficiente e segura,
valorando as suUas posibilidades para a practica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano
valorando as suas posibilidades para a
practica de actividade fisica e actuando
desde unha perspectiva ecosostible da
contorna e comunitaria.

Paxina 33 de 45

23/10/2023 20:32:25




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién, con predisposiciéon, esforzo,
perseveranza e mentalidade de
crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresandoas
de forma asertiva.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recoflecendo as actuaciéns dos compafeiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo, recofiecendo as actuaciéns
dos companieiros e dos rivais.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas,
secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso,
xerando produciéns motrices de calidade
e valorando o grao de axuste ao proceso
seguido e ao resultado obtido.

CAb5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor, desde a autorregulacién da sla
actuacién, con predisposicién, esforzo

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sla
conservacion.

Participar activamente en xogos motores
e noutras manifestacidns artistico-
expresivas con arraigamento na cultura
propia, tradicional ou actual, asi como
noutros procedentes de diversas culturas,
recofiecendo e transmitindo o seu valor
cultural.

CA5.5 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emocidns e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Reproducir e crear composiciéns con ou
sen soporte musical e comunicar
diferentes sensacidéns, emociéns e ideas,
de forma estética e creativa, desde o uso
dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

CA6.3 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suUas posibilidades para a préactica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en
contextos terrestres ou acuaticos de
forma eficiente e segura, valorando as
sUas posibilidades para a practica de
actividade fisica e actuando desde unha
perspectiva ecosostible da contorna e
comunitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores
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Contidos

~ Saude fisica:

“Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

~Saude mental:

~Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicion de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a préactica da actividade fisica. Posicién
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

-~ Toma de decisiéns:

- Seleccién de acciéns en funcidon da contorna en situacidéns motrices individuais.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e 0s xogos tradicionais populares e autéctonos como
sinal de identidade cultural.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.
~Normas de uso: a educacion viaria desde a actividade fisica e deportiva.

“Transporte activo e sustentable: bicicletas, patins, patinetes.

- Construcion e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.
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4.1. Concrecions metodoldxicas

Tomarase un enfoque metodoldxico integrador que propicie a utilizacién duns métodos ou outros en funcién das
necesidades dos diferentes momentos da etapa, das distintas tarefas e situaciéns, da diversidade do alumnado, dos
diferentes tipos de agrupamento, etc. Igualmente, as estratexias que se usen con calquera grupo deben variar tan
frecuentemente como sexa posible, evitando con iso a monotonia que xera a repeticién excesiva das mesmas
técnicas ou procesos.

No terceiro ciclo apostaremos polas metodoloxias activas, estas estan a gafar na actualidade (en educacién fisica) un
gran protagonismo nos centros educativos.

As metodoloxias utilizadas nas actividades propostas o longo do curso serdan aquelas que impliquen
cognoscitivamente o alumnado e favoreza a participacién e cooperacién no proceso educativo. Para elo
desenvolvemos actividades nas que o alumnado encontrase en situaciéns de busca, resoluciéon ou exploracién, para
que empreguen o seu corpo e o movemento, de forma individual ou colaborando con outros, para atopar soluciéns,
aprendendo do erro e afianzando o aprendido o seren eles os que elaboren a resposta. Por tanto imos primar os
métodos produtivos sobre os reprodutivos. En situaciéns puntuais (existencia de risco ou dunha técnica precisa que é
necesario aprender para poder empregala como ferramenta que permita o neno/a seguir construindo redes de
cofiecemento), empregaremos o mando directo ou a asignacién de tarefas, pero sempre como un medio, non coma
un fin.

Como consecuencia de todo o anterior, establécense unha serie de orientaciéns metodoléxicas para a area que
favoreceran un enfoque competencial, asi como a consecucién, consolidacién e integracion dos diferentes estandares
por parte do alumnado.

Nestas idades partimos do cofiecemento do propio corpo, asi como o seu emprego e domineo para desenvolverse no
espazo e no tempo, creando unha boa base para adquirir habilidades no futuro. Esto permitiralle o alumnado unha
gran capacidade de adaptacién as condiciéns cambiantes do entorno. Serd o xogo, en todas as slas variantes, o hilo
condutor da maioria das actividades trazadas.

As agrupacions utilizadas serdn moi variadas para favorecer a socialziacién e a mellora da relacién dos membros do
grupo. Ademdis utilizarei metdoloxias que favorezan a participacién como os retos e os aprendizaxes cooperativos
permitindo que os alumnos aprendan a traballar en equipo e comprendan a importancia que ten nesta sociedade a
colaboracién das persoas para conseguir un fin comun.

Na practica primardn as estratexias globais, ainda que as veces empregaremos estratexias mixtas. Os estilos de
ensino mais utilizados seran: asignacién de tarefas, resolucién de problemas, descubrimento guiado,
microensefanza, libre exploracién e mesmo modificacién do mando directo.

Hai una serie de principios metodoléxicos que teremos en conta:

- A Educacién fisica nesta etapa terd un cardcter eminentemente global e Iudico, ata o punto de converter o xogo no
contexto ideal para a maioria das aprendizaxes.

- A seleccién dos contidos e as metodoloxias activas e contextualizadas deben asegurar o desenvolvemento das
competencias clave ao longo de toda a etapa.

- Buscarase a implicacién das familias, como un factor clave para facer dos nosos alumnos e alumnas suxeitos activos
na xestién da sUa salde e na adquisicién de habitos de vida saudable.

- Necesidade de partir do nivel de desenvolvemento do alumno/a, respectando os seus estadios evolutivos, e as sUas
posibilidades de razoamento, e aprendizaxe motora.

- Debe asegurarse a construcidén de aprendizaxes significativas, relacionando os novos conceptos, actitudes e
procedementos a aprender cos que xa se posuen. "O contido a aprender ten que ser

potencialmente significativo" e o alumno/a "ter unha actitude favorable".

- A intervencién didactica posibilitard que os alumnos/as realicen aprendizaxes significativas por si mesmos,
utilizando as estratexias e destrezas cognitivas axeitadas.

- Partir da realidade do alumno/a e empurralo a ir un pouco mais ald. Deste xeito desenvolverase o seu potencial de
aprendizaxe.

- Todo iso implica unha intensa actividade por parte de o alumno/a. Sé é posible se o alumno/a quere aprender, e
guere se estd motivado para iso.

- O profesor/a é mediador/a da aprendizaxe.

- O desenvolvemento cognoscitivo tamén pode facerse coa axuda doutros compafieiros, e xorde deste modo a
aprendizaxe compartida, socializada e entre iguais.
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- O enfoque globalizador sera prioritario na educacién basica e obrigatoria (Infantil, Primaria e

Secundaria Obrigatoria). Deste modo, a maioria dos contidos abérdanse en torno a eixes ou nucleos de globalizacién.
A globalizacién é unha técnica e unha actitude profesional.

- Predominio de actividades Iudicas.

As metodoloxias activas en Educaciéon Fisica son un proceso pedagoxico, didactico e metodoldxico alternativo
caracterizado por tomar decisiéns centradas nos intereses e necesidades dos alumnos para crear unha contorna
educativa de préactica competencial, participativo e contextualizado, coa intencién de producir unha aprendizaxe
significativa e funcional mediante a accién, reflexién e cooperacion.

Os métodos ou estratexias propostos son multiples e complementarios, xa que calquera situacién de aprendizaxe
estd sometida a un gran nimero de variables. Entre elas pédense enumerar as seguintes: os contidos, a idade dos
estudantes, a homoxeneidade ou heteroxeneidade do grupo-clase, os coflecementos anteriores, o grao de motivacién
e os recursos de que se dispén. A nosa actividade docente verase enriquecida na utilizacién de variedade de métodos
e estilos. O importante é que o docente os cofieza e saiba aplicar o mdis adecuado a cada situacién concreta.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion
MATERIAL: O <centro <conta actualmente <co seguinte material: -
Baléns : de baloncesto, minibasket, voleibol, mini balonman, futbolsala, medicinal (2 kg), multiusos, de
e S p u m a e d e f a t b o I . -
Pelotas d e tenis e d e e s puma -
Picas: grandes,medianas e pequenas. De pléstico e madeira. -
Aros: grandes e medianos planos e de seccidn circular. -
Sticks, pelota e disco d e héckey. -
Caixa de material de psicomotricidade: ladrillos de pldstico, aros pequenos e medianos, picas e paus de
pléadstico, soportes para montar circuitos. -
C a n g u r o] s . -

Calquera espazo é susceptible de ser empregado como recurso para a educacién fisica.

O material e as instalaciéns utilizadas serdn as dispoiibles en cada momento no centro. Quedamos pendentes de
facer adquisiciéns de material, como reposicién de novo material que aumente as posibilidades de traballo. O espazo
de traballo é mais que suficiente xa que entre os dous pabelldns pddese levar a cabo todo tipo de actividades co
alumnado e se fora necesario podemos utilizar as zoas verdes e os campos do patio.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial
Para realizar a avaliacién inicial, ao principio do curso, serd preciso comprobar a consecucién dos obxectivos
propostos no curso anterior; polo que, para realizar as tarefas, fichas e cuestionarios que propofiemos para recoller

toda a informacién que consideramos necesaria para o noso labor formativo, partiremos dos estandares de
parendizaxe traballados no curso anterior.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:
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Unidade Up1 | up2 | UD3 | up4 | uD5 | UD6 | UD7 | UD8 | uD9 | UD 10
didactica
Peso UD/
Tipo Ins. 8 10 10 10 8 10 10 12 12 10
Taboa de 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores
Unidade
didactica Total
Peso UD/
Tipo Ins. Ll
Taboa de
indicadores 100

Criterios de cualificacion:

Terei en conta os tipos de avaliacién que o actual sistema educativo recomenda:
Avaliacién inicial: ao inicio do proceso é necesario saber as posibilidades de cada alumno para adaptar os

programas &s necesidades individuais e dos grupos. Esta avaliacién proldngase durante as primeiras sesidéns co fin de
non adoptar falsas expectativas e estereotipos. Os instrumentos empregados para a mesma seran: as actividades
propostas para comprobar o seu nivel motriz, preguntas que nos orienten sobre os cofiecementos previos,é

Avaliacién continua: permite detectar os acertos e erros e en consecuencia, orientar, manter e ou

modificar plans. Realizase por medio dos datos recollidos nos distintos rexistros procedentes de:

A observacién sistematica por parte do profesor durante o desenvolvemento das sesidns, tanto a nivel
afectivo-actitudinal como motora.

As probas periédicas confeccionadas polo profesor ao final de cada unidade didactica a nivel motora,
cognitivo e de deteccién de erros.

Autoavaliacién, como factor basico de motivacién, de cooperacién profesor-alumno e cofiecemento
inmediato do seu propio proceso educativo.

Nesta avaliacidn continua articularemos uns mecanismos para avaliar os nenos/as que non poidan realizar a practica,
debido a:

- Non traer o material (vestimenta axeitada e Utiles de aseo) duas sesiéns seguidas

- Non poder realizar practica por motivos médicos (necesario xustificacién)

- Mal comportamento, non atender, molestar os compafieiros, distorsionar a clase, mal comportamento nos
vestiarios.

En algunos casos os alumnos poderan realizaran unha pequena proba escrita sobre os contidos, xogos, actividadesé
dos dias nos que non realicen practica, para o que deberdn tomar notas da sesién.

Avaliacién final e sumativa: para comprobar se se conseguiu o desenvolvemento de capacidades e as finalidades
previstas, constatando como incidiu a intervencién pedagdxica e como se realizou todo o proceso determinando
aquilo que se poderia mellorar no futuro.

Neste apartado faise unha exposicién dalglns instrumentos utilizados na avaliacién que proporcionan pautas de
actuacién.

Ficha médica
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Rexistro anecdatico.
Rubrica
Probas escritas

A avaliacidn sera personalizada dos nenos/as, observando a progresiéon dentro das capacidades individuais dos e das
mesmas. Todas as unidades tefien 0 mesmo peso na avaliacién. A calificacién dividirase en dous grandes apartados.

Os criterios de avaliacién comuns fan referencia aqueles aspectos que deben estar presentes en todas as unidades
debido a sUa importancia.

Os estandares de aprendizaxe especificos serdn aqueles que mais relacién gardan cos contidos propios de cada
unidade. en 52 0 40% da nota da unidade didactica.

Establécese o seguinte sistema de cualificacién:

¢ INSUFICIENTE: non acadados de maneira suficiente o 50% .dos criterios de avaliacién
¢ SUFICIENTE: acadados de forma suficiente o 50% dosdos criterios de avaliacion.

¢ BEN: acadados entre 0 50% e 0 69% dos dos criterios de avaliacién.

¢ NOTABLE: acadados ben entre o 70% do 89% dos dos criterios de avaliacién.

¢ SOBRESALIENTE: acadados moi ben mais do 90% dos dos criterios de avaliacion.

Criterios de recuperacion:
52 DE PRIMARIA criterios minimos de recuperacién:

- Axusta-los movementos corporais a diferentes cambios das condiciéns dunha actividade tales coma a sta duracién
e 0 espazo onde se realiza.

- Propor estruturas ritmicas sinxelas e reproducilas corporalmente ou con instrumentos.

- Anticiparse & traxectoria dun obxecto realizando os movementos axeitados para collelo ou batelo.

- Botar pelotas de xeito coordenado alternativamente con dmbalas ddas mans desprazdndose por un espazo
cofecido.

- Ter incrementadas globalmente as capacidades basicas de acordo co momento de desenrolo motor, acercandose 6s
valores normais do grupo de idade no entorno de referencia.

- Utiliza-los recursos expresivos do corpo para comunicar ideas e sentimentos, e representar personaxes ou historias
reais ou imaxinarias.

- Sinalar algunhas das relaciéns que se establecen entre a practica correcta e habitual de exercicio fisico e a mellora
da saude individual e colectiva.

- Identificar, como valores fundamentais dos xogos e a practica de actividades de iniciacién deportiva, o esforzo
persoal e as relacidns que se establecen co grupo, dandolles mais importancia ca outros aspectos da competicion.

- Orientarse no espacio natural nas carreiras de orientacién.

- Saber ganar e perder.

- Cumprir as normas de aseo e hixiene persoal.

- Participar en todas as actividades propostas colaborando cos seus compafeiros.

- Respectar e cumprir as normas da clase.
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6. Medidas de atencion a diversidade

Partimos dunha avaliacién inicial que permite detectar os seus cofiecementos previos para facilitar a significatividade
dos novos contidos a aprender, supofiendo o punto de partida. Aparecen alumnos cun ritmo mais lento, que
reforzaremos co apoio dun compafieiro/a, explicaciéns claras e concisas apoiadas con representaciéns e continua
estimulacién reforzando os acertos e valorando as actuaciéns e participaciéns; e outros cun ritmo mais alto, que
realizaran actividades de ampliacién. Para facilitar a integracién do alumnado NEAE e mellorar a empatia do grupo
hacia este colectivo mais desfavorecido, realizaremos xogos de sensibilizacién e cooperaciéon mellorando tamén o
sentido de grupo e unidade no centro.

Seguiremos catro principios basicos:

12 Sensibilizacién: tomar conciencia de si mesmo para adquirir unha boa integracién social.

29 Capacidade: centrarse nas sUas potencialidades, non nas suas deficiencias ou dificultades. Sacar o méximo
aproveitamento das sUas capacidades e mellorar a sUa vida cotid.
32 Accién: que participe en todas as actividades fisicas co mesmo rol que os/as demais.

4° Compensacion: igualando as desvantaxes do alumnado mediante regras compensatorias. A necesidade de ofrecer
a todo o alumnado as méaximas oportunidades educativas supén tratar con detemento os alumnos/as con
necesidades especificas de apoio educativo (ANEAE). Para iso realizaremos modificaciéns en:

MEDIO DE APRENDIZAXE
- Utilizar unha gran variedade de material: baléns de diferentes tamafios e texturas, con cores vivas, etc.

que en definitiva faciliten a percepcién e aumenten as experiencias sensoriais.
- Reducir a altura da rede para os xogos: facilita e simplifica o xesto

- Reducir distancias en desprazamentos ou lanzamentos.
- Eliminar fontes de distraccién.
- Utilizar regras mais sinxelas e grupos mais pequenos para facilitar a participacién e a interaccion.

NA METODOLOXIA

- Utilizar apoios verbais.

- Palabras xustas en niUmero, axeitadas e destacando as importantes.

- Explicaciéns concretas e breves.

- Explicaciéns colocadas segundo a sucesién natural no tempo.

- A maior complexidade da tarefa menor cantidade de explicacién previa.

- Reforozo positivo e palabras de dnimo que reforcen o éxito.

- Recorrer aos apoios visuais: videos, imaxes e presentaciéns.

- Demostracién do movemento para a sUa imitaciéon: modelos.

- Demostraciéon do movemento adaptado para a sUa imitacién: modelos. Prestar apoios fisicos.

- Situar ao neno/a na posicién ideal de partida para realizar o movemento.

- Opoiierlle unha leve resistencia para mellorar afavorecer a interiorizacion do movemento.

- Conducilo da man polo espazo sé cando sexa necesario.

- Progresién adaptada nos xogos con balén.

- A altura nos pases (os baixos son mais doado que os altos. Ex: altura do ventre, logo altura da cabeza).
- Estruturacién axeitada das fases de aprendizaxe.

- Andar ou rodar en lugar de correr.

- Descompoinier en fases, exemplo: coller balén, parar, executar lanzamento, etc.

- Relacién entre explicacién e execucién. Conceder tempo de asimilacién e comprensién.

- Modificacién do nimero de decisiéns: Serdn mais reducidas tndo en conta as sUas posibilidades.

NA TAREFA:

En relacién coas regras: Exemplos:
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- Que o balén poida rodar en lugar de ser lanzado, botar mais veces antes de ser devoltoé

- Que se poida coller cunha ou as duas mans, en lugar de ser devolto con golpeo.

- Reducir o nimero de participantes por equipo.

- Reducién do nimero de puntos ou de tantos para gaiar.

- Reducir o tempo de xogo.

- Prohibir devolver o balén ao que pasou, para fomentar o nimero de participantes no xogo.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 ub 2 ubD 3 ubD 4 UD 5 UD 6 ub 7 ub 8

ET.1 - A comprensién lectora X X X X

ET.2 - A expresion oral e
escrita.

ET.3 - A comunicacion
audiovisual

ET.4 - As Tecnoloxias da
Informacion e a
Comunicacion.

ET.5 - O emprendemento e a
educacion civica e
constitucional.

ET.6 - O desenvolvemento
dos valores que fomenten a
igualdade efectiva entre
homes e mulleres e a

ET.7 - A aprendizaxe da
prevencion e resolucién
pacifica de conflitos, asi como
dos valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto aos dereitos
humanos e o rexeitamento &
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto ao
Estado de dereito.

ET.8 - Educacién e
seguridade viaria: mellora da
convivencia e a prevencion
dos accidentes de trafico xa
sexa en calidade de pedn,
viaxeiro e condutor de
bicicletas, respecte as
normas e sinais.
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ub1

ub 2

ubD 3

ub 4

ubD 5

UD 6

ub 7

ubD 8

ET.9 - A actividade fisica e a
dieta equilibrada forman
parte do comportamento
infantil. Para iso prevese a
practica diaria de deporte e
exercicio fisico por parte dos
alumnos e alumnas durante a
xornada escolar.

ub 9

uD 10

ET.1 - A comprensién lectora

ET.2 - A expresion oral e
escrita.

ET.3 - A comunicacién
audiovisual

ET.4 - As Tecnoloxias da
Informaciéon e a
Comunicacion.

ET.5 - O emprendemento e a
educacion civica e
constitucional.

ET.6 - O desenvolvemento
dos valores que fomenten a
igualdade efectiva entre
homes e mulleres e a

ET.7 - A aprendizaxe da
prevencién e resolucién
pacifica de conflitos, asi como
dos valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
0 respecto aos dereitos
humanos e o rexeitamento &
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto ao
Estado de dereito.

ET.8 - Educacién e
seguridade viaria: mellora da
convivencia e a prevencion
dos accidentes de trafico xa
sexa en calidade de pedn,
viaxeiro e condutor de
bicicletas, respecte as
normas e sinais.
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ubD 9 ub 10

ET.9 - A actividade fisica e a
dieta equilibrada forman
parte do comportamento
infantil. Para iso prevese a
practica diaria de deporte e
exercicio fisico por parte dos
alumnos e alumnas durante a
xornada escolar.

Observacions:

A educacion ten por finalidade capacitar a individuos que se desenvolvan no seu medio de forma auténoma e
para iso contrible a desenvolver nos alumnos/as aquelas capacidades que lle van a proporcionar se cidadans
plenos. Pero hai cuestiéns transcendentais gue non se abordan de forma exclusivamente académica como o
traballo do desenvolvemento e construcién persoal. Atopdmonos coa necesidade de educar aos nosos
alumnos/as en valores e axudarlles a aprender a vivir, adoptando unha forma de vida que sexa posible soster,
para crear cidadans libres, auténomos e con principios para enfrontarse de forma critica na sociedade onde
viven. A sociedade demanda que non sé se transmitan cofilecementos, sendén que as escolas formen a persoas
que sexan capaces de vivir e convivir no respecto, a liberdade e os principios democraticos.

Pero, esta responsabilidade non é s6 da escola senén tamén da familia e a sociedade. Por tanto debemos ter en
conta estes tres piares para traballar os temas transversais e os valores, diso depende o0 noso éxito.

Os temas transversais son contidos basicamente actitudinais que van influir no comportamento conductual do
noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal do noso alumnado,
como para o desenvolvemento dunha sociedade mais libre, democratica, respectuosa co medio e tolerante.

Son contidos que non fan referencia a ningunha area en concreto, xa que impregnan todas as areas e deben
traballarse de forma xeneralizada polo profesorado, compartindo proxectos globais e integrais. Fan referencia
aos problemas da sociedade e & realidade que nos atopamos, a través deles a escola dbrese ao mundo e &
realidade do alumnado.

Os temas transversais deben entrar a formar parte das actividades expostas dentro de todas as areas. Desta
forma traballaremos a educacién en valores de forma continua, ao longo de todo o proceso de ensino.

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descricion 12 | 22 | 3

(]

trim.|trim.|trim

Plan Proxecta O Plan Proxecta+ é unha iniciativa da Conselleria de
Cultura, Educacién, Formacién Profesional y
Universidades en colaboracién con diferentes
organismos, dirixida a fomentar a innovacién
educativa nos centros a través de programas
educativos que fomenten o traballo cooperativo,
interdisciplinar e competencial pero que ademais
estean comprometidos coa consecucién dos
obxectivos de desenvolvemento sostible da Axenda
2030.

Conmemoraciéns A programacién queda aberta & posible realizacion
de calquera actividade ou saida con caréacter Iudico-
deportivo que vaia xurdindo ao longo do curso.

Observacions:

23/10/2023 20:33:22 Paxina 43 de 45



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

Como mestre de Educacién Fisica tefio unha implicacién directa na organizacién de determinadas actividades e
conmemoracions:

A programacién queda aberta & posible realizaciéon de calquera actividade ou saida con caracter lidico- deportivo
que vaia xurdindo ao longo do curso.

Valoraremos o longo do curso as diversas opciéns que vaian xurdindo para incluilas como por exemplo visitas de
deportistas galegos o colexio, ver un entrenamiento ou partido do Obradoiro baloncesto, actividades no medio
natural, competiciéns e encontros con outros colexios, carreiras de orientacion, competiciéns escolares,
atividades deportivas fora do centro escolaré

O programa abarca diversas tematicas vencelladas aos mencionados obxectivos: igualdade e educacién afectivo-
sexual, movilidade sostible, educacién patrimonial, habitos de vida saudables (alimentacién e vida activa e
deportiva), desenvolvemento sostible e concienciacién medioambiental, ciudadania mundial, etc. Para conseguir
acadar os obxectivos plantexados, este plan promove a realizacién de proxectos interdisciplinarios que fomenten
0 papel activo do alumnado ante os desafios sociais, econdmicos e medioambientais da sociedade actual e do
futuro e poidan servir de modelo de traballo ou de boa practica, tanto para o propio centro en que se orixinan
como para o resto da comunidade educativa galega.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Valorarase a adecuacién de obxectivos, contidos e criterios de avaliacién & realidade do alumnado.

Comprobaremos se as avaliacidons das materias inclien o grao de desenvolvemento das competencias.

Analise se a metodoloxia empregada é coherente cos obxectivos previstos.

Comprobarase se o grao de desenvolvemento das programacions

Desefo distintas actividades de aprendizaxe para o logro de cada un dos obxectivos estdn adaptadas o contexto e
alumnado.

Emprego metodoloxias que favorezan o desenvolvemento dunha actitude positiva do alumno/a e que tefia en conta
0s seus intereses.

Descricion:

Valorarase a adecuacién de obxectivos, contidos e os criterios de avaliacidon a realidade do alumnado.
Comprobaremos se as avaliaciéns das materias inclien o grao de desenvolvemento das competencias basicas, se a
metodoloxia empregada é coherente cos obxectivos previstos, sé se aplicaron as medidas de atencién a diversidade
de forma axeitada, e se os aprendizaxes do alumnado con relacién ao previsto estdn axustadas. Comprobarase se o
grao de desenvolvemento das programaciéns docentes foi suficiente e se a coordinacién entre o profesorado se
considera que cumpre as expectativas iniciais. Con todos estes datos poderemos avaliar globalmente todo o proceso
facendo que o proceso educativo mellore paulatinamente. Para valorarmos a nosa propia programaciéon e acometer
as reformas necesarias co fin de mellorala.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Na area de Educacién Fisica recoméndase realizar unha planificacién estruturada que consiste en organizar
sistematicamente os contidos do curriculo de Educacién Fisica, propostas pedagéxicas, o desenvolvemento de
actividades complementarias que axudan mediante a intervencién docente, en funcién dos obxectivos educativos, ao
desenvolvemento complexo de todos os elementos que a compofen e desenvolvelos no proceso da mellor maneira
xustificando o seu uso e funcién como unha das dreas obrigatorias e fundamentais no proceso e desenvolvemento
educativo dos nenos, nenas.
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A planificacién desta drea cumpre cos obxectivos encamifados & adquisicién de condutas motrices novas, a
modificacién de condutas anteriores, encamifiados a mellorar a condicién fisica, a vivencia de métodos correctos de
practica fisica, & recreacién e goce persoal, tamén & asimilacidén de conceptos relacionados coa Educacién Fisica e a
adquisicién de habitos, actitudes e valores positivos coa contorna e coas persoas.

As propostas de mellora ou cambios, achegaranse como anexo para o curso seguinte, concretdndoo en forma de
obxectivos explicitos e eficaces. Non seran en si mesmo modificaciéns ao PEC, sendn proxectos experimentais, que

de considerarse positivos e eficaces ao final do curso, poderianse introducir como modificacién para a programacién
do curso seguinte.

9. Outros apartados
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