INFORMACION DE ALERXENOS MENU MAIO 2022




MENU XERAL MAIO

LUNS 2

MARTES 3

MERCORES 4

XOVES 5

VENRES 6

Ensalada de pasta c/atin

Cordonblue ¢/tomate

Coliflor ¢/ ovo

Bacallao ¢/ cachelos e allada

Crema de cenoira

Peituga de pavo con arroz

Ensalada de froita

Zorza c/ pataca

Xudias ¢/chourizo

Espaguete c/langostinos e

. champifions
Pan e pexego ao xirope Pan iogur Pan e froita Pan e iogur
a7 1-3-4-7 ) - Pan e froita
1-2
LUNS 9 MARTES 10 MERCORES 11 XOVES 12 VENRES 13
Macarréns gratinados Ensalada c/queixo e xamén cocido Esalada de garavanzos Sopa Empanada de carne

Milanesa de polo c/tomate

Pescada c/cachelos

Alitas de polo c/salsa

Tenreira asada ¢/menestra de

Pulpo ¢/pataca

verdura
Pan froita Pan.. iogur Pan e arroz con leite Pan  Froita
Pan e iogur
1-7 1-4-7-13 1-7 1-2-
1-7
LUNS-16 MARTES-17 MERCORES-18 XOVES-19 VENRES-20
Ensaladilla rusa Calamares Ensalada de froita Ensalada de polo c¢/salsa rosa
Pasta c/atdn Non lectivo Espaguetes d bolofiesa Lomo ¢/pataca asada Salmén c/arroz
Pan e froita Pan froita Pan e iogur Pan e froita
1-4 1-2- 1-7- 1-4
LUNS-23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
Ensalada de tomate Sopa Chicharos c¢/xamadn Ensalada mixta Ensalada de lentellas
Lasafia Tortilla ¢/ leituga Luras c/arroz Churrasco c¢/patacas Pizza
Pan froita Pan e iogur Pan e froita Pan e iogur Pan e froita
17 1-3-7 1-7-
1-2 17
LUNS 30 MARTES 31

Brécoli c/ovo
Albondegas c/arroz

Pan e froita
1-3

Macarrons c¢/chourizo
Pescada c/leituga

Pan e copa de chocolate
1-4-7




MENU HIPOCALORICO MAIO

LUNS 2

MARTES 3

MERCORES 4

XOVES 5

VENRES 6

Ensalada de pasta c/atin

Filete de tenreira c/tomate

Coliflor ¢/ ovo

Bacallao ¢/ cachelos e allada

Crema de cenoira

Peituga de pavo con arroz

Ensalada de froita

Filete de polo ¢/ patac

Xudias ¢/xamén cocido

Espaguete c/langostinos e

. Pan e iogur champifions
Pan e froita Pan iogur Pan e froita
1-4-7 1-3-4-7 1 -7 Pan e froita
1-2
LUNS 9 MARTES 10 MERCORES 11 XOVES 12 VENRES 13
Macarréns gratinados Ensalada c/queixo e xamén cocido Esalada de garavanzos Sopa Ensalada mixta

Milanesa de polo c/tomate Pescada c/cachelos Alitas de polo Tenreira asada c¢/menestra de Pulpo ¢/pataca
verdura
Pan froita Pan.. iogur Pan e arroz con leite Pan  Froita
Pan e iogur
1-7 1-4-7-13 1-7 1--2-
1-7
LUNS-16 MARTES-17 MERCORES-18 XOVES-19 VENRES-20
Ensaladilla rusa Calamares Ensalada de froita Ensalada de polo
Pasta c/atdn Non lectivo Espaguetes d bolofiesa Lomo ¢/pataca asada Salmén c/arroz
Pan e froita Pan froita Pan e iogur Pan e froita
1 1-2- 1-7- 1-4
LUNS-23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
| Ensalada de tomate Sopa Chicharos c¢/xamén cocido Ensalada mixta Ensalada de lentellas
Filete de tenreira c/pasta Tortilla c/ leituga Luras c/arroz Churrasco ¢/patacas cocidas Pizza
p . p . Pan e iogur
an froita an e togur Pan e froita Pan e froita
- 1-7 -7-
17 1-3-7 1-2 7
LUNS 30 MARTES 31

Brécoli c/ovo
Albondegas c/arroz

Pan e froita
1-3

Macarrons c¢/chourizo
Pescada c/leituga

Pan e iogur
1-4-7




DIETA CELIACA.

A dieta basease no menu xeral pero utilizando os produtos sen glute.

DIETA SEN SAL.

A dieta basease no menu xeral pero eliminando a sal ao cocifiar.

A DIETA SEN LACTEOS.

A dieta basease no menu xeral pero utilizando os produtos que non tefan lacteos nin seus derivados.

ALERXIA AOS MARISCOS: SE EVITA OS PRODUCTOS QUE PODEN CONTENER CRUSTACEOS(2) E MOLUSCOS(12)

ALERXIA AO PROTEINA DA LEITE: EVITANSE OS PRODUCTOS LACTEOS

ALERXIA AO E-420 : SO SE UTILIZA OS PRODUCTOS FRESCOS




