INFORMACION DE ALERXENOS MENU DECEMBRO 2022




MENU XERAL DECEMBRO

XOVEs - 1

VENRES-2

Informacién de Alérxenos: Poden ver a correspondencia dos nimeros na tdboa de Informacién de Alérxenos

que figura na primeira pdxina deste documento.
Nota: Este mend, adaptado 6 menid da Xunta, poderd sufrir modificacions debido a avarias, & non

Empanada de polo
Fideud de peixe

Pan e iogur

Sopa

Carne ao caldeiro

distribucién dalgunha materia prima e é climatoloxia. Pan e froita
1-4-7 1
LUNS - 5 MARTES -6 MERCORES - 7 XOVEs - 8 VENRES - 9
Sopa Crema de cabaza Xudias ¢/chourizo e ovo
Xamén asado ¢/ minestra de Espaguetes d bolofiesa Macarréns c/atin
verdura FESTIVO
FESTIVO Pan e froita
Pan e froita Pan e iogur
1-4-7
1-7
1

LUNS-12 MARTES-13 MERCORES-14 XOVEs-15 VENRES-16

Crema de cenoria

Panini

Sopa

Lentellas

Ensalada mixta

Lasafia Arroz con bacallau Osobuco de pavo c/pasta Churrasco c¢/pataca fritida
Pan Froi p . Tortilla ¢/ ensalada
an Froita an e iogur Pane iogur .
1-4-7 Pan e froita Pan e froita
1
1-7 13 1-7
LUNS-19 MARTES - 20 MERCORES - 21 XOVEs - 22 VENRES - 23
Chicharos c¢/xamén Fabada Crema de verdura Sopa
Lombo c¢/pataca asada Peixe c/leituga As de polo ¢/ arroz pi .
lzza VACACIONS DE NADAL
Pan e rosca
Pan e pexego o almibre | 5, iogur Pan e froita
1-7
1 1
1-4-7

1




MENU HIPOCALORICO DECEMBRO

XOVEs - 1

VENRES-2

Informacién de Alérxenos: Poden ver a correspondencia dos nimeros na tdboa de Informacién de Alérxenos

que figura na primeira pdxina deste documento.

Nota: Este mend, adaptado 6 mend da Xunta, poderd sufrir modificacions debido a avarias, a

Empanada de carne
Fideud de peixe

Pan e iogur

Sopa

Carne ao caldeiro

nondistribucién dalgunha materia prima e a climatoloxia Pan e froita
1-4-7 1
LUNS - 5 MARTES -6 MERCORES - 7 XOVEs - 8 VENRES - 9
Sopa Crema de cabaza Xudias ¢/xamén cocido e ovo
Xamén asado ¢/ minestra de Espaguetes c/carne picada
verdura FESTIVO
FESTIVO P . Macarréns c/atin
an e iogur
Pan e froita
Pan e froita
1 1-7

1-4-7

LUNS-12 MARTES-13 MERCORES-14 XOVEs-15 VENRES-16

Crema de cenoria
Filete de tenreira c/pasta

Pan Froita

Verduras salteadas

Arroz con bacallau

Pan e iogur

Sopa

Tortilla francesa ¢/ ensalada

Lentellas vexetais

Filete de pavo c/pasta

Ensalada mixta

Churrasco c¢/pataca fervida

Pan e froita Pan e iogur Pan e froita
! 1
1-4-7 1-3
1-7
LUNS-19 MARTES - 20 MERCORES - 21 XOVEs - 22 VENRES - 23
Chicharos c/xamdn cocido Fabada Crema de verdura Sopa
Lombo c/pataca asada Peixe c/leituga As de polo ¢/ arroz Pizza VACACIONS DE NADAL
Pan e froita Pan e iogur Pan e pexego ao
almibre Pan e rosca
1 1-4-7
1 1-7

1




DIETA DIABETICA.

A dieta basease no menu xeral , acompafiando os pratos principais con arroz, pasta o pataca. De sobremesa toman froita.

DIETA CELIACA.

A dieta basease no menu xeral pero utilizando os produtos sen glute.

DIETA SEN SAL.

A dieta basease no menu xeral pero eliminando a sal ao cocifiar.

A DIETA SEN LACTEOS.

A dieta basease no menu xeral pero utilizando os produtos que non tefan lacteos nin seus derivados.

ALERXIA AOS MARISCQOS: SE EVITA OS PRODUCTOS QUE PODEN CONTENER CRUSTACEOS(2) E MOLUSCOS(12)

ALERXIA AO PROTEINA DA LEITE: EVITANSE OS PRODUCTOS LACTEOS







