Xaneiro (mena xeral) CPI da Caiiiza
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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
8 9 10 Bréocoliao allo | /I Croquetas de 12 13 14
Sopa de estrelas. Xudias con con ovo. xamon. Lentellas.
Empanada con xamon. Espaguetes a Polo ao forno con | Merluza rebozada
ensalada. Guiso de tenreira. bolofesa. arroz. con ensalada
Froita e roscon. Lacteo. Froita. Lacteo. Froita.
1-3-4 7 1-3-4 1-3-4-7 1-3-4-7
15 16 17 18 19 20 21
Cre&na de Fabada Sopa de estrelas.| " caldo galego. ‘
verauras. Pi Lombo de porco Albéndegas con Coliflor ao allo con
Macarréns con Laced ao forno con arroz toucifio.
tomate e atun. lctizied patacas. Lactoc Fideua de palometa.
Froita. . Froita. iSUlies Froita.
1-3-4 1-3 g 1-3-4
22 23 d 24 25 26 27 28
Potaxe de Chicharos con -
Cemede | gumvanos | Coeman | Spadeftes | fong
Zorza con Guiso de pota. | Peituga de pavo porco ao forno | ;tematico.de
pataca cocida Lacteo. ao forno con Lacteo
Froita. 2-4-7 arroz. 127 Noruega /
) Froita. o
e
29 Y Menestra de ° SEfER @ 0
Crema de verduras. chourizo. «\
cenoria. Pasta con Polo ao forno c
Paella. champifdns e con arroz.
Froita. tl?éucctlé‘:' Froita.
- 7
1-2-7




0 CPI da Caiiiza

Xanciro (menua hipocalorico) %
12%
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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 7
8 9  Xudias con 10 Brécoliaoallo | !l Verduras 12 13 14
Sopa de estrelas. xamon. con ovo. salteadas. Lentellas vexetais.
Empanada con Tenreira a Espaguetes con Polo ao forno con Merluza a
?nsalada.' prgncha. carne. arroz. prancha con
Froita e roscén. Lacteo. Froita. Lacteo. ensalada
Froita.
1-3-4 7 1-3-4 1-3-4-7 1-3-4-7
15 16 17 18 19 20 21
Crema de Sopa de estrelas. | caldo galego. Coliflor ao allo.
verduras. Fabada vexetal. Lombo de porco | A|pgndegas en Fideua de
Pasta salteada. Plzlz_g(\:/é)éetal. ao fgtrggacs:on branco con arroz. palometa.
Froita. : pFroita. : Lacteo. Froita.
_z_ 1-3-7
1-3-4 1-3 7 1-3-4
22 23 24 25 26 27 28
Crema de Potaxe vexetal Chicharos ao Sopa de fideos.
cabaza. de garavanzos. _allo. Churrasco de Menu
Carne con Guiso de pota. Peituga de pavo porco ao forno | ramaticode
pataca cocida. Lacteo. ao forno con Lacteo.
Froita. >t arroz. 1-3-7 Noruega
Froita.
29 °“ Menestrade | °  Xudias
Crema de verduras. salteadas ao
cenoria. Pasta con allo.
Paella. champifdns Polo ao forno
Froita. Lacteo. con arroz.
1-2-7 Froita.
7
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w)e) Informacion de alérxenos

ALERXENO

NUMERO NO 1 9 ; ; : : 7
MENU

ALERXENO |

NUMERO NO
MENU




Dicias ﬁ?@
DIETA DIABETICA.

A dieta baséase no menu xeral , acompanando os pratos principais con arroz, pasta ou
pataca. De sobremesa toman froita.

DIETA CELIACA.
A dieta baséase no menu xeral pero utilizando os produtos sen glute.

DIETA SEN SAL.
A dieta baséase no menu xeral pero eliminando o sal ao cocinar.

DIETA SEN LACTEOS.
Baséase no menu xeral pero utilizando os produtos que non tenan lacteos nin os seus

derivados.

ALERXIA AOS MARISCOS: Evitaranse os produtos que poidan conter CRUSTACEOS (2) ou
MOLUSCOS (12) e outros mariscos.

ALERXIA A PROTEINA DA LEITE (CASEINA): Evitaranse os produtos lacteos ou derivados .

ALERXIA AO E-420: Evitaranse materias primas e preparados que contenan fructosa,
sacarosa e sorbitol.

ALERXIA AO OVO: Evitaranse produtos e preparados que poidan conter ovo.



