INFORMACION DE ALERXENOS MENU ABRIL 2019




MENU XERAL ABRIL

LUNS 1

MARTES 2

MERCORES 3

XOVESs 4

VENRES 5

Xudias ¢/chourizo
Sanh xacobos c/tomate

Potaxe de garavanzos
Tortilla c/tomate

Sopa
As c/alioli e ensalada

Crema de verduras
Churrasco c¢/patacas

Chicharos ¢/xamén
Calamares c/tomate

Froita Togur Froita Froita Froita
Pan Pan Pan Pan Pan
1-3-6-7-13 1-3-7-13 1-3-13 1-9-10-13 1-2-3-4-6-7-9-12-13
LUNS 8 MARTES 9 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12
Lentellas Potaxe de fabas Croquetas Sopa Ensalada mixta
Milanesa c/tomate Salmén c/patacas e maionesa Espaguetes d bolofiesa Polo asado c/arroz Lasafia
Froita Togur Melocotén Froita Xeado
Pan Pan Pan Pan Pan
1-3-5-6-7-8-9-10-13 1-3-4-6-7-13 1-3-4-6-7-13 1-13 1-3-5-6-7-8-13
MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Xudias c/chourizo Lentellas Sopa Ensalada mixta
Cordén bleu c/tomate As c/alioli e ensalada Pescada @ romanac/tomate Xamén asado c/arroz
Togur Froita Copa chocolate Froita
Pan Pan Pan Pan
1-3-7-9-13 1-3-6-13 1-3-4-5-6-7-8-13 1-9-10-13
LUNS 29 MARTES 30
Croquetas Sopa

Espaguetes d carbonara
Froita

Pan

1-3-4-6-7-13

Carne guisada c/patacas
Flan

Pan

1-3-6-7-13

ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS ALERXICOS A ESTE PRODUTO




MENU DIABETICO ABRIL

LUNS 1

MARTES 2

MERCORES 3

XOVESs 4

VENRES 5

Xudias Potaxe de garavanzos Sopa Crema de verduras Chicharos c/xamén
Filete de tenreira c/tomate Tortilla c/tomate As c/ensalada Churrasco c¢/patacas Filetes de pescada c/patacas
Froita Togur Froita Froita Froita
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-3-13 1-13 1-9-10-13 1-4-13
LUNS 8 MARTES 9 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12
Lentellas Potaxe de fabas Atdn con tomate Sopa Ensalada mixta
Peituga c/tomate Salmén c/patacas Espaguetes d bolofiesa Polo asado c/arroz Espaguetes con carne
Froita Togur Froita Froita Togur
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-4-13 1-3-4-13 1-13 1-3-13
MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Xudias Lentellas Sopa Ensalada mixta
Filete de tenreira c/tomate As c/ensalada Pescada ao forno c/tomate Xamén asado c/arroz
Togur Froita Togur Froita
Pan Pan Pan Pan
1-7-13 1-13 1-4-7-13 1-9-10-13
LUNS 29 MARTES 30
Atln c/tomate Sopa
Espaguetes d carbonara Carne guisada c/patacas
Froita Togur
Pan Pan
1-3-4-6-7-13 1-7-13

O TOGUR E SEN AZUCRE.

ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS ALERXICOS A ESTE PRODUTO.




MENU CELIACO ABRIL

LUNS 1 MARTES 2 MERCORES 3 XOVES 4 VENRES 5
Xudias Potaxe de garavanzos Sopa Crema de verduras Chicharos c/xamén
Filete de tenreira c/tomate Tortilla c/tomate As c/ensalada Churrasco c¢/patacas Filetes de pescada c/patacas
Froita Togur Froita Froita Froita
Pan Pan Pan Pan Pan
13 4-13 13 1-9-10-13 4-13
LUNS 8 MARTES 9 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12
Lentellas Potaxe de fabas Atdn con tomate Sopa Ensalada mixta
Peituga c/tomate Salmén c/patacas Espaguetes d bolofiesa Polo asado c/arroz Espaguetes con carne
Froita Togur Froita Froita Togur
Pan Pan Pan Pan Pan
13 4-13 3-4-13 13 3-13
MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Xudias Lentellas Sopa Ensalada mixta
Filete de tenreira c/tomate As c/ensalada Pescada ao forna c/tfomate Xamén asado c/arroz
Togur Froita Togur Froita
Pan Pan Pan Pan
7-13 13 4-7-13 9-10-13
LUNS 29 MARTES 30
Atln c/tomate Sopa
Espaguetes d carbonara Carne guisada c/patacas
Froita Togur
Pan Pan
3-4-6-7-13 7-13

O PAN E A PASTA E SEN GLUTE.

ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS ALERXICOS A ESTE PRODUTO.




MENU SEN SAL ABRIL

LUNS 1

MARTES 2

MERCORES 3

XOVESs 4

VENRES 5

Xudias Potaxe de garavanzos Sopa Crema de verduras Chicharos c/xamén
Filete de tenreira c/tomate Tortilla c/tomate As c/ensalada Churrasco c¢/patacas Filetes de pescada c/patacas
Froita Togur Froita Froita Froita
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-3-13 1-13 1-9-10-13 1-4-13
LUNS 8 MARTES 9 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12
Lentellas Potaxe de fabas Atdn con tomate Sopa Ensalada mixta
Peituga c/tomate Salmén c/patacas Espaguetes d bolofiesa Polo asado c/arroz Espaguetes con carne
Froita Togur Froita Froita Togur
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-4-13 1-3-4-13 1-13 1-3-13
MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Xudias Lentellas Sopa Ensalada mixta
Filete de tenreira c/tomate As c/ensalada Pescada ao forno c/tomate Xamén asado c/arroz
Togur Froita Togur Froita
Pan Pan Pan Pan
1-7-13 1-13 1-4-7-13 1-9-10-13
LUNS 29 MARTES 30
Atln c/tomate Sopa
Espaguetes d carbonara Carne guisada c/patacas
Froita Togur
Pan Pan
1-3-4-6-7-13 1-7-13

O PAN E SEN SAL.

ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS ALERXICOS A ESTE PRODUTO.




MENU ALERXIA MARISCOS ABRIL

LUNS 1

MARTES 2

MERCORES 3

XOVESs 4

VENRES 5

Xudias ¢/ chourizo Potaxe de garavanzos Sopa Crema de verduras Chicharos c/xamén
Filete de tenreira c/tomate Tortilla c/tomate As c/ensalada Churrasco c¢/patacas Filetes de pescada c/patacas
Froita Togur Froita Froita Froita
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-3-7-13 1-13 1-9-10-13 1-4-13
LUNS 8 MARTES 9 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12
Lentellas Potaxe de fabas Atdn con tomate Sopa Ensalada mixta
Peituga c/tomate Salmén c/patacas Espaguetes d bolofiesa Polo asado c/arroz Espaguetes con carne
Froita Togur Froita Froita Xeado
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-4-7-13 1-3-4-13 1-13 1-3-13
MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Xudias c/chourizo Lentellas Sopa Ensalada mixta
Filete de tenreira c/tomate As c/ensalada Pescada ao forno ¢/ tomate Xamén asado c/arroz
Togur Froita Copa de chocolate Froita
Pan Pan Pan Pan
1-7-13 1-13 1-3-4-7-13 1-9-10-13
LUNS 29 MARTES 30
Atln c/tomate Sopa

Espaguetes d carbonara
Froita

Pan

1-3-4-6-7-13

Carne guisada c/patacas
Flan

Pan

1-7-13

ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS ALERXICOS A ESTE PRODUTO.




MENU ALERXIA MARISCOS, PEMENTO... ABRIL

LUNS 1

MARTES 2

MERCORES 3

XOVESs 4

VENRES 5

Xudias ¢/chourizo Potaxe de garavanzos Sopa Crema de verduras Chicharos c/xamén
Filete de tenreira c/tomate Tortilla c/tomate As c/ensalada Churrasco c¢/patacas Filetes de pescada c/patacas
Froita Togur Froita Froita Froita
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-3-7-13 1-13 1-9-10-13 1-4-13
LUNS 8 MARTES 9 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12
Lentellas Potaxe de fabas Atdn con tomate Sopa Ensalada mixta
Peituga c/tomate Salmén c/patacas Espaguetes d bolofiesa Polo asado c/arroz Espaguetes con carne
Froita Togur Froita Froita Xeado
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-4-7-13 1-3-4-13 1-13 1-3-13
MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Xudias c/chourizo Lentellas Sopa Ensalada mixta
Filete de tenreira c/tomate As c/ensalada Pescada ao forno c/tomate Xamén asado c/arroz
Togur Froita Copa de chocolate Froita
Pan Pan Pan Pan
1-7-13 1-13 1-3-7-13 1-9-10-13
LUNS 29 MARTES 30
Atln c/tomate Sopa

Espaguetes d carbonara
Froita

Pan

1-3-4-6-7-13

Carne guisada c/patacas
Flan

Pan

1-7-13

ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS ALERXICOS A ESTE PRODUTO.




MENU HIPOCALORICO ABRIL

LUNS 1

MARTES 2

MERCORES 3

XOVESs 4

VENRES 5

Xudias Potaxe de garavanzos Sopa Crema de verduras Chicharos c/xamén
Filete de tenreira c/tomate Tortilla c/tomate As c/ensalada Churrasco c¢/patacas Filetes de pescada c/patacas
Froita Togur Froita Froita Froita
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-3-7-13 1-13 1-9-10-13 1-4-13
LUNS 8 MARTES 9 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12
Lentellas Potaxe de fabas Atdn con tomate Sopa Ensalada mixta
Peituga c/tomate Salmén c/patacas Espaguetes ¢/ carhe Polo asado c/arroz Espaguetes con carne
Froita Togur Froita Froita Togur
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-4-13 1-3-4-13 1-13 1-3-13
MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Xudias Lentellas Sopa Ensalada mixta
Filete de tenreira c/tomate As c/ensalada Pescada ao forno c/tomate Xamén asado c/arroz
Togur Froita Togur Froita
Pan Pan Pan Pan
1-7-13 1-13 1-4-7-13 1-9-10-13
LUNS 29 MARTES 30
Atln c/tomate Sopa
Espaguetes c/ carne Carne c/patacas
Froita Togur
Pan Pan
1-3-4-6-7-13 1-7-13

ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS ALERXICOS A ESTE PRODUTO.

O PAN E TORRADO E O TOGUR DESNATADO.




MENU SEN GRAXAS ABRIL

LUNS 1

MARTES 2

MERCORES 3

XOVESs 4

VENRES 5

Xudias Potaxe de garavanzos Sopa Crema de verduras Chicharos c/xamén
Filete de tenreira c/tomate Tortilla c/tomate As c/ensalada Churrasco c¢/patacas Filetes de pescada c/patacas
Froita Togur Froita Froita Froita
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-3-7-13 1-13 1-9-10-13 1-4-13
LUNS 8 MARTES 9 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12
Lentellas Potaxe de fabas Atdn con tomate Sopa Ensalada mixta
Peituga c/tomate Salmén c/patacas Espaguetes c/ carne Polo asado c/arroz Espaguetes con carne
Froita Togur Froita Froita Togur
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-4-13 1-3-4-13 1-13 1-3-13
MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Xudias Lentellas Sopa Ensalada mixta
Filete de tenreira c/tomate As c/ensalada Pescada ao forno c/tomate Xamén asado c/arroz
Togur Froita Togur Froita
Pan Pan Pan Pan
1-7-13 1-13 1-4-7-13 1-9-10-13
LUNS 29 MARTES 30
Atln c/tomate Sopa
Espaguetes c/carne Carne c/patacas
Froita Togur
Pan Pan
1-3-4-6-7-13 1-7-13

ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS ALERXICOS A ESTE PRODUTO.

O PAN E TORRADO E O TIOGUR DESNATADO.




MENU SEN COLESTEROL ABRIL

LUNS 1

MARTES 2

MERCORES 3

XOVESs 4

VENRES 5

Xudias Potaxe de garavanzos Sopa Crema de verduras Chicharos c/xamén
Filete de tenreira c/tomate Tortilla c/tomate As c/ensalada Churrasco c¢/patacas Filetes de pescada c/patacas
Froita Togur Froita Froita Froita
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-3-7-13 1-13 1-9-10-13 1-4-13
LUNS 8 MARTES 9 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12
Lentellas Potaxe de fabas Atdn con tomate Sopa Ensalada mixta
Peituga c/tomate Salmén c/patacas Espaguetes c/carne Polo asado c/arroz Espaguetes con carne
Froita Togur Froita Froita Togur
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-4-13 1-3-4-13 1-13 1-3-13
MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Xudias Lentellas Sopa Ensalada mixta
Filete de tenreira c/tomate As c/ensalada Pescada ao forno c/tomate Xamén asado c/arroz
Togur Froita Togur Froita
Pan Pan Pan Pan
1-7-13 1-13 1-4-7-13 1-9-10-13
LUNS 29 MARTES 30
Atln c/tomate Sopa
Espaguetes c/carne Carne c/patacas
Froita Togur
Pan Pan
1-3-4-6-7-13 1-7-13

ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS ALERXICOS A ESTE PRODUTO.

O PAN E TORRADO E O IOGUR DESNATADO.




MENU ALERXIA AOS LACTEOS ABRIL

LUNS 1

MARTES 2

MERCORES 3

XOVESs 4

VENRES 5

Xudias Potaxe de garavanzos Sopa Crema de verduras Chicharos c/xamén
Filete de tenreira c/tomate Tortilla c/tomate As c/ensalada Churrasco c¢/patacas Filetes de pescada c/patacas
Froita Froita Froita Froita Froita
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-3-13 1-13 1-9-10-13 1-4-13
LUNS 8 MARTES 9 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12
Lentellas Potaxe de fabas Atdn con tomate Sopa Ensalada mixta
Peituga c/tomate Salmén c/patacas Espaguetes d bolofiesa Polo asado c/arroz Espaguetes con carne
Froita Froita Froita Froita Froita
Pan Pan Pan Pan Pan
1-13 1-4-13 1-3-4-13 1-13 1-3-13
MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Xudias Lentellas Sopa Ensalada mixta
Filete de tenreira c/tomate As c/ensalada Pescada ao forno c/tomate Xamén asado c/arroz
Froita Froita Froita Froita
Pan Pan Pan Pan
1-13 1-13 1-3- 4-13 1-9-10-13
LUNS 29 MARTES 30
Atln c/tomate Sopa

Espaguetes c/carne
Froita

Pan

1-3-4-6-13

Carne guisada c/patacas
Froita

Pan

1-13

ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS ALERXICOS A ESTE PRODUTO.




MENU ALERXIA AO PEIXE ABRIL

LUNS 1

MARTES 2

MERCORES 3

XOVESs 4

VENRES 5

Xudias ¢/chourizo Potaxe de garavanzos Sopa Crema de verduras Chicharos c/xamén
San xacobos c/tomate Tortilla c/tomate As c/alioli e ensalada Churrasco c¢/patacas Atln c/tomate
Froita Togur Froita Froita Froita
Pan Pan Pan Pan Pan
1-3-6-7-13 1-3-7-13 1-3-13 1-9-10-13 1-2-3-6-7-9-12-13
LUNS 8 MARTES 9 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12
Lentellas Potaxe de fabas Atin c/tomate Sopa Ensalada mixta
Milanesa c/tomate Peituga de polo c/tomate Espaguetes d bolofiesa Polo asado c/arroz Lasafia
Froita Togur Melocotén Froita Xeado
Pan Pan Pan Pan Pan
1-3-5-6-7-8-9-10-13 1-3-6-7-13 1-3-6-7-13 1-13 1-3-5-6-7-8-13
MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Xudias c/chourizo Lentellas Sopa Ensalada mixta
Cordén bleu c/tomate As c/alioli e ensalada Filete de tenreira c/tomate Xamén asado c/arroz
Togur Froita Copa chocolate Froita
Pan Pan Pan Pan
1-3-7-9-13 1-3-6-13 1-3-5-6-7-8-13 1-9-10-13
LUNS 29 MARTES 30
Atln c/tomate Sopa

Espaguetes d carbonara
Froita

Pan

1-3-6-7-13

Carne guisada c/patacas
Flan

Pan

1-3-6-7-13

ELIMINARASE A LEITUGA DA ENSALADA MIXTA PARA OS ALERXICOS A ESTE PRODUTO




