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“O FSE inviste no teu futuro”

L y

SEMANA DO 8 0 12 DE MARZO DE 2021

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
, Croquetas,
12 PRATO Chlcharo,s con Lentellas vexetais Brocoli Xxamon serrano e
Xxamon .
gueixo (3) _
Filete de lombo
q .
Tortilla de pataca Lubina a prancha € porcoa
Espaguete con con ensalada de | Polo 6 fornocon | con ensalada de prancha con
22 PRATO o . pataca fritida
salsa bolofiesa (1) | leituga, tomate arroz branco tomate (4),
(2) e cebola cebola e olivas
SOBREMESA Froita Froita Froita Froita Torta xeada (5)
(1) ALERXIA A GLUTE / TOMATE: pasta sen alérxenos.
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ALERXIA A TOMATE: ensalada sen tomate.

o
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ALERXIA A TOMATE: ensalada sen tomate.
ALERXIA A LACTOSA E PROTEINA DO LEITE: torta sen alérxenos.

)
)
) ALERXIA A LACTOSA E PROTEINA DO LEITE: peituga de pavo e queixo sen alérxenos.
)
)
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