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“O FSE inviste no teu futuro”
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SEMANA DO 7 O 11 DE MARZO DE 2022
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
12 PRATO Cham;)llgons © Potaxe vexetal Brocoli >0pa c(1|3e) pasta Xudias ¢ allo
Pescada & ,
Lombo de Pescado do dia
Guiso de polo romana (1) con orco a con ensalada Espaguete
22 PRATO P ensalada de P pNg
con patacas . prancha con |detomate (4)e| bolofesa (5)
leituga, tomate atacas cebola
(2) e cebola P
SOBREMESA Froita Froita Froita Froita Froita

1) ALERXIA / INTOLERANCIA A GLUTE: pescada & prancha

2) INTOLERANCIA A TOMATE: ensalada sen tomate

4) INTOLERANCIA A TOMATE: ensalada sen tomate

(1)
(2)
(3) ALERXIA / INTOLERANCIA A GLUTE: pasta sen alérxenos
(4)
(5)

5) ALERXIA / INTOLERANCIA A GLUTE: pasta sen alérxenos
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