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“O FSE inviste no teu futuro”

COMEDOR ESCOLAR. MENU SEMANAL

SEMANA DO 27 DE SETEMBRO O 1 DE OUTUBRO DE 2021
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Ensalada de
12 PRATO Brécoll Lentell'c-ls Crema.fle Xudu?s verdes tomate (5?,
vexetais cabaciia 0 allo cebola, queixo
(6) e olivas
Pasta con atin Milanesa de Paella Xamon asado
22 PRATO Pizza (1) polo (3) con e con pataca
(2) marifieira s
arroz branco fritida
SOBREMESA Froita Froita logur (4) Froita Froita

1) ALERXIA A GLUTE / LACTOSA / PROTEINA DO LEITE: pizza sen alérxenos

2) ALERXIA A GLUTE: pasta sen alérxenos

4) ALERXIA A LACTOSA / PROTEINA DO LEITE: logur sen alérxenos

5) ALERXIA O TOMATE: Ensalada sen tomate

(
(
(3) ALERXIA A GLUTE: peituga de polo a prancha
(
(
(

6) ALERXIA A LACTOSA / PROTEINA DO LEITE: ensalada sen queixo
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