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COMEDOR ESCOLAR. MENÚ SEMANAL 
 
 

 SEMANA DO 30 DE SETEMBRO Ó 4 DE OUTUBRO DE 2024 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

1º PRATO 

Xudías ó allo 
Chícharos con 

xamón 
Brócoli con ovo Sopa de pasta 

Ensalada de 
tomate, queixo 
fresco e olivas 

     

2º PRATO 

Salmón á prancha 
con pataca cocida 

Espaguete 
boloñesa 

Chocos con arroz 

Aliñas de polo ó 
allo con ensalada 

de leituga, tomate 
e cebola 

Solomillo de porco 
á prancha con 
pataca fritida 

     

SOBREMESA Froita Froita Froita Iogur Froita 

 
Os/as usuarios/as do servizo de comedor que teñan algunha intolerancia/alerxia alimentaria terán unha variación do menú 
adecuada ás súas circunstancias, evitando ingredientes alérxenos e/ou substituíndo un prato concreto por outro. 
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