
M E N Ú  S E T E M B R O  2 0 2 4  C P I  O  C R U C E

L U N S M A R T E S M I É R C O R E S X O V E S V E N R E S

13

Empadana de atún AL 1,4
Chuleta de Pavo con arroz

Froita

16 17

Brecol con ovo cocido AL 3
Coello guisado con verduritas

Froita 

Ensalada variada 1
Macarróns con carne  AL 1,3,6,10

Froita 

18

 Lentellas vexetais
Tortilla de patata con ensalada

de tomate AL 3
Iogur AL 7 

19

Crema campera
Paella de pescado, polo e

calamares 2, 4, 11, 14
Froita

11

Empanada de xamón e queixo
AL  1,7

Merluza en salas verde con
arroz blanco  Al 4

Iogur AL 7

20

23 24

25

Ensalada de pasta con atún 1, 4
Raxo con patacas 

Froita

Ensalada mixta AL 3,4,12
Espaguetis boloñesa

AL 1, 3, 6, 10 
Iogur AL 7

 Crema de cabaza
Salmón á prancha con arroz 4

Froita 

Estofado de alubias con
verduras 

Macarróns con atún 1, 3,4, 6, 14
Iogur AL 7

  Principais alérxenos  AL 
Gluten 

Crustaceos
Huevos 
Pescado

5. Cacahuete
6. Soja

7. Lácteos
8. Frutos con cáscara

9. Apio
10. Mostaza
11. Sésamo

12. Sulfitos
13. Altramuces

14. Moluscos
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27

Ensaladilla AL 3,4
Merluza con tomate nartura

Al 4l
Iogur Al7

Ensalada mixta AL 3,4,
Albóndigas con patacas fritas 
Iogur  AL 7

Brócoli 
Carne guisada 

Froita

Ensalada 
Costela ao forno con patacas

Froita

P R I N C I P A I S  A L E R X E N O S
1 .  G L U T E N

2 .  C R U S T A C E O S
3 .  O V O S
4 .  P E I X E

5 .  C A C A H U E T E
6 .  S O I A

7 .  L Á C T E O S
8 .  F R O I T O S  C O N  C Á S C A R A

9 .  A P I O
1 0 .  M O S T A Z A
1 1 .  S É S A M O

1 2 .  S U L F I T O S
1 3 .  A L T R A M U C E S

1 4 .  M O L U S C O S


