
Chipre/ Cyprus
Nome: Chipre

Capital: Nicosia (Español) 
Nicosia (inglés) 

Idioma/s: Grego e Turco

Poboación: 896.007 persoas

Extensión: 9.250 Km2

Lugares de interés: Kato 
Paphos Archaeological Park, 
konnos bay, igrexa de San 
Lázaro

Outras informacións: o nome 
“Kebab” significa “carne 
rotando”,Chipre 
xeográficamente está máis 
preto de Asia, pero pertence a 
Europa.

                RECETA / RECIPE /RECEITA

Ingredientes/ Ingredients:

Carne de showarma ( pito, tenreira, cordeiro )

Pan pita o durum,leituga,cebolla,col,zanahoria,salsa iogurt,salsa picante ou 
salsa especial de kebab.

Elaboración / Elaboration:

Picar e mariñar a carne, ponse a carne na parrilla, deixanse 6 bloques en 
cada varilla ata que estén no seu punto, xuntar a carne co arroz basmati co 
azafrán, tomates, cenouras e guindillas á parrilla.Tamén se adoita escachar 
un ovo crú enriba do arroz e cubrilo con bastante manteiga, é unha 
costume moi típica do país Irán. Para crear o tronco alternase a carne 
picada e a mariñada en forma de bolas e láminas, tamén mariñadas, nunha 
vara de metal. Asase pouco a pouco mentres a vara rota para que a calor 
chegue a todas partes. Por último, a carne córtase cun coitelo e 
acompáñase con pan de pita e/ou patacas fritidas.


