Tertulia dialdxica
2 de abril
Dia Mundial da concienciacion sobre o autismo

No ano 2007 a Asemblea Xeral da ONU designou o 2 de abril como o Dia
Mundial da Concienciacion sobre o Autismo, para sensibilizar & poboaciéon sobre o
autismo.
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A humanidade é neurodiversa. A neurodiversidade é a diversidade dos
cerebros e dos sistemas neuroldxicos dos seres humanos. Aos cerebros que funcionan
da forma tipica maioritaria denominaselles neurotipicos. Aos cerebros que funcionan
de maneiras diferentes ao mais comun chamaselles neurodiverxentes. Unha persoa
neurodiverxente pode ser autista, TDH, disléxica, etc.

Segundo a Organizacion Mundial da Saude aproximadamente un neno ou
nena de cada 100 estd dentro do amplo espectro autistal. Caracterizase por algin
grao de dificultade na interaccion social e a comunicacién; por exemplo, dificultade
para pasar dunha actividade a outra, gran atencién aos detalles e reaccidns pouco
habituais nas sensacidns. As capacidades e necesidades das persoas autistas varian e
poden evolucionar co tempo. Algunhas persoas con autismo poden vivir unha vida

! Segundo Angel Carracedo na charla “é o autismo un trastorno de base xenética?” do CIMUS, a
prevalecia do autismo actualmente (2022) esta xa en 1 de cada 40 recentemente nados. Pasou de ser 1
en 10.000 hai 20 anos, a 1 en 40. O aumento viria determinado fundamentalmente por un maior
diagndstico, ainda que poderia ter que ver tamén algo a maior idade dos pais e nais. E actualmente
detéctase catro veces mais en rapaces que en rapazas, o que tamén segundo este xenetista, vén
determinado por unha mellor camuflaxe nas rapazas.



independente, e outras sofren discapacidades graves que necesitan constante
atencion e apoio durante toda a sua vida.

Hai persoas autistas que non son diagnosticadas ata a idade adulta e que non
son conscientes de ser autistas, atribuindo as suas dificultades a caracteristicas
persoais non relacionadas co autismo, ou que pensan que o resto da poboacién ten os
mesmos problemas ou dificultades.

“A verdade é que estamos tan desinformados sobre o autismo que
pensamos unicamente nos perfis mdis visibles do espectro, como aquelas
persoas que tefien apraxia® ou que tefien condutas de regulacién (o que

chamamos estereotipias) moi, moi rechamantes”

Bea Sanchez

Muller autista con altas capacidades experta en altas capacidades intelectuais e
mestrado en Neuropsicoloxia das ACI.

“O autismo en primeiro lugar non é unha enfermidade, nin é un
trastorno, pese a que os manuais diagndsticos falen disto (...) o autismo é un
neurodesenvolvemento atipico, é unha condicion de vida que implica que o
cerebro, a mente das persoas autistas, estd moito mdis preparada para

sistematizar informacion, con capacidade de hiperfoco, cun tipo de
procesamento baseado en atopar detalles, a busca de patrons e un talento centrado
nos seus intereses profundos, onde en principio as dificultades estdn en comprender
aos demais, en interactuar cos outros ao modo neurotipico. O que pasa é que dende
un modelo neurotipico dende unha sociedade capacitista, esas formas de expresion son
penalizadas como defectuosas, e as dificultades na interaccion provefien de non

entendelos”.

Ernesto Reafno

Autista con altas capacidades e psicélogo clinico especialista en autismo.

“O autismo non se sofre. Todos aprendemos a vivir co corpo
que nos tocou. Sofrese a discriminacion”

Barbara Herran

“Autista Construyendo”

Muller autista activista. Comunicadora Social.

2 Apraxia: incapacidade de realizar movementos voluntarios sen causa organica que o impida.



“Se nunha especie son todos iguais, vén un virus ou vén un cambio
climdtico e morren todos, esa especie extinguese. Temos que ser
distintos para poder adaptarnos aos cambios que se producen no
mundo. Estd asi programado”

Anxel Carracedo é tamén neurodiverxente (TDAH)

Catedratico de Medicina Legal. Investigador e experto internacional en xenética.

O texto que imos comentar nesta tertulia dialdxica é do libro “A razén pola que
salto” de Naoki Higashida.

Naoki Higashida naceu en Xapdn en 1992. Aos 13 anos aprendeu
a comunicarse cunha cuadricula alfabética feita a man pola sua nai.
Aos 15 anos publicou o libro do que imos falar.

@ E un privilexio poder achegarnos aos pensamentos dun
adolescente con autismo non verbal, ainda que debemos ser
conscientes de que cada autista é un mundo, e o que comenta pode

non corresponderse cos pensamentos e sentimentos doutras persoas

no espectro do autismo. Porque o autismo é iso: un espectro enorme
no que as diferentes persoas son tan diferentes entre si, coma as persoas de calquera
outro grupo da variada humanidade.

A razén pola que salto
Naoki Higashida

Os nenos autistas tamén crecen e se desenvolven dia tras dia e, porén,
tradtannos sempre coma nenos. Supoifio que se debe a que dd a impresiéon de que
actuamos como persoas de menor idade, pero cada vez que alguén me trata coma se
ainda fora un bebé, a verdade é que me da unha rabia tremenda. Non sei se é que a
xente cre que entendo mellor a linguaxe infantil, ou se é que cren que me gusta que
me falen asi.

Non vos pido que usedes unha linguaxe deliberadamente complicada cando
faledes con persoas autistas; simplemente que nos tratedes como as persoas que
somos, como a xente da nosa idade. Cada vez que me falan coma se fora un crio acabo
sentindome fatal, coma se me estivesen negando calquera posibilidade de ter un
futuro decente.



A verdadeira humanidade non se demostra atacando a autoestima da outra
persoa. Ou polo menos iso é o que eu creo.

(...)

As veces os autistas falan cunha entoacién estrafia, ou usan a linguaxe dun
modo diferente. Os non autistas poden decidir o que queren dicir ao momento,
mentres conversan. Pero no noso caso, as palabras que queremos dicir e as que
podemos dicir non sempre coinciden exactamente. Por iso quizais vos pareza algo raro
como falamos, supofio. Cando hai unha diferenza entre o que penso e o que digo, é
porque as palabras que saen da mifia boca son as Unicas ds que podo acceder nese
momento. Podo acceder a elas porque as estou usando constantemente ou porque
deixaron unha impresion duradeira en min nalgin momento do pasado.

Alglns pensaredes que tamén lemos en voz alta cunha entoacién estraia. Iso é
porgue non podemos ler a historia e imaxinala ao mesmo tempo. O simple feito de
ler suponnos un grande esforzo: recofiecer as palabras e darlles voz xa é en si mesmo
un traballo moi arduo.

Non obstante, coa practica a cousa mellora. Por favor, nunca vos riades de nés,
ainda que non o esteamos facendo moi ben.

(...)

Os autistas nunca usamos todas as palabras que necesitamos, e son esas
palabras perdidas as que causan todos os problemas. Neste exemplo, tres amigos estan
falando dunha compaiieira de clase que é autista:

- Eh, acaba de dicir “xuntos”!
- Entdn... querera dicir que quere poferse no noso grupo, non?.
- Non o sei. Ao mellor quere saber se nds imos ir xuntos.

De feito, o “xuntos” da nena autista procedia de algo que dixera antes a profesora:
“Mafia imos ir ao parque. Todos xuntos”. O que a nena queria saber era “cando” ian ir.
Intentaba facelo repetindo a Unica palabra que podia usar: “xuntos”. Neste exemplo
podedes ver como os confunden as palabras que se nos perden polo camifio, que vos
dan pistas falsas, que vos despistan.

A verdade é que os autistas falamos unha linguaxe misteriosa!

(...)

E verdade, non miramos moito aos ollos da xente. “Mira aos ollos da persoa coa
que falas!”, dixéronme unha e outra vez, e ainda asi non podo facelo. Para min,
establecer contacto visual con alguén co que estou falando, resulta moi
incdmodo, asi que adoito evitalo.



E onde miro exactamente? Seguramente supofieredes que simplemente miro
cara abaixo... ou ao infinito. Pero equivocadesvos. O que miramos en realidade, é a
voz da outra persoa. As voces pode que sexan invisibles, pero nés fixamos a
atencién de todos os nosos drganos sensoriais para escoitar a outra persoa. Cando
estamos completamente concentrados en intentar deducir que diafios estades
dicindo, o noso sentido da vista quédase como nubrado. E se non distingues o que
estds vendo, é o mesmo que se non ves nada.

O que sempre me preocupou é a idea que ten moita xente de que, se
mantemos contacto visual con eles mentres nos falan, é que estamos absorbendo
todas e cada unha das palabras. Erache boa! Se iso fora o tnico necesario, a mifia
discapacidade teriase curado hai moito moito tempo...

(...)

Ah, non te preocupes por el; prefire estar sé. Cantas veces oin iso?. Eu non creo
que ningun ser humano desexe realmente estar a soas, non pode ser. No caso dos
autistas, o que nos pon nerviosos € causarmos problemas aos demais, ou incluso
facervos enfadar. “Por iso” custanos estar con outras persoas. E por iso a miudo
acabamos sos.

O certo é que nos encantaria estar con outras persoas. Pero como as cousas
nunca saen ben, acabamos acostumandonos a estar sés, sen darnos conta sequera
de que ocorre. Cada vez que oio que alguén comenta o moito que me gusta estar
s6, sintome desesperadamente apartado. E coma se me estiveran dando as costas a
propdésito.

(...)

Se alguén me fala dende lonxe, non me dou conta. Probablemente pensaredes:
“Eu tampouco”. A que si?. Pero para min o gran problema é que, incluso cando
teiio a alguén diante, sigo sen darme conta de que me esta falando.

Non obstante, “Non darse conta” non é o mesmo que “non facer caso”. Ainda
asi, moitas veces a xente dda por sentado que son un arrogante ou un “retrasado”. A
xente que me rodea sempre me fai notar que me estadn falando con cousas como:
“Saudaronte. Responde, Naoki”, ou “Que dis a iso?” De modo que, cando iso
sucede, limitome a repetir o que me dixeron que diga, coma un papagaio que
aprende unha nova palabra. E ainda que me sinta mal pola persoa que me acaba de
falar, non podo sequera desculparme, de modo que acabo sentindome fatal e
avergofiado por non poder establecer unha relacidn persoal normal.

Unha persoa que mira unha montafia afastada non pode apreciar a beleza do
dente de ledn que ten diante. Unha persoa que estea observando un dente de ledn
gue ten diante non pode ver a beleza da montafia afastada. Para nés, as voces das



persoas son algo asi. Resultanos moi dificil darnos conta de que hai alguén ai,
faldndonos, sé oindo a sua voz.

Asi que axudarianos moito se puiderades chamarnos polo nome primeiro para
chamar a nosa atencion antes de empezar a falarnos.

()

As nosas expresions faciais son limitadas unicamente porque vés pensades
dun modo diferente. Sempre me preocupou non poder rir cando todos os demais
estan rindo. A idea que ten un autista do que é divertido ou cémico non encaixa
coa vosa, supofio. E mais, hai veces que algunha situacién nos parece
absolutamente desesperada (a nosa vida diaria esta chea de momentos dificiles).
Outras veces cando nos sorprendemos, estamos tensos ou incomodos,
simplemente queddmonos bloqueados e somos incapaces de mostrar emocién
ningunha.

Criticar 4 xente, amolala ou burlarse de alguén non provoca riso a ningun
autista. O que nos fai sorrir por dentro é ver algo bonito, ou un recordo que nos
faga rir. Iso soe ocorrer cando non nos mira ninguén. E de noite, cando estamos sos,
pode que soltemos algunha gargallada baixo o edredén, ou que nos botemos a rir

nun cuarto baleiro... Cando non temos que preocuparnos de nada nin de ninguén é
cando afloran as nosas expresidns naturais.

(...)

Cando vexo que cometin un erro, a mente bloquéaseme. Choro, berro,
altérome moito e xa non podo pensar con coherencia. Por moi pequeno que sexa o
erro, para min é algo enorme, coma se o0 mundo se volvera ao revés. Por exemplo,
cando boto auga nun vaso, non soporto verter nin unha gota.

Para vds debe ser dificil entender por que me pode chegar a desgustar tanto
algo asi. E incluso eu sei que tampouco é para tanto. Pero resultame case
imposible conter as emociéns. Unha vez que cometin un erro, vénseme encima
coma un tsunami. E entdn, ao igual que as arbores ou as casas arrasadas polo
tsunami, son “eu” quen queda esnaquizado polo shock. Ao momento véifiome
abaixo, e non distingo as respostas correctas das incorrectas. O Unico que sei é que
tefio que sair desa situacion o antes posible para non afogar. Para sair de ai faria o
que fora. Chorar, berrar e tirar cousas, incluso encararme con alguén...

Ao final consigo calmarme e recuperar o control. Entén non vexo nin rastro do
tsunami que pasou: sé a desfeita que eu mesmo causei. E cando vexo iso, 6diome.
Non podo evitalo.

(...)



Que fariamos se houbera algiin modo de poder ser “normais”? Ben, aposto a
que a xente que nos rodea — 0s nosos pais e profesores — volverianse tolos de
alegria e exclamarian: “Aleluia! Vaise volver normal!”. E durante anos eu tamén
desexei ser normal, desesperadamente. Vivir con necesidades especiais é
deprimente e moi dificil. Antes pensaba que o mellor que podia haber neste
mundo seria vivir a vida coma unha persoa normal.

Pero agora, ainda que conseguiran crear unha medicina para curar o autismo,
creo que quizais decidiria quedarme como estou. Como é posible que cambiara
tanto de opinién?

En poucas palabras aprendin que todo ser humano, con ou sen discapacidade,
ten que facer un esforzo para dar o mellor de si mesmo, que se loitas por ser feliz,
conseguiras ser feliz. Para nds, o autismo é a normalidade, asi que nin sequera
podemos saber que é o que vos chamades “normal”. Pero mentres poidamos
aprender a querernos a nés mesmos, non sei se importa tanto se somos normais

ou autistas.

(...)

Que credes que penso cando estou saltando arriba e abaixo, e dando
palmadas? Aposto a que pensades que, en realidade, non hai nada tras esa
expresion de felicidade que se reflicte na miia cara.

Pero, cando salto, é coma se os meus sentimentos e as minas sensacions se
elevaran cara ao ceo. De verdade, as ganas que me entran de sentirme engulido
cara ao ceo, fan que o corazén se me estremeza. Cando salto, sinto mellor todas as
partes do meu corpo (as pernas, que saltan; as mans, que dan palmas), e iso faime
sentir moi ben.

Asi que esa é unha das razons polas que salto, ainda que ultimamente observei
outro motivo. Os autistas reaccionan fisicamente 3 felicidade e 3 tristeza. Asi que
cando pasa algo que me afecta a nivel emocional, 0 meu corpo reacciona como se
me caera un raio encima.

“Reaccionar” non significa que os meus musculos se pofian rixidos e inmaébiles:
ao contrario, significa que xa non o controlo e non me movo como quero. Asi que
ao saltar arriba e abaixo é como se me estivera sacudindo de enriba as cordas que
atan o meu corpo. Cando salto, sintome mais lixeiro, e creo que o motivo de que o
meu corpo se sinta atraido cara ao ceo é que o movemento me fai desexar
transformarme nun paxaro e sair voando cara algun lugar afastado.

Non obstante, ao estar limitados por nés mesmos e pola xente que nos rodea, o
Unico que podemos facer é bracear e dar saltos pequenifios na nosa gaiola. Ogalla



puidera axitar as as e sair voando, voar polo ceo azul, sobre as montafias, lonxe de
aquil.

(...)

En clase de Educacidn Fisica, o profesor dime cousas como “Estira os brazos!”
ou “Dobra os xeonllos!”. Pero eu non sempre sei o que estan facendo os meus
brazos e as mifias pernas, ou non exactamente. Non tefio unha sensacién clara do
lugar de onde parten os meus brazos e as mifias pernas e de como facer que fagan
o que eu lles digo que fagan. E coma se 0s meus membros foran unha especie de
cola de serea de goma.

Coido que a razén de que alguns nenos autistas tenten agarrar obxectos
“tomando prestada” a man doutra persoa é que non poden calcular ata onde tefien
que estender o seu propio brazo para chegar ao obxecto. Tampouco estan
demasiado seguros de como agarrar o obxecto en cuestién, porque temos
problemas para percibir e calcular distancias. Non obstante, coa practica
deberiamos poder superar esta dificultade.

Ainda asi, eu ainda non me dou conta de cando pisei a unha persoa ou de cando
apartei a alguén dun empurrdén. Asi que pode que ainda haxa algun contacto
defectuoso no meu sentido do tacto.

(...)

Alguns autistas seguen unha dieta moi limitada, é certo. Eu non tefo ese
problema, pero ata certo punto creo que entendo de onde vén. Esa actividade
chamada comer realizdmola tres veces ao dia, pero, para algunhas persoas, ter que
comer alimentos diferentes cada vez pode supofier un gran problema. Cada tipo de
comida ten o seu sabor, a sua cor e a sua forma. Normalmente, esas diferenzas son
as que converten comer nun pracer, pero alguns autistas sé lle encontran sabor as
cousas que poden identificar a priori como alimentos. Todo o demais lles resulta
tan apetitoso como a comida de xoguete que pode servir unha nena que xoga a
cocifar.

E por que ven asi calquera alimento novo? Poderiades pensar: “Porque tefien o
sentido do gusto alterado e xa non aceptan nada mais”. Pero, non poderia ser
tamén que quizais necesiten mais tempo que a persoa media para chegar a
apreciar alimentos novos? Ainda que non tefian problema en comer sé os
alimentos aos que estdn afeitos, na mifa opinion comer non ten que ver
unicamente coa nutricion: tamén pode ser un pracer. Comer é vivir, e aos que so
comen determinadas cousas dende logo haberia que ir introducindoos en novos
alimentos pouco a pouco. Polo menos iso é o que me parece a min.

(...)



Como ven o mundo os autistas, exactamente? Dende logo, a resposta a iso sé a
temos nés, e ninguén mais ca nds! As veces compadézome de vds porque non
podedes ver a beleza do mundo do mesmo xeito ca nés. De verdade, a nosa visidon
do mundo pode ser incrible, realmente incrible...

Poderias responder: “Pero os ollos que usamos para mirar as cousas funcionan
igual para todos, non?”. E terias razéon, pode que esteades mirando exactamente as
mesmas cousas ca nds, pero “o modo” en que nds as percibimos parece que é
diferente. Cando vedes un obxecto, parece que vedes primeiro como unha Unica
cousa, e despois ides percibindo os detalles. Pero aos autistas chégannos os
detalles de golpe en primeira instancia e despois, detalle a detalle, imos vendo o
conxunto da imaxe. A parte da imaxe que capturan primeiro os nosos ollos
depende de diferentes cousas. Cando unha cor é viva ou unha forma é moi
rechamante, serd iso o que chame a nosa atencidn, e entén é coma se 0 noso
corazon se mergullara niso, e non podemos concentrarnos en nada mais.

Cada cousa ten a sua beleza particular. Os autistas deleitdmonos con esa beleza,
coma se fora unha benzén. Ald onde imos, fagamos o que fagamos, nunca estamos
completamente sés. Pode parecer que non estamos con ninguén, pero sempre
estamos en companiia de amigos.

(...)

O tempo é unha cousa continua sen limites claros, polo que é moi confuso
para os autistas. Ao mellor estrafiavos por que nos custa tanto controlar os
intervalos de tempo e a velocidade a que pasan, e por que parece ser un concepto
tan dificil de interiorizar para os autistas.

Para nés, é tan dificil calcular o tempo como facer un debuxo dun pais no que
nunca estivemos. Non se pode capturar o paso do tempo nun anaco de papel. As
agullas do reloxo poden amosar que pasou unha fraccién de tempo, pero o feito de
qgue non poidamos “notalo” coma tal ponnos nerviosos. (...) Para nds un segundo
pode chegar a ser longuisimo, e, porén, vinte e catro horas poden pasar nun
suspiro. O tempo sé pode fixarse na nosa memoria en forma de escenas visuais.
Precisamente por iso non hai moita diferenza entre un segundo e vinte e catro
horas. E pensar no que nos poida deparar o futuro inmediato non deixa de ser unha
enorme e incesante preocupacion.

(...)

Aliflar cousas é do mais divertido. Ver correr a auga tamén o é. Parece que
outros nenos gozan mais con xogos nos que finxen ser personaxes ou nos que
interpretan roles, pero, como autista, a verdade é que non lles vexo a graza por
ningunha parte.



O que nos preocupa a nds — en realidade, eu son bastante obsesivo coniso - é a
orde na que vefien as cousas, e os diferentes modos de alifialas. De feito, en cousas
coma os quebracabezas, son as lifias e as superficies das cousas o que nos encanta.
Cando xogamos asi, sentimos o cerebro mais claro e fresco.

()

Quizais pensedes que nos gustan os anuncios da tele porque nos gusta repetir
moito os slogans ou as frases con gancho, pero non é so iso. Recordamos esas
frases tan ben porque se repiten moito, e si, saimos correndo cara a tele cando
aparece un anuncio que nos resulta familiar. Gustanos ver os que cofiecemos ben.
Como é que as persoas que non tedes autismo non vos interesan os anuncios? Ao
fin e ao cabo, saen unha e outra vez, asi que velos de novo é como recibir unha
visita dun vello amigo, non?

(...)

Incluso 4 mifia idade, ségueme gustando ese programa para nenos de infantil,
Watching with Mother. Ao ler isto, pensaredes: “Ah, ao fin e ao cabo este tipo non é

I"

mais que un neno grande!”. Pero na mifia humilde opinién, non se trata diso. Pode
ser que en ocasiéns parezamos nenos pequenos - polo que nos gustan as cousas
suaves, agradables e bonitas - , pero tendemos a preferir historias sinxelas, e
directas non porque sexamos infantis, senén porque nos resulta mais doado
adivifiar o que vai ocorrer a continuacion. Iso permitenos estar mais relaxados e
implicarnos mais. Ademais as historias sinxelas soen repetirse moito, de modo que
cando vemos unha escena que nos resulta familiar emocionamonos moito e
podemos estalar en manifestacions de euforia. Aos autistas gustannos
especialmente as repeticions. Se me preguntades por que, a mifia resposta seria
esta: “Cando estades nun sitio novo e descofnecido, non vos sentides aliviados “vos
tamén” se vos atopades cun rostro familiar e amigable?

O que nds non facemos é discutir, negociar ou criticar aos demais. Todo iso
dasenos fatal.

(...)

Non, a min non me desgustan as frases longas. Pese a todo o demais, sempre
estou desexando aprender cousas diferentes. Desanimame moito ver que a xente
non entende o famentos de cofiecemento que estamos realmente os autistas. O
problema non é que non me gusten as frases longas. O problema é que perdo
enseguida a paciencia. Canso moi pronto, e perdo o fio do que dicia a frase. Podo
ler libros sinxelos con imaxes, sen grandes problemas. De feito, cando estou sd, son
os que adoito coller. Son faciles de seguir e estimulan a mifia imaxinacion, e con
eles nunca me aburro.
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Quero medrar aprendendo un montén de cousas novas! Debe haber
moitisimos outros autistas con este mesmo desexo, con esta mesma actitude,
pero o noso problema é que non somos capaces de estudar pola nosa conta. Para
poder estudar coma as outras persoas necesitamos mdis tempo e diferentes
estratexias e enfoques. E a verdade é que a xente que nos axuda a estudar necesita
ainda mais paciencia ca nds. Tefien que entender a nosa vontade de aprender,
ainda que dende féra non pareza que esteamos moi interesados. Pero estdmolo .
NOs tamén queremos medrar.

(...)

Os nenos con autismo facemos o que se supdn que non temos que facer unha
e outra vez, por mais que nos digades que non o fagamos. Entendemos o que nos
estades dicindo, pero, por algin motivo, seguimos repetindo a secuencia. Iso
tamén me ocorre a min, e pregunteime como se grava esa secuencia. Primeiro
executo algunha acciéon que non debo facer; logo pasa algo como consecuencia; e
enton réifienme ; e, por ultimo, o impulso que provoca que recree a secuencia
imponse ao cofiecemento de que me dixeron que non o faga, e acabo facéndoo
outra vez. O seguinte que sei é que sinto unha especie de zoar eléctrico no cerebro,
que é moi agradable (non hai ningunha outra sensacion parecida). Quizais o que
mais se lle parece é ver a escena favorita dun DVD en bucle, unha e outra vez.

Ainda asi, non deberiamos facer as cousas que non deben facerse. Como
podemos sair dese bucle? Para min representa unha tarefa impofiente. Esférzome
moito en solucionar o problema, pero a tarefa consomeme moitisima enerxia.
Manter o control sobre min mesmo restltame moi, moi duro. Neses momentos é
cando necesitamos que nos axudedes coa vosa paciencia, a vosa guia e o0 voso
amor. Por suposto queremos que evitedes que sigamos facendo o que se supén
que non debemos facer, pero tamén queremos que comprendades polo que
estamos pasando en momentos asi.

(...)

Non somos obsesivos con certas cousas porque nos guste nin porque
gueiramos. Os autistas obsesionamonos con algunhas cousas porque nos
volveriamos tolos se non o fixeramos. Executando unha accién, a que sexa,
sentimonos algo aliviados e calmamonos. Pero cada vez que alguén me refie por
facela, ou incluso cando me impide repetila, sintome fatal. En realidade, eu non
queria facela, e acabo odidndome ainda mais por non poder controlar as mifas
propias acciéns. Cada vez que o noso comportamento obsesivo molesta a outras
persoas, por favor, paradenos de inmediato, como poidades. A persoa que mais
sofre é a que causa dores de cabeza aos demais, é dicir, 0 autista. Ainda que pareza
gue estamos gozando e pasandoo estupendamente, por dentro ddenos, porque
sabemos que non temos control sobre o que fai o noso corpo.

11



Por outra parte, cando o noso comportamento obsesivo non molesta a
ninguén, eu pediriavos que fixerades a vista gorda. Non vai durar eternamente.
Independentemente do esforzo co que o intentaramos anteriormente, un bo dia a
accién obsesiva de pronto para, sen aviso previo. Como? Pois é coma se de pronto
nos aparecera no cerebro un sinal de PARTIDA REMATADA. E coma cando acabas de
chimparte unha bolsa enteira de lambetadas. O impulso que nos leva a
obsesionarnos con algo xa se esgotou. Cando ese sinal aparece, sintome liberado,
coma alguén que por fin pode apartar da sia mente o pesadelo da noite anterior.

O problema é: como se pode axudar a que un autista abandone eses actos
obsesivos nos casos en que “si” estd molestando aos demais? A vds, que nos
axudades, diriavos isto: por favor, enfrontddevos aos nosos problemas de
comportamento confiando moito en que pasaran. Cando se nos impide que
fagamos o que queremos, podemos reaccionar con grandes berros e espaventos,
pero co tempo acostumarémonos & idea. E ata que chegue ese momento,
guereriamos que non vos rendades... e que non nos deades por imposibles.

(...)

Os autistas ,as veces ,somos incapaces de pasar 4 accion seguinte sen que nos
dean un sinal verbal. Por exemplo, ainda que pediramos un vaso de zume e nolo
deran, pode que non empecemos a bebelo ata que alguén nos diga: “que
aproveite” ou “vefia, bebe”. Ou incluso despois de que un autista anuncie “Vefia,
vou tender a roupa “, pode que non empece a facelo ata que alguén lle responda:
“Vale, estupendo”.

Non sei por que alglns autistas necesitamos esas pistas, pero si sei que a min
me ocorre. Como xa sabemos o que imos facer a continuacion, o léxico seria que
puideramos facelo sen mdis, verdade? Si, eu tamén o creo! Pero o feito é que levar
a cabo a accién sen que nos dean a entrada pode ser realmente dificil. Do mesmo
modo que non cruzas a rua ata que o semaforo estd verde, eu non podo “pofier en
marcha” a seguinte accidon ata que o meu cerebro recibe o sinal indicado. Facelo

I”

sen obedecer a “norma do sinal” resulta aterrador. Pode facerme perder os estribos

por completo.

Unha vez que atravesamos a fase de pdanico, pouco a pouco, podemos
acostumarnos a idea de que é posible facer cousas sen un sinal que nos dea a
entrada. Pero iso non é algo ao que poidamos chegar sés (tal como podedes
observar, polo lio que montamos cada vez). Choramos, berramos, golpeamos e
rompemos cousas. Pero, ainda asi, “non” queremos que nos deixedes por
imposibles. Por favor, seguide loitando ao noso carén. Nesas ocasiéns, nds somos
os que mais sufrimos, e desexamos desesperadamente liberarnos das nosas

cadeas.
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(...)

Cando nos movemos todo o mundo nos di: “calmate, deixa de moverte dun
lado para outro”. Pero como eu sintome moito mais relaxado cando “si” me
movo, tardei un tempo en descubrir que queria dicir ese “cdlmate”.

()

Isto non sei se o poderedes entender. Os ataques de panico poden
desencadearse por moitos motivos, pero ainda que creedes un ambiente ideal para
eliminar todas as causas habituais para unha persoa determinada, de cando en vez
“seguimos” sufrindo ataques de panico.

Un dos malentendidos mais grandes que tedes sobre nés é crer que os nosos
sentimentos non son tan sutis e complexos coma os vosos. O noso modo de
actuar pode parecer infantil aos vosos ollos, e por iso tendedes a supofer que
tamén somos infantis por dentro. Pero, por suposto, experimentamos as mesmas
emocioéns ca vos. E como os autistas non somos habiles comunicadores pode que
incluso sexamos mais sensibles ca vos.

Encerrados no interior destes corpos nosos que non responden, hai uns
sentimentos que non conseguimos expresar correctamente. O sé feito de
sobrevivir custanos un gran esforzo. E esa sensaciéon de impotencia as veces
vélvenos medio tolos, o cal nos provoca un ataque de panico ou un colapso.

Cando nos ocorra, deixade que choremos ou berremos, que o saquemos todo
ao exterior. Permanecede preto de nds e, mentres nos domina ese tormento,
evitade que nos fagamos dano ou que llo fagamos a outras persoas.
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