MINUTAS CPI CASTROVERDE
Curso 2024/2025

MES1 SEMANA 1

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

Ensalada marifeira
(leituga, palifios de
caranguexo,
mexillons

Lentellas vexetais
(Cenoria, allo porro,
pementos, cebola...)

Crema de verduras
(cabaza, cabaciiia, allo
porro, cenoria)

Ensalada de leituga e

Sopa de fideos atin

Tenreira 6 forno con
verduras ( cebola,
tomate, pemento

Ovos fritidos
Arroz branco e salsa
de tomate

Filete de merluza a
romana e ensalada
de tomate e olivas

Luras 4a romana con
ensalada de tomate

Milanesa de polo con
patacas fritidas

vermello e cenoria)
e pataca cocida

MES1 SEMANA 2

Entremeses . Potaxe de garavanzos p
. Ovos cocidos - Ervellos con xamén Empanada
variados con espinacas e bacallau

Raxo con pataca
cocida

Crema de verduras

Tallarins con atan

Lacteo

Coliflor con pataca
cocida e lombo a
prancha

Sopa de fideos con
verduras

Coello ao forno con
pataca cocida

Froita de tempada

MES 1 SEMANA 4

Ensalada mixta
(leituga, amorodos
ou pifia natural e
noces)

Arroz branco con
ovo fritido e salsa
de tomate

Menestra de
verduras

Macarroéns a
boloiiesa

Salmoén 6 forno con
ensalada de tomate e
olivas

Guiso de costela con
verduras ( pataca,
tomate natural, cebola,
ervellos)

Filete de merluza 6
limén con champifidns
Paella de polo con
verduras

Froita

Sopa de fideos con
verduras

Hamburguesa caseira

con ensalada de leituga

Zancos de polo con
patacas fritidas

Lentellas vexetais

Tortilla de peituga
de pavo e sardifias
enlatadas

Froita

Lentellas
vexetais(Cenoria,
allo porro,
pementos, cebola...)

Filetes de pescada &
romana e ensalada
de tomate e olivas

Macarrons a
boloiiesa

Ensaladilla

Paella de polo con
verduras

Froita ou xeado

Caldo galego (
pataca, fabas e
repolo) / Ensalada
de pasta

Lacén asado con
patacas fritidas



MES2 SEMANA1

Ensalada de leituga
con pifia natural,
gueixo, noces...

Garavanzos con
costeliias

Melén con xamén/
Sopa de fideos

Crema de verduras Ovos cocidos

Tenreira ao forno Xudias verdes con pataca
con verduras e e filete de merluza a
pataca cocida romana

MES 2 SEMANA 2
v 1 maptes 1 wviepcoprs I xoves I vENRES ]

Lentellas vexetais leiEtgszla(ig:l lizzil‘(al Sopa de verduras
(cebola, allo porro, Caldo galego Empanada g8a,p . ’ p o
cenoria, e pementos) noces e queixo con estrelifias
’ brando.

Lombos de pescada en
Albondegas de salsa con gambas e Churrasco con
. . . . Zancos de polo con e
Macarrons con atun J| tenreira caseiras con cogomelos e pataca s patacas fritidas e
. patacas fritidas .
arroz branco cocida ensalada de leituga

Milanesa de polo e Zorza con arroz
patacas fritidas branco

Pasta con verdurase
polo

Froita Froita a Froita Froita

MES 2 SEMANA 3

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Crema de verduras Sopa de fideos Ensalada de,leltuga con Ensalada de pasta. Melon con xamon /
atun Lentellas vexetais

Repolo, patacas, Coello ao forno con Calamares fritidos
garavanzos e verduras e arroz branco con ensalada de
chourizo tomate

Lacteo . Froita . .
-“-“ —

MES 2 SEMANA 4

Sopa de verduras
con estreliiias.

Espaguettis a
bolofiesa

Paella de polo con
verduras

Lentellas vexetais Entremeses variados Crema de verduras Ervellos con xamén

Lombos de pescada Tortilla espafiola

Filetes de lomo de porco Salmoén ao forno con

en salsa con gambas . . con sardifias
con patacas fritidas pataca cocida e
e cogomelos con enlatadas e ensalada
ensalada de tomate

pataca cocida de tomate

Agulla de porco
guisada con pataca e
verduras




