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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

Ensalada mariñeira  

 
 
 
 
 
Sopa de fideos 

 

Crema  de 
verduras  

Lentellas 
vexetais  

Ensalada de 
leituga e atún 

Tenreira ó forno 
con verduras   e  

pataca cocida 

Filete de merluza 
á romana 

 con pataca cocida  
ensalada de  

tomate  e olivas 

Milanesa de polo 
con patacas 

fritidas 

Luras á 
romana con 
ensalada de  

tomate 

 
 
 

Ovos fritidos  
Arroz branco e 

salsa de 
tomate 

 
 
 

Froita 

 
 
 

Lácteo  
 

 
 

  
         Froita  

Froita 

 
 

Froita 


