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1. GLOSARIO

Desenvolvemento curricular
Programacions didacticas
Programacion de aula
Programacion didactica

Criterios de avaliacion

Estdndares de aprendizaxe

Criterios de cualificacion
Indicadores de logro

Grao de consecucion dun
estandar

Criterios de cualificaciéon e
instrumentos

Procedementos e
instrumentos

Graduacion dos estandares

Perfil de area

Perfil competencial

Avaliacion das competencias

Nivel de desempefio das
competencias

Identificacién de contidos e
criterios
Identificacién de estandares

22 nivel de planificacion curricular. Incliese no PE.

3° nivel de planificacion. Realizada polos departamentos didacticos.

4° nivel de planificacién. Realizada polo profesorado.

Instrumento de planificacion curricular especifico de cada area que pretende ordenar o
proceso de ensino - aprendizaxe do alumnado. Debe responder a estas cuestions: 1. Que,
cando e como ensinar / 2. Que, cando e como avaliar / 3. Como atender a diversidade.

Referente especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen aquilo que se
quere valorar e que o alumnado debe lograr, tanto en cofiecementos coma en
competencias. Responden ao que se pretende conseguir en cada disciplina (art. 2.3. do
Decreto 86/2015).

Especificacions dos criterios de avaliacion que permiten definir os resultados de
aprendizaxe e que concretan o que o alumnado debe saber, comprender e saber facer en
cada disciplina. Deben ser observables, medibles e avaliables, e permitir graduar o
rendemento ou o logro alcanzado.

Son especificacions dos estdndares para graduar o seu nivel de adquisicion. Forman parte
dos criterios de cualificacién de dito estandar. O instrumento mais idoneo para identificar
esa graduacion seria a rubrica (art. 7.4 da Orde ECD 65/2015, BOE 29/1/2015). O docente
€ o responsable da slia definicién e posta en préctica.

Serve para sinalar o grao minimo de consecucion esixible dun estandar para superar a
materia (art. 13.3d da Resolucion 27/7/2015). Canto maior sexa o grao esixido de
consecucion, mais importante se considera o estandar.

Serven para ponderar “o valor” que se da a cada estandar e a proporcién que cada
instrumento utilizado para avalialo achega a ese valor.

Os procedementos de avaliacion utilizables, como a observacién sistemética do traballo do
alumnado, as probas orais e escritas, o portfolio, 0s protocolos de rexistro ou os traballos
de clase, permitirdn a integracion de todas as competencias nun marco de avaliacién
coherente (art. 7.6, terceiro paragrafo, da Orde ECD 65/2015).

Para identificar o progreso dos estdndares ao longo dunha etapa.

Conxunto de estandares de aprendizaxe avaliables que ten unha area ou materia. Dado
gue os estandares de aprendizaxe avaliables pofiense en relacién coas competencias, este
perfil permitira identificar aquelas competencias que se desenvolven a través desa area ou
materia (art. 5.6 Orde ECD 65/2015). Son a referencia para a programacion, a avaliacién e
o reforzo.

Conxunto de estandares de diferentes areas relacionados coa mesma competencia clave
(art. 5.7 Orde ECD 65/2015).

A avaliaciéon do grao de adquisicién das competencias debe estar integrada coa
avaliacion dos contidos, na medida en que ser competente supén mobilizar os
cofiecementos, destrezas, actitudes e valores (art. 7.3 da Orde ECD 65/2015).

Poderanse medir a través dos indicadores de logro, tales como ribricas ou escalas
de avaliacion [...] que tefan en conta a atencion a diversidade (art. 7.4 da Orde
ECD/65/2015).

Exemplo: B1.1: B1: Bloque de contido / 1: NUmero de contido dun bloque.

Exemplo: PEVSB1.1.2

PEVS: Abreviatura da area: Promocion de Estilos de Vida Saudables
B1. Bloque de contidos do que xorde o estandar.

1. Namero do criterio de avaliacién que orixina o estandar.

2. Nimero de estandar dun determinado criterio de avaliacion.
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2. CONTEXTUALIZACION

Centro:

Situacion:
O CPI Plurilinglie Cabo da Area esta situado no exterior do nucleo urbano de Laxe (aproximadamente 3000
habitantes), concretamente ao final da praia, nunha paisaxe privilexiada. Tanto pola stia ubicaciéon como pola sua
economia tratase dun centro de marcado caracter maritimo.
Ensinanzas que oferta o centro:

e Educacion Infantil

e Educacidn Primaria

e  Educacion Secundaria Obrigatoria (E.S.0.)

Caracteristicas singulares

O centro estd situado na vila marifieira de Laxe e o alumnado procede da propia vila e das parroquias dos
arredores polo que tratase dun centro eminentemente rural, dunha contorna dedicada ao mar ou as labores da
terra e o gando, polo que o nivel socio-econdmico das familias é, maioritariamente, medio-baixo asi como o nivel
socio-cultural. Este feito condiciona moitas das decisions pedagdxicas do centro e os seus departamentos
didacticos, que é en moitos casos a via que ten o alumnado de acceder a determinadas experiencias culturais ou

medios para acadalas.

Alumnado:

Esta programacion esta desefiada para estudantes de 22ESO, os cales atépanse (seguindo a Meinel e Schnabel)
na segunda fase de maduracion sexual na que se manifesta a diferenza especifica sexual, unha individualizacion
progresiva (da conduta motora e das suas disposicions e intereses individuais) e unha estabilizacién crecente
psiquica e motriz. Pasan a ter unha grande importancia as suas relaciéons sociais, van adquirindo ideas propias,

actitudes e valores, e son capaces de realizar operacions |éxico formais e resolver problemas complexos.

A vez incrementan o seu interese polo entorno fisico-social. Son aspectos de gran importancia a construcién da
propia identidade, a aceptacion das posibilidades e limites do corpo, a elaboracion de significados culturais e a
consecucién dun nivel aceptable de autoestima. Sera importante conectar és alumnos cunha practica deportiva
regular e unha alimentacidn saudable en coordinacidn coa clase de Educacién Fisica, asi como desconectalos de

habitos perxudiciais para a saude xa que os habitos adquiridos nesta etapa persisten durante toda a vida.
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3. OBXECTIVOS DE CURSO

e Cofiecer os efectos da actividade fisica regular sobre o noso organismo

e Recofiecer aqueles habitos que son perxudiciais para a satude

e Saber aplicar de forma axeitada o exercicio fisico para a sua contribucién a saude.

e Adquirir habitos posturais axeitados

e Aumentar a cantidade e calidade da actividade fisica realizada

e Coiecer os beneficios e riscos para a saude derivados da dieta

e Analizar as necesidades de hidratacion e a sua relacién coa satude

e Ser capaz de elabora propostas dietéticas sinxelas

e Analizar as etiquetas nutricionais presentes en alimentos e bebidas

4. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION
1a UNIDAD DIDACTICA 1 Material de ref.| Temporalizacion
UD | Bloques CONTIDO (ibro de texto, Mes Sesi
outros...) 6éns
C B11 Actividade fisica como habito de vida saudable: como, cando,
A ' onde, canta e por que.
L B1o | Avaliacion e andlise da postura, da composicion corporal e da | apuntame
Al\ . ' actividade fisica saudable realizada. ntos, set/out | ,,
C 513 | Plans e estratexias para o incremento da actividade fisica presentaci | Nov/Dec
| ' diaria e para a reducién dos perio-dos de inactividade. ons (ppt)
(’3] B1.4 O_rggnizacic’)n e promocién da practica de actividade fisica
‘ diaria.
2a UNIDAD DIDACTICA 2 Material de ref.| Temporalizacion
UD | Bloques CONTIDO (libro de texto, Mes Sesi
outros...) ons
C Alimentacion como habito de vida saudable. Beneficios e
A B2.1 riscos para a saude derivados da dieta. Modelos de dieta
L ' atlantica e mediterranea como patréns alimentarios
| saudables Apuntame
A > Inxestion  alimentaria e  hidratacibn segundo as ntos, Xan./Feb. 12
C B2.2 recomendacions saudables méis adecuadas & sUa idade, o | presentaci /Marzo
| Seu sexo e a sua actividade fisica diaria. ons (ppt)
o) Desefio de propostas dietéticas sinxelas. Estratexias para a
N B2.3 incorporacion das recomendacions de alimentacién e
hidratacion como hébito de vida saudable
38 UNIDAD DIDACTICA 3 Material de ref.| Temporalizacion
UD | Bloques CONTIDO (libro de texto, Mes Sesi
outros...) ons
C Alimentacion como habito de vida saudable. Beneficios e
A B2.1 riscos para a saude derivados da dieta. Modelos de dieta
L : atlantica e mediterranea como patréns alimentarios
| saudables Apuntame
A 3 Inxestion  alimentaria e  hidratacibn segundo as ntos, Abril/Maio
C B2.2 recomendacions saudables mais adecuadas & sua idade, o | presentaci /Xufio 12
| Sseu sexo e a suUa actividade fisica diaria. ons (ppt)
o) Estratexias para a seleccion de alimentos e bebidas, que
N B2.4 permitan o cumprimento das recomendacions. Etiquetaxe
nutricional dos alimentos e das bebidas
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5. RELACION DE ASPECTOS CURRICULARES PARA CADA UNID. DIDACTICA

Temporalizacion: 13-22-32 avaliacién

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacién e instrumentos de

Elementos transversais

avaliacion
. . . . ' Grao Instrumentos Elementos transversais
uD Identif. Identif. Idgntn‘. Competencias Estandares de aprendizaxe Tipo de minimo Peso
contidos | criterios estandar clave estand. cualific [ propa Trab Trab
consec. “| LS7 | Obs. aula |CL EOE |CA TIC EMP |EC|PV |EV
~ .. 7 z . .. Y s esc. grupo Ind.
B11 B11 PEVSB11.1. |CMcCCT gg\?;(;%sz:?::gﬁll?dsazira a saude da préctica regular de actividade fisica, asi como os efectos B 50% 5% 100% X X X X
B1.1 B1.1 PEVSB1.12. |CMCCT Iggntlf.lcg 0s principais pardmetros de saude axeitados para a sua idade, e relaciona a actividade B 50% 5% 100% X X X
fisica idénea para a sta mellora
Cofiece e avalia a sUa postura, a composicion corporal (talla, peso, IMC, etc.), a actividade e
B1.2 B1.2 PEVSB1.2.1. | CMCCT/CAA |inactividade fisica diaria, a tension arterial, etc., aplicando sistemas sinxelos e as novas A 75% 20% 50% 50% X X X X
tecnoloxias.
1 B1.2 B1.2 PEVSB1.2.2. |CMCCT Elabora, analiza e avalia un diario da sua actividade fisica desenvolvida durante un periodo de B 50% 10% 70% 30% x x X X X X
tempo acordado.
CMCCT/ CAA/ Elabora un plan para o incremento da sUa act. fisica diaria, reducindo os tempos de inactividade
B1.3 B1.3 PEVSB1.3.1.. cse (televisién, teléfono mobil, etc.) e os desprazamentos con motor, e comprométese a polo en A-B 50% 20% 100% X X X X X X
practica durante un periodo de tempo acordado de xeito individual ou en grupo.
B1.3 B1.3 PEVSB1.3.2. CMCCT/ CD/ | Localiza e utiliza os recursos dispofiibles no seu contorno para a realizacion de actividade fisica A 50% 10% 100% x x " x " x
CAA saudable.
B14 B14 PEVSB14.1. | CD/ CAA El;eastlegcaé“létgldz: e difunde un plan de mobilidade peonil e/ou en bicicleta no seu contorno e/ou a A 50% 5% 100% x " x " x X
B1.4 B1.4 PEVSB1.4.2. | CD/ CAA Desefia, utiliza e difunde unha guia para o incremento da actividade fisica na vida cotié. B 50% 20% 100% X X X X X X
CMCCT/ CAA/ | Organiza, nun medio tanto natural como urbano, actividades para a difusion, o fomento e a o o o o
B4 B1.4 PEVSB1.4.3. CSA/ CSIEE practica de actividade fisica saudable en grupo (familia, grupo clase, centro, amizades, etc.) AB 25% 5% 50% 50% X X X X X X X
|
Cofiece as recomendacions dietéticas e de hidratacion, a importancia para a sadde dunha
B2.1 B2.1 PEVSB2.1.1 CMCCT alimentacion sa e equilibrada (variada, suficiente, etc.), e os riscos para a saude da inxestion B 50% 10% 100% X X X
desmesurada de produtos azucrados, salgados, etc.
B2 1 B2 1 PEVSB2.1.2 CMCCT/CAA Idenylflca' os alimentos e as rec_o_mendauons gue propofien os modelos de dieta atlantica e B 50% 10% 100% X X X
mediterrdnea, e os seus beneficios
B2.2 B2 1 PEVSB2.2.1 CMCCT/CAA Rexistra, analiza e av_allla a stia propia inxestion durante un pgrlodo_ c_ie tempo_ acorde}do, tendo en A 50% 20% 100% X X X X X
conta as recomendacions para a sua idade, o seu sexo e a sua actividade fisica diaria.
B2.2 B2 1 PEVSB2.2.2 CcMCCT Corfiece as recor_nendauons_de |nxgs_t|on _all_mentarla e hidratacién adecuadas & sua idade, ao seu B 50% 10% 100% X X
2 sexo e ao seu nivel de actividade fisica diaria
B2 2 B2 1 PEVSB2.2.3 csc At_jquwe e_gtlllza estratexias socioemocionais para evitar hébitos toxicos relacionados coa B-C 2506 10% 50% 50% X X X X
alimentacién (anorexia, drogas, alcohol, tabaco, etc.)
CMCCT/ CD/ Desenia, utiliza e difunde unha guia para aplicar as recomendacions dietéticas e de hidratacion
B2.3 B2.3 PEVSB2.3.1 CAA adaptadas a idade, ao sexo e & actividade fisica diaria, e comprométese a aplicala durante un A-B 50% 20% 100% X X X X X
periodo de tempo acordado.
CMCCT/ CAA/ Desefia e elabora unha proposta de almorzos e merendas saudables, respectando as
B2.3 B2.4 PEVSB2.4.1 CSIEE recomendacions dietéticas para a stUa idade, 0 seu sexo e o seu nivel de actividade fisica, e A-B 50% 20% 100% X X X X X
compromeétese a desenvolvela durante un periodo de tempo acordado.
Cofiece as recomendacions dietéticas e de hidratacion, a importancia para a sadde dunha
B2.1 B2.1 PEVSB2.1.1 CMCCT alimentacion sa e equilibrada (variada, suficiente, etc.), e os riscos para a saude da inxestion B 50% 10% 100% X X X
desmesurada de produtos azucrados, salgados, etc.
B2 1 B2 1 PEVSB2.1.2 CMCCT/ CAA Idenpflca, os alimentos e as rec_o_mendamons gue propofien os modelos de dieta atlantica e B 50% 10% 50% 50% X X X
mediterrdnea, e os seus beneficios.
B2 2 B2 1 PEVSB2.2 1 CMCCT/ CAA Rexistra, analiza e av_allla a stia propia inxestion durante un pgrlodq c_le tempo_ acordado, tendo en A 100% 20% 100% X X X X X X
conta as recomendacions para a sua idade, o seu sexo e a sua actividade fisica diaria
3 B2 2 B2 1 PEVSB2 2.2 cMCCT Corflece as recomenda0|ons_de |nxgs_t|on _all_mentarla e hidratacién adecuadas & sua idade, ao seu B 50% 10% 100% X X X
sexo e ao seu nivel de actividade fisica diaria.
B2 2 B2 1 PEVSB2.2 3 csc Adquwe e.l:ItI|I2a estratexias socioemocionais para evitar hébitos téxicos relacionados coa B-C 50% 10% 50% 50% X X X X
alimentacién (anorexia, drogas, alcohol, tabaco, etc.)
B2.4 B2 5 PEVSB?2 5.2 CMCCT/ CAA Elabora unha lista da_ c_omprals_emar)al_, respectando as recomendacions dietéticas segundo a B 100% 20% 100% X X X X X X
idade, o0 sexo e a actividade fisica diaria
B2.4 B2 5 PEVSB2.5.2 CMCCT/ CAA !nterpljeta correctamente e de xeito basico a eth,uetax,e nutricional dos produtos alimenticios, B 50% 20% 80% 20% X X X X X X
identificando os valores recomendados para a sGa saude.
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6. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

PERFIL COMPETENCIAL PEVS 22 ESO

CMCCT

Cofiece os beneficios para a satude da practica regular de actividade fisica, asi como os efectos adversos da
inactividade.

Identifica os principais parametros de salide axeitados para a sUa idade, e relaciona a actividade fisica idonea para
a sta mellora.

Cofiece e avalia a stia postura, a composicion corporal (talla, peso, IMC, etc.), a actividade e inactividade fisica diaria,
a tension arterial, etc., aplicando sistemas sinxelos e as novas tecnoloxias.

Elabora, analiza e avalia un diario da sUa actividade fisica desenvolvida durante un periodo de tempo acordado.
Elabora un plan para o incremento da sUa actividade fisica diaria, reducindo os tempos de inactividade (television,
teléfono mobil, etc.) e os desprazamentos con motor, e comprométese a pélo en practica durante un periodo de
tempo acordado de xeito individual ou en grupo.

Localiza e utiliza os recursos dispoiiibles no seu contorno para a realizacion de actividade fisica saudable.
Organiza, nun medio tanto natural como urbano, actividades para a difusion, o fomento e a practica de actividade
fisica saudable en grupo (familia, grupo clase, centro, amizades, etc.).

Cofiece as recomendacions dietéticas e de hidratacion, a importancia para a satde dunha alimentacion sa e
equilibrada (variada, suficiente, etc.), e os riscos para a salde da inxestion desmesurada de produtos azucrados,
salgados, etc.

Identifica os alimentos e as recomendacions que proponen os modelos de dieta atlantica e mediterranea, e os seus
beneficios.

Rexistra, analiza e avalia a sUa propia inxestion durante un periodo de tempo acordado, tendo en conta as
recomendacions para a sua idade, o seu sexo e a sua actividade fisica diaria.

Cofiece as recomendacions de inxestion alimentaria e hidratacion adecuadas a sua idade, ao seu sexo e ao seu nivel
de actividade fisica diaria.

Desena, utiliza e difunde unha guia para aplicar as recomendacidns dietéticas e de hidratacion adaptadas a idade,
ao sexo e a actividade fisica diaria, e comprométese a aplicala durante un periodo de tempo acordado.

Deseia e elabora unha proposta de almorzos e merendas saudables, respectando as recomendacidns dietéticas
para a sua idade, o seu sexo e o seu nivel de actividade fisica, e comprométese a desenvolvela durante un periodo
de tempo acordado.

Elabora unha lista da compra semanal, respectando as recomendacions dietéticas segundo a idade, o sexo e a
actividade fisica diaria.

Interpreta correctamente e de xeito basico a etiquetaxe nutricional dos produtos alimenticios, identificando os
valores recomendados para a sUa salde.

CcD

Localiza e utiliza os recursos dispofibles no seu contorno para a realizacion de actividade fisica saudable.
Desefia, utiliza e difunde un plan de mobilidade peonil e/ou en bicicleta no seu contorno e/ou a sua localidade.
Deseia, utiliza e difunde unha guia para o incremento da actividade fisica na vida cotia.

Desena, utiliza e difunde unha guia para aplicar as recomendacions dietéticas e de hidratacion adaptadas a
idade, ao sexo e 4 actividade fisica diaria, e comprométese a aplicala durante un periodo de tempo acordado.

CAA

Conece e avalia a sGa postura, a composicion corporal (talla, peso, IMC, etc.), a actividade e inactividade fisica diaria,
a tension arterial, etc., aplicando sistemas sinxelos e as novas tecnoloxias.

Elabora un plan para o incremento da sUa actividade fisica diaria, reducindo os tempos de inactividade (television,
teléfono mobil, etc.) e os desprazamentos con motor, e comprométese a polo en practica durante un periodo de
tempo acordado de xeito individual ou en grupo.

Localiza e utiliza os recursos dispofiibles no seu contorno para a realizacion de actividade fisica saudable.

Desefia, utiliza e difunde un plan de mobilidade peonil e/ou en bicicleta no seu contorno e/ou a sta localidade.
Desefia, utiliza e difunde unha guia para o incremento da actividade fisica na vida cotia.

Organiza, nun medio tanto natural como urbano, actividades para a difusion, o fomento e a practica de actividade
fisica saudable en grupo (familia, grupo clase, centro, amizades, etc.).

Identifica os alimentos e as recomendacions que propofien os modelos de dieta atlantica e mediterranea, e os seus
beneficios.

Rexistra, analiza e avalia a sGa propia inxestion durante un periodo de tempo acordado, tendo en conta as
recomendacions para a sua idade, o seu sexo e a sua actividade fisica diaria.

Desefia, utiliza e difunde unha guia para aplicar as recomendacions dietéticas e de hidratacion adaptadas a idade,
ao sexo e a actividade fisica diaria, e comprométese a aplicala durante un periodo de tempo acordado.
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Desefia e elabora unha proposta de almorzos e merendas saudables, respectando as recomendacidns dietéticas
para a sUa idade, o seu sexo e o seu nivel de actividade fisica, e comprométese a desenvolvela durante un periodo
de tempo acordado.

Elabora unha lista da compra semanal, respectando as recomendacions dietéticas segundo a idade, o sexo e a
actividade fisica diaria.

Interpreta correctamente e de xeito basico a etiquetaxe nutricional dos produtos alimenticios, identificando os
valores recomendados para a sUa saude.

Csc

Elabora un plan para o incremento da sUa actividade fisica diaria, reducindo os tempos de inactividade (television,
teléfono mobil, etc.) e os desprazamentos con motor, e comprométese a pdlo en practica durante un periodo de
tempo acordado de xeito individual ou en grupo.

Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para evitar os habitos toxicos relacionados coa actividade fisica
(sedentarismo, vigorexia, dopaxe, etc.).

Organiza, nun medio tanto natural como urbano, actividades para a difusién, o fomento e a practica de actividade
fisica saudable en grupo (familia, grupo clase, centro, amizades, etc.).

Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para evitar habitos tdxicos relacionados coa alimentacion (anorexia,
drogas, alcohol, tabaco, etc.).

CSIEE

Organiza, nun medio tanto natural como urbano, actividades para a difusion, o fomento e a practica de actividade
fisica saudable en grupo (familia, grupo clase, centro, amizades, etc.).

Desefia e elabora unha proposta de almorzos e merendas saudables, respectando as recomendacidns dietéticas
para a sUa idade, o seu sexo e o seu nivel de actividade fisica, e comprométese a desenvolvela durante un periodo
de tempo acordado.

7. METODOLOXIA PRESENCIAL, SEMIPRESENCIAL E TELEMATICA

7.1.Aspectos xerais
- A idea fundamental da metodoloxia é a consideracién do alumno/a coma o principal protagonista da sua propia
aprendizaxe; deste xeito o profesor/a convértese nun mediador dese proceso e debe ter en conta que a metodoloxia

debe ser:
o ACTIVA: permita a mdxima participaciéon do alumnado no proceso.
o FLEXIBLE: os métodos didacticos estan subordinados as caracteristicas do alumnado, estrutura da actividade,
medios a dispofier...
o PARTICIPATIVA: fomentar a cooperacién, o compafierismo e as actitudes sociais.
o INTEGRADORA: contribuira & mellora das capacidades fisicas, psiquicas e sociais de cada alumno/a en funcion

das suas posibilidades, sen distincion de sexo ou calquera outra connotacion.

7.2. Estratexias metodoldxicas
- Como estratexias metodoléxicas empregaremos:

o

O O O O O

Memorizacidn comprensiva.

Indagacién e investigacidn sobre documentos, prensa cientifica,...

Analise de documentos, graficos, taboas de datos

Elaboracidn de traballos relacionados coa tematica traballada na clase

Realizacion de actividades nas cales pofian en practica os contidos estudados

Posta en practica de pequenas investigacions tomando o rol de verdadeiros cientificos.

7.3. Outras decisions metodoléxicas

= AGRUPAMENTOS:

o Dadas as caracteristicas especiais deste curso académico por mor do Covid 19, os agrupamentos seran
preferentemente individuais. Se a situacion epidemioldxica mellorara introduciremos grupos reducidos ou
parellas, para fomentar as relacidns e variaran segundo o contido, o material, etc.

= TEMPOS:

o Hai unha clase semanal de PEVS por grupo.

o O tempo total da sesion é de 50 minutos, pero o tempo real de actividade verase reducido a aproximadamente
en 45 minutos se acudimos ao polideportivo, debido aos traslados e a practica dos habitos de hixiene.

o En termos xerais, vanse respectar os tempos marcados na secuenciacion e temporalizacidon dos contidos das

tdboas, mais estes poden variar en funcidn das distintas dificultades e necesidades observadas no dia a dia da
aula. Neste caso farianse as modificacidns oportunas.
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=> ESPAZOS:

o Aula do grupo-clase: adaptable segundo as necesidades das actividades (utilizacién do encerado dixital, traballo

en grupo, etc)

o Aula de informatica: a esta recurririase menos debido a dotacidon TIC das aulas individuais
o Espazos exteriores: pista exterior e pavillédn polideportivo.

7.4. Contribucién aos plans e proxectos do centro:

> Contribuciéon ao Proxecto Lector: desde o Departamento de Educacidn Fisica propondremos diferentes lecturas, artigos

ou textos vinculados a: biografias de deportistas, nutricion, superacidn persoal, actividade fisica e saude...

> Contribucion ao Plan de Convivencia: aprender a convivir desde a responsabilidade, saber compartir, superar o conflito
con dialogo ou a reconciliacion; son intencions formalizadas que conlevan a aplicacion dos seguintes principios

metodolodxicos:

o A delegacion de responsabilidade aos alumnos e alumnas.

o Aaprendizaxe cooperativa e compartida.

o Aatencion a diversidade de intereses e posibilidades motrices.

o Aaposta por unha Educacion Fisica coincidente cun enfoque participativo.

» Contribucién ao Plan TIC, realizaranse actividades como: a visualizacion de videos en diferentes formatos, gravacions
feitas na aula sobre as tarefas realizadas, videos explicativos sobre as materias tratadas, consulta e procura de

informacidn en paxinas web ou ligazdns a paxinas relacionadas cos contidos conceptuais.

7.5. Materiais e recursos didacticos

= MATERIAIS:

o O material empregado dependera fundamentalmente do tipo de contido que se esté a traballar:
= Libros de consulta na Biblioteca.
=  Material bibliografico propio do departamento
=  Material manipulable e experimental propio da materia.

=  Prensa diaria.

= Qutros materiais e recursos aportados polos propios alumnos ou polo profesorado.

= RECURSOS DIDACTICOS:

o Aula Planeta: http://www.aulaplaneta.com/

o Equipamento da aula de informatica: PDI, Candn proxector, ordenador portatil profesor e un Netbook por

alumno.
o Biblioteca do centro.

o

Uso e-mail para manter a comunicacién profesor — alumno/a e alumno/a — alumno/a.

o Aplicacidns didacticas online para a realizacién de actividades e cuestionarios: kahoot, socrative,...

Modalidade Semipresencial

Durante o periodo de permanencia na aula actuarase de xeito similar a
modalidade presencial facendo especial fincapé na introducion de contidos
novos e propofiendo e resolvendo exemplos de actividades que lles sirvan de
modelo para seguir traballando na casa.

Durante o periodo de permanencia na casa o alumnado levara a cabo
actividades para afianzar os contidos explicados na aula e tamén realizara
actividades de busqueda de informacidn para introducirse nos novos contidos
que lles seran explicados durante o seguinte periodo na aula.

Modalidade Telematica

O profesor empregara a plataforma Cisco Webex Meetings (ou outra similar
cuio uso estea permitido) para impartir as clases online

Empregarase a aula virtual para subir o material e as actividades precisas

Outra canle de comunicacion co alumnado sera o correo electronico a través
do cal enviaran as tarefas que lles sexan encomendadas.
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8. AVALIACION PRESENCIAL, SEMIPRESENCIAL E TELEMATICA
Avaliacion inicial

Obxectivo: identificar o nivel de partida dos alumnos/as para plantexar a unidade didactica adaptada a este.

En que data se realizara? Realizarase ao comezo de curso e ao inicio das diferentes unidades didacticas.

En que consistira? Probas tipo test, preguntas e respostas, fichas de observacion ou ribricas para valorar o nivel de
partida.

Consecuencias dos resultados das probas e informaciéon as familias: Mediante estas probas detectaranse as
dificultades de cada alumno/a para darlle unha atencion individualizada e tomar desde o principio as medidas
precisas de atencion a diversidade e informar as familias se é preciso.

Avaliacion continua

Periodicidade coa que se faran probas:
o Encada unidade didactica realizarase polo menos unha proba teédrico-practica.

Como se cualifican as probas tedrico-practicas, os traballos individuais ou colectivos e a observacion do traballo
na aula?
o Todas as probas calificaranse de 0 a 10, redondeando a alza a partir de 0,6 puntos.

Aspectos que se van valorar dentro da observacion do traballo na aula e instrumentos para a recollida desta
informacién:
a. Para a observacion na aula, ao longo do curso utilizaremos como instrumento un rexistro anecddtico a
través dunha aplicacion informatica.
b. Ademais da observacion de aula, realizaranse probas especificas nas unidades didacticas desenvolvidas.
Os procedementos e instrumentos de avaliacién que utilizaremos serdn traballos individuais, probas
tedricas ou exposicidns orais.
Como se CALCULA A CUALIFICACION de cada unha das avaliaciéns? Os criterios de cualificacién responderan as
seguintes porcentaxes:
a. O traballo diario recollido nos estandares de aprendizaxe de tipo C terd un valor do 10% da cualificacion.
b. Asumatoria das notas obtidas en tédolos estandares de aprendizaxe, nos que primen aspectos de caracter
mais tedrico (Tipo B): Tera un valor do 45% da calificacion.
c. Asumatoria das nota obtidas en tédolos estandares de aprendizaxe, nos que primen aspectos de caracter
mais practico (Tipo A): Terd un valor do 45% da calificacién.

Modalidade Semipresencial Modalidade Telematica

O traballo diario

recollido nos estandares de | O traballo diario recollido nos estandares de

aprendizaxe de tipo C terd un valor do 5% da
cualificacidn.

A sumatoria das notas obtidas en tédolos estandares de
aprendizaxe, nos que primen aspectos de cardcter mais
tedrico (Tipo B): Tera un valor do 30% da calificacidn.

A sumatoria das notas obtidas en tédolos estandares de
aprendizaxe, nos que primen aspectos de cardcter mais
practico (Tipo A): Tera un valor do 65% da calificacién.

aprendizaxe de tipo C terd un valor do 5% da
cualificacién.

A sumatoria das notas obtidas en tddolos estandares de
aprendizaxe, nos que primen aspectos de caracter mais
tedrico (Tipo B): Tera un valor do 15% da calificacidn.

A sumatoria das notas obtidas en tédolos estandares de
aprendizaxe, nos que primen aspectos de caracter mais
practico (Tipo A): Tera un valor do 80% da calificacion.

o Parasuperar cada avaliacion habera que acadar un 5 sobre 10 unha vez feita a media de todos os apartados.

Redondearase a alza a partir de 0,6 puntos.

o Encaso de non superar unha avaliacion, realizarase unha proba tedrico/practica de recuperacién ao comezo
do seguinte trimestre. Se a avaliacién non superada é a terceira, realizarase unha proba final antes de que

remate o curso.

Avaliacion final

A avaliacion ordinaria de xufio serd a media das tres avaliacidns, obtendo unha media de 5 sobre 10 para superar a

materia. Redondearase 4 alza a partir de 0,6 puntos.
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Avaliacion extraordinaria

- No caso de non superar a materia na convocatoria ordinaria o alumnado deberd presentarse & convocatoria
extraordinaria, na que é necesario que demostre os seus cofiecementos a nivel conceptual e procedimental. A
cualificacién obterase de suma-los logros cognitivos (30%) cos motores (70%). O referente para a avaliacion seran os
criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe establecidos para ese curso.

- Parasuperar a avaliacion habera que acadar un 5 sobre 10 unha vez feita a media dos dous apartados anteriores.

Organizacién das actividades de recuperacion e avaliacion de pendentes

- Realizarase un programa de reforzo e recuperacion a través dun caderno ou conxunto de traballos tedrico-practicos
tendo en conta os estandares do curso académico pendente que debera entregar de forma periddica.

- Se non supera o programa, o alumno/a deberd presentarse a unha proba no mes de maio de caracter tedrico que
sera cualificada de 0 a 10, tendo que acadar un 5 como minimo para aprobar

9. AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO E DA PRACTICA DOCENTE

Indicadores de logro do proceso de ensino

Escala

. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

. Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado.

. Contouse co apoio e coa implicacion das familias no traballo do alumnado.

. Mantivose un contacto periédico coa familia por parte do profesorado.

. Adoptaronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

. Adoptaronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

© (00 N | (0 |~ |W N (P

. Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado.

10. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

11. Déase un peso real 4 observacion do traballo na aula.

12. Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo.

Indicadores de logro da préactica docente

Escala

1 2 3 4

. Como norma xeral, fanse explicaciéns xerais para todo o alumnado.

. Ofrécense a cada alumno/a as explicaciéns individualizadas que precisa.

. Elabéranse actividades atendendo a diversidade.

. Elabdranse probas de avaliaciéon adaptadas as necesidades do alumnado con NEAE.

. Utilizanse distintas estratexias metodoloxicas en funcion dos temas a tratar.

. Combinase o traballo individual e en equipo.

. Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

. Poténcianse estratexias tanto de expresion como de comprension oral e escrita.

Ol (N |0 |(d~]|W|IDN|BRF

. Incorpdranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencion aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos, etc.
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12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos derivados da
correccion das probas, traballos, etc.

13. Déselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar 0s seus acertos e erros.

14. Grao de implicacion do profesorado nas funcions de titoria e orientacion.

15. Adecuacion, logo da sua aplicacion, das ACS propostas e aprobadas.

16. As medidas de apoio, reforzo, etc. estan claramente vinculadas aos estandares.

17. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacion...

10. AVALIACION DA PROGRAMACION DIDACTICA

Mecanismos de revision, avaliacion e modificacion da programacion

didactica
- Periodicidade coa que se revisara: revisarase oa final de cada avaliacion, ao final do curso escolar, asi como nas

diferentes reunions de departamento que teran lugar ao Iongo do curso escolar.

- Medidas que se adoptaran como resultado da revision: Adaptarase a secuenciacion dos contidos as circunstancias

particulares da préctica docente do presente curso, sen deixar de traballar e avaliar todos os estandares de aprendizaxe.ist

Indicadores

Escala

2

3

. Adecuacién do desefio das unidades didacticas a partir dos elementos do curriculo.

. Adecuacién da secuenciacion e da temporalizacion das unidades didacticas.

. O desenvolvemento da programacién respondeu & secuenciacion e a temporalizacion previstas.

. Adecuacioén da secuenciacién dos estandares para cada unha das unidades.

. Adecuacién do grao minimo de consecucién fixado para cada estandar.

. Asignacion a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

. Vinculacién de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sta avaliacion.

. Asociacion de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver.

© |0 |N (O [0~ (W (N (-

. Fixacién dunha estratexia metodoldxica comiin para todo o departamento.

[y
o

. Adecuacion da secuencia de traballo na aula.

[y
[y

. Adecuacion dos materiais didacticos utilizados.

[y
N

. Adecuacion do libro de texto.

[y
w

. Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado, incluidas as consecuencias da proba.

[EEN
N

. Adecuacién da proba de avaliacion inicial, elaborada a partir dos estdndares.

[y
&

. Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua: probas, traballos, etc.

[ERY
(o]

. Adecuacién dos criterios establecidos para a recuperacion dun exame e dunha avaliacién.

[ERY
~

. Adecuacién dos criterios establecidos para a avaliacion final.

[ERY
[ee]

. Adecuacién dos criterios establecidos para a avaliacion extraordinaria.

[ERY
©

. Adecuacién dos criterios establecidos para o seguimento de materias pendentes.

N
o

. Adecuacién dos criterios establecidos para a avaliacién desas materias pendentes.

N
[AxS

. Adecuacioén dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.

N
N

. Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares.

N
w

. Adecuacién das medidas especificas de atencion ao alumnado con NEAE.

24.

Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

25.

ei

Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacién, estandares
nstrumentos.

26.

Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocién.

27.

Adecuacion do seguimento e da revision da programacion ao longo do curso.

28.

Contribucion desde a materia ao plan de lectura do centro.

29.

Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.

| Observacidns:
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11. ATENCION A DIVERSIDADE

11.1. Medidas ordinarias e extraordinarias

Medidas ordinarias

Organizativas Curriculares

e Adecuacion para algin alumno/a ou grupo da estrutura »  Faise algunha adaptacién metodoléxica para algln

organizativa do centro e/ou da aula. alumno/grupo como traballo colaborativo en grupos
a) Tempos diferenciados: darlle un maior tempo para heteroxéneos, titoria entre iguais, aprendizaxe por

realizar as probas practicas. proxectos, etc.? Non hai exemplos concretos, mais
b) Espazos diferenciados dependendo das necesidades e dificultades do alumnado
c) Materiais e recursos diddcticos diferenciados: emprégase de xeito habitual a titoria entre iguais para

Empréganse outros recursos complementarios como facilitar o seguimento do ritmo do grupo.

fichas de traballo ou exercicios de reforzo. e Adaptanse os tempos e/ou os instrumentos de avaliacion
* Reforzo educativo: adecuar a linguaxe ao nivel de para algiin alumno/a? No caso dun alumno con mobilidade
comprensién dos alumnos; buscar actividades alternativas. reducida realizanse probas especificas e personalizadas e

déixalle mais tempo que para os demais debido as suas
necesidades concretas.

Medidas extraordinarias

Organizativas Curriculares

¢ O profesorado encargado de impartir docencia no grupo | ® Non hai alumnado con adaptacién curricular neste grupo-
de referencia estdan en permanente contacto coa docente | clase. En todo caso as adaptacions curriculares na materia
encargada de impartir PT favorecendo asi a coordinacion | refirense a aquelas adaptacions que van requirir unha
entrambos. modificacion parcial do curriculo e que vai vir determinada por
aqueles alumnos/as con serias dificultades cognitivas/motrices
que lles impiden o seguimento normal das actividades
practicas. Farase tendo en conta o informe meédico e as
prescricions correspondentes.

11.2. Aspectos xerais

Partimos da idea xeral de que cada alumno/a é diferente aos demais; os aprendizaxes previos, o nivel de maduracién, a
situacion persoal e familiar e os factores xenéticos son alguns aspectos que poden marcar diferenzas entre os alumnado a
hora de aprender, e de ai que a aprendizaxe se desenvolva de modo individualizado, de maneira que cada cal observe a sta
propia progresion.

En relacion a atencion 4 diversidade do alumnado terase en conta a organizacion de actividades de reforzo ou apoio e de
ampliacion, que lles permitiran o seguimento do ritmo da clase ao igual que o resto dos seus compafieiros/as. En casos mais
significativos, poderase establecer unha adaptacion curricular.
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Como medidas xerais estableceremos as seguintes:

Atencioén personalizada en funcién das necesidades de cada un.

Procurar que todos os alumnos e alumnas alcancen similares obxectivos, partindo da non discriminacién e non
separacion en funcidn das condiciéns de cada estudante.

Buscaremos a maxima normalidade con propostas o mais cercanas posibles ao curriculo ordinario e a maior atencién
individual.

Actividades ou estratexias que se utilizan na aula para atender & diversidade:

Cambio de orde dos contidos.

Programacion de actividades de repaso.

Flexibilizacion do tempo.

Utilizacidon de materiais diversos, en funcion do nivel do alumno: outros libros, tarxetas, xogos didacticos, fichas de
reforzo, fichas de ampliacién.

Priorizar métodos que favorezan a expresion, a reflexion e a comunicacién.

Ofrecer actividades para que lles permitan conseguir éxito ante o grupo.

O tratamento destes alumnos e alumnas con dificultades farase sempre en coordinacidon cos profesores especialistas
e o equipo de orientacidn, co fin de lograr fomentar o desenvolvemento das suas capacidades fisicas, cognitivas e, o
mais importante: lograr unha integracidn do alumno na aula e na dindmica do instituto.

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Por mor da pandemia mundial xerada polo COVID-19 este curso académico non teremos actividades complementarias nin
extraescolares. Intentaremos facer algunha ruta de sendeirismo polos arredores do centro ou actividades na praia anexa,
gue cumpra as normas de seguridade, sendo unha actividade o aire libre e respectando a distancia de 2 metros entre o

alumnado.
13. DATOS DO DEPARTAMENTO
Materia Curso Grupo Profesor
Promocién de estilos de vida saudable 20 A Sergio Pereira Bendafia

14.

e  XEFE DE DEPARTAMENTO —> ANTONIO VARELA MAGARINOS

REFERENCIAS NORMATIVAS

Lei Orgénica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién (LOE), modificada parcialmente pola Lei Organica 8/2013, do 9 de
decembro, para a mellora da calidade educativa (LOMCE).

Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo basico da Educacion Secundaria
Obrigatoria e do Bacharelato (BOE do 3 de xaneiro de 2015).

Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relaciéns entre as competencias, os contidos e os
criterios de avaliacion da educacion primaria, a educacion secundaria obrigatoria e o bacharelato (BOE do 29).

Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do
bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia (DOG do 29).

Resolucion do 17 de xuiio de 2021, da Secretaria Xeral de Educacion e Formacién Profesional, pola que se ditan

instrucidns para o desenvolvemento das ensinanzas de educacién infantil, educacién primaria, educacion secundaria
obrigatoria e bacharelato no curso académico 2021/2022
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