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1. GLOSARIO

Desenvolvemento curricular
Programaciéns didacticas
Programacién de aula

Programacién didactica

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Criterios de cualificacion
Indicadores de logro

Grao de consecucion dun
estandar

Criterios de cualificacion e
instrumentos

Procedementos e
instrumentos

OUTROS ASPECTOS
Graduacion dos estandares

Perfil de area

Perfil competencial

Avaliacion das competencias

Nivel de desempefio das
competencias

Identificacion de contidos e
criterios
Identificacion de estandares

22 nivel de planificacion curricular. Incliese no PE.
3° nivel de planificacién. Realizada polos departamentos didacticos.
4° nivel de planificacion. Realizada polo profesorado.

Instrumento de planificacion curricular especifico de cada area que pretende ordenar
0 proceso de ensino - aprendizaxe do alumnado. Debe responder a estas cuestiéns:
1. Que, cando e como ensinar / 2. Que, cando e como avaliar / 3. Como atender a
diversidade.

Referente especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen aquilo que
se quere valorar e que o alumnado debe lograr, tanto en cofiecementos coma en
competencias. Responden ao que se pretende conseguir en cada disciplina (art. 2.3.
do Decreto 86/2015).

Especificacions dos criterios de avaliacion que permiten definir os resultados de
aprendizaxe e que concretan o que o alumnado debe saber, comprender e saber
facer en cada disciplina. Deben ser observables, medibles e avaliables, e permitir
graduar o rendemento ou o logro alcanzado.

Son especificacions dos estandares para graduar o seu nivel de adquisicion. Forman
parte dos criterios de cualificacion de dito estandar. O instrumento mais idéneo para
identificar esa graduacion seria a rubrica (art. 7.4 da Orde ECD 65/2015, BOE
29/1/2015). O docente é o responsable da slia definicidén e posta en préctica.

Serve para sinalar o grao minimo de consecucion esixible dun estandar para
superar a materia (art. 13.3d da Resolucién 27/7/2015). Canto maior sexa 0 grao
esixido de consecucién, mais importante se considera o estandar.

Serven para ponderar “o valor” que se da a cada estandar e a proporcién que cada
instrumento utilizado para avalialo achega a ese valor.

Os procedementos de avaliacion utilizables, como a observacidén sistematica do
traballo do alumnado, as probas orais e escritas, o portfolio, os protocolos de rexistro
ou os traballos de clase, permitirAn a integracién de todas as competencias nun
marco de avaliacion coherente (art. 7.6, terceiro paragrafo, da Orde ECD 65/2015).

Para identificar o progreso dos estandares ao longo dunha etapa.

Conxunto de estandares de aprendizaxe avaliables que ten unha area ou materia.
Dado que os estandares de aprendizaxe avaliables poéfiense en relacion coas
competencias, este perfil permitira identificar aquelas competencias que se
desenvolven a través desa area ou materia (art. 5.6 Orde ECD 65/2015). Son a
referencia para a programacion, a avaliacion e o reforzo.

Conxunto de estandares de diferentes areas relacionados coa mesma competencia
clave (art. 5.7 Orde ECD 65/2015).

A avaliacion do grao de adquisicién das competencias debe estar integrada
coa avaliacion dos contidos, na medida en que ser competente supdn mobilizar os
cofiecementos, destrezas, actitudes e valores (art. 7.3 da Orde ECD 65/2015).

Poderanse medir a través dos indicadores de logro, tales como rabricas ou
escalas de avaliacion [...] que tefian en conta & atencién & diversidade (art. 7.4
da Orde ECD/65/2015).

Exemplo: B1.1: B1: Blogue de contido / 1: Nimero de contido dun bloque.

Exemplo: EFB1.1.2

EF: Abreviatura da &area: Educacion Fisica

B1. Bloque de contidos do que xorde o estandar.

1. Ndmero do criterio de avaliacién que orixina o estandar.

2. NUmero de estandar dun determinado criterio de avaliacion.
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2. CONTEXTUALIZACION

Centro:

Situacion:

O CPI Plurilinglie Cabo da Area estd situado no exterior do nicleo urbano de Laxe (aproximadamente 3000
habitantes), concretamente ao final da praia, nunha paisaxe privilexiada. Tanto pola stia ubicacién como pola

sUia economia tratase dun centro de marcado caracter maritimo.

Ensinanzas que oferta o centro:

e  Educacién Infantil
e  Educacién Primaria
e  Educacion Secundaria Obrigatoria (E.S.0.)

Caracteristicas singulares

O centro estd situado na vila marifieira de Laxe e o alumnado procede da propia vila e das parroquias dos
arredores polo que tratase dun centro eminentemente rural, dunha contorna dedicada ao mar ou 3s labores da
terra e o gando, polo que o nivel socio-econémico das familias é, maioritariamente, medio-baixo asi como o
nivel socio-cultural. Este feito condiciona moitas das decisidns pedagoxicas do centro e os seus departamentos
didacticos, que é en moitos casos a via que ten o alumnado de acceder a determinadas experiencias culturais

ou medios para acadalas.

Alumnado:

En canto 6 alumnado destinatario desta programacion hai que ter en conta a diversidade dos alumnos,
podendo presentar nalgin momento ritmos diferentes. Realizaremos, deste modo, apoios puntuais
modificando as actividades (amplidandoas ou simplificindoas), ou facendo traballos individuais que lles faga

sentir que avanzan da mesma forma que os demais companieiros.

Para unha correcta secuenciacion dos obxectivos, concrecidon dos contidos, concrecion dos criterios de
avaliacién e concrecidon dos estandares de aprendizaxe teremos en conta o estudio do desenvolvemento
evolutivo e das caracteristicas dos alumnos/as 6s que van dirixidos, neste caso concreto do alumnado de
Educacion Secundaria Obligatoria, con idades que abranguen entre os 12 e os 16 anos. Neste periodo
producese unha transicion fisioldxica e psicoldxica dende a infancia 4 idade madura, supdn un gradual proceso

de medre e desenvolvemento no que as caracteristicas do neno son reemplazadas polas do adulto.
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3. OBXECTIVOS DE CURSO

Planificar e levar a cabo quecementos auténomos respectando as pautas bdsicas para a sua elaboracion e
adecuandoos as caracteristicas de cada actividade fisica.

Coiecer os efectos beneficiosos e preventivos que ten para a saude a constancia no traballo de
resistencia, flexibilidade e de forza.

Aplicar sistemas e métodos de adestramento para desefiar e levar & practica un plan de traballo
progresivo sobre unha capacidade fisica relacionada coa saude.

Analizar e resolver supostos practicos sobre o tratamento dalgunhas lesions producidas durante a practica
de actividades fisicas.

Desenvolver unha actitude critica ante as practicas e valoraciéns que fan os medios de comunicacidn
sobre as actividades deportivas e o tratamento do corpo.

Fomentar a organizacidn, posta en marcha e participacion en torneos e eventos deportivos no contorno
habitual do alumnado.

Cofiecer as posibilidades que ofrece o contorno natural para a practica de actividades fisicas e deportivas,
e a necesidade de actuar de forma respectuosa para garantir a stia conservacion.

Manifestar actitudes de cooperacidn, tolerancia e deportividade, tanto na faceta de participante como na
de espectador dun acontecemento deportivo.

Participar de forma activa na creacién e realizacion de actividades expresivas de caracter colectivo con
soporte musical.

Cofiecer e utilizar os tipos de respiracion e as técnicas de relaxacion como medio para reducir as tensiéns
e os desequilibrios producidos na vida cotia.

4. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION

[EEY
o

Z0—-—0>»—-—r>»<>»

UNIDADES DIDACTICAS 1° TRIMESTRE Material de ref.| Temporalizacion
(libro de texto, -
ub Bloques CONTIDO outros...) Mes Sesions
Desefia e realiza as fases de activacion e recuperacion, logo
B1.1 da analise da actividade fisica que se vaia realizar.
B1.2 Fases _de activacién e recuperacion como medio de
' prevencion de lesiéns. Apuntame
Valoracién das actividades fisicas, deportivas e tradicionais | nos,materi Set/
1 B1.4 na sociedade actual, destacando o0s comportamentos al Out.
' axeitados tanto desde o papel de participante como desde o | especifico ’
de espectador/a. EF
B1.8 Manexo e utilizacion do material e do equipamento
) deportivo.
B1.9 Aceptacion das normas sociais e democrdticas que rexen
) nun traballo en equipo.
BL5 Primeiras actuaciéns ante as lesibns mais comuns que
) poden manifestarse na practica deportiva.
B1.6 | Protocolos basicos de primeiros auxilios. Apuntame
Medidas preventivas sobre o0s riscos ou as lesions na | Nos,materi /
2 BL.7 realizacion de actividades fisico-deporti al Out.
portivas. NoV
B8 Manexo e utilizacion do material e do equipamento | especifico '
) deportivo. EF
Aceptacion das normas sociais e democrdticas que rexen
B1.9 nun traballo en equipo.
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B3.1

Efectos negativos que determinados habitos de vida e
consumo tefien sobre a condicion fisica e a satde.

B3.2

Actividade fisica e saude.

B3.3

Realizacion de exercicios para a consecucion dunha 6ptima
hixiene postural.

Apuntame
nos,materi

B3.4

Alimentacion: repercusion na salude e na actividade fisica.

al
especifico

B1.13

Tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon no proceso
de aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar
informacions relacionadas coas actividades fisico-deportivas
e as relacionas coa saude.

EF

Nov.

B3.5

Valoracién e toma de conciencia da propia condicion fisica e
da predisposicién a mellorala.

B3.6

Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo que
integre as capacidades fisicas relacionadas coa saude

Apuntame
nos,materi

B3.7

Valoracion e aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion
e respiracion de xeito autonomo, co fin de mellorar as
condiciéns de saude e calidade de vida.

al
especifico
EF

B3.8

Métodos de avaliacion da condicién fisica en relacién coa
saude.

Nov. /
Dec

Z0—-0>—-—rmrr<>

UNIDADES DIDACTICAS 2° TRIMESTRE

ub

Blogues

CONTIDO

Material de ref.

(libro de texto,
outros...)

Temporalizacion

Mes

Sesiéns

B2.1

Creacion de composicions artistico-expresivas individuais ou
colectivas, con ou sen apoio dunha estrutura musical,
incluindo os elementos para a sla sistematizacion: espazo,
tempo e intensidade.

B1.4

Valoracién das actividades fisicas, deportivas e tradicionais
na sociedade actual, destacando 0s comportamentos
axeitados tanto desde o papel de participante como desde o
de espectador/a.

B1.8

Manexo e utilizacion do material e do equipamento
deportivo.

B1.9

Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen
nun traballo en equipo.

B1.10

Técnicas de traballo en equipo.

B1.11

Técnicas de traballo colaborativo.

Apuntame
nos,materi
al
especifico
EF

Xan./
Feb.

B4.1

Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-
deportivas propostas, tendo en consideracién diversos
condicionantes xerados polos compafieiros e as
compafieiras, as persoas adversarias, os regulamentos e o
contorno da préctica

B1.3

Planificacion e organizacion de eventos e campionatos nos
gue se utilicen sistemas que potencien as actitudes, os
valores e o0 respecto das normas, asumindo diferentes
papeis e funcions.

B1.4

Valoracién das actividades fisicas, deportivas e tradicionais
na sociedade actual, destacando o0s comportamentos
axeitados tanto desde o papel de participante como desde o
de espectador/a.

B1.8

Manexo e utilizacion do material e do equipamento
deportivo.

B1.12

Xogo limpo como actitude social responsable.

Apuntame
nos,materi
al
especifico
EF

Feb.

B4.2

Traballo das situacions motrices de oposicion, colaboracion
ou colaboracion-oposicion propostas, tendo en
consideracion diversos condicionantes xerados polos
comparieiros e as comparieiras, as persoas adversarias, 0s
regulamentos e o contorno da préctica.

B1.3

Planificacion e organizacion de eventos e campionatos nos
que se utilicen sistemas que potencien as actitudes, os
valores e o0 respecto das normas, asumindo diferentes
papeis e funcions.

B1.4

Valoracién das actividades fisicas, deportivas e tradicionais
na sociedade actual, destacando o0s comportamentos
axeitados tanto desde o papel de participante como desde o
de espectador/a.

B1.12

Xogo limpo como actitude social responsable.

Apuntame
nos,materi
al
especifico
EF

Feb/
Marz.
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UNIDADES DIDACTICAS 3° TRIMESTRE

ub

Bloques CONTIDO

Material de ref.

(libro de texto,
outros...)

Temporalizacion

Mes Sesiéns

Coflecemento e practica de xogos e de deportes tradicionais
B4.3 de Galicia e da propia zona, asi como do seu regulamento.
Procura de informacion sobre variacions locais.

Valoracion das actividades fisicas, deportivas e tradicionais
na sociedade actual, destacando 0s comportamentos
axeitados tanto desde o papel de participante como desde o
de espectador/a.

B1.4

B1.8 Manexo e utilizacion do material e do equipamento
' deportivo.

B1.12 | Xogo limpo como actitude social responsable.

Tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso
de aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar
informacidns relacionadas coas actividades fisico-deportivas
e as relacionas coa saude.

B1.13

Apuntame
nos,materi
al
especifico
EF

Abril 7

B4.4 Relacion entre a actividade fisica, a salide e o medio natural.

Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas
B4.5 L e . 8
actividades fisico-deportivas no medio natural.

Realizaciéon de actividades deportivas e/ou recreativas,

B4.6 preferentemente desenvolvidas no medio natural.

Valoracién das actividades fisicas, deportivas e tradicionais
na sociedade actual, destacando 0s comportamentos
axeitados tanto desde o papel de participante como desde o
de espectador/a.

B1.4

Manexo e utilizacion do material e do equipamento

B1.8 deportivo.

Apuntame
nos,materi
al
especifico
EF

Abril/
Maio

10

Planificacion e organizacién de eventos e campionatos nos
que se utilicen sistemas que potencien as actitudes, os
valores e o0 respecto das normas, asumindo diferentes
papeis e funciéns

B1.3

Valoracién das actividades fisicas, deportivas e tradicionais
na sociedade actual, destacando 0s comportamentos
axeitados tanto desde o papel de participante como desde o
de espectador/a.

B1.4

B1.12 | Xogo limpo como actitude social responsable.

Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-
deportivas propostas, tendo en consideracién diversos
B4.1 condicionantes xerados polos compafieiros e as
comparieiras, as persoas adversarias, os regulamentos e o
contorno da préctica.

Traballo das situacions motrices de oposicion, colaboracion
ou colaboracién-oposicion propostas, tendo en
B4.2 consideracion diversos condicionantes xerados polos
comparieiros e as compafieiras, as persoas adversarias, 0s
regulamentos e o contorno da préctica.

Apuntame
nos,materi
al
especifico
EF

Maio/
Xufio
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5. RELACION DE ASPECTOS CURRICULARES PARA CADA UNIDADE DIDACTICA

Temporalizacion: 12 avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacidn e instrumentos de

Elementos transversais

avaliacion
. . . . Grao Instrumentos Elementos transversais
W | onidos |criterios | estandar | - clave Esténdares de aprendizaxe minimo | L2 proba [ Trab | Tiab | OB
consec. ' préct grup(-J ind ’ aula- CL EOE |CA TIC EMP |EC PV EV
Analiza a actividade fisica principal da sesion para establecer as caracteristicas que o o o 0
B1.1 B1.1 EFB1.1.1. | CSC deben ter as fases de activacion e de volta a calma 50% 20% 80% 20% X X X
Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta & caima dunha sesion, o o o o
B1.1 B1.1 EFB1.1.2. 1 CSC atendendo & intensidade ou a dificultade das tarefas da parte principal. 50% 25% 80% 20% X
Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesion, de xeito o 0 o
B1.2 B1.1 EFB1.13. | CSC auténomo, acorde co seu nivel de competencia motriz. 50% 25% 100% X
1 Valora as actuacions e as intervencidons das persoas participantes nas actividades,
Bl1.4 B1.3 EFB1.3.1. |CSC recofiecendo os meéritos e respectando os niveis de competencia motriz, e outras| 100% 10% 100% X X
diferenzas.
Verifica as condiciéns de practica segura usando convenientemente o equipamento 0 o o
B1.8 Bl.4 EFB1.4.1. | CSIEE persoal, e os materiais e 0s espazos de practica. 100% 10% 100% X
Fundamenta os seus puntos de vista ou as slUas achegas nos traballos de grupo, e o o o
B1.9 B1.5 EFB1.5.1. | CSC admite a posibilidade de cambio fronte a outros argumentos validos. 100% 10% 100% X X
B1.5 B1.4 EFB1.4.2. | CSIEE Identifica as lesiéns maéis frecuentes derivadas da practica de actividade fisica. 50% 20% 100% X X X
Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesiéns, os accidentes ou as
B1.6 B1.4 EFB1.4.3. | CSIEE situacions de emerxencia mais frecuentes producidas durante a practica de actividades | 50% 20% 100% X X
fisico-deportivas.
Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesions, os accidentes ou as
2 |B1.7 B1.4 EFB1.4.3. | CSIEE situacions de emerxencia mais frecuentes producidas durante a practica de actividades | 50% 20% 100% X X X
fisico-deportivas.
Verifica as condiciéns de practica segura usando convenientemente o equipamento 0 0 o
B1.8 Bl.4 EFB1.4.1. | CSIEE persoal, e os materiais e 0s espazos de practica. 25% 5% 100% X
Fundamenta os seus puntos de vista ou as slUas achegas nos traballos de grupo, e 0 0 o
B1.9 BL.5 EFB1.5.1. | CSC admite a posibilidade de cambio fronte a outros argumentos validos. 25% % 100% X X
Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades
B3.1 B3.1 EFB3.1.1. | CMCCT fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que proporcionan a saude individual e | 50% 20% 100% X
colectiva.
Relaciona exercicios de tonificacién e flexibilizacion coa compensacién dos efectos o o o
B3.3 B3.1 EFB3.1.2. | CMCCT provocados polas actitudes posturais inadecuadas mais frecuentes. 50% 20% 100% X
Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas
0, 0, 0,
3 B3.4 B3.1 EFB3.1.3. | CMCCT alcohdlicas cos seus efectos na condicién fisica e a salide. 50% 20% 100% X
Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a realizacion de diferentes o o o
B3.5 B3.1 EFB3.1.4. | CMCCT tipos de actividade fisica, 50% 15% 100% X
Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre teméticas vinculadas o o o
EFB1.6.1. | CD/CCL a actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos. 50% % 100% X X
B1.13 B1.6 EFB1.6.2. | CD/CCL Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para afondar sobre contidos do 50% 504 100% X
curso, realizando valoracions criticas e argumentando as sdas conclusions. 0 0 0
EFB1.6.3. | CD/CCL Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropiados. 50% 5% 100% X X X
Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na realizacion dos tipos de o o o
B3.5 B3.2 EFB3.2.1. | CMCCT actividade fisica. 50% 15% 100% X
B3.2 EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistemética e autonoma actividades fisicas co fin de mellorar o o o o
B3.6 CMCCT as condicions de salde e calidade de vida. 75% 40% 50% 50% X
4 B3.2 EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a mellora das
B3.7 CMCCT capacidades fisicas bésicas, cunha orientacion saudable e nun nivel adecuado as stas| 50% 30% 50% 50% X
posibilidades.
B3.2 EFB3.2.4. Valora a sta aptitude fisica nas suas dimensions anatomica, fisioloxica e motriz, o o o
B3.8 cmecT relacionandoas coa saude. 50% 15% 100% X
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Temporalizacion: 22 avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de

Elementos transversais

avaliacion
. . . . Grao Instrumentos Elementos transversais
W | contdos |criterios | estandar | - dave Esténdares de aprendizaxe minimo | (55 propa [ Trab, | Trab. | Obs
consec. ’ préct grup(-J ind ' aula- CL EOE |CA TIC EMP |EC PV EV
Elabora composiciéns de caracter artistico-expresivo, seleccionando os elementos de
B2.1 B2.1 EFB2.1.1. | CCEC execucion e as técnicas mais apropiadas para 0 obxectivo previsto, incidindo| 50% 20% 100% X X X
especialmente na creatividade e na desinhibicion.
Axusta as suUas accidons a intencionalidade das montaxes artistico-expresivas,
B2.1 B2.1 EFB2.1.2. | CCEC combinando os compofientes espaciais, temporais e, de ser o caso, de interaccién coas | 50% 20% 100% X X X
demais persoas.
Colabora no desefio e na realizacion das montaxes artistico-expresivas, achegando e o 0 o
5 |B2.1 B2.1 EFB2.1.3. | CCEC aceptando propostas. 50% 10% 100% X X X
Fundamenta os seus puntos de vista ou as slUas achegas nos traballos de grupo, e 0 0 o
B1.10 BL.5 EFBL.5.1. | CSC admite a posibilidade de cambio fronte a outros argumentos validos. 100% 10% 100% X X X
Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e das compafieiras nos 0 o o
B1.11 B1.5 EFB1.5.2. |CSC traballos en grupo. 100% 10% 100% X X X
Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre tematicas vinculadas 0 o o
EFBL.6.1. a actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos. 50% 10% 100% X X
B1.13 B1.6 CD/CCL Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon para afondar sobre contidos do o o o
EFB1.6.2. curso, realizando valoracions criticas e argumentando as stas conclusions. 50% 10% 100% X
EFB1.6.3. Comunica e comparte informacién e ideas nos soportes e nos contornos apropiados. 50% 10% 100% X X X
Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situacions
EFB4.1.1. motrices individuais, preservando a slia seguridade e tendo en conta as sUas propias| 50% 20% 60% 40% X X X
caracteristicas.
B4.1 B4.1 CAA/CSIEE Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos 0 0 o o
EFB4.1.2 comparieiros e as compafieiras, e as persoas adversarias, nas situacions colectivas. 50% 20% 60% 40% X X X
Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando 0 o o
EFB4.13. a sUa seguridade persoal e colectiva. 25% 10% 100% X X X
6 EFB1.2.1 Asume as funciéns encomendadas na organizacién de actividades grupais. 100% 10% 100% X X
Verifica que a sUa colaboracion na planificacién e posta en practica de actividades o o o
B1.3 B1.2 EFBL.2.2 | csc grupais fose coordinada coas accions do resto das persoas implicadas. 50% 10% 100% X X
Presenta propostas creativas de utilizacién de materiais e de planificacion para utilizalos 0 o o
EFB1.2.3 na sua practica de maneira auténoma. 25% 10% 100% X X
Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de o o o
B1.4 B1.3 EFB1.3.3. | CSC/CCEC participante como desde o de espectador/a. 100% 10% 100% X X
Verifica as condiciéns de préactica segura usando convenientemente o equipamento o o o
B1.8 B1.4 EFB1.4.1. | CSIEE persoal, e os materiais e 0s espazos de practica. 100% 10% 100% X
Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de 0 0 0 o
EFB4.2.1 oposicidn, contrarrestando ou anticipandose 4s acciéns da persoa adversaria. 50% 20% 50% 50% X X
Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
B4.2 B4.2 EFB4.2.2 | ~An/CSIEE cooperacion, axustando as acciéns motrices aos factores presentes e as intervencions | 50% 20% 50% 50% X X
' ' do resto de participantes.
Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
EFB4.2.3 colaboracion-oposicién, intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o| 50% 20% 50% 50% X X
7 obxectivo colectivo de obter situacions vantaxosas sobre o0 equipo contrario.
EFB1.2.1 Asume as funciéns encomendadas na organizacién de actividades grupais. 50% 10% 100% X X
B1.3 B1.2 CscC Verifica que a sla colaboracion na planificacion e posta en practica de actividades
0, 0, 0,
EFB1.2.2 grupais fose coordinada coas acciéns do resto das persoas implicadas. 50% 10% 100% X X X
Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de o o o
B1.4 B1.3 EFB1.3.3. | CSC/CCEC participante como desde o de espectador/a. 100% 10% 100% X X
Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos comparieiros e das compafieiras nos o o o
B1.12 B1.5 EFB1.5.2. | CSC traballos en grupo. 100% 10% 100% X X
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Temporalizacion: 32 avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de

Elementos transversais

avaliacion
. . . . Grao Instrumentos Elementos transversais
W | contdos |criterios | estandar | - dave Esténdares de aprendizaxe minimo || (55 propa [ Trab, | Trab. | Obs
consec. ’ préct grup(-) ind ’ aula{ CL EOE |CA TIC EMP |EC PV EV
Aplica solucions variadas ante as situacions formuladas e valorar as slas posibilidades o o o 0
EFB4.2.4. de éxito, en relacién con outras situacions. 50% 20% 0% 50% X X X
Xustifica as decisions tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos que o o o
B4.3 B4.2 EFB4.2.5. | CAA/CSIEE estan implicados nelas. 50% 20% 100% X X
Argumenta estratexias ou posibles soluciéns para resolver problemas motores, o o o
EFB4.2.6. valorando as caracteristicas de cada participante e os factores presentes no contorno. 50% 20% 100% X X X
8 Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto
B1.4. B1.3 EFB1.3.2. | CSC/CCEC de vista cultural, para a satisfaccion e o enriquecemento persoal, e para a relacion coas 50% 10% 100% X X
demais persoas.
Verifica as condicions de practica segura usando convenientemente o equipamento 0 0 o
B1.8 B1.4 EFB1.4.1. | CSIEE persoal, e os materiais e 0s espazos de practica. 100% 5% 100% X X
Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos comparieiros e das comparieiras nos 0 0 o
B1.12 B1.5 EFB1.5.2. |CSC traballos en grupo. 100% 10% 100% X
Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre tematicas vinculadas o 0 100%
EFBL.6.1. a actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos. 50% 5% X X
B1.13 B1.6 EFB1.6.2. CD/CCL Utiliza as tgcnolomas da [r]form::’u_:lon e da comunicacion para afondar s_gbre contidos do 50% 50 100% X
curso, realizando valoracions criticas e argumentando as suas conclusions.
EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropiados. 50% 5% 100% X X X
B4.4 EFB4.3.1. Compara 0s efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacién coa 50% 2506 50% 50% X X X X
forma de vida nel.
B4.5 B4.3 EFB4.3.2. cscicmeeT Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida. 50% 20% 50% 50% X X X
B4.6 EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de conservacion e protecciéon ambiental. 50% 25% 50% 50% X X X X
9 Valora as actuacions e as intervencions das persoas participantes nas actividades,
B1.4 B1.3 EFB1.3.1. |CSC recofiecendo os méritos e respectando os niveis de competencia motriz, e outras 100% 15% 100% X X
diferenzas.
Verifica as condicions de practica segura usando convenientemente o equipamento 0 0 o
B1.8 B1.4 EFB1.4.1. | CSIEE persoal, e os materiais e os espazos de practica. 100% 15% 100% X X
EFB1.2.1 Asume as funciéns encomendadas na organizacién de actividades grupais. 100% 10% 100% X X
Verifica que a sla colaboraciéon na planificacién e posta en practica de actividades o o o
B1.3 B1.2 EFBL.2.2 | csc grupais fose coordinada coas accions do resto das persoas implicadas. 50% 10% 100% X X X
Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de planificacion para utilizalos o o o
EFB1.2.3 na sua practica de maneira autbnoma. 50% 10% 100% X X
Valora as actuacions e as intervencions das persoas participantes nas actividades,
EFB1.3.1. recofiecendo os méritos e respectando os niveis de competencia motriz, e outras 100% 10% 100% X X X
B1.4 B1.3 CsC diferenzas.
10 Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de o o o
EFB1.3.3. participante como desde o de espectador/a. 100% 10% 100% X X
Fundamenta os seus puntos de vista ou as stas achegas nos traballos de grupo, e o o o
B1.12 B1.5 EFB1.5.1. 1 CSC admite a posibilidade de cambio fronte a outros argumentos validos. 0% 10% 100% X X X
Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos
0, 0, 0, 0,
B4.1 B4.1 EFB4.1.2. | CAA/CSIEE comparieiros e as compafieiras, e as persoas adversarias, nas situacions colectivas. 0% 20% 0% S0% X X
Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
B4.2 B4.2. EFB4.2.3. | CAA/CSIEE colaboracion-oposicién, intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o 50% 20% 50% 50% X X
obxectivo colectivo de obter situacions vantaxosas sobre o equipo contrario.
COMPETENCIAS LENDA TRANSVERSAIS
CCL Comunicacion linguistica. CL Comprension lectora.
CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia. EOE Expresion oral e escrita.
CD Competencia dixital. CA Comunicacién audiovisual.
CAA Competencia aprender a aprender. TIC Tecnoloxias da informacién e da comunicacion.
CsC Competencias sociais e civicas. EMP  Emprendemento.
CSIEE Sentido de iniciativa e espirito emprendedor. EC Educacion civica.
CCEC Conciencia e expresions culturais. PV Prevencién da violencia.
EV Educacion e seguridade viaria.
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6. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

PERFIL COMPETENCIAL EDUCACION FiSICA 42 ESO

CCL

Procura, procesa e analiza criticamente informacidns actuais sobre tematicas vinculadas a actividade fisica e a
corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.

Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para afondar sobre contidos do curso, realizando
valoracions criticas e argumentando as stas conclusidns.

Comunica e comparte informacién e ideas nos soportes e nos contornos apropiados.

CMCCT

Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable e
os beneficios que proporcionan a saude individual e colectiva.

Relaciona exercicios de tonificacién e flexibilizacién coa compensacién dos efectos provocados polas actitudes
posturais inadecuadas mais frecuentes.

Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na
condicidn fisica e a saude.

Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a realizacién de diferentes tipos de actividade fisica.
Valora o grao de implicacidn das capacidades fisicas na realizacion dos tipos de actividade fisica.

Practica de forma regular, sistematica e auténoma actividades fisicas co fin de mellorar as condiciéns de saude e
calidade de vida.

Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a mellora das capacidades fisicas
basicas, cunha orientacién saudable e nun nivel adecuado as suas posibilidades.

Valora a sua aptitude fisica nas stas dimensidns anatémica, fisioldxica e motriz, relacionandoas coa saude.
Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacién coa forma de vida nel.

Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida.

Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccion ambiental.

CcD

Procura, procesa e analiza criticamente informacidns actuais sobre tematicas vinculadas & actividade fisica e a
corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

Utiliza as tecnoloxias da informaciéon e da comunicacion para afondar sobre contidos do curso, realizando
valoracidns criticas e argumentando as suas conclusidns.

Comunica e comparte informacidn e ideas nos soportes e nos contornos apropiados.

CAA

Axusta a realizacién das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situaciéns motrices individuais,
preservando a sUa seguridade e tendo en conta as suas propias caracteristicas.

Axusta a realizacidén das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos comparieiros e as companeiras,
e as persoas adversarias, nas situacions colectivas.

Adapta as técnicas de progresidén ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando a sua seguridade persoal
e colectiva.

Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de oposicion, contrarrestando ou
anticipandose as accions da persoa adversaria.

Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacién, axustando as acciéns
motrices aos factores presentes e as intervencions do resto de participantes.

Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracidon-oposicion,
intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacions vantaxosas
sobre o equipo contrario.

Aplica solucions variadas ante as situacions formuladas e valorar as suas posibilidades de éxito, en relacién con
outras situacions.

Xustifica as decisions tomadas na préctica das actividades e recofiece os procesos que estan implicados nelas.
Argumenta estratexias ou posibles solucidns para resolver problemas motores, valorando as caracteristicas de
cada participante e os factores presentes no contorno.
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Csc

Analiza a actividade fisica principal da sesidn para establecer as caracteristicas que deben ter as fases de
activacion e de volta 4 calma.

Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta @ calma dunha sesidn, atendendo a intensidade ou a
dificultade das tarefas da parte principal.

Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesidn, de xeito auténomo, acorde co seu nivel
de competencia motriz.

Asume as funciéns encomendadas na organizacion de actividades grupais.

Verifica que a sua colaboracion na planificacion e posta en practica de actividades grupais fose coordinada coas
accions do resto das persoas implicadas.

Presenta propostas creativas de utilizacién de materiais e de planificacion para utilizalos na sua practica de
maneira autdbnoma.

Valora as actuacions e as intervencions das persoas participantes nas actividades, recofiecendo os méritos e
respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas.

Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a
satisfaccidn e o enriquecemento persoal, e para a relacidon coas demais persoas.

Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de participante como
desde o de espectador/a.

Fundamenta os seus puntos de vista ou as stas achegas nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio
fronte a outros argumentos validos.

Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e das companieiras nos traballos en grupo.

Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacién coa forma de vida nel.

Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida.

Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccion ambiental.

CCEC

Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a
satisfaccidn e o enriquecemento persoal, e para a relacidon coas demais persoas.

Elabora composicions de cardcter artistico-expresivo, seleccionando os elementos de execucion e as técnicas mais
apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo especialmente na creatividade e na desinhibicidn.

Axusta as sUas accidns a intencionalidade das montaxes artistico-expresivas, combinando os compoientes
espaciais, temporais e, de ser o caso, de interaccidon coas demais persoas.

Colabora no desefio e na realizacion das montaxes artistico-expresivas, achegando e aceptando propostas.

CSIEE

Verifica as condicidns de practica segura usando convenientemente o equipamento persoal, e os materiais e os
espazos de practica.

Identifica as lesidns mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica.

Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesidns, os accidentes ou as situacions de emerxencia mais
frecuentes producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas.

Axusta a realizacién das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situaciéns motrices individuais,
preservando a sua seguridade e tendo en conta as sUas propias caracteristicas.

Axusta a realizacidon das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos comparieiros e as compaiieiras,
e as persoas adversarias, nas situacions colectivas.

Adapta as técnicas de progresién ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando a sua seguridade persoal
e colectiva.

Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de oposicion, contrarrestando ou
anticipandose as accions da persoa adversaria.

Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacidon, axustando as accions
motrices aos factores presentes e as intervenciéns do resto de participantes.

Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracidon-oposicion,
intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situaciéns vantaxosas
sobre o equipo contrario.

Aplica solucidns variadas ante as situacions formuladas e valorar as suas posibilidades de éxito, en relacién con
outras situacions.

Xustifica as decisions tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos que estan implicados nelas.
Argumenta estratexias ou posibles solucidns para resolver problemas motores, valorando as caracteristicas de
cada participante e os factores presentes no contorno.
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7. METODOLOXIA

7.1.Aspectos xerais
- A idea fundamental da metodoloxia é a consideracién do alumno/a coma o principal protagonista da sta propia
aprendizaxe; deste xeito o profesor/a convértese nun mediador dese proceso e debe ter en conta que a metodoloxia
debe ser:
o ACTIVA: permita a maxima participaciéon do alumnado no proceso.
o FLEXIBLE: os métodos didacticos estan subordinados as caracteristicas do alumnado, estrutura da actividade,
medios a dispoiier...
PARTICIPATIVA: fomentar a cooperacidn, o compafierismo e as actitudes sociais.
INTEGRADORA: contribuira 4 mellora das capacidades fisicas, psiquicas e sociais de cada alumno/a en funcién das
sUas posibilidades, sen distincidon de sexo ou calquera outra connotacién.

7.2. Estratexias metodoléxicas
Neste curso 2020/21 primara o traballo individual, a limitacién da distancia de seguridade, sen compartir moito material
e baseado na actividade fisica dende a perspectiva da saude, a satisfaccion, a autosuperacion e as posibilidades de
interaccion social.

Considérome defensor do eclecticismo metodoléxico, escudando o uso de diferentes métodos seglin os contidos que
estemos traballando e o grupo ao que van dirixidos. Deste xeito, usaremos métodos clasicos, como son a asignacién de
tarefas ou reproducidon de modelos e tamén aqueles mais novidosos e actuais como son aprendizaxe por proxectos ou
Flipped classroom (clase invertida).

7.3. Outras decisions metodoloxicas
= AGRUPAMENTOS:

o Este curso seran prioritariamente individuais, ou en grupos reducidos, mantendo a distancia de seguridade;
homoxéneos ou heteroxéneos en funcion do obxectivo buscado; e os criterios de eleccidén poderan ser ao azar,
por afinidade ou polas caracteristicas fisicas. A composicidn serd decidida polo profesor, polo alumnado ou de
forma conxunta.

= TEMPOS:

o Cada grupo ten duas clases semanais de Educacién Fisica de 50 minutos pero debido aos traslados e a hixiene
de mans ¢ sair da aula e entrar no pavillén verase reducida a 40 minutos. Este curso usaran as cabinas dos
vestuarios para cambiarse as camisetas e as zapatillas, sempre entrando individualmente e mantendo as
distancias.

= ESPAZOS:
o O centro conta con:
= Anexo ao edificio principal atépase o polideportivo cuberto, que sera a aula principal do departamento
de Educacion Fisica.
= A maiores disponse por parte do departamento da posibilidade de empregar o polideportivo municipal
gue esta contiguo ao centro asi como o campo de futbol que se atopa o seu caroén.
o Isto non quere dicir que s6 se usen esas instalacions para E.F. xa que haberd momentos nos que poderemos
impartir clase nas aulas ou na biblioteca.
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7.4. Contribucién aos plans e proxectos do centro:

» Contribucion ao Proxecto Lector: desde o Departamento de Educacion Fisica propondremos diferentes lecturas,
artigos ou textos vinculados a: biografias de deportistas, nutricidn, superacién persoal, actividade fisica e saude...

» Contribucion ao Plan de Convivencia: aprender a convivir desde a responsabilidade, saber compartir, superar o
conflito con didlogo ou a reconciliacion; son intencions formalizadas que conlevan a aplicacion dos seguintes principios
metodoldxicos:

o A delegacion de responsabilidade aos alumnos e alumnas.

o Aaprendizaxe cooperativa e compartida.

o Aatencién a diversidade de intereses e posibilidades motrices.

o Aaposta por unha Educacion Fisica coincidente cun enfoque participativo.

» Contribucién ao Plan TIC, realizaranse actividades como: a visualizacidn de videos en diferentes formatos, gravacions
feitas na aula sobre as tarefas realizadas, videos explicativos sobre as materias tratadas, consulta e procura de
informacion en paxinas web ou ligazéns a paxinas relacionadas cos contidos conceptuais.

7.5. Materiais e recursos didacticos

= MATERIAIS:

o Despois de dous anos de funcionamento do centro, ainda estamos a aprovisionar o Departamento co material
axeitado para levar a cabo as unidades didacticas previstas. O material empregado dependera
fundamentalmente do tipo de contido que se esté a traballar:

=  Condicidn fisica: baldons medicinais de 3 e 4 kg, bancos suecos, colchonetas, crondmetros, picas, aros, etc.

=  Actividades na natureza: mapas, compases, cordas, arneses, mosquetons, descensores...

=  Coordinacion, axilidade e equilibrio: colchonetas, bancos suecos, quitamedos, poldro, plinto, aros,
espaldeiras, cordas, etc.

=  Expresion corporal: equipo de musica, cordas, bancos, baldns de psicomotricidade, etc.

=  Xogos e deportes: baléns de cada un dos deportes, raquetas, volantes, redes, aros, porterias, materiais
de xogos tradicionais, etc.

= RECURSOS DIDACTICOS:
o Materiais impresos:
=  Necesitaranse materiais como soporte dos contidos tedricos e practicos, é por iso que tomaremos como
referencia o libro de texto.
= |nstrumentos de avaliacidn como: listas de control, escalas de cualificacion, exames...
o Medios audiovisuais e informaticos:
=  Pddese solicitar a aula TIC do centro con acceso a internet para o traballo de investigacion nalgunhas
unidades didacticas.
=  Contamos cun equipo de musica para as UD de ritmo e expresion.
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8. AVALIACION

Avaliacion inicial

- Obxectivo: identificar o nivel de partida dos alumnos/as para plantexar a unidade didactica adaptada a este.

- En que data se realizara? Realizarase ao comezo de curso e ao inicio das diferentes unidades didacticas.

- En que consistira? Probas tipo test, preguntas e respostas, fichas de observacion ou rubricas para valorar o nivel de
partida.

- Consecuencias dos resultados das probas e informacién as familias: Mediante estas probas detectaranse as
dificultades de cada alumno/a para darlle unha atencion individualizada e tomar desde o principio as medidas
precisas de atencion a diversidade e informar as familias se é preciso.

Avaliacion continua

- Periodicidade coa que se faran probas:
o Encada unidade didactica realizarase polo menos unha proba tedrico-practica.

- Como se cualifican as probas tedrico-practicas, os traballos individuais ou colectivos e a observacion do traballo na
aula?
o Todas as probas calificaranse de 0 a 10, redondeando a alza a partir de 0,6 puntos.

- Aspectos que se van valorar dentro da observacion do traballo na aula e instrumentos para a recollida desta
informacién:

a. Ao longo do curso utilizaremos como instrumento un rexistro anecddtico a través dunha aplicacion
informdatica. Os aspectos que valoraremos no traballo diario estaran incluidos naqueles estandares de
aprendizaxe do Bloque 1. “Contidos comuns en E.F.” (o aseo persoal, a participacion nas actividades fisicas
independentemente do propio nivel de execucidn, o control de riscos, o desenvolvemento da iniciativa
individual e de hdbitos de esforzo, respecto das normas de grupo, de seguridade na practica e de xogo
limpo, colaboracién nas actividades grupais, etc.)

b. Ademais da observacidon de aula, realizaranse probas especificas nas unidades didacticas desenvolvidas.
Os procedementos e instrumentos de avaliacidon que utilizaremos nas unidades didacticas seran:

i. En relacion aos estdndares de aprendizaxe de caracter conceptual realizaranse traballos
individuais e/ou grupais, probas tedricas ou exposicidns orais.

i. En relacion aos estdndares de aprendizaxe de caracter procedimental (posta en practica de
habilidades) realizaranse test de condicidn fisica, probas de execucidn ou circuitos motrices.

- Como se CALCULA A CUALIFICACION de cada unha das avaliaciéns? Os criterios de cualificacién responderan &s
seguintes porcentaxes:

a. O traballo diario recollido nos estdndares de aprendizaxe do Bloque 1. “Contidos comuns en E.F.” terd un
valor do 20% da cualificacidn.
b. As probas especificas permitirdn a avaliacién de:
ii. Estandares de aprendizaxe de caracter conceptual (un valor do 20% da cualificacidn). En
relacién aos traballos tedricos ou fichas de actividades entregaranse no dia prefixado na clase.
O retraso dos mesmos considerarase un aspecto que debe ter unha penalizacion na
cualificacion, restandolle un punto por cada dia que se retrase na entrega do mesmo.
iii. Estandares de aprendizaxe de caracter procedimental (posta en practica de habilidades): un
valor do 60% da cualificacidn.

o Para superar cada avaliacion habera que acadar un 5 sobre 10 unha vez feita a media de todos os apartados.
Redondearase a alza a partir de 0,6 puntos.

o Avaliacién dos alumnos/as lesionados/as = Aquel alumnado lesionado de forma temporal ou permanente
debera traer un xustificante médico ou familiar. Sera cualificado mediante a entrega e valoracidon
correspondente de todos os traballos que se lles encargue, asi como a través das fichas diarias de clase.
Tamén deberan realizar os controis tedricos.

o Encaso de non superar unha avaliacidn, realizarase unha proba tedrico/practica de recuperacién ao comezo
do seguinte trimestre. Se a avaliacién non superada é a terceira, realizarase unha proba final antes de que
remate o curso.
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Avaliacion final

- A avaliacién ordinaria de xufio sera a media das tres avaliacidns, obtendo unha media de 5 sobre 10 para superar a
materia. Redondearase a alza a partir de 0,6 puntos.

Avaliacion extraordinaria

- 0 alumnado debera realizar unha proba tedrica (compendio de test e tarefas motoras levadas a cabo durante o curso
cun valor do 70%) e outra proba conceptual (cun valor do 30%) atendendo principalmente aos estandares impartidos na
area de EF durante o curso.

- Para superar a avaliacidén habera que acadar un 5 sobre 10 unha vez feita a media dos dous apartados anteriores.

Organizacién das actividades de recuperacion e avaliacion de pendentes

- Realizarase un programa de reforzo e recuperacion a través dun caderno ou conxunto de traballos tedrico-practicos
tendo en conta os estandares do curso académico pendente que debera entregar de forma periddica.

- Se non supera o programa, o alumno/a debera presentarse a unha proba no mes de maio de carécter tedrico que
sera cualificada de 0 a 10, tendo que acadar un 5 como minimo para aprobar

9. AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO E DA PRACTICA DOCENTE

Indicadores de logro do proceso de ensino

Escala
1 2 3 4

. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

. Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado.

. Contouse co apoio e coa implicacion das familias no traballo do alumnado.

. Mantivose un contacto periddico coa familia por parte do profesorado.

. Adoptaronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

. Adoptaronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

© |0 (N o |0 (MW IN (P

. Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado.

10. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

11. Déase un peso real 4 observacién do traballo na aula.

12. Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo.
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Indicadores de logro da practica docente

Escala

1 2 3 4

. Como norma xeral, fanse explicacions xerais para todo o alumnado.

. Ofrécense a cada alumno/a as explicaciéns individualizadas que precisa.

. Elabdranse actividades atendendo & diversidade.

. Elaboranse probas de avaliacién adaptadas as necesidades do alumnado con NEAE.

. Utilizanse distintas estratexias metodoléxicas en funcién dos temas a tratar.

. Combinase o traballo individual e en equipo.

. Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

. Poténcianse estratexias tanto de expresion como de comprension oral e escrita.

Ol (N | D] W|IDN|R

. Incorpdranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencién aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos, etc.

12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos derivados da
correccion das probas, traballos, etc.

13. Déselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar 0s seus acertos e erros.

14. Grao de implicacién do profesorado nas funcions de titoria e orientacion.

15. Adecuacidn, logo da sua aplicacion, das ACS propostas e aprobadas.

16. As medidas de apoio, reforzo, etc. estan claramente vinculadas aos estandares.

17. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacion...

10. AVALIACION DA PROGRAMACION DIDACTICA

Mecanismos de revision, avaliacibn e modificacion da programacion
didactica

- Periodicidade coa que se revisara: revisarase oa final de cada avaliacidn, ao final do curso escolar, asi como nas
diferentes reunions de departamento que teran lugar ao longo do curso escolar.

- Maedidas que se adoptaran como resultado da revision: Adaptarase a secuenciacién dos contidos s circunstancias
particulares da practica docente do presente curso, sen deixar de traballar e avaliar todos os estandares de
aprendizaxe.

Indicadores

Escala
1 2 3 4

. Adecuacién do desefio das unidades didacticas a partir dos elementos do curriculo.

. Adecuacién da secuenciacion e da temporalizacién das unidades didacticas.

. O desenvolvemento da programacién respondeu & secuenciacion e a temporalizacion previstas.

. Adecuacién da secuenciacién dos estdndares para cada unha das unidades.

. Adecuacién do grao minimo de consecucién fixado para cada estandar.

. Asignacion a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

. Vinculacién de cada estédndar a un ou varios instrumentos para a sua avaliacion.

. Asociacion de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver.
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. Fixacion dunha estratexia metodoldxica comuin para todo o departamento.

10. Adecuacién da secuencia de traballo na aula.

11. Adecuacioén dos materiais didacticos utilizados.
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12.

Adecuacion do libro de texto.

13

. Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado, incluidas as consecuencias da proba.

14.

Adecuacion da proba de avaliacion inicial, elaborada a partir dos estdndares.

15.

Adecuacion das pautas xerais establecidas para a avaliacion continua: probas, traballos, etc.

16

. Adecuacién dos criterios establecidos para a recuperacion dun exame e dunha avaliacion.

17.

Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion final.

18.

Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion extraordinaria.

19.

Adecuacion dos criterios establecidos para o seguimento de materias pendentes.

20.

Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion desas materias pendentes.

21.

Adecuacion dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.

22

. Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares.

23.

Adecuacion das medidas especificas de atencion ao alumnado con NEAE.

24.

Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

25.

Adecuacion dos mecanismos para informar s familias sobre criterios de avaliacion, estandares
e instrumentos.

26. Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocion.

27. Adecuacién do seguimento e da revision da programacion ao longo do curso.

28. Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

29. Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.

Observacions:

11.

ATENCION A DIVERSIDADE

11.1. Medidas ordinarias e extraordinarias

Medidas ordinarias

Organizativas

Curriculares

¢ Adecuacion para algin alumno/a ou grupo da estrutura
organizativa do centro e/ou da aula.

a)

b)
c)

Tempos diferenciados: darlle un maior tempo para
realizar as probas practicas.

Espazos diferenciados

Materiais e recursos didacticos diferenciados: utilizar
balons de diferentes dimensions e cores; cambiar a
altura e distancia do pase ou o angulo de recepcién do
balén.

e Reforzo educativo: adecuar a linguaxe ao nivel de

com

prensién dos alumnos; buscar actividades alternativas.

¢ Adaptacions metodoldxicas para algin alumno/a grupo:
Adaptacidns pedagoxicas: apoio verbal, visual, manual.
Division do movemento en secuencias.

Modificar a traxectoria e a velocidade do mobil.
Simplificacion do xesto: andar en troques de correr.
Modificar a posicion dos xogadores.

Reducir a distancia e desprazamentos de lanzar ou
recoller.

¢ Adaptacién dos tempos e/ou os instrumentos de avaliacién
para algun alumno/a

® Programas de reforzo para o alumnado que tivo promocion
sen superar todas as materias.

® Programa especifico para alumnado repetidor da materia.
eAplicacion personalizada dese programa especifico para
repetidores da materia.
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Medidas extraordinarias

Organizativas Curriculares

e Alumnado que recibe apoio por parte do profesorado | ® Adaptacions curriculares na materia: refirense a aquelas
especialista en PT. adaptacions que van requirir unha modificaciéon parcial do
curriculo e que vai vir determinada por aqueles alumnos/as con
serias dificultades motrices que lles impiden o seguimento
normal das actividades practicas. Farase tendo en conta o
informe médico e as prescricions correspondentes.

11.2. Aspectos xerais

Partimos da idea xeral de que cada alumno/a é diferente aos demais; os aprendizaxes previos, o nivel de maduracion, a
situacion persoal e familiar e os factores xenéticos son alguns aspectos que poden marcar diferenzas entre o alumnado a
hora de aprender, e de ai que a aprendizaxe se desenvolva de modo individualizado, de maneira que cada cal observe a sua
propia progresion.

En relacion a atencion 4 diversidade do alumnado terase en conta a organizacion de actividades de reforzo ou apoio e de
ampliacion, que lles permitiran o seguimento do ritmo da clase ao igual que o resto dos seus companieiros/as. En casos
mais significativos, poderase establecer unha adaptacion curricular.

Como medidas xerais estableceremos as seguintes:
- Atencidn personalizada en funcién das necesidades de cada un.
- Procurar que todos os alumnos e alumnas alcancen similares obxectivos, partindo da non discriminacién e non
separacién en funcidn das condiciéns de cada estudante.
- Buscaremos a maxima normalidade con propostas o mais cercanas posibles ao curriculo ordinario e a maior atencion
individual.

Actividades ou estratexias que se utilizan na aula para atender a diversidade:

- Cambio de orde dos contidos.

- Programacion de actividades de repaso.

- Flexibilizacion do tempo.

- Organizacion no ximnasio: facer grupos heteroxéneos por niveis e con actividades diferentes.

- Utilizacion de materiais diversos, en funcién do nivel do alumno: outros libros, tarxetas, xogos didacticos, fichas de
reforzo, fichas de ampliacion.

- Integracion de todo o alumnado na aula.

- Priorizar métodos que favorezan a expresion, a reflexién e a comunicacion.

- Ofrecer actividades para que lles permitan conseguir éxito ante o grupo.

- O tratamento destes alumnos e alumnas con dificultades farase sempre en coordinacidn cos profesores especialistas
e 0 equipo de orientacidn, co fin de lograr fomentar o desenvolvemento das stas capacidades fisicas, cognitivas e, o
mais importante: lograr unha integracion do alumno na aula e na dindmica do instituto.
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12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Por mor da pandemia mundial xerada polo COVID-19 este curso académico non teremos actividades complementarias nin
extraescolares. Intentaremos facer algunha ruta de sendeirismo polos arredores do centro ou actividades na praia anexa,
que cumpra as normas de seguridade, sendo unha actividade o aire libre e respectando a distancia de 2 metros entre o
alumnado.

13. DATOS DO DEPARTAMENTO

Materia Curso Grupos Profesor/a
Educacion Fisica 49 A Sergio Pereira Bendafia

e XEFE DE DEPARTAMENTO = ANTONIO VARELA MAGARINOS

14. POSIBLES ESCENARIOS CONSECUENCIA DO COVID-19
e Pddese dar o caso de tres posibles escenarios:
o ESCENARIO 1: PRESENCIAL. Seguindo o exposto na presente programacion.
o ESCENARIO 2: SEMI-PRESENCIAL (o0 80% do traballo da avaliacion non se realiza nun sé escenario, casa ou centro)
o ESCENARIO 3: CONFINAMENTO (mais do 80% do traballo da avaliacidn realizase na casa, casa ou centro)

e ESCENARIO 2 SEMI-PRESENCIALIDADE

AVALIACION E CUALIFICACION

Avaliacion Procedementos e Instrumentos: No caso de confinamento, o alumnado terd a sta disposicidon unha serie
de tarefas obrigatorias para realizar a través do aula virtual, o correo e web.

O alumnado deberd mandar:

1. Un video minimo 4 semana onde se vexa o traballo (absolutamente privados) Si hai problemas coa
entrega dos videos, o profesorado buscard soluciéns alternativas.

2. Os traballos tedricos ou de visualizacidn deportiva que se pidan de forma semanal ou quincenalmente.
3. Dada a importancia da actividade fisica durante a corentena, a idea é dividir as 2 horas semanais nun
traballo de media hora minimo uns 4 ou 5 dias @ semana, onde se realicen as tarefas fisicas marcadas.

Cualificacion ¢ Ferramentas de avaliacion dos estandares vinculados a practica teran un valor do 60% : videos.

¢ Ferramentas de avaliacion dos estandares vinculados a parte conceptual teran un valor do 30%:
Traballos de investigacidn e/ou visualizacions deportivas

¢ Evidencias dos estandares de aprendizaxe vinculados a o traballo diario, actitude, normas e valores
terdn un valor do 10% : puntualidade na entrega dos traballos e actitude a hora da realizacion dos videos.
e A Cualificacion total saera da suma dos % anteriores. A CUALIFICACION FINAL DO CURSO, saird da media
entre as notas das 3 avaliaciéns unha vez aprobadas.

Proba Dada a imposibilidade de cofiecer a evolucién da pandemia, a proba extraordinaria avaliara os estandares
extraordinaria | de aprendizaxe vinculados a creacion de habitos de vida saudable baseados no exercicio fisico.

METODOLOXIA e ACTIVIDADES (no caso de traballar desde casa)

Actividades e Traballo semanal de condicidn fisica. Propofieremos retos, actividades variadas e divertidas co fin de
levar mellor o confinamento.
o Actividades fisicas baseadas na coordinacion e actividades alternativas.
Metodoloxia * Propoiieremos en marcha actividades via aula virtual ou web. Realizaran traballos escritos baseados
en como afecta a pandemia ao mundo do deporte e a actividade fisica.
Materias e Utilizarase o soporte dixital principamente, mentres que nas actividades practicas usaran todo o que
recursos tefien ao seu alcance dentro da sua casa.
Informacién ao Métodos de contacto a través de:
alumnados e as e Correo electrénico.
familias e Aula Virtual
e  Abalar.
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ESCENARIO 3:

CONFINAMENTO

AVALIACION E CUALIFICACION

Avaliacion

Procedementos e Instrumentos: No caso de confinamento, o alumnado tera a sua disposicion unha serie
de tarefas obrigatorias para realizar a través do aula virtual, o correo e web.

O alumnado debera mandar:

1. Un video minimo 4 semana onde se vexa o traballo (absolutamente privados) Si hai problemas coa
entrega dos videos, o profesorado buscara soluciéns alternativas.

2. Os traballos tedricos ou de visualizacion deportiva que se pidan de forma semanal ou quincenalmente.
3. Dada a importancia da actividade fisica durante a corentena, a idea é dividir as 2 horas semanais nun
traballo de media hora minimo uns 4 ou 5 dias @ semana, onde se realicen as tarefas fisicas marcadas.

Cualificacion

¢ Ferramentas de avaliacion dos estandares vinculados a practica teran un valor do 60% : videos.

¢ Ferramentas de avaliacion dos estandares vinculados a parte conceptual teran un valor do 30%:
Traballos de investigacidn e/ou visualizacions deportivas

* Evidencias dos estandares de aprendizaxe vinculados a o traballo diario, actitude, normas e valores
teran un valor do 10% : puntualidade na entrega dos traballos e actitude & hora da realizacién dos videos.
* A Cualificacion total saird da suma dos % anteriores. A CUALIFICACION FINAL DO CURSO, saird da media
entre as notas das 3 avaliacidéns unha vez aprobadas.

Proba
extraordinaria

Dada a imposibilidade de cofiecer a evolucion da pandemia, a proba extraordinaria avaliara os estandares
de aprendizaxe vinculados a creacién de habitos de vida saudable baseados no exercicio fisico.

METODOLOXIA e ACTIVIDADES (no caso de traballar desde casa)

Actividades e Traballo semanal de condicidn fisica. Propofieremos retos, actividades variadas e divertidas co fin de
levar mellor o confinamento.
o Actividades fisicas baseadas na coordinacion e actividades alternativas.

Metodoloxia ¢ Propoiieremos en marcha actividades via aula virtual ou web. Realizaran traballos escritos baseados
en como afecta a pandemia ao mundo do deporte e a actividade fisica.

Materias e Utilizarase o soporte dixital principamente, mentres que nas actividades practicas usaran todo o que

recursos tefien ao seu alcance dentro da sua casa.

Informacion ao
alumnados e as
familias

Métodos de contacto a través de:
e  Correo electrénico.
e Aula Virtual
e  Abalar.

15.

REFERENCIAS NORMATIVAS

- Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién (LOE), modificada parcialmente pola Lei Organica 8/2013, do 9 de
decembro, para a mellora da calidade educativa (LOMCE).

- Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo basico da Educacion Secundaria
Obrigatoria e do Bacharelato.

- Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relacidns entre as competencias, os contidos e os
criterios de avaliacion da educacion primaria, a educacion secundaria obrigatoria e o bacharelato.

- Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do
bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.

- Resolucion do 17 de xuiio de 2021, da Secretaria Xeral de Educacién e Formacion Profesional, pola que se ditan

instrucidns para o desenvolvemento das ensinanzas de educacién infantil, educacién primaria, educacion secundaria

obrigatoria e bacharelato no curso académico 2021/2022
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