MATERIAIS

Propofiémosvos que creedes a vosa “mascota das
emocions” coa finalidade de axudarlle aos madis
pequenos/as a expresar como se senten, que é
aquelo que lles preocupa e como poden resolver
aquelas situaciéns que se producen diariamente
nas sdas vidas e que lles provocan diferentes
emocidns, algunhas veces negativas.

PROCESO DE CREACION




ACT IVIDADES

O neno/a debe asociar cada emocion co emoticono

correspondente.

Dialogade acerca de que situacions lle provocan

esas emocions e como debe enfrontarse a elas. O

neno/a debe facer frases do tipo:
"Sintome triste cando...”
“"Estou feliz cando...”
"Preocdpame...”
Diariamente o neno/a pddelle contar da sda mascota

como se sente hoxe, o cal lle axudard a auto regular

as suas emocions e saber como manexalas.




