
9ª MISIÓN CONTRA O 

CORONAVIRUS:

AMIGAS E AMIGOS!

CHEGOU O MOMENTO DE REALIZAR A NOVENA MISIÓN

COMO INVESTIGADORES CIENTÍFICOS/AS.

NESTE NOVO RETO, PROPOÑÉMOSVOS QUE VOS

TRANSFORMEDES EN AUTÉNTICOS “MESTRES IOGUIS” E

PARTINDO DA CANCIÓN QUE VOS ACERCAMOS, CREEDES

UN BAILE RELAXANTE CON TÉCNICAS DE IOGA.

POLO VALOR DE 10 CORONAPUNTOS, DEBEDES

MANDARNOS O VOSO VÍDEO COA COREOGRAFÍA DE

IOGA, OU UNHA FOTO CON ALGUNHA DAS POSICIÓNS DE

IOGA QUE EMPREGÁRADES.

HORA DE RELAXARSE!

SIGUE ASÍ, QUE O ESTÁS FACENDO MOI, MOI BEN!

FIRMADO: BERTA, NURIA E FER.

IOGA RELAXANTE


