
CPI DE BEMBIBRE
MENÚ DE MAIO 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

DÍA 5 6 7 8 9
PRIMEIRO Sardiñas c/ 

tomate e 
cebola

Ensalada 
especial

Fabada Sopa xuliana Sopa de 
fideos

SEGUNDO Espagueti 
boloñesa

Tenreira 
asada c/ 
patacas

Lombos de 
pescada c/ 
ensalada

Paella Salmón ao 
forno c/ 

pataca cocida
POSTRE Froita Froita Iogur Froita Piña

DÍA 12 13 14 15 16
PRIMEIRO Langostinos Caldo de 

nabizas
Crema de 
verduras

Lentellas Champiñóns c/ 
bacon

SEGUNDO Fideo c/ 
costela

Lombos de 
pescada c/ 
ensalada

Xamón asado 
c/ patacas

Pizza Arroz c/ 
chipiróns

POSTRE Froita Froita Iogur Froita Xeado
DÍA 19 20 21 22 23

PRIMEIRO Ensalada de 
pasta

Sopa de peixe 
e marisco

Empanada Croquetas c/ 
ensalada de 

tomate

Ameixas a 
mariñeira

SEGUNDO Tortilla c/ 
xamón

Churrasco c/ 
patacas

Polbo c/ 
pataca cocida

Salchichas c/ 
patacas

Peituga c/ 
arroz

POSTRE Froita Froita Iogur Froita Flan
DÍA 26 27 28 29 30

PRIMEIRO Entremeses Caldo repolo Ensaladilla Lentellas Xudías c/ ovo 
cocido

SEGUNDO Fideo c/ 
mexillóns

Hamburguesa 
c/ arroz

Lombos de 
pescada c/ 
ensalada

Pizza Milanesa 
c/patacas

POSTRE Melocotón Froita Iogur Froita Crema Bombón

Repártese leite tódolos días.


