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1. INTRODUCION

A Lei Orgénica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade
educativa, a LOMCE, o Decreto 86/2015 do 25 de xurio, polo que se establece
o curriculo da educacion obrigatoria e do bacharelato na Comunidade
Auténoma de Galicia e a ORDE do 16 de setembro de 2020 pola que se ditan
instrucions sobre o comezo do curso académico 2020/21 e pola que se
modifica a Orde do 25 de xufio de 2020 pola que se aproba o calendario
escolar para o curso 2020/21 nos centros docentes sostidos con fondos
publicos na Comunidade Auténoma de Galicia, son 0 marco lexislativo no que
se desenvolve esta programacién do departamento de Educacion Fisica para o
curso 2018/2019.

A finalidade fundamental da E.F. nestes cursos € que os alumnos e
alumnas alcancen a competencia motriz, entendida como un conxunto de
conecementos, procedementos, actitudes e emocions que intervefien nas
multiples interaccions que realizan as persoas no medio e coas demais
persoas; permitindo ao alumnado que supere os problemas motores tanto os
propostos nas sesidons de Educacion Fisica, coma na vida cotia.

Actuaremos con coherencia e en concordancia co nivel de
desenvolvemento psicomotor do alumnado. Prestaremos especial atencion a
diversidade utilizando sempre estratexias inclusivas. E procurando a
integracion dos cofiecementos, os procedementos, as actitudes e as emociéns
que se vinculan a conduta motora.

A competencia motriz € fundamental para o desenvolvemento das
competencias clave. O traballo por competencias integra un cofiecemento de
base conceptual, outro relativo as destrezas e por ultimo outro con gran
influencia social y cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

O curriculo de Educacion Fisica entende a materia como un continuo,
tanto nos seus contidos coma nas aprendizaxes que debe conseguir o
alumnado ao longo de todas as etapas dos sistema educativo. Nestas etapas a
Educacion Fisica debe permitir incrementar e mellorar o seu compromiso

motor, sempre adecuado as suas posibilidades, e desenvolver as habilidades
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motrices especificas con complexidade crecente a medida que se progresa nos
sucesivos cursos.

As propias actividades axudaran a desenvolver a relaciéon coas demais
persoas, con atencion especial a igualdade de xénero, entendendo as
diferenzas relativas as capacidades psicofisicas entre as rapazas e rapaces; a
colaboracion, o traballo en equipo, o xogo limpo, a resoluciéon de conflitos, o
recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacion de regras
establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual.

A Educacion Fisica tera como fin estratéxico introducir o alumnado cara
a practica de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, cas que
poidan manter un papel de practicante activo ao longo da sua vida.

2. CONTEXTUALIZACION

O CPI Aurelio Marcelino Rey Garcia foi creado segundo a Lei xeral de
educacién de 1970 para impartir Ensinanza Xeral Basica (EXB). Nun principio,
o centro estaba dividido en dous edificios (un deles estaba na praza da feira),
en cuxas instalacions se impartia a Educaciéon Preescolar e Ciclo Inicial de EXB
mentres que no centro da rua da Palma, impartianse o resto dos niveis (Ciclo
Medio e Ciclo Superior). Coa entrada en vigor da LOXSE e a ampliacién da
escolaridade obrigatoria ata os 16 nos, o centro experimentou unha ampliacién
para acoller a todas as etapas do ensino obrigatorio basico e produciuse a
unificacion no mesmo centro de todas as etapas que se imparten actualmente.
O Decreto 7/1999 creou os CPI, pasando desde enton a denominarse CPI
Aurelio Marcelino Rey Garcia. O centro esta situado na rua José M? Lastra no
centro do Concello de Cuntis.

En canto a etapa educativa que nos ocupa, neste curso 2020-2021 o
centro conta con 7 grupos de Educacion Secundaria Obrigatoria que conforman
un total de 117 alumn@s. O alumnado do centro procede tanto das aldeas do
municipio como do nucleo urbano do Bafo. Asi mesmo, o centro tamén acolle
alumnado procedente da Escola Unitaria de Arcos de Furcos.

O alumnado que acode a este centro € de extraccidon socio-econdmica
media e baixa. Hai varios casos de familias desfavorecidas, da maioria das
cales provén alumnado con dificultades de aprendizaxe.

O departamento de Educacion Fisica na etapa de Ed. Secundaria é

unipersoal, pero comparte instalacions e materiais para as sesidéns practicas
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cos mestres especialistas en Educacion Infantil e Primaria. As instalacions
utilizadas nas sesions de EF seran un pavillébn polideportivo, un ximnasio
polivalente e 2 pistas polideportivas exteriores; coordinando os horarios cos
grupos de El,de EP e de certas actividades de caracter municipal (“Cuntilin”,
Ximnasia Ritmica, Taekwondo, etc.), na procura dun maior aproveitamento de
todos dos recursos dos que dispdn o centro. As condicions destas instalacions
consideramos que son moi mellorables especialmente para adecuarse as
condicions meteoroloxicas, xa que ambas tefien moitos problemas de
humidade e filtracions de auga.

O material especifico para o departamento é variado e axeitado para
desenvolver os contidos da materia, ainda que o uso compartido das
instalacions coas actividades municipais obriga a dispor dun almacén
diferenciado para evitar danos.

Neste curso a distribucion dos grupos da ESO son os seguintes:

- 1°ESO, (A) 17 alumn@s e (B) 18 alumn@s.

- 2°ESO, (A) 14 alumn@s e (B) 14 alumn@s.

- 3°ESO, (A) 16 alumn@s e (B) 15 alumn@s.

- 4°ESO, 23 alumn@s.

Polo tanto, e para poder observalo de maneira mais grafica, os 7 grupos

da ESO para a materia de Ed. Fisica, estan configurados como sigue:

A B TOTAL
1° ESO 17 18 35
2° ESO 14 14 28
3° ESO 16 15 31
4° ESO 23 23
117

En canto ao nivel de experiencias relacionadas coa practica de
actividade fisica federada nun Club e/ou Asociacion do Concello, podemos dicir
que atopamos pouca variedade, centrandose case exclusivamente no futbol e
no atletismo. Tamén damos conta dunha minoria de practicantes de baile
galego, baloncesto e ciclismo. Alguns deles desprazanse ata localidades
vecifnas como A Estrada ou Caldas de Reis para facer ximnasia ritmica,

badminton ou futbol sala.



3. CONTRIBUCION DA EF A ADQUISICION DAS COMPETENCIAS CLAVE

As Competencias Clave son “aquelas que tédalas persoas precisan
para a sua realizacion e desenvolvemento persoal, asi como para a cidadania
activa, a inclusién social e 0 emprego”.

A materia de E.F contribue de xeito directo e claro a consecucién
das seguintes competencias Clave:

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das
competencias clave, ¢é fundamental para o desenvolvemento destas,
nomeadamente o das competencias sociais e civicas, de aprender a aprender,
de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia e expresions
culturais, da competencia matematica e as competencias basicas en ciencia e
tecnoloxia e, en menor medida, da de comunicacidén linguistica e da
competencia dixital. O traballo por competencias integra un cofiecemento de
base conceptual, outro relativo as destrezas e, por ultimo, un con grande

influencia social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

3.1. Competencia en conciencia e expresions culturais (CCEC).

Dende a E.F e o seu curriculo para a ESO, proporciénanse a hora de
desenvolver contidos como os xogos tradicionais e populares e as actividades
de expresion e bailes (creatividade, plasticidade e estética). Ademais, estas

practicas fomentan actitudes de respecto, tolerancia e responsabilidade.

3.2. Competencia en sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).

Mediante estratexias metodoléxicas utilizando situacions motoras de
caracter aberto que permitan o desenvolvemento da capacidade para tomar
decisions de forma autbnoma e o desenvolvemento da creatividade. Tamén no
desefo e organizacidn de actividades fisico-motoras de xeito autbnomo e con

actitudes de autosuperacién e perseveranza.

3.3. Competencia sociais e civica (CSC).

A través do desenvolvemento da educacion en valores, como a
responsabilidade individual e grupal, o traballo cooperativo, o didlogo ante o

conflito, o respecto, poferse no lugar do outro, etc.



3.4. Competencia para aprender a aprender (CAA)

Dende as metodoloxias investigadoras: a conciencia das suas propias
posibilidades e limitacions, a autoesixencia, a sua autonomia e iniciativa
persoal, mediante tarefas que demanden do alumnado a toma de decisions e a
posta en marcha dos mecanismos perceptivos, levando a cabo unha
aprendizaxe significativa.

Dende a E.F proporciénanse cofiecementos sobre o funcionamento do
corpo, adquisicion de habitos saudables, capacidade para autoregular o
esforzo, reflexion e actitude critica cara aos estereotipos sociais, modas e
consumos. Tamén adquire importancia o movemento no ambito natural, a
investigacion no medio e o respecto a este, asi como o desenvolvemento das
capacidades fisicas relacionadas coa saude e a mellora da calidade de vida.

3.5. Competencia en comunicacién linguistica (CCL)

A través da codificacion e decodificacion de mensaxes na expresion do
corpo e o seu movemento, no medio natural, nas actividades cooperativas, nas
deportivas, no vocabulario propio dos xogos e deportes galegos. Tamén na
verbalizacion durante as sesions, o dialogo entre compafieiros, en lecturas para
completar aspectos dos contidos, etc.

3.6. Competencia dixital (CD).

Na materia de E.F utilizarase como recurso de ampliacion de

informacion, para o manexo de fontes e noticias na Rede con capacidade

selectiva e critica.

3.7. Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e
tecnoloxia (CMCCT)

Mediante a secuencia de accions, as progresions, as dimensiéns, as

magnitudes espaciais e temporais, as cargas de traballo (zona de actividade,
pulso cardiaco...), formacions xeométricas en unidades didacticas como de
crear figuras ou de expresion corporal.

A relaciéon da Educacién Fisica coas diferentes competencias clave é
diferente en canto a intensidade. Asi entendemos que a relacion mais directa é
coa competencia motriz, que ainda que non esta considerada como clave si
que € fundamental nesta materia, asi como coas competencias numeradas

como 4, 5, 6 e 7. Cas tres primeiras competencias a relacion é menos directa.
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4. OBXECTIVOS DA EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA

O alumnado da ESO traballa durante os catro cursos da etapa en todas
as materias para acadar os seguinte obxectivos, destacando a contribucion das
nosas materias na consecucion dos obxectivo “m”:
a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus
dereitos no respecto as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e
a solidariedade entre as persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo,
afianzando os dereitos humanos e a igual- dade de trato e de oportunidades
entre mulleres e homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e
prepararse para o exercicio da cidadania democratica.
b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e
en equipo, como condicion necesaria para unha realizacién eficaz das tarefas
da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.
c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e
oportunidades entre eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razon de
sexo ou por calquera outra condicion ou circunstancia persoal ou social.
Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion entre homes e mulleres,
asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.
d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da
personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a
violencia, os prexuizos de calquera tipo e os comportamentos sexistas, e
resolver pacificamente os conflitos.
e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacién, para
adquirir novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion
basica no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacién e a
comunicacion.
f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura
en materias, asi como cofecer e aplicar os métodos para identificar os
problemas en diversos campos do cofiecemento e da experiencia.
g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a
participacion, o sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para

aprender a aprender, planificar, tomar decisions e asumir responsabilidades.



h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua
galega e na lingua castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no
conecemento, na lectura e no estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira
apropiada.

I) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia
propias e das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural.
Conecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes a cultura e a

sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas,

respectar as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e
incorporar _a educacioén fisica e a practica do deporte para favorecer o

desenvolvemento persoal e social. Cofecer e valorar a dimension humana da

sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais
relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e 0 medio
ambiente, contribuindo a sua conservacion e a sua mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions
artisticas, utilizando diversos medios de expresion e representacion.

n) Conecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural,
historico e artistico de Galicia, participar na sua conservacion e na sua mellora,
e respectar a diversidade linguistica e cultural como dereito dos pobos e das
persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio
deste dereito.

o) Conecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento
fundamental para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de
relacion interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilingle,
que permite a comunicacion con outras linguas, en especial coas pertencentes

a comunidade luséfona.



5. CONTIDOS DA EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA
No Decreto 86/2015, de 25 de xuifio, os contidos se presentan distribuidos en

catro grandes bloques:

Bloque I: Contidos comuns en Educacion Fisica
Pola sua natureza transversal, se traballaran ao largo do curso de maneira

integrada cos contidos do resto de bloques.

Bloque II: Actividades fisicas y artistico-expresivas
Este bloque trata os contidos que tefien que ver coa interpretacion e a
execucion de accidns motrices, utilizando técnicas de expresion corporal, baile

e outros recursos artisticos.

Bloque lll: Actividade fisica y saude

Este bloque inclue todos os aspectos relacionados coa saude que se poden
abordar dende a practica da actividade fisica, como o traballo de condicion
fisica utilizando os métodos basicos de adestramento e de avaliacién, e o
traballo de hixiene postural e alimentacion para levar un estilo de vida

saudable.

Bloque IV: Os xogos e as actividades deportivas
Este bloque inclue a practica de diferentes xogos e actividades deportivas tanto
individuais, colectivas como de adversario, e tamén se incluen aquelas
desenroladas no medio natural.

Todos os contidos dos catro bloques se traballaran ao longo das unidades
didacticas de esta programacion, tal e como se pode ver no seguinte apartado

de secuenciacion y temporalizacion das unidades didacticas.

En cumprimento do Plan de Adaptacion a situacion do COVID-19 derivado
do protocolo da Conselleria de Educaciéon, preséntanse a continuaciéon as
aprendizaxes imprescindibles non adquiridas a causa dos atrasos producidos
no terceiro trimestre do curso 2019-20 e que seran obxecto de tratamento

durante o presente curso 2020-21 en cada un dos cursos:
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6° PRIMARIA:
- Non hai aprendizaxes pendentes.
1° ESO:

- |Identificacion e desenrolo das capacidades fisicas basicas e psicomotrices,
especialmente as relacionadas coa saude.

- Principios basicos dunha alimentacién saudable.

- Identificacion do proceso de toma de pulsaciéns e o seu significado.

- Coordinar os movementos corporais a un ritmo externo.

- Adoptar unha actitude positiva ante a realizacién das diferentes danzas.

- Conecer, coidar e utilizar o entorno natural e urbano mais préximo para o

desenrolo de actividades fisico deportivas e de lecer.

2° ESO:

- Coniecer, coidar e utilizar o entorno natural e urbano mais proximo para o
desenrolo de actividades fisico deportivas e de lecer.

- Conecer como aplicar o PAS.

- Execucion axeitada das técnicas basicas do: floorball (agarre stick, pase-
recepcion de bola), Intercrosse (agarre baston, mecer a bola, pase-recepcion
da bola), Béisbol (agarre bate, golpeo, posicion basica corporal) e Voleibol
(posicion basica corporal, golpeo de antebrazos, golpeo de dedos e saque de
seguridade).

-ldentificacion das fases de xogo e normas basicas no Floorball, Intercrosse,

Beéisbol e Voleibol.

3° ESO:

- Conecer como aplicar o PAS

- Adaptacion axeitada dos pasos propios de cada baile a musica especifica
- Identificacion da musica o baile correspondente.

- Desinhibicién ante actividades de ritmo e expresion.

- Identificacion das fases de xogo e normas basicas no Balonkorf.
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6. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS

1° ESO

12 Avaliacion

22 Avaliacion

32 Avaliacion

-CF e saude 1: Quecemento
xeral, desafios fisicos
individuais e toma de FC.

- Habilidades coordinativas:
Comba larga.

- Deporte alternativo:

-CF e saude 2:
capacidades fisicas
basicas e alimentacion
saudable.

-Bailes e Danzas: Aerobic.

-Habilidades Ximnasticas

-CF e saude 3: Forza,
flexibilidade e hixiene
postural.

-Primeiros Auxilios:
protocolo PAS.

-Actividades Fisicas no

xeral, desafios fisicos
individuais e toma de FC.
-Habilidades coordinativas:

comba larga.

-Deporte alternativo: Softball.

capacidades fisicas
basicas e alimentacion
saudable.

-Bailes e Danzas: Aerobic

-Badminton.

Bidonball Basicas. medio natural: xogos de
pistas (orientacion).
2° ESO
12 Avaliacion 22 Avaliacion 32 Avaliacion
-CF e saude 1: Quecemento |- CF e saulde 2: - CF e saude 3: Forza,

flexibilidade e hixiene postural.

- Primeiros Auxilios: protocolo

PAS.

-Actividades Fisicas no medio

natural: xogos de pistas

(orientacion).
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3° ESO

12 Avaliacion

22 Avaliacion

32 Avaliacion

-CF e saude 1:
Quecemento xeral e

especifico, capacidades

-CF e saude 2:

Fundamentos anatémicos e

métodos basicos de

- CF e saude 3: Planificacion
programa basico de

adestramento.

fisicas basicas e métodos | adestramento. - Primeiros Auxilios: protocolo
de avaliacién da condicion | -Habilidades Atléticas. PAS.
fisica. - Badminton -Actividades Fisicas no medio
- Composicions artistico- natural: Sendeirismo e
expresivas: Danza de orientacion.
baléns (coreografia grupal)
-Deporte Alternativo:
Floorball.
4° ESO
12 Avaliaciéon 22 Avaliacién 32 Avaliacion
-CF e saude 1: -CF e saude 2: - CF e saude 3: Posta en

Quecemento xeral e
especifico e métodos de
avaliaciéon da condicion
fisica.

- Composicions artistico-
expresivas: Danza de
baléns (coreografia grupal)
- Relaxacion e respiracion:
Técnicas e métodos de

forma auténoma.

Planificacion do Plan de
traballo para a mellora
das capacidades fisicas
basicas.

-Alimentacion saudable:
repercusion na saude e
na actividade fisica.

-Badminton.

practica do Plan de traballo.

- Primeiros Auxilios: protocolos
basicos e medidas preventivas.
-Actividades Fisicas no medio
natural: Sendeirismo e

orientacion.
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7. CADRO RELACIONAL DOS DIFERENTES GRAOS DE CONCRECION CURRICULAR

E importante resaltar o feito de que aqueles estandares de aprendizaxe que vaian acompafiados dun “100%” na columna de

“Grado minimo de consecucién” da seguinte taboa, seran os estandares MiINIMOS a acadar polo alumnado durante o proceso de

ensinanza-aprendizaxe.

Polo tanto, se consideran os de maior importancia e seran avaliados tanto durante o proceso (cunha observacion diaria),

como ao remate das unidades didacticas correspondentes (proba practica, tedrica, ou as duas xuntas).

7.1.1°ESO:

Educacion Fisica. 1° de ESO

Obxectiv/Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Grao Competen
0s minimo [cias clave
consecuc
ion
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
J be B1.1. Fases dee B1.1. Recoriece ee EFB1.1.1. Recoriece de xeito basico ae 60 CS
J mactivacion e recuperacion,aplica actividades propiasestrutura dunha sesién de actividade fisica% C
o g € o seu significado comode cada fase da sesidn decoa intensidade dos esforzos realizados. o CM
habito saudable naactividade fisica, tendo en CCT
practca da  actividadeconta ademais as’ EFB1.1.2.  Prepara e  realizae 10 CS
fisica. recomendacions de aseoduecementos e fases finais da sesion de0% C
acordo cos contidos que se vaian realizar, J CA
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J B1.2. Execucion depersoal necesarias paraseguindo as orientacions dadas. A
i J EFB1.1.3. Respecta os habitos dele 90 e CS
X0Qgos e exerciciosesta.
. . o
apropiados  para  cada aseo persoal en relacion a saude e a% C
parte da sesion. actividade fisica.
J B1.3. Atencion ao
aseo persoal e ao uso
adecuado da indumentaria.
me B1.4. Respecto ee B1.2. Recofiecer ase EFB1.2.1. Amosa tolerancia el 70 e CS
n aceptacion das regras dasposibilidades dasdeportividade tanto no papel de participante % C
a [actividades, os xogos e osactividades fisico-como no de espectador/a.
» [deportes practicados. deportivas e artistico-" EFB1.2.2. Colabora nas actividadese 70 CS
e B1.5. Papeis eexpresivas como formasgrupais, respectando as achegas das demais % C
. estereotipos nasde inclusion social, e gPersoas e as normas establecidas, e
| actividades fisico-participacion doutrasasum'ndo as suas responsabilidades para a
: i consecuciéon dos obxectivos.
-persoas
g deportivas e artistico-p e  EFB123. Respecta as demaise  10e  CS
expresivas, comoliindependentemente das .
persoas dentro do labor de equipo, con(0% C

fenédmeno social e cultural.
. B1.6. Aceptacion do

propio nivel de execucion e

o das demais persoas, €

suas caracteristicas,
colaborando con elas e
suas

aceptando as

achegas.

independencia do seu nivel de destreza.

15




disposicion positiva cara a

sua mellora.
me B1.7. Posibilidadese B1.3. Recofiecer ase EFB1.3.1. ConRece e identifica ase 10 CS
a do contorno proximo comoposibilidades que ofrecenposibilidades que ofrece o seu contorno0%
c lugar de practica deas actividades fisico-proximo para a realizacion de actividades
d [actividades fisicodeportivas como formas deffisico-deportivas.
g deportivas e recreativas. |lecer activo e de utilizacion” EFB1.3.2. Respecta o seu contorno e a« 90 CS
N B1.8. Aceptacion eresponsable do contorno¥@lora como un lugar comun para a%
Ly realizacion de actividades fisico-deportivas.
réximo.
s respecto das normas parap e  EFB1.33. Analiza critcamente ase 50 Cs
a conservacion do medio . . _ _
actitudes e os estilos de vida relacionados co%
urbano e natural. o
tratamento do corpo, as actividades de lecer,
J B1.9. Actividade . -
a actividade fisica e o deporte no contexto
fisica como elemento base .
social actual.
dos estilos de vida
saudable.
J B1.10. Estereotipos
corporais na sociedade
actual e a sua relacidon coa
saude.
me B1.11. Prevenciéne B1.4. Controlar ase EFB1.4.1. Identifica as caracteristicasle 10 CS
n |[de riscos nas actividades(dificultades e o0s riscosdas actividades fisico-deportivas e artistico-0%
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fisico-deportivas e
artistico-expresivas

J B1.12. Protocolo
basico de actuacion (PAS)
nos primeiros auxilios.

o B1.13. Emprego
responsable do material e

do equipamento deportivo.

durante a sua participacion

en actividades fisico-

deportivas e  artistico-
expresiva,
medidas preventivas e de
seguridade

no seu

desenvolvemento.

expresivas propostas que poidan supor un
elemento de risco relevante para si mesmo/a

ou para as demais persoas.

EE

CSlI

adoptando.

EFB1.4.2. Describe e pon en practica
os protocolos para activar os servizos de

emerxencia e de proteccion no seu contorno.

%

70

EE

CSlI

. B1.14. Tecnoloxias
da da

comunicaciéon para

informaciéon e
procurar e seleccionar
informacion relacionada
coa actividade fisica e a

saude

. B1.5. Utilizar as

tecnoloxias da informacion
e da comunicacién no
proceso de aprendizaxe,
para procurar, analizar e
seleccionar informacion
salientable, elaborando
documentos
facendo exposicions e
argumentacions destes

adecuados & sua idade.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da

informacion e da comunicacion para elaborar
documentos dixitais propios adecuados a sua
idade (texto, presentacion, imaxe, video, son,
etc.), como resultado do proceso de procura,
de informacién

analise e seleccion

salientable.

%

60

CD
CC

propios, e

EFB1.5.2. Expon e defende traballos

sinxelos sobre temas vixentes no contexto
social, relacionados coa actividade fisica ou a
utilizando

corporalidade, recursos

tecnoloxicos.

%

50

CD
CC
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Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

o ne B2.1. . B2.1. Interpretar ee EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporaisie 10 CC
° m Experimentacion dereproducir accidns motorasbasicas, combinando espazo, tempo €0% EC
° b actividades artistico-con finalidades artistico-intensidade..
o g expresivas utilizandoexpresivas, utilizando
- - . . J EFB2.1.2. Pon en practica unhae 80 e CC
. | [tecnicas basicas detécnicas  sinxelas  de
. 10,
. . expresion corporal, expresion corporal. secuencia de movementos  corporais/% EC
combinando espazo axustados a un ritmo.
° n ’
tempo e intensidade.
* B2.2. Realizacion de . EFB2.1.3. Colabora na realizacion des 70  CC
bailes e danzas sinxelas bailes e danzas. o EC
de caracter recreativo e
popular.
Bloque 3. Actividade fisica e satde
. me B3.1. Condicione B3.1. Reconecer epe EFB3.1.1. Distingue de xeito basico ol 50 |e CM
. f ffisica.  Desenvolvementoaplicar os principios deimpacto que pode ter a alimentacion nun% CCT
. b [das capacidades fisicasjalimentacion e daestilo de vida saudable.
o g basicas incidindoactividade fisica saudable,’ EFB3.1.2. Adapta a intensidade dop 60 CM
principalmente nasle recofiecer OSesforzo controlando a frecuencia cardiaca% CCT
correspondente as marxes de mellora da J CA
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relacionadas coa saude.
o B3.2. Introducion
aos principios sobre unha
alimentacion saudable.

J B3.3. Identificacion
da frecuencia cardiaca de

traballo.

mecanismos basicos de

control da intensidade da

condicion fisica.

actividade fisica para a

mellora da sua saude.

. EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as
caracteristicas que deben ter asactividades
fisicas para ser consideradas saudables, e

lévaas a practica.

0%

10

CCT

CM

o ™ @ 3

. B3.4. Métodos

basicos para 0
desenvolvemento das
capacidades fisicas desde
un enfoque saudable.

o B3.5. Avaliacion da
condicion fisica saudable e
realizacion de actividades
para a mellora desta.

. B3.6. Principios de
ergonomia e hixiene
postural e a sua aplicacion

na practica de actividades

. B3.2. Desenvolver

as capacidades fisicas
basicas mais salientables
desde a perspectiva da

sUa saude de acordo coas

posibilidades persoais e.

EFB3.2.1. Iniciase na participacion

activa das actividades para a mellora das

capacidades fisicas basicas desde un

enfoque saudable, utilizando os métodos

basicos para o seu desenvolvemento

%

50

CA

dentro das

saude, amosando unha
actitude de autoesixencia

no seu esforzo.

( ]
marxes da

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condiciéon
fisica saudable acordes ao seu momento de
as suas

desenvolvemento motor e

posibilidades

%

70

CA

o EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de
hixiene postural na practica das actividades

fisicas como medio de prevencion de lesions.

0%

10

CCT

CM

CSlI

19




fisicas e na vida cotia.. | | | EE
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
J ae B4.1. Execucion dee B4.1. Resolvere EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicosie 10 CA
o b habilidades motricessituacions motorasdas técnicas e das habilidades especificas0% A
o g Vvinculadas as  acciénsindividuais sinxelasadaptadas mais sinxelas, respectando as o CSlI
o m/deportivas, respectando osaplicando os fundamentosregras e as normas establecidas. EE
regulamentos especificos. [técnicos e as habilidades® EFB4.1.2. Describe a forma de realizare 70 CA
o B4.2. Practica deespecificas, das©S movementos implicados nos modelos % A
actividades e xogos para aactividades fisico-t€cnicos adaptados mais sinxelos. J CSlI
aprendizaxe dos deportes/deportivas adaptadas _ EE
o . EFB4.1.3. Mellora o seu nivel nae 10 e CA
individuais. propostas.
L execucion e aplicacién das accions técnicas/0% A
o B4.3. Adquisicion de
. _ respecto ao seu nivel de partida, amosando J CSl
técnicas basicas de _ .
. _ - actitudes de esforzo e superacion, adecuado EE
progresion e orientacion no .
_ . a sua idade.
medio natural, e a sla . EFB4.1.4. Explica e pon en practicae 50 | CA
aplicacion  en  diferentes técnicas basicas de progresion en contornos % A
ambitos. non estables e técnicas basicas de . CSl
orientacion. EE
o ae B4.4. Execucion dee B4.2. Resolvere EFB4.2.1. Adapta os fundamentosie 10 CA
o b habilidades motrices/situacions motorasitécnicos e tacticos basicos para obter vantaxe 0% A
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técnico-tacticas  sinxelas
vinculadas aos deportes
colectivos, respectando os
regulamentos especificos.
J B4.5. Practica de
actividades e xogos para a
aprendizaxe dos deportes

colectivos.

de

colaboracion

sinxelas oposicion,
ou
colaboracién-oposicion
facilitada, utilizando
estratexias mais axeitadas
en funcion dos estimulos

relevantes.

°
as

na practica das actividades fisico-deportivas o CSl
de oposicidon ou de colaboracidn-oposicion EE
facilitadas, respectando o regulamento.

EFB4.2.2. Pon en practica aspectos dee 70 | CA
organizacion de ataque e de defensa nas% A
actividades fisico-deportivas de oposicion ou o CSli
de colaboracion-oposicion facilitadas. EE
o EFB4.2.3. Discrimina os estimulos quee 80 CA
compre ter en conta na toma de decisiéns% A
nas situacions facilitadas de colaboracion, J CSlI
oposicion e colaboracién-oposicion, para EE

obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da

accion.
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7.2. 2° ESO:

Educacion Fisica.2° de ESO

exercicios apropiados

para cada fase da sesion.

motoras en funcion das propias dificultades,

Obxect | Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Grao Compete
ivos minimo | ncias
consecu | clave
cion
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
. ble B1.1. Fases de| e B1.1. Recorfecer e | EFB1.1.1.Recofiece = a  estrutura e 1 | C
. m activacion e recuperacion | aplicar actividades | dunha sesién de actividade fisica coa 00% SC
. g/ ha practica da actividade | propias de cada fase da | intensidade dos esforzos realizados. o C
fisica de caracter xeral e | sesibn de actividade MCCT
especifica, en funcién da | fisica, en relacién coas ° EFB1.1.2.  Prepara e realiza * 7. C
actividade que se realice | suas caracteristicas. quecementos e fases finais da sesion, de 0% SC
realizar. xeito basico, tendo en conta os contidos que J C
o B1.2. Seleccion e se vaian realizar. AA
. EFB1.1.3. Prepara e pon en practica | ® 6 | C
execucion de xogos e
actividades para a mellora das habilidades | 0% SC
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baixo a direccidon do/da docente.

me B1.3. Respecto e e B1.2. Recoiecer e EFB1.2.1. Amosa tolerancia e e o
n aceptacion das regras|as posibilidades das | deportividade tanto no papel de participante | 0% SC
a| das actividades, os xogos | actividades fisico- | como no de espectador/a.
b € 0s deportes | deportivas e  artistico-
c practicados. expresivas como formas
q J B1.4. Papeis e de inclusion social,
| estereotipos nas | facilitando a eliminacién
actividades fisico- | de obstaculos a
’ deportivas e artistico- | participacion doutras 5 EFB1.2.2. Colabora nas actividades | e .
expresivas, como | persoas grupais, respectando as achegas das| 0% SC
fenomeno social e independentemente  das demais persoas e as normas establecidas, e
cultural. suas caracteristicas, asumindo as suas responsabilidades para a
* B1.5.  Aceptacion colaborando elas © consecucion dos obxectivos.
do propio nivel de aceptando as suas e EFB1.2.3. Respecta as demais|e® o
execucion e o das demais | achegas. persoas dentro do labor de equipo, 00% SC
persoas, e disposicion conindependencia do nivel de destreza.
positva cara a sua
mellora.
me B1.6. Posibilidades | ¢ B1.3. Recoriecer | EFB1.3.1. Cofece as posibilidades | o
do contorno préoximo|as posibilidades que | que ofrece o contorno para a realizacién de | 0% SC
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a como lugar de practica de | ofrecen as actividades | actividades fisico-deportivas axeitadas a sua
¢ actividades fisico | fisico-deportivas como | idade.
d/ deportivas e recreativas. | formas de lecer activo e * EFB1.3.2. Respecta o contorno e ¢ *
g o B1.7. Aceptacion e | de utilizacion responsable valérao como un lugar comin para a 00% SC
do contorno. realizacion de actividades fisico-deportivas.
| respecto  das  normas o EFB1.3.3. Analiza criticamente as|e .
. para a conservacion do . , , .
n actitudes e os estilos de vida relacionados | 0% SC
medio urbano e natural. o
co tratamento do corpo, as actividades de
o B1.8. Actividade o .
lecer, a actividade fisica e o deporte no
fisica como elemento .
contexto social actual.
base dos estilos de vida
saudable.
J B1.9. Estereotipos
corporais na sociedade
actual e a sua relaciéon
coa saude.
me B1.10. Prevencion e B1.4. Controlar as e EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas | ® J
n| de riscos nas actividades | dificultades e os riscos das actividades fisico-deportivas e artistico- | 00% SIEE
g| fisico-deportivas e durante a sua | expresivas propostas que poidan supor un .
artistico-expresivas, participacion en | elemento de risco para si mesmo/a ou para SC
baseada na  analise  actividades fisico- | as demais persoas.

. EFB1.4.2. Describe e pon en practica
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previa das caracteristicas | deportivas e artistico-  os protocolos para activar os servizos de | 0% SIEE
destas. expresivas, analizando as | emerxencia e de proteccion do contorno.
o B1.11.  Protocolo | caracteristicas destas e|° EFB1.4.3. Adopta as medidas e *
basico de  actuacidn | as interaccions motoras preventivas e de seguridade propias das 00% SIEE
(PAS) nos primeiros que levan consigo, e actividades desenvolvidas durante o ciclo,
auxilios. adoptando medidas | tendo especial coidado con aquelas que se
o B1.12. Emprego  preventivas e de | realizan nun contorno non estable.
responsable do material e | seguridade  no  seu
do equipamento | desenvolvemento.
deportivo.
hie B1.13. Tecnoloxias | B1.5. Utilizar as | e EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da |e J
i '/da informacion e da tecnoloxias da  informacibn e da comunicacién para | 0% D
g/ comunicacion para | informacion e da | elaborar documentos dixitais propios J
e procurar,  analizar e | comunicacion no proceso adecuados a sua idade (texto, presentacion, CL
b seleccionar informacién | de aprendizaxe, para imaxe, video, son, etc.), como resultado do
. relacionada coa | procurar, analizar e | proceso de procura, analise e seleccion de
_|actividade fisica e a|seleccionar informacion | informacién salientable.
" saude. salientable, elaborando
°l B1.14. Elaboracion  documentos propios, e
e exposicion | facendo exposicions e
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argumentada de
documentos no soporte

mais axeitado.

argumentacions destes.

J EFB1.5.2. Expdén e defende traballos

elaborados sinxelos sobre temas vixentes | 0% AA
no contexto social, relacionados coa .
actividade fisica ou a corporalidade, CL
utilizando recursos tecnoldxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
. ne B2.1. J B2.1. Interpretar e e EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais | J
. m Experimentacion de | producir accions motoras | basicas, de forma creativa, combinando 0% CEC
. b actividades artistico- | con finalidades artistico- | espazo, tempo e intensidade.
o g expresivas utilizando | expresivas, utilizando | ° EFB2.1.2. Crea e pon en practica | *
. I técnicas de expresion técnicas de expresion unha secuencia de movementos corporais | 00% CEC
. 4 corporal, combinando | corporal e outros a.x.ustados a un ritmo prefixado de baixa
. - espazo, tempo e | recursos. dificultade.
intensidade. J EFB2.1.3. Colabora no desefio e na | J
. B2.2. Creatividade
realizacion de bailes e danzas sinxelas, 0% CEC

e improvisacion  nas

actividades artistico-

adaptando a sua execucidon a dos seus

companeiros e das suas companeiras.
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expresivas de  xeito
o o EFB2.1.4. Realiza improvisacions de | o
individual.
R B23  Realizacidn xeito individual como medio  de | 0% CEC
de  bailes e danzas comunicacion espontanea.
sinxelas de  caracter
recreativo e popular.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
. me B3.1. Condicion | e B3.1. Recoiecer e EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a |e J
. f | fisica. Capacidades | os factores basicos que implicacion das capacidades fisicas e as | 0% MCCT
. b| fisicas e coordinativas intervefien na accion | coordinativas nas  actividades  fisico-
o g/ nas actividades fisico- motora e os mecanismos | deportivas e artistico-expresivas traballadas
deportivas e artistico- | de control da intensidade | no ciclo.
expresivas, € a sua| da actividade fisica, e * EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos ¢ *
vinculacién cos sistemas  aplicalos 5 propia de actividade fisica e alimentacién co seu | 0% MCCT
do organismo. practica, en relacion coa MPAacto na sua saude. .
o EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions | o
J B3.2. Efectos | saude e a alimentacion. o o . o
organicas principais coa actividade fisica | 0% MCCT
sobre a saude da : . . . :
sistematica, asi como coa saude e 0s riscos
actividade fisica e a e L .
_ B e as contraindicacions da practica deportiva.
alimentacion. . EFB3.1.4. Adapta a intensidade do |e |
y B3.3. Capacidade esforzo controlando a frecuencia cardiaca 0% MCCT
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de adaptacion do
organismo ante a
actividade fisica e a
practica deportiva.

o B3.4. Control da
intensidade do esforzo a
traves da frecuencia
cardiaca.

. B3.5.
Procedementos para a
avaliacion dos factores da
condicion fisica
relacionados coa saude.

o B3.6. A actividade
fisica e o seu efecto
sobre a saude. Criterios
de seleccion de
actividades para a
realizacion dun plan de

mellora da saude.

correspondente as marxes de mellora dos

principais factores da condicion fisica.

J EFB3.1.5. Aplica con axuda

consideradas saudables, adoptando unha
actitude critica fronte as practicas que tefen

efectos negativos para a saude.

procedementos para autoavaliar os factores | 00% MCCT
da condicion fisica.

o EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas | ® o

que deben ter as actividades fisicas para ser | 0% MCCT
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o ™ «Q 3

. B3.7. Métodos
basicos de adestramento
das

para a mellora

capacidades fisicas
basicas relacionadas coa
saude.

o B3.8. Avaliacion da
condiciéon fisica saudable
de

para a

e realizacion
actividades

mellora desta, tendo en

conta as suas
caracteristicas

individuais.

o B3.9. Ergonomia e
hixiene postural na

practica de actividades

fisicas.
. B3.10. Actividade
fisica habitual e outros

o B3.2. Desenvolver
as capacidades fisicas
mais salientables desde a
perspectiva da sua saude
de

posibilidades persoais e

acordo coas
dentro das marxes da
saude, amosando unha
actitude de autoesixencia

no seu esforzo.

J EFB3.2.1. Participa activamente na

mellora das capacidades fisicas basicas
desde un enfoque saudable, utilizando os
métodos basicos

para 0] seu

desenvolvemento.

00%

. EFB3.2.2. Alcanza niveis de
condicion fisica saudable acordes ao seu
momento de desenvolvemento motor e as

suas posibilidades.

0%

J EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de
hixiene postural na practica das actividades
fisicas como medio de prevenciéon de

lesions.

0%

AA

SIEE

. EFB3.2.4. Analiza a importancia da
practica habitual de actividade fisica para a
mellora da propia condicion fisica saudable,
relacionando o efecto desta practica coa

mellora da calidade de vida.

0,00%

AA
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habitos de

saudables, e o seu efecto

vida

sobre a calidade de vida.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

. B4.1. Execucion e
avaliacion de habilidades

motrices vinculadas as

acciéns deportivas,
respectando 0s
regulamentos

especificos.

. B4.2. Practica de

actividades e xogos para

a aprendizaxe dos
deportes individuais.
J B4.3. Adquisicion

de técnicas de progresion
e orientacion no medio
natural, a sua aplicacion

en diferentes contornos.

. B4.1. Resolver

situacions motoras
individuais aplicando os

fundamentos técnicos e

as habilidades
especificas, das
actividades fisico-

deportivas propostas, en

condicions adaptadas.

o EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos | ® o
das técnicas e habilidades especificas | 00% AA
adaptadas, respectando as regras e as J
normas establecidas. SIEE
J EFB4.1.2. Autoavalia a sua | e |
execucion de xeito basico con respecto ao | 0% AA
modelo técnico formulado. J
SIEE
J EFB4.1.3. Describe a forma de|e J
realizar os movementos implicados nos 0% AA
modelos técnicos adaptados. J
SIEE
J EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na|e J
execucion e aplicacion das acciéns técnicas | 00% AA
respecto ao seu nivel de partida, amosando o
actitudes de esforzo e superacion. SIEE

. EFB4.1.5. Explica e pon en practica
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facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o

obxectivo da accion.

técnicas de progresién nos contornos non | 0% AA
estables e técnicas basicas de orientacion, o
regulando o esforzo en funciéon das suas SIEE
posibilidades.
ale B4.4. Execucion de | e B4.2. Resolver | EFB4.2.1. Adapta os fundamentos |e o
b habilidades motrices | situacions motoras de técnicos e tacticos para obter vantaxe na 00% AA
d técnico-tacticas oposicion, colaboracion | practica das actividades fisico-deportivas de o
g facilitadas vinculadas aos | ou colaboracién- | oposicion ou de colaboracion-oposicidon SIEE
mdeportes colectivos en | oposicidn facilitadas, | facilitadas.
distintas situacions, | utilizando as estratexias * EFB4.2.2. Describe simplificadamente | ¢ *
respectando os | mais axeitadas en funcion | € POn en practica de xeito auténomo | 0% AA
regulamentos dos estimulos mais | @spectos de organizacion de ataque e de o
especificos. relevantes. defensa nas actividades fisico-deportivas de SIEE
o B4.5 Practica de oposicion ou de colaboracion-oposicion
- facilitadas.
actividades e xogos para e  EFB4.2.3. Discrimina os estimulos e .
a aprendizaxe dos .
que compre ter en conta na toma de 0% AA
deportes colectivos. o ) . .
decisidons nas situacions de colaboracion, o
oposicion e colaboracién-oposicion SIEE
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] EFB4.2.4. Reflexiona sobre as|e 7 e C
situaciéns facilitadas resoltas valorando a | 0% AA
oportunidade das solucions achegadas e a o C
sua aplicabilidade a situacions similares. SIEE
7.3. 3° ESO:
Educacién Fisica. 3° de ESO
Obxect | Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Grao Compete
ivos minimo | ncias
de clave
consecu
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cién

Bloque 1. Contidos comuns en Educacién Fisica

. . B1.1. Control da e B1.1. Desenvolver e EFB1.1.1. Relaciona a estrutura e J
o M intensidade do esforzo |actividades propias de dunha sesion de actividade fisica coa 0 % SC
. g| adaptado a cada fase da|cada fase da sesion de | intensidade dos esforzos realizados. .
sesion de actividade | actividade  fisica, en MCCT
fisica. relacion coas stas | EFB1.1.2.Prepara e realiza | » |
. B1.2. Desefio e caracteristicas. quecementos e fases finais de sesion de | 00 % SC
execuciosn de  forma acordo co contido que se vaia realizar, de
auténoma de xogos e forma auténoma e habitual.
exercicios apropiados
para cada fase da sesion,
tendo en conta o seu
nivel de partida.
. me B1.3. Respecto e e B1.2. Recofecer|e® EFB1.2.1. Amosa tolerancia e e o
. n aceptacion das regras as posibilidades das deportividade tanto no papel de participante | 0 % SC
. a das actividades, os xogos | actividades fisico-  como no de espectador/a.
. b € oS deportes deportivas e artistico- . EFB1.2.2. Colabora nas actividades e o
. | practicados. expresivas como formas 9rupais, respectando as achegas das 0% SC
. e B1.4. Papeis e de inclusion social, demais persoas e as normas establecidas, e

asumindo as suas responsabilidades para a
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estereotipos nas

facilitando a eliminaciéon

consecucion dos obxectivos.

deportivas e recreativas.

formas de lecer activo e

g| actividades fisico- | de obstaculos al’ EFB1.23. Respecta as demais ¢ *
deportivas e artistico- | participacion doutras | Persoas dentro do labor de equipo, con|00% | SC
expresivas, como | persoas independencia do nivel de destreza.
fendbmeno social e | independentemente das
cultural. suas caracteristicas,

o B1.5. Aceptaciéon | colaborando con elas e
do propio nivel de aceptando as suas
execucion e o das demais | achegas.

persoas, e disposicion

positva cara a sua

mellora.

me B1.6. Posibilidades | ® B1.3. Recorfecer|e® EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades e o

a do contorno proximo as posibilidades que que ofrece o seu contorno para a realizacion | 0 % SC

¢/ como lugar de practica de  ofrecen as actividades  de actividades fisico-deportivas.

g actividades fisico | fisico-deportivas como | EFB1.3.3. Analiza criticamente as e *

. actitudes e os estilos de vida relacionados | 0 % SC

=]

. B1.7. Aceptacion e
respecto das normas para

a conservacion do medio

de utilizacién responsable

do contorno.

co tratamento do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o deporte no

contexto social actual.
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urbano e natural.

. B1.8.  Actividade
fisica como elemento
base dos estilos de vida
saudable.

. B1.9. Estereotipos
corporais na sociedade

actual e a sua relacion

coa saude.
. B1.10. Prevencion e B1.4. Controlar as | EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas | ¢ J
de riscos nas actividades | dificultades e os riscos | das actividades fisico-deportivas e artistico- 0 % SIEE
fisico-deportivas e durante a sUa | expresivas propostas que poidan supor un o
artistico-expresivas, participacion en  elemento de risco para si mesmo/a ou para SC
baseada na  analise actividades fisico-  as demais persoas.
previa das caracteristicas deportivas e artistico- | © EFB1.4.2. Describe os protocolos |« )
destas. expresivas, analizando as Para activar os servizos de emerxencia e | 00 % SIEE
. B1.11. Protocolo caracteristicas destas e deproteccion do contorno. :
. EFB1.4.3. Adopta as medidas e o

basico de actuacién as interaccions motoras . . _

| _ preventivas e de seguridade propias das | 0 % SIEE
PAS nos rimeiros | que levan consigo, e
( ) P a J . actividades desenvolvidas durante o ciclo,
auxilios. adoptando medidas

tendo especial coidado con aquelas que se
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. B1.12. Emprego | preventivas e de | realizan nun contorno non estable.
responsable do material e | seguridade no seu
do equipamento | desenvolvemento.
deportivo.
o he B1.13. Tecnoloxias | ® B1.5. Utilizar as|e EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da e o
. i | da informacidon e da|tecnoloxias da|informacibn e da comunicacién para | 0 % D
. g/ comunicacion para | informacion e da | elaborar documentos dixitais propios (texto, o
o e procurar, analizar e | comunicaciéon no proceso | presentacién, imaxe, video, son, etc.), como CL
. b seleccionar informacion | de aprendizaxe, para|resultado do proceso de procura, analise e
. mrelacionada coa | procurar, analizar e seleccion de informacion salientable.
. _|actividade fisica e a|seleccionar informacion
" saude. salientable, elaborando
) © documentos propios, e
facendo exposicions e
argumentacions destes.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
J ne B2.1. . B2.1. Interpretar e, EFB2.1.3. Colabora no desefio e na e J
. m Experimentacion de producir accions motoras | realizacion de bailes e danzas, adaptando a 00 % CEC
. b| actividades artistico- con finalidades artistico- | sua execucion a dos seus compaiieiros e

das suas compainieiras.
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. g expresivas utilizando | expresivas, utilizando | e EFB2.1.4. Realiza improvisacions e .
. | |[técnicas de expresion técnicas de expresion | como medio de comunicacion espontanea 0% CEC
. d| corporal, combinando | corporal e outros | en parellas ou grupos.
. 7| espazo, tempo e | recursos.
intensidade.
. B2.2. Creatividade
e improvisacion  nas
actividades artistico-
expresivas de  xeito
individual e colectivo.
o B2.3. Realizacion
de bailes e danzas de
caracter recreativo e
popular.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
. me B3.1. Condicién |« B3.1. Recoriecer | EFB3.1.1. Analiza a implicacién das | .
J f | fisica. Capacidades | os factores que | capacidades fisicas e as coordinativas nas | 0 % MCCT
. bl fisicas e coordinativas | intervefien na  accién | actividades fisico-deportivas e artistico-
. g nas actividades fisico- | motora e os mecanismos expresivas traballadas no ciclo.
deportivas e artistico-  de control da intensidade * EFB3.1.2.  Asocia os sistemas e *

37




expresivas, € a sua
vinculacion cos sistemas

do organismo.

. B3.2. Efectos
sobre a salde da
actividade fisica e a

alimentacion.
J B3.3. Capacidade

de adaptacion do
organismo ante a
actividade fisica e a

practica deportiva.
. B3.4.
Adestramento:
intensidade, volume e
densidade do esforzo, e a
sua relacién cos sistemas
metabdlicos de obtencién
de enerxia.

. B3.5. Control da

da actividade fisica,

aplicandoos a propia
practica, en relacién coa

saude e a alimentacion.

metabodlicos de obtencidon de enerxia cos
tipos de actividade fisica, a alimentacion e a

saude.

0 %

MCCT

o EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions

organicas coa actividade fisica sistematica,

asi como coa saude e o0s riscos e

contraindicacidons da practica deportiva.

J EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas
que deben ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, adoptando unha
actitude critica fronte as practicas que tefien

efectos negativos para a saude.

0%
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frecuencia cardiaca cara
a mellora dos factores da

condicion fisica.

o ™ «a 3

. B3.8. Métodos
basicos de adestramento
das

para a mellora

capacidades fisicas
basicas relacionadas coa
saude.

o B3.10. Ergonomia
e hixiene postural na
practica de actividades
fisicas.

. B3.11.  Técnicas
basicas de respiracion e
relaxacion.
. B3.12. Actividade
fisica habitual e outros
habitos de

saudables, e o seu efecto

vida

o B3.2. Desenvolver
as capacidades fisicas de
acordo coas posibilidades
persoais e dentro das
da

amosando unha actitude

marxes saulde,

de autoesixencia no seu

esforzo.

. EFB3.2.1. Participa activamente na

mellora das capacidades fisicas basicas
desde un enfoque saudable, utilizando os
meétodos basicos

para 0] seu

desenvolvemento.

0 %

. EFB3.2.2. Alcanza niveis de

condicion fisica acordes ao seu momento de
as suas

desenvolvemento motor e

posibilidades.

0 %

. EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de
hixiene postural na practica das actividades

fisicas como medio deprevencion de lesions.

00 %

SIEE
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' sobre a calidade de vida. |

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

. B4.1. Execucion e

avaliacion de habilidades
de

combinado vinculadas as

motrices xeito

3 @ T ©

accions deportivas,

respectando 0s
regulamentos especificos.
. B4.2. Practica de

actividades e xogos para

a aprendizaxe dos
deportes individuais.
. B4.3. Adquisicion

de técnicas de progresion
e orientacion no medio
natural, a sua aplicacion

en diferentes ambitos.

. B4.1. Resolver

situacions motoras
individuais aplicando os
fundamentos técnicos e
habilidades

das

especificas,
actividades fisico-
deportivas propostas, en
reais

condicions ou

adaptadas.

producen, e regulando o esforzo en funcién

das suas posibilidades.

J EFB4.1.1.Aplica os aspectos basicos e J
das técnicas e habilidades especificas, das | 00 % AA
actividades propostas, respectando as o
regras e normas establecidas. SIEE
| EFB4.1.3. Describe a forma de e |
realizar os movementos implicados nos 0 % AA
modelos técnicos. .
SIEE
J EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na|e J
execucion e aplicacion das acciéns técnicas 0 % AA
respecto ao seu nivel de partida, amosando o
actitudes de esforzo, autoesixencia e SIEE
superacion.
. EFB4.1.5. Explica e pon en practica e o
técnicas de progresion en contornos non |0 % AA
estables e técnicas basicas de orientacion, J
adaptandose as variacibns que se SIEE
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° B4.4. Execucion de
habilidades

técnico-tacticas

motrices

vinculadas aos deportes

colectivos en distintas

situacions, respectando
0s regulamentos
especificos.

. B4.5. Practica de
actividades e xogos para
a aprendizaxe dos

deportes colectivos.

. B4.2. Resolver
situacions motoras de
oposicion,  colaboracion
ou colaboracién-
oposicion, utilizando as

estratexias mais
axeitadas en funcién dos

estimulos relevantes.

. EFB4.2.1. Adapta os fundamentos
técnicos e tacticos para obter vantaxe na
practica das actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracion-oposicion

propostas.

0%

. EFB4.2.2. Describe e pon en practica
de xeito autdbnomo aspectos de organizacion
de ataque e de defensa nas actividades
de de

colaboracién-oposicion seleccionadas.

fisico-deportivas oposicion  ou

00 %

. EFB4.2.3. Discrimina os estimulos
que coOmpre ter en conta na toma de
decisions nas situacions de colaboracion,
oposicion e colaboracion-oposicion, para
obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da

accion.

0 %

. EFB4.2.4. Reflexiona sobre as

situacidns resoltas valorando a oportunidade
solucions sua

das achegadas e a

aplicabilidade a situacions similares.

0 %

SIEE
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7.4.4°ESO:

Educacion Fisica. 4° de ESO

actividade fisica que se

fisica considerando

a

Obxect | Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Grao Compete
ivos minimo | ncias
de clave
consecu
cion
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
J b e B1.1. Desefia e e B1.1. Desefar e| EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as |e 8 | C
. grealiza as fases de realizar as fases de tarefas de activacion e de volta a calma |0 % SC
. m activacion e recuperacion, | activacion e recuperacion | dunha sesion, atendendo a intensidade ou a
logo da andlise da|na practica de actividade | dificultade das tarefas da parte principal.
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vaia realizar. intensidade dos esforzos.

o B1.2. Fases de

activacion e recuperacion

como medio de

prevencion de lesions.
ae B1.3. Planificacion | B1.2. Colaborar na | e EFB1.2.1. Asume as funcidns |e J
bl e organizacion de | planificacion e na|encomendadas na  organizacion de 00 % SC
c eventos e campionatos organizacion de eventos,  actividades grupais.
g/nos que se utilicen campionatos ou torneos * EFB1.22. Verfica que a sia ¢ *
. sistemas que potencien  deportivos, prevendo os colaboracion na planificacion e posta en |00 % SC
mas actitudes, os valores e | medios e as actuacions practica de actividades grupais fose

0 respecto das normas, | necesarias para a sua coordinada coas accions do resto das

asumindo diferentes | celebracion e |Persoas implicadas.

papeis e funcions. relacionando as suas

funciéns coas do resto de
implicados/as.

ale B1.4.  Valoracion | B1.3. Analizar | e EFB1.3.1. Valora as actuaciéns e as |® J
b das actividades fisicas, criticamente o fendmeno | intervencions das persoas participantes nas | 0 % SC
c deportivas e tradicionais | deportivo discriminando | actividades, recofiecendo os méritos e
g/ha sociedade actual, os aspectos culturais, respectando os niveis de competencia

destacando os | educativos, integradores | motriz, e outras diferenzas.
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comportamentos
axeitados tanto desde o
papel de

como desde o

participante
de

espectador/a.

e saudables dos que
fomentan a violencia, a
discriminacioén ou a
competitividade mal

entendida.

J EFB1.3.3. Mantén unha actitude
critica cos comportamentos antideportivos,
tanto desde o papel de participante como

desde o de espectador/a.

00 %

SC

3 @ T o

. B1.5. Primeiras

actuaciéns ante as
lesibns mais comuns que
poden manifestarse na
practica deportiva.

. B1.6.

de

Protocolos
basicos primeiros
auxilios.

. B1.7. Medidas

preventivas sobre o0s
riscos ou as lesiéns na
realizacidon de actividades
fisico-deportivas.

. B1.8.

utilizacion do material e

Manexo e

. B1.4. Asumir a
da

na

responsabilidade
propia seguridade
de

fisica, tendo en conta os

practica actividade

factores inherentes a
actividade e prevendo as
consecuencias que
poidan ter as actuacions
pouco coidadosas sobre
a seguridade das persoas

participantes.

J EFB1.4.1. Verifica as condiciéns de
practica segura usando convenientemente o
equipamento persoal, e os materiais e o0s

espazos de practica.

o EFB1.4.3. Describe os protocolos que

deben seguirse ante as lesions, o©s
accidentes ou as situacidns de emerxencia
mais frecuentes producidas durante a

practica de actividades fisico-deportivas.

0 %

SIEE
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do equipamento

deportivo.
ae B1.9. Aceptacion e B1.5. Demostrar e EFB1.5.1. Fundamenta o0s seus e J
b das normas sociais e | actitudes persoais | puntos de vista ou as suas achegas nos |0 % SC
c| democraticas que rexen |inherentes ao traballo en |traballos de grupo, e admite a posibilidade
d/ nhun traballo en equipo. equipo, superando as|de cambio fronte a outros argumentos
g J B1.10. Técnicas de | inseguridades e apoiando | validos.
n traballo en equipo. as demais persoas ante a

. B1.12. Xogo limpo |resolucion de situacions

como actitude social | descofiecidas.

responsable.
ble B1.13. Tecnoloxias | B1.6. Utilizar | e EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza | ¢ .
e da informacién e da|eficazmente as | criticamente informacions actuais sobre |0 % D
g  comunicacion no proceso tecnoloxias da | tematicas vinculadas a actividade fisica e a o
h de aprendizaxe, para | informacion e da | corporalidade, utilizando recursos CL
i | procurar, seleccionar e | comunicacion no proceso | tecnoldxicos.
mvalorar informacions | de  aprendizaxe, para .
_ relacionadas coas | procurar, seleccionar e * EFB1.6.3. Comunica e comparte e *
" actividades fisico- | valorar informaciéns | Informacion e ideas nos soportes e nos 0 % D
© deportivas e as relacionas | relacionadas cos contidos contornos apropiados. *

CL

coa saude.

do curso, comunicando
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0os resultados e as
conclusions no soporte

mais adecuado.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

J ble B2.1. Creacion de e B2.1. Compor e| EFB2.1.2. Axusta as suas accions a|e o
. d| composicions  artistico- | presentar montaxes | intencionalidade das montaxes artistico- 0 % CEC
. g expresivas individuais ou | individuais ou colectivas, expresivas, combinando os compofientes
o |  colectivas, con ou sen  seleccionando e | espaciais, temporais e, de ser o caso, de
. mapoio dunha estrutura axustando os elementos  interaccion coas demais persoas.
. musical, incluindo os | da motricidade expresiva.
. EFB2.1.3. Colabora no desefio e na|e o
_lelementos para a sua
[} n . e ’ . _ 0
sistematizacion: espazo, realizacion das montaxes artistico- 00 % CEC
tempo e intensidade. expresivas, achegando e aceptando
propostas.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
o b e B3.1. Efectos | B3.1. Argumentar | EFB3.1.2. Relaciona exercicios de |e o
J f | negativos que | a relacion entre os | tonificacion e flexibilizacién coa 0% MCCT
o g determinados habitos de | habitos de vida e os seus | compensaciéon dos efectos provocados
o h vida e consumo tefien | efectos sobre a condicion polas actitudes posturais inadecuadas mais
. n sobre a condicion fisica e | fisica, aplicando os | frecuentes.
. EFB3.1.3. Relaciona habitos como o | J
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a saude. cofiecementos sobre | sedentarismo ou 0 consumo de tabaco e de |0 % MCCT
| B3.2.  Actividade | actividade fisica e saude. bebidas alcohdlicas cos seus efectos na

fisica e saude. condicién fisica e a saude.

o B3.3. Realizacion

de exercicios para a

consecucion dunha

optima hixiene postural.

. B3.5. Valoracion e | B3.2. Mellorar ou e EFB3.21. Valora o grao de e o
toma de conciencia da|manter os factores da | implicacién das capacidades fisicas na |0 % MCCT
propia condicion fisica e | condicion fisica, | realizacion dos tipos de actividade fisica.

da predisposicion a | practicando actividades * EFB3.2.2. Practica de forma regular, | 100 % ¢

mellorala.

o B3.6. Elaboracién
e posta en practica dun
plano de traballo que
integre as capacidades
fisicas relacionadas coa
saude.

. B3.7. Valoracion e

aplicacion de técnicas e

fisico-deportivas

adecuadas ao seu nivel e
identificando as
adaptacions organicas e

a sua relaciéon coa saude.

sistematica e auténoma actividades fisicas
co fin de mellorar as condicidons de saude e

calidade de vida.
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métodos de relaxacion e
respiracion de  xeito
autonomo, co fin de
mellorar as condiciéns de

saude e calidade de vida.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

ae B4.1. Traballo dos e B4.1. Resolver | ¢ EFB4.1.1. Axusta a realizacién das |

b| fundamentos técnicos das | situacions motrices | habilidades especificas aos requisitos |0 %
. g actividades fisico- | aplicando  fundamentos | técnicos nas situacions motrices individuais,

m deportivas propostas, | técnicos nas actividades | preservando a sua seguridade e tendo en

tendo en consideracion | fisico-deportivas conta as suas propias caracteristicas.

diversos condicionantes | propostas, con eficacia e EFB4.1.2. Axusta a realizacion das e

xerados polos | precision. habilidades especificas aos condicionantes 00 %

companieiros e as xerados polos compafieiros e as

compafeiras, as persoas compainieiras, e as persoas adversarias, nas

adversarias, oS situacions colectivas.
regulamentos e 0

contorno da practica.

o ale B4.2. Traballo das |e B4.2. Resolver | o EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e |

o b situacions motrices de | situacions motrices de|eficaz as estratexias especificas das |00 %
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c| oposicion, colaboracion | oposicion, colaboracion | actividades de oposicidn, contrarrestando ou o C
d| ou colaboracion-oposicion | ou colaboracion- | anticipandose as accidons da persoa SIEE
g propostas, tendo en oposicion nas actividades | adversaria.
. . . . . o EFB4.2.3. Apli xei n o o
. consideracion  diversos | fisico deportivas 3. Aplica de xeito oportuno e C
condicionantes  xerados | propostas, tomando a eficaz as estratexias especificas das | 00 % AA
polos compafieiros e as  decision mais eficaz en 2actividades —de  colaboracion-oposicion, ¢ c
comparieiras, as persoas  funcion dos obxectivos. | Intercambiando os papeis con continuidade SIEE
adversarias 0S e perseguindo o obxectivo colectivo de obter
regulamentos e o situacions vantaxosas sobre 0 equipo
contorno da practica. contrario. — —
o EFB4.2.5. Xustifica as decisions | J C
J B4.3. o o
. tomadas na practica das actividades e |0 % AA
Cofiecemento e practica ~ o ,
recofiece os procesos que estan implicados
de xogos e de deportes
T o nelas.
tradicionais de Galicia e
da propia zona, asi como
do seu regulamento.
Procura de informacion
sobre variacions locais.
fle B4.4. Relacion | B4.3. Reconecer o | EFB4.3.2. Relaciona as actividades | CMCCT
g| entre a actividade fisica, a | impacto ambiental, | fisicas na natureza coa saude e a calidade 0 %
saude e o medio natural. | econdmico e social das | de vida.
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. B4.5. Toma de

conciencia do impacto
que teAen  algunhas
actividades fisico-
deportivas no  medio
natural.

J B4.6. Realizacion
de actividades deportivas
e/ou recreativas,
preferentemente

desenvolvidas no medio

natural

actividades fisicas e
deportivas, reflexionando
sobre a sua repercusion
na forma de vida no

contorno.

J EFB4.3.3. Demostra habitos e
actitudes de conservacion e proteccion

ambiental.

00 %

SC

MCCT
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8. ESTRATEXIAS METODOLOXICAS

Para lograr as aprendizaxes previstas, entendemos que no caso das
relativas ao ambito motor, podemos abordalas mediante o emprego didactico
de tarefas globais ou analiticas.

De maneira global, abordaremos aquelas tarefas de menor
complexidade motriz e cun compofiente fundamentalmente ludico (case que
tédalas tarefas relacionadas cos bloques de xogos, expresion corporal,
actividades na natureza e actividades sinxelas de caracter predeportivo). Por
outra parte para a aprendizaxe daquelas tarefas de maior complexidade,
relacionadas coas habilidades ximnasticas e alguns xestos predeportivos en
canto a execucion, a tarefa presentarase en partes para facilitar un resultado
motriz optimo e valorar asi o compofiente relacionado coa destreza na
execucion.

En canto ao estilo de ensinanza a empregar e a forma de organizacion e
direccidon no aula, variaran loxicamente en funcidon dos contidos a desenvolver,
os niveis de destreza e actitudes dos alumnos e outros factores académicos,
que estan recollidos nas respectivas programacions das unidades didacticas de
cada nivel por parte do profesor nun nivel de concrecion mais especifico, se
ben podemos adiantar, que se pretende empregar basicamente aqueles
modelos didacticos relacionados co descubrimento guiado e a resolucion de
problemas, co obxectivo de desenvolver os canles intelectuais e afectivos dos
alumnos, sobre todo nos primeiros cursos da ESO, se ben isto como € léxico,
dependera de multiples factores relacionados coa aprendizaxe.

Iso si, en case todas as Unidades Didacticas a chamada “ensinanza
reciproca’ sera protagonista, sobre todo nas primeiras sesions, onde é moi
efectivo traballar en parellas ou cuartetos que se poidan corrixir entre eles, para
o cal o profesor conformara eses pequenos grupos colocando alumn@s de
maior habilidade inicial e/ou cofilecemento da habilidade motriz en cuestion, con
alumn@s que lles costa moito mais e aos que o profesor non pode estar
constantemente observando.

Nalgunhas unidades didacticas, onde predomina o traballo analitico o
profesor intercalara alguns intres de xogos ludicos e recreativos coa finalidade

de non caer na monotonia e manter a motivacion do alumno.
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8.1. Outras decisions metodoloxicas:

Ademais do material deportivo, contarase con material audiovisual,
informatico e bibliografico do centro.

Tamén se lle entregara 6s alumnos apuntes relacionados cos contidos
impartidos nas clases, pero sempre respectando a natureza desta materia
eminentemente practico, polo tanto seran pequenas guias a modo de
esquema/resumo do visto e oido nas practicas.

As sesions, polo xeral, estaran divididas en tres partes: circulo inicial,
parte practica e circulo final.

- Circulo inicial: primeiro momento da clase duns 5 minutos de duracion onde
se explicaran os obxectivos da sesion e aqueles contidos conceptuais
necesarios para a parte practica.

- Parte practica: € o momento de compromiso motor, a parte mais importante
da clase. Esta parte dividese a maneira convencional (quecemento, parte
principal e volta & calma).

- Circulo final: ultimo momento, normalmente moi breve, onde se reune a todo
o grupo para reflexionar sobre algun aspecto importante da clase e despedirse.

Buscase que as sesidns potencien o espirito critico a través de
reflexions individuais e colectivas. Para isto € necesario que o alumno saiba
que esta a facer, como e con que obxectivo, na busca dunha implicacion maior
nas diferentes actividades.

8.2. Protocolo Covid-19:

En cumprimento do Plan de Adaptacion a situacion de COVID-19
derivado do protocolo da Conselleria de Educacion, modificase a organizacion
dos espazos, o uso de materiais e os agrupamentos do alumnado con respecto

a cursos anteriores, tendo en conta as seguintes consideracions:
ENSINO PRESENCIAL.:

Entrada e saida do pavillon e ximnasio: como rutina de entrada os alumn@s

deben gardar a distancia de seguridade de 2m na entrada do pavillébn e
ximnasio para facer a hixiene de mans, logo dentro non poderan utilizar os
vestiarios polo que deben cambiar o calzado sentados na grada do pavillon
cunha separacién de 2 asentos para gardar a distancia ou no chan do ximnasio
nos espazos marcados o redor da pista con cinta no chan. Como rutina de
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saida os alumn@ faran de novo o cambio de calzado nos espazos indicados
anteriormente, cambiar a mascara e botar de novo hidroxel antes de ir cara a

nova clase.

ORGANIZACION DOS ESPAZOS: o ximnasio estara dividido por cadros de

2x2m marcados con cinta no chan para facer algunha das actividades fisico-

deportivas para asi gardar a distancia de 2m de seguridade entre alumnos. O
uso da mascara sera obrigatorio agas que se realicen no exterior, de maneira
individual, a mais de 2 metros e que o uso da mascara resulte inadecuado ou

imposibilite a practica.

AGRUPAMENTO DOS ALUMNOS: na medida do posible faranse actividades

fisico-deportivas de maneira individual e cando sexa necesario organizar

grupos estes seran estables 6 longo do curso.

USO DE MATERIAIS: Na medida do posible minimizarase o uso de materiais

que teflan que ser usados por varios alumnos e procurando a sua limpeza e
desinfeccién despois do seu uso ademais da realizacién de hixiene de mans ao
inicio e ao final da actividade. Ademais este material permanecera en
cuarentena nunha caixa ata o dia seguinte para que non o usen o resto de
cursos. Implicarase ao alumnado na concienciacion social que ten a limpeza

dos elementos comuns de uso privativo.

ENSINO NON PRESENCIAL.:

Como se establece no Plan de Continxencia ante casos de COVID 19,

no suposto de educacion a distancia utilizarase a aula virtual proporcionando a
cada alumno un usuario e contrasinal de acceso. A través dela accederan ao
foro, que se establecera como unha canle mais de comunicacion coas familias.
Farase o seguimento do alumnado durante o ensino a distancia mediante os
seguintes mecanismos:

- Comunicacién semanal a través dos medios corporativos.

- Recepcion de traballos semanalmente.

- Resposta as dubidas das familias a través de Abalar Mobil, do foro da

Aula Virtual, chamada telefénica ou correo electrénico.
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9. AVALIACION

9.1.- Procedementos de Avaliacion Inicial:

Para o desenvolvemento da avaliacion inicial o profesor fara
basicamente duas probas de caracter sinxelo para avaliar o estado inicial dos
alumnos e alumnas, do seguinte xeito:

1.- PROBA CONCEPTUAL: Poderase empregar unha avaliacién oral conxunta
a través de preguntas grupais ou unha escrita individual, consistente en 10-20
preguntas tipo test e/ou cortas, para avaliar os contidos conceptuais
supostamente acadados en cursos anteriores.

2.- PROBA DE EXECUCION: Constara por unha parte de probas sinxelas de
condicion fisica e/ou probas que nos ofrezan un diagndstico 6ptimo das
habilidades motrices especificas da actividade deportiva/actividade fisica a
desenvolver.

Estas probas realizaranse dentro das 3 primeiras semanas de clase,

integradas dentro da primeira unidade didactica de cada curso.

9.2.- Procedementos de Avaliacion Continua:

O ser a avaliacién un proceso continuo, a informacién recollida sera
continua e por iso os instrumentos e procedementos de avaliacion que se van
empregar estan seleccionados polo departamento por considerar que son 0s
que mellor se axeitan as distintas capacidades e contidos que se queren
avaliar. Nesta area, e debido a grande cantidade de contidos a avaliar,
seleccionamos un alto numero de instrumentos e procedementos respecto da
cantidade media a empregar noutras areas educativas.

Seran obxecto de avaliacion na Educacion Fisica os tres grandes
ambitos de actuacion nesta materia, sempre vinculados aos estandares de
aprendizaxe anteriormente citados. Isto supora o deseno de distintas e diversas
instrumentos de avaliacion, segundo se trate de valora-las aprendizaxes
vinculadas a estandares de caracter conceptual, procedimental e/ou actitudinal.

O profesor explicara minuciosamente 6s alumnos, ao longo de cada
unidade didactica, os instrumentos e probas de avaliacion correspondentes

para cada unha delas.
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Ensino Presencial e Semipresencial:

APARTADO ACTITUDINAL: Este apartado contara como o 20% da nota final.
Serda avaliado trimestralmente. Utilizarase o rexistro sistematico dos estandares
vinculados a este apartado a través da observacidn diaria da sua conduta
durante as clases, que quedara reflectido no caderno do profesor nunha “lista
de cotexo” cuberta diariamente.

Coa intencion de obxectivar ao maximo a avaliacion neste apartado, o alumn@
partira en cada UD coa nota maxima neste apartado (2 puntos) e penalizara

sobre esta puntuacion segundo se indica a continuacion:

J Falta diaria de roupa deportiva obrigatoria (*): 0,25 puntos.

. Falta diaria de hixiene persoal tras a practica (*): 0,25 puntos.

] Falta de conduta moi grave (parte vermello): 1 punto.

. Falta de conduta grave (parte verde): 0,5 puntos.

. Falta de conduta leve (chamada de atencién na clase, chicle, mébil...),

actitude pasiva, actitude disruptiva, falta de colaboracion cos compainieiros: 0,25
puntos.

(*) Todolos alumnos deberan traer de forma obrigatoria: A) Roupa deportiva,

calzado limpo e auga. B) Material de hixiene: toalla pequena e desodorizante.
Periodicamente comprobarase que traen estes elementos.

PROBAS DE EXECUCION PRACTICA: Como norma xeral teran un valor dun
60% da nota do trimestre, repartido equitativamente entre as 3 UDs impartidas
nese periodo. Excepcionalmente, teran un valor para a nota final dun 80% no
caso de non existir proba escrita nesa avaliacion.

Consistira na execucidon motriz dunha ou varias habilidades motrices,
deportivas e/ou expresivas para cofecer o nivel de destreza ou
desenvolvemento do alumno con respecto a parte dos contidos procedimentais
que se imparten en cada trimestre, sobre todo tendo en conta o seu nivel de
evolucion acadado con respecto a si mesmo, desde o comezo da unidade
didactica correspondente.

PROBA ESCRITA: Como norma xeral contard un 20% da nota final de cada
trimestre. Excepcionalmente e dado o caracter eminentemente practico das
Uds, nalgunhas avaliacions non se realizara proba escrita, pasando a sumarse

0 seu porcentaxe de valoracion ao apartado das probas de execucién practica.
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Servira para avaliar os contidos conceptuais traballados en cada unidade
didactica asi como temas da propia practica sobre os que razoar, aspectos
regulamentarios, etc. Podera ser tipo test ou preguntas curtas, ou tamén se
podera solicitar a realizacion dalgun traballo escrito/expositivo dentro deste
apartado. Como norma xeral realizarase unha proba escrita por trimestre,
englobando contidos das Uds traballadas.

TRABALLOS ESCRITOS: que poderan ser aplicados a tédolos alumnos en
xeral ou especificamente a aqueles alumnos que non poidan realizar E.F. por
prescricidon medica oficial ou xustificacion familiar valida. Tamén hai que deixar
reflectido que estes traballos poderan ser avaliados de maneira oral se asi o
cree conveniente o profesor debido a natureza dos contidos a avaliar. Como
norma xeral, este apartado quedara reservado para aqueles alumnos ou
alumnas que por algun motivo xustificado non poidan desenvolver a parte
practica da materia, e polo tanto este sera o elemento substitutivo das probas
de execucion, e como tal supora un 60% da nota. Os demais apartados seran
iguais que para o resto de alumnado, apartado actitudinal (20%) e proba escrita
(20%).

Os alumnos que, de forma temporal, non poidan realizar practica fisico-
deportiva deberan entregar Certificado Médico e/ou Xustificante Familiar, no
que consten os problemas fisicos e as actividades prohibidas ou prexudiciais.

Todos aqueles alumn@s que puntual ou de maneira xeneralizada, non

poidan participar na sesion practica deberan tomar parte das seguintes

actividades:
o Colaborar co profesor no que se lles solicite.
. Prestar atencion a tddolos contidos conceptuais que se transmitan

oralmente na sesion.

o Presentacion daqueles traballos que puntualmente lles encomende o
docente.
. Asistir a sesion de Educacion Fisica co equipamento necesario para

poder facer outros traballos, como apuntar por escrito os datos e conceptos
mais sobresaintes, a modo de apuntes da materia ou traballar sobre fichas

especificas da UD.
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A modo de resumo o proceso de avaliacion continua no ensino

presencial e semipresencial realizarase tendo en conta as seguintes

ponderacions:
AVALIACION ORDINARIA
Ap.arte?do Proba escrita | Traballo escrito | Probas practicas
actitudinal
Avaliacion xeral 20,00% 20,00% 60,00%
Avaliacion
excepcional sen 20,00% -- 80,00%
proba escrita
Avaliacion
excepcional do
alumnado 20,00% 20,00% 60,00% --
imposibilitado
para a practica

Ensino Non Presencial:

No caso de ensino a distancia a avaliacion estara baseada no
seguimento da actividade do alumno a través da Aula Virtual, sempre tendo en
conta a situacion persoal e os medios cos que conta cada familia, establecendo
medios alternativos, se fose preciso.

Analizaranse as producions do alumnado,que presentaran via

telematica, utilizando os seguintes instrumentos:

- Fotografias de probas especificas.

- Videos.

- Arquivos de audio.
PROBAS DE EXECUCION PRACTICA: teran un valor dun 60% da nota do
trimestre. Consistira na execucién motriz dunha ou varias habilidades motrices,
deportivas e/lou expresivas para cofecer o nivel de destreza ou
desenvolvemento do alumno respecto os contidos procedimentais, sobre todo
tendo en conta o seu nivel de evolucion acadado con respecto a si mesmo,
desde o comezo da unidade didactica correspondente. Os alumn@s que non
poidan facer as probas de execucidn motriz por prescricion médica oficial ou
xustificacion familiar valida, repartirase o valor deste apartado entre os outros
dous apartados, 30% mais na proba escrita e 30% mais no traballo escrito.
PROBA ESCRITA: tera un valor dun 20% da nota final de cada trimestre.

Servira para avaliar os contidos conceptuais traballados en cada unidade
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didactica asi como temas da propia practica sobre os que razoar, aspectos
regulamentarios, etc. Podera ser tipo test ou preguntas curtas. Como norma
xeral realizarase unha proba escrita por trimestre, englobando contidos das
Uds traballadas.
TRABALLO ESCRITO: tera un valor dun 20% da nota final de cada trimestre.
Os alumn@s teran que facer un traballo de busquea de informacién sobre
técnicas de algun deporte, alimentacién saudable, primeiros auxilios...

A modo de resumo o proceso de avaliacion continua no ensino non

presencial realizarase tendo en conta as seguintes ponderacions:

AVALIACION ORDINARIA

Proba escrita | Traballo escrito | Probas practicas

Avaliacién xeral 20,00% 20,00% 60,00%
Avaliacion excepcional do
alumnado imposibilitado 50,00% 50,00% --

para a practica

9.3.- Procedementos de Avaliacién Extraordinaria:

Aqueles alumn@s que non superen a materia no mes de Xufio, ou a
tedan pendente de anteriores cursos, teran unha proba extraordinaria nas
datas que oficialmente se determine.

Esta proba sera de caracter escrito con preguntas tedrico-practicas para
avaliar os contidos conceptuais e parte dos procedimentais, de xeito similar a
avaliacion que se fixo 6 longo de todo o curso en cuestion, referente a toédolos
contidos impartidos durante o curso académico.

O profesor explicara, como minimo 2 meses antes, en que consistiran
esta proba e cales son as unidades de maior “peso” para este exame, aos

alumnos que tefian que acudir a convocatoria de Setembro e/ou de Pendentes.

AVALIACION EXTRAORDINARIA / PENDENTES

Proba escrita

Avaliacién xeral 100,00%

10. CONTRIBUCION AO PLAN LECTOR
As especiais caracteristicas da nosa area, cunha porcentaxe moi
elevada de actividades practicas, poucos periodos lectivos e tempo de

compromiso motor moi reducido polas caracteristicas organizativas da materia,
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limita considerablemente a nosa achega ao Plan Lector de Centro. A pesar
diso, e na medida do posible, intentarase contribuir con algunha das seguintes
actividades:

o Lectura colectiva dalgunha parte ou a totalidade de temas, artigos,
noticias de prensa, etc.

o Encomendar a lectura na casa de todo tipo de informaciéns en distintos
formatos relacionados cos contidos das diferentes UDs.

o Propostas de lecturas para a ampliacion de contidos, onde se
presentaran libros que o departamento propdn como lectura de interese sobre
a area de educacion fisica.

11. INTEGRACION DAS TIC

Debido aos continuos avances no tratamento, presentacion e
distribucion da informacién faise necesaria a utilizacion das novas tecnoloxias
da informacién e comunicacion (T.I.C.) en todas as areas do curriculo.

Neste departamento trataremos de adaptar a nosa metodoloxia de
traballo incluindo as TIC sempre que sexa posible no desenvolvemento das
sesions, asi como nas actividades que realice o alumnado, sobre todo féra do
Centro.

Podemos destacar as seguintes actuacions:

o Procura de informacién a través de Internet (a0 mesmo tempo que se
intentara desenvolver o espirito critico, analizando a procedencia desas
informacions, contrastandoa con outras, etc).

. Uso do moébil persoal (en 3° e 4° ESO) para usar “apps” que rexistran
todo tipo de datos dunha actividade fisica determinada. Promoveremos estas
aplicacions dos “smartphone” sobre todo para rexistrar saidas a correr, a andar
en bici, a patinar, etc.

. Presentacion de Contidos en distintos formatos: arquivos informaticos,
paxinas web especializadas na nosa materia, presentaciéns informaticas
(powerpoints...), proxeccidn de peliculas en formato video ou DVD...

o Gravacién en video dalgunhas sesions, para que o seu posterior
visionado contribua a analise e Avaliacion das actividades.

Para a realizacion de todo o anteriormente mencionado necesitaremos

botar man da utilizacion de espazos diferentes ao aula de referencia do
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alumnado e a nosa aula especifica (Ximnasio-Pavillén), destacando entre
outros o aula de Informatica, audiovisuais e por suposto a biblioteca escolar, na
que podemos atopar diferentes formatos no tratamento da informacion.

12. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Para elaborar este apartado terase en consideracion a lexislacion
vixente: o Artigo 7: Alumnado con necesidades especificas de apoio educativo
do Decreto 86/2015 del 25 xufio (LOMCE) e o Decreto 229/2011, do 7 de
decembro, polo que se regula a atencion a diversidade do alumnado dos
centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia nos que se imparten as
ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion.

Estableceranse medidas concretas en cada unidade didactica, non
obstante, cando as necesidades educativas asi o0 requiran, estableceranse
reforzos e adaptacions do curriculo que afecten 6s seus compofientes basicos,
en base a certificados médicos e informes pertinentes.

A diversidade enténdese como todas aquelas cualidades que fai de
cada alumno un ser unico e, polo tanto, diferente aos demais; tanto sexa por
capacidades intelectuais e fisicas como por habilidades, xénero, orixe cultural,
aspecto fisico, etc. Tendo en conta este concepto de diversidade utilizamos as
seguintes medidas especificas para atender as diferenzas na E.F:

* Os agrupamentos maioritariamente seran heteroxéneos e variaranse
constantemente. Preténdese fomentar o traballo cooperativo e comprender e
valorar a diversidade. Conseguiremos este obxectivo se son capaces de vivir a
diversidade dunha forma continuada, dando tempo a que o alumnado se
cofieza e sexan capaces de aproveitar as cualidades de cada un en beneficio
do grupo.

* Unha das finalidades das clases € traballar para que o grupo clase
cofeza e respecte as caracteristicas individuais de cada un dos compofentes.
Para isto proporanse diferentes estratexias onde o alumnado ten que colaborar
no proceso de ensinanza aprendizaxe dos seus compafieiros de grupo.

» En diferentes unidades didacticas promdvense experiencias nas que
para conseguir un obxectivo se necesite a participacion e colaboracion de

todos os membros do grupo.
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* Ao final das sesidns reflexionarase e analizarase a experiencia vivida
na aula, aproveitando calquera situacién onde a diferenza enriqueceu ao grupo
para facelo explicito.

A programacion ten en conta a diversidade de xéneros e afinidade pois
intenta alternar no mesmo trimestre unidades didacticas de habilidades e
capacidades moi diferentes (condicion fisica con xogos populares, expresion
corporal ou ritmo con deportes colectivos, actividades na natureza con
deportes). Buscase que o alumnado mais habil nuns contidos sintase noutros
necesitado de axuda. Desta maneira non sempre € o mesmo alumnado o
necesitado da axuda dos seus compafieiros e a riqueza da diferenza faise mais
explicita.

* As tarefas de todas as unidades didacticas organizanse buscando a
integracion de todo o alumnado, independentemente do seu nivel de
habilidade. Fanse adaptacions individualizadas das regras ou normas dos
X0gos ou exercicios en funcién das necesidades de cada alumno ou alumna,

para facilitar ou dificultar a tarefa segun convefa.

13. ELEMENTOS TRANSVERSAIS. ACCIONS DE EDUCACION EN
VALORES E DE CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA.

Na Educacién Fisica temos unha valiosa e eficaz ferramenta na
contribucion ao desenvolvemento da educacion en valores, a coeducacion, a
mellora das relacions persoais..., en definitiva, pensamos que a nosa materia
pode resultar moi util na mellora da convivencia no centro e na aprendizaxe da
resolucidn pacifica de conflitos, unha das lifas de actuacién que pretende
priorizar durante este curso a comision de Convivencia do CPI Aurelio
Marcelino Rey Garcia de Cuntis.

A primeira actuacién dende o noso departamento € a de fomentar o
traballo cooperativo como elemento de cohesion social é a base dunha mellor
convivencia. Nas nosas sesions fanse multiples propostas na procura de fins
comuns, aportando cada un o mellor de si, salvando as posibles diferenzas e
buscando a resolucién pacifica e dialogada dos conflitos. Este aspecto

relacionase directamente coas medidas recollidas no apartado 11, de atencién
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a diversidade, na procura da comprension e valoracion a diversidade como
unha realidade coa que resulta positivo convivir.

En diferentes unidades didacticas promdvense experiencias nas que
para conseguir un obxectivo necesitaremos a participacion e colaboracién de
todos os membros do grupo.

Ao final das sesions reflexionarase e analizarase a experiencia vivida na
aula, aproveitando calquera situacién onde a diferenza enriqueceu ao grupo
para facelo explicito. Unha escoita activa que favorecera esta accién, valorando
o didlogo como forma de comunicacién, toma de decisions por consenso e para
a resolucion de problemas.

A continuacion pasamos a citar as medidas adoptadas en referencia aos
diferentes temas transversais:

e Educacion para a paz e a multiculturalidade:

Dende a nosa materia colaboraremos especialmente coa organizacion
dos recreos activos e nas conmemoracions coma no Entroido ou o Magosto
onde se utiliza a tematica como fio condutor das mesmas.

e Educar para a igualdade de ambos sexos:

O mundo do deporte € un de tantos aspectos da nosa sociedade na que
se manifestan moitas condutas machistas e se dan innumerables actitudes
discriminatorias cara as mulleres. Durante este curso traballaremos dun xeito
concreto en tdédolos cursos da ESO. Nas nosas sesions evitaremos a
distribucion de tarefas en funcion dos sexos, buscando o traballo en parellas e
grupos mixtos nas actividades e xogos. Na seleccion dos contidos e tratamento
dos mesmos na materia de educacion fisica evitarmos os estereotipos e
prexuizos en canto as preferencias de nenos e nenas.

e Educacion civica, respecto polas normas:

Traballaremos dende o respecto as normas (companieiros, profesorado,
material, instalacions e medio ambiente): Nos deportes axudarémonos no
cumprimento do seu regulamento. Eles teran que respectar para levar o xogo a
cabo e velar para que as normas se cumpran facendo o papel de arbitros en
determinados momentos. Buscaremos a responsabilidade dende ambos lados

da normativa.
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Ao logo do curso, en todas as unidades utilizaremos as mesmas
sanciéns e reforzos positivos en tddalas clases, deixando claro que é unha
indisciplina e que consecuencias ten; inculcando coidado e respecto polo
materiais, instalacions, companeiros/as profesora, medio ambiente... e
reforzando aquelas condutas boas para a convivencia como € a deportividade
o coidado do material, axuda, participacion... Reforzarase tamén a importancia
dos habitos hixiénicos para as boas relacion do dia a dia na aula.

e Educacion para o tempo libre:

A finalidade ultima da nosa materia € dotar de recursos ao alumnado
para levar un estilo de vida activo e saudable. Polo que a nosa materia
centrarase ao longo de toda a etapa de secundaria en ofrecer ao alumnado
actividades fisicas e deportivas, principalmente as mais accesibles no seu
entorno, que os convertan no futuro en adultos activos e cun ocio mais
saudables.

Dende o departamento de educacion fisica de secundaria, en
colaboracion co profesorado de primaria, organizanse actividades
extraescolares e complementarias que se centran na busca dun ocio activo,
coma os xogos populares do magosto, as rutas de sendeirismo de final de
curso...

A proposta dos Recreos Activos na ESO permitiranos un traballo mais
especifico do tema transversal da educacion para o tempo libre no alumnado
de 4° da ESO, que se encargara da organizacion dalgunhas das actividades.
Esta experiencia facilitaralle acadar autonomia na seleccion e organizacion de
actividades fisico-deportivas para o seu tempo libre.

e Educacion para a saude e a calidade de vida:

Nas clases de educacién fisica facilitarémoslle o alumnado un maior
coilecemento de aspectos relacionados cunha alimentacion saudable e a
necesidade de realizar actividade fisica dun xeito diario.

e Educacion ambiental e para a sustentabilidade e educacion viaria:

Traballado en tddolos cursos na preparacion das actividades de
sendeirismo do ultimo trimestre nas que se abordan directamente contidos

relacionados con estes temas transversais.
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¢ Educacion para o consumo e prevencion do consumo indebido de
drogas:

Nas sesidns de educacion fisica solicitase material deportivo especifico

e acostumamos a reflexionar sobre os criterios de seleccion na compra deste

material, en relacion ao consumismo. No que se refire ao consumo de

sustancias non recomendables para a nosa saude abordarase o tema dun xeito

xeral en tédolos cursos de educacion fisica e mais especificamente na materia

de Promocion de Estilos de Vida Saudables.

14. ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN TIC DO CENTRO.

Dende o departamento de educacién fisica tentaremos mellorar a
competencia dixital do alumnado do CPl Aurelio Marcelino Rey Garcia
especialmente dende a materia de Tecnoloxias da Informacion e
Comunicacion, na que contamos coa posibilidade de utilizar unha aula de
informatica. Podendo contar cun equipo para cada alumn@.

No bloque de contidos comuns da materia de educacion fisica tamén se
recollen estandares relacionados coa competencia dixital para os que
desefiaremos actividades que permitan ao alumnado mellorala.

A propostas de actividades do departamento para este apartado
concrétanse nas seguintes actividades:

» Procurar e seleccionar a informacion recollida na rede sobre as posibilidades
que ofrece o contorno do centro educativo para a practica de actividades fisico
deportivas.

» Explorar diferentes paxinas sobre nutricion saudable e facer xogos que
favorecen o aprendizaxe deste tema.

» Buscar un formato dixital ao alcance do alumnado para poder expofier traballo
aos companeiros e compafeiras e ao resto da comunidade educativa.

* Buscar nos diferentes medios de comunicacion informacién actual de
actividades fisico- deportivas e artistico-expresivas que se ofrezan no contorno
préximo tanto para participar como para asistir como espectador.

» Procurar, analizar e seleccionar a informacién utilizando tecnoloxias da
informacion e da comunicacion sobre diferentes tematicas relacionadas coa

educacion fisica, deporte, saude, alimentacion...
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« Utilizar a rede e algun programa informatico basico (texto, presentacion,
imaxe, video, son) para a elaboracién e exposicion de traballos relacionados

coas materias do departamento.

15. ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PROXECTO LECTOR E AO
PROXECTO LINGUISTICO DO CENTRO.

Os obxectivos relacionados coa lectura propostos para este curso dende
o departamento de Educacion Fisica son:

J Fomentar a lectura dende a E.F, buscando un maior cofiecemento do
deporte en xeral e as suas posibilidades, centrando no respecto e os valores
deportivos.

o Descubrir a lectura como fonte de pracer e aprendizaxe dende a
Educacion Fisica, desenvolvendo o espirito critico e o desexo de saber.

Para a consecucion destes obxectivos proporase a lectura de artigos
vinculados as diferentes UDs, podendo ser de caracter obrigatorio ou como
actividades de ampliacion da materia.

Dun xeito xeral as sesidéns das materias do departamento contribuiran ao
proxecto lector do centro respectando o calendario de lectura na aula, farase

unha lectura silenciosa na aula durante os 25 primeiros minutos da sesion.

16. MATERIAIS DIDACTICOS

O departamento de educacion fisica non utiliza libro de texto en
ningunha das materias. O alumnado lesionado ou que ocasionalmente non fai
practica utilizara materiais desefiados polo profesor relacionados cos contidos
a traballar na sesiébn que non participan. Ao alumnado ao longo do curso
facilitaraselle documentaciéon escrita, en xeral, elaborada polo profesor, para
matizar alguns contidos teoricos que poidan ser obxecto de avaliacion nos

resultados da materia.
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Nas instalacions de educacién fisica non se dispon de recursos

audiovisuais ou informaticos, polo que en caso de necesitalos nos cursos de 1°

e 2° utilizaremos as aulas Abalar. En 3° e 4° da ESO poderemos empregar a
aula de informatica ou a sua aula de referencia para proxectar material
audiovisual se fose preciso.

O centro conta con duas instalacions exteriores, un patio exterior e

descuberta e un pequeno patio cuberto. O patio exterior conta con dous
campos de balonman, un de baloncesto e outro de voleibol. O patio cuberto ten
pintado un campo de brilé e un par de xogos populares. Estas instalacions
deben organizarse considerando os horarios de El, EP e a ESO, nas materias
de psicomotricidade, educacion fisica e os recreos.

O pavillén deportivo municipal cuberto, con vestiarios e almacén, que

ademais dispon dunha pequena sala de fithess que permite o traballo con
grupos reducidos.

O ximnasio aclimatado, cos seus respectivos vestiarios, sala de
almacenaxe, sala da caldeira e outra pequena habitacién utilizada como
almacenaxe do material utilizado nas actividades do Concello.

No Centro tamén contamos cun pequeno campo con arbores e 0s
arredores do ximnasio con herba que aproveitamos para a realizacion

dalgunhas actividades ao aire libre.

17. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES DO
DEPARTAMENTO.

RECREOS ACTIVOS. Campionatos de xogos e deportes nos recreos.
Temporalizacién: dende outubro ata final de curso.

- Cursos: todo o alumnado do centro.

- Lugar: pistas externas.

- Obxectivos: participar, todo o alumnado que o desexe, en diferentes deportes
€ X0gos ao longo do curso.

- Deportes e xogos nos que se participa: os que os alumnos de 4° ESO

escollan (bidonball, floorball, badminton, softball, coreografias aerobic...)
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- Organizacion: o alumnado de 4° ESO de forma voluntaria e en grupos de 3 ou
4 seran os encargados de organizar os campionatos, cada grupo organizara un

deporte ou xogo, orientados e supervisados polo profesor de E.F.

SENDEIRISMO. Roteiros de fin de curso.

- Temporalizacion: Maio-Xufio.

- Cursos: 1° - 4° ESO.

- Lugar: sendeiros na contorna de Cuntis.

- Obxectivos: participar dunha actividade fisica no contorno do centro e dar a

oportunidade de ter unha xornada de ocio activo ao alumnado.

18. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E
PRACTICA DOCENTE. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E
MODIFICACION DA PROGRAMACION.

No desefio deste apartado da programacion utilizamos como referencia
o artigo referido & avaliacion docente de Julio Nando Rosales recollido na
Revista Supervision 21, no31, febreiro de 2014, ISSN 1886-5895.

Para a analise do proceso de ensino e practica docente distinguimos
cinco ambitos:
1) Motivacion por parte do profesor cara a aprendizaxe dos alumnos.
2) Planificacion da programacion didactica
3) Estrutura e cohesién no proceso de ensinanza/aprendizaxe
4) Seguimento do proceso de ensinanza/aprendizaxe

5) Avaliacién do proceso.

1) MOTIVACION POR PARTE DO PROFESOR CARA A APRENDIZAXE DOS
ALUMNOS/AS INDICADORES VALOR PROPOSTAS DE MELLORA (0 - 5)

Motivacion inicial dos alumnos:

1. Presento 6 principio de cada sesion un plan de traballo, explicando a sua
finalidade.
2. Comento a importancia do tema para as competencias e formacion do
alumno/a.
3. Desenfio situacidns introdutorias previas 6 tema que se vai a tratar (traballos,

didlogos, lecturas...).
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4. Relaciono os temas da materia con acontecementos da actualidade.

Motivacion durante o proceso:

5. Mantefo o interese do alumnado partindo das suas experiencias, cunha
linguaxe clara e adaptada.

6. Dou informacién dos progresos conseguidos asi como das dificultades
atopadas.

7. Relaciono con certa asiduidade os contidos e actividades cos intereses e
cofiecementos previos dos alumnos/as.

Presentacién dos contidos:

8. Reflexiono si os contidos son os indicados para o alumno/a
9. Estruturo e organizo os contidos dando unha vision xeral de cada tema

(guidns, mapas conceptuais, esquemas...).

2) PLANIFICACION DA PROGRAMACION DIDACTICA INDICADORES
VALOR PROPOSTAS DE MELLORA (0 -5)

Comporientes da Programacion Didactica:

1. Tefio establecido que cada programacién didactica esta estruturada por
Unidades Didacticas

2. Realizo a programacién didactica da materia tendo como referencia o
Proxecto Educativo do Centro.

3. Deseno a UD baseandome nas competencias clave que deben de adquirir
los alumno@s

4. Selecciono e secuencio os contidos da mifia programacién de aula en
relacion as caracteristicas de cada grupo de alumn@s

5. Analizo e desefio dentro da programacion didactica as competencias clave
necesarias para a materia.

6. Planifico a mina actividade educativa de forma coordinada co resto do
profesorado.

7. Sigo os criterios, procedementos e instrumentos de avaliacion e
autoavaliacién que permiten facer o seguimento do progreso dos alumnos/as e
comprobar o grao no que alcanzan as aprendizaxes.

Coordinacién docente
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8. Adopto estratexias e técnicas programando actividades en funcion dos
obxectivos didacticos, en funcion das competencias clave, en funcion dos
distintos tipos de contidos e en funcion das caracteristicas dos alumnos.

9. Estou levando a practica os acordos de departamento para avaliar as

competencias clave asi como os criterios de avaliacion da materia.

3) ESTRUTURA E COHESION NO PROCESO ENSINO/APRENDIZAXE.
INDICADORES VALORACION PROPOSTAS DE MELLORA (0-5)
Actividades no proceso

1. Desefno actividades que aseguran a adquisicidn dos obxectivos didacticos
previstos e as habilidades e técnicas instrumentais basicas.

2. Propofo os alumno/as actividades variadas (de introducion, de motivacion,
de desenvolvemento, de sinteses, de consolidacion, de recapitulacion, de
ampliacion e de avaliacion).

3. Facilito a adquisicion de novos contidos a través de diversas metodoloxias

(leccién maxistral, traballo cooperativo, traballo individual,...)

Estrutura e organizacién da aula

4. Distribuo o tempo adecuadamente: (breve tempo de exposicion e o resto
para as actividades que os alumnos realizan na clase).

5. Adopto distintos agrupamentos en funciéon do momento, da tarefa a realizar,
dos recursos a utilizar..., controlando sempre o adecuado clima de traballo.

6. Utilizo recursos didacticos variados ( audiovisuais, informaticos, técnicas de
aprender a aprender...), tanto para a presentaciéon dos contidos como para a

practica dos alumnos/as, favorecendo o uso autdbnomo por parte dos mesmos.

Cohesién co proceso de ensino/aprendizaxe
7. Comprobo, de diferentes modos, que os alumnos comprenden a tarefa que

tefien que realizar, facendo preguntas, facendo que verbalicen o proceso, ...
8. Facilito estratexias de aprendizaxe: solicitar axuda, buscar fontes de
informacion, pasos para resolver cuestions, problemas, dou animos e aseguro

a participacion de todos/as.
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4) SEGUIMENTO DO PROCESO DE ENSINO/APRENDIZAXE.
INDICADORES VALORACION PROPOSTAS DE MELLORA (0 — 5)
Seguimento do proceso de ensino-aprendizaxe:

1. Reviso e corrixo frecuentemente os contidos, actividades propostas dentro e
fora da aula, adecuo os tempos, agrupamentos e materiais utilizados.

2. Proporciono informacion 6 alumno sobre a execucién das tarefas e como
pode melloralas e favorezo procesos de autoavaliacién e coavaliacion.

3. En caso de obxectivos insuficientemente acadados propofio novas
actividades que faciliten a sua adquisicion.

4. En caso de obxectivos suficientemente acadados, en curto espazo de tempo,
propofo novas actividades que faciliten un maior grao de adquisicién.

Contextualizacion do proceso.

5. Tefio en conta o nivel de habilidades dos alumnos/ as, os seus ritmos de
aprendizaxe, as posibilidades de atencidn, o grao de motivacién, etc., e, en
funcién deles, adapto os distintos momentos do proceso ensino-aprendizaxe.

6. Coordinome con outros profesionais (profesores de apoio, PT, Equipos de
Orientaciéon Educativa e Psicopedagodxica, Departamentos de Orientacion),
para modificar e/ou adaptar contidos, actividades, metodoloxia, recursos...

7. Adapto o material didactico e os recursos as caracteristicas e necesidades
dos alumnos

realizando traballos individualizados e diferentes tipos de actividades e
exercicios.

8. Busco e fomento interacciéns entre profesor- alumno/a.

9. Os alumnos séntense responsables na realizacién das actividades.

10. Preparo traballo en grupo para analizalas interaccions entre os alumnos/as.

5) AVALIACION DO PROCESO. INDICADORES VALORACION PROPOSTAS
DE MELLORA (0 - 5)
Criterios de avaliacion.

1. Aplico os criterios de avaliacién acordo cas orientacions da Concrecion
Curricular.

2. Cada UD ten claramente establecido os criterios de avaliacion.

3. Utilizo suficientes criterios de avaliaciéon que atendan de maneira equilibrada

a avaliacion dos diferentes contidos.
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4. Uso estratexias e procedementos de autoavaliacion e coavaliacion en grupo
que favorezan a participacion dos alumnos na avaliacion.

Instrumentos de avaliacion

5. Utilizo sistematicamente instrumentos variados de recollida de informacion
(rexistro de observacions, ficha de seguimento, diario de clase... )

6. Corrixo e explico os traballos e actividades dos alumnos e, dou pautas para
a mellora das suas aprendizaxes.

7. Utilizo diferentes técnicas de avaliacion en funcién da diversidade de
alumnos/as, das diferentes U.D., dos contidos...

8. Uso diferentes instrumentos de avaliacidon (probas orais, escritas, portafolios,
rubricas, observacion directa...) para cofiecer o seu rendemento académico.

9. Utilizo diferentes medios para informar a pais/nais, profesores e alumnos/as
dos resultados da avaliacién.

10. Utilizo os resultados da avaliacion para modificar os procedementos
didacticos e mellorar a mifa intervencion docente.

11. Realizo diferentes rexistros de observacion para realizala avaliacion.

Tipos de avaliacion

12. Realizo unha avaliacion inicial a principio de curso, para axustala
programacion, na que tefio en conta o informe final do titor anterior, de outros

profesores, etc...

Os aspectos recollidos nas listas expostas anteriormente seran
valorados ao longo do curso. O resultado destas valoracions sera recollido nas
actas do departamento e/ou na memoria final, para asi poder aplicar as

modificacions que se estimen oportunas.
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