CANTOS PLANETAS
NECESITAS PARA VIVIR?
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INTRODUCION

Na actualidade, os seres humanos formamos parte de todos os eco-
sistemas naturais do planeta. Ademais, modificamos ou mesmo crea-
Mos outros ecosistemas que se adaptan s nosas necesidades.

Ao relacionarnos con eses ecosistemas, inevitablemente interactua-
mos con eles e, pola forma na que o facemos, modificamolos.

Nos ecosistemas, as persoas somos un tipo especial de consumido-
res, xa gque non so obtemos dos ecosistemas alimentos senon tamén
materiais, enerxia e outros servizos.

Nas primeiras etapas da nosa historia e ata mais ou menos o século
xvill, faciamos un uso moderado dos servizos que nos prestan os eco-
sistemas.

Pero, desde esa época ata hoxe, a poboacién humana creceu enor-
memente e impuxose un estilo de vida consumista. Estes dous fac-
tores aumentaron a cantidade e a intensidade das alteracions que
producimos nos ecosistemas, pois levan consigo:

I Unha sobreexplotacion dos recursos naturais.

I Unha maior ocupacion dos espazos naturais.

I Unha maior producion de residuos e emisions contaminantes.
I Unha xestién insolidaria do noso patrimonio natural.

Os efectos desta situacion foron graves danos en moitos ecosiste-
mas, que perderon calidade, é dicir, reduciron ou perderon moitos
dos servizos que nos prestaban.
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n Os recursos naturais

A auga que consumimos, 0s minerais de que obtemos substancias uti-
les, os combustibles, os alimentos, incluso o solo, son exemplos de re-
cursos naturais.

Un recurso natural ¢ todo o que o ser humano toma da natureza para
obter un beneficio. Segundo a sua capacidade de rexeneracion e o ritmo
de consumo, clasificanse en duas categorias:

¢ Recursos renovables. Poden xerarse ao mesmo ritmo que se con-
somen, de modo que, se se xestionan adecuadamente, poden ser ines-
gotables.

e Recursos non renovables. Producense a un ritmo moito menor ca
0 do seu consumo, polo que o seu uso pode esgotalos. Son recursos
limitados.



Non renovables. Rochas Non renovables. Combustibles
ornamentais, aridos e minerais fosiles como petroleo, carbon e gas
que se utilizan na industria, natural, e elementos radioactivos
na construcion e noutros usos. COMO O uranio.

Hidricos

Renovables. Auga para consumo Renovables. Solo fertl para
humano e para a agricultura, substrato dun ecosistema e para
a Industria e outros usos. actividades agricolas e gandeiras.

Renovables. Cultivo de vexetais Renovables. Cria de animais para
para alimentacion ou para obter alimentacion, obtencion de peles, las
madeira ou hiomasa. ou outros fins.

. Enerxéticos
X

Renovables. Madeira, carbon
vexetal, biomasa, biogas, calor
interna da Terra, auga de encoros,
VENto e enerxia solar.

Renovables. Bosgues autdctonos
dos que se extraen madeira, cortiza,
froitos, etc.

Renovables. Captura e cria ce
DEIXes ou outros animais acuaticos
para alimentacion ou outros fins.



Impactos e actividades humanas
sobre 0s ecosistemas

Calquera alteracion ou modificacion, beneficiosa ou prexudicial, que
sofre o medio ambiente como consecuencia das actividades humanas,
recibe o nome de impacto ambiental.

Segundo o efecto que ocasionan, distinguense dous tipos:

e Impactos positivos. Producen unha mellora no medio ambiente. Por
exemplo, a eliminacion dun vertedoiro xunto coa repoboacion e acon-
dicionamento do terreo provoca un impacto positivo.

e Impactos negativos. Producen unha deterioracion do medio am-
biente. Estas alteracions podense clasificar segundo o componente ou
subsistema terrestre a que afectan.

Segundo a extension no territorio, diferéncianse tres tipos de impactos:

¢ Locais. Afectan un territorio delimitado, como a zona en que se rea-
liza unha explotacion mineira.

¢ Rexionais. Esténdense por varias rexions ou paises, como pode su-
ceder nas mareas negras, debidas a vertedura de petroleo no mar.

¢ Globais. Afectan extensas areas xeograficas, como sucede co cambio
climatico.

A repercusion destes impactos sobre o medio fixo imprescindible re-
dactar leis que o protexan; asi, por exemplo, a lexislacion obriga a que,
antes de levar a cabo certas obras publicas ou proxectos, se efectie
unha avaliacion do impacto ambiental (AIA). Esta avaliacion estable-
ce a conveniencia ou non de realizar a actividade e determina cales de-
ben ser as medidas para protexer o medio ambiente.

A mina de cobre de Touro (A Coruna)
produce un grave impacto ambiental por
contaminacion das augas subterraneas e
superficiais da zona (conca fluvial Ulla).



Impactos sobre a atmosfera

Impactos sobre a hidrosfera

Diminuen a calidade B
do aire alterando
as propiedades
da atmosfera.
Detéctase cando
No aire aparecen
substancias
contaminantes.

Reducen a calidade
das masas de auga

e adoitan alterar

de forma grave 0s
ecosistemas acuaticos.
Débense sobre todo

a contaminacion

e a sobreexplotacion.

Impactos sobre o solo

Impactos sobre a biosfera

Despoxan 0 solo de
proteccion ao eliminar
a vexetacion, de modo
que queda exposto

a erosion. Accions
como o asfaltado
contaminano

ou impermeabilizano.

Producen unha perda
de biodiversidade >
debida a extincion

de especies,

a contaminacion

das piramides troficas
ou @ manipulacion
xenetica.




Impactos negativos sobre a atmosfera

Actividades humanas como a industria, o transporte, a calefaccion e a
minaria producen a emision de substancias a atmosfera, e contaminana.
Estas substancias afectan de forma negativa o medio ambiente e a sau-
de das persoas.

Os impactos provocados pola contaminacion atmosférica poden ser
globais, como o quecemento global, a chuvia acida e a destrucion da
capa de ozono, ou rexionails, como a contaminacion urbana.

O quecemento global

Actividades como a queima de combustibles fosiles, a incineracion de
residuos solidos urbanos, a gandaria, o uso de fertilizantes e os incen-
dios forestais producen unha emision continua de gases que se van con-
centrando na atmosfera, co que aumenta o fenomeno natural do efecto
invernadoiro. Destes gases, os mais significativos son o metano, o dio-
xido de carbono, os 0xidos de nitroxeno e o vapor de auga.



1. Non toda a radiacion solar chega 2. Da radiacion solar que chega, unha parte 3. Aslia vez, as masas

a superficie da Terra porque a é absorbida (C), e quenta os continentes, continentais e 0s océanos
atmosfera absorbe unha parte 0S 0Ceanos e 0 aire da superficie, e outra emiten radiacions térmicas
(A) e reflicte outra ao espazo (B). moi pequena é reflectida ao espazo (D). cara & atmosfera (E).
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4. A maior parte desta radiacion 5. A acumulacion de gases na atmosfera 6. As consecuencias (H)
téermica e retida polos gases pola combustion, incineracion, etc. (G), destes cambios son
da atmosfera, que a irradia aumenta o efecto invernadoiro e provoca a reducion das colleitas,
de novo cara 4 superficie un quecemento global. tste a expansion de determinadas
terrestre (F), quentandoa. responsable de alterar as zonas climaticas, enfermidades, como
E 0 que se denomina efecto 0s réximes de chuvia, os fenémenos a malaria, a desaparicion

invernadoiro. meteoroloxicos, a desconxelacion, etc. de especies, etc.
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A chuvia acida

A combustion de carbon e petroleo debida 4 actividade industrial, aos
automobiles e as centrais térmicas libera a atmosfera grandes cantida-
des de gases, como Oxidos de xofre e de nitroxeno. Estes, ao combina-
rense coa auga da atmosfera, transformanse en acidos corrosivos, como
0 acido sulfurico e o acido nitrico.

A precipitacion con altas concentracions destes acidos produce unha
chuvia acida que penetra nos acuiferos e nos solos. Esta chuvia conta-
mina lagos e bosques, e nas cidades € unha das causas do «amal de pedra»
que dana as edificacions e os monumentos de calcaria ou marmore.

A destrucion da capa de ozono

A capa de ozono esta na estratosfera, a uns 25 quilometros de altura, e
actua de filtro da radiacion ultravioleta solar, prexudicial para a saude.

A liberacion na atmosfera de certos gases, como os CFC (clorofluoro-
carbonados), aumenta a destrucion natural da capa de ozono. Estes ga-
ses desprenden cloro activo por accion da luz, que reacciona co 0zono e
o descompon. Os CFC utilizabanse en aerosois, en disolventes, en apa-
rellos de aire acondicionado e en neveiras. Hoxe esta prohibido o seu
uso.

O empobrecemento da capa de ozono produce un aumento da intensi-
dade da radiacion ultravioleta e provoca o incremento de enfermidades,
como o0 cancro de pel, e danos en animais e plantas.

A chuvia acida altera o solo e dificulta
que as arbores absorban auga.

Evolution of the Antarctic ozone hole
from 2003-2011

MACC analyses of O3 at 475K (ppmv)
by IFS-MOZART

http://www.gmes-stratosphere.eu

2003 " 2005

2004 2006




A contaminacion urbana

O trafico, as calefaccions e as industrias xeran contaminantes que pro-
ducen unha néboa baixa, o smog. Este termo inglés procede da union
entre smoke (fume) e fog (néboa). Hai dous tipos:

* Smog acido. Formado polas emisions de fumes e oxidos xerados na
combustion de carbon e outros combustibles. E propio de situacions
invernais, en cidades frias e humidas. Produce afeccions respiratorias
e deteriora as follas das plantas.

e Smog fotoquimico. Débese a reaccion de compostos procedentes
das emisions de automaobiles coa luz solar, o que produce contami-
nantes oxidantes, como o ozono troposferico. Orixina problemas res-
piratorios, alerxias e irritacion de ollos e mucosas.

Boina de
contaminacion en
. Madrid




Impactos negativos sobre a hidrosfera

As actividades humanas causan tres tipos de impactos negativos sobre
a hidrosfera:

e Cambios nas propiedades da auga. Provocados pola contamina-
cion da auga por diferentes substancias, a diminucion do contido de
osixeno disolto e outras modificacions.

e Cambios na sua dinamica. Orixinados pola alteracion do ciclo da

auga, a recarga dos acuiferos, o réxime dos rios, as correntes oceani-
cas, etc.

¢+ Cambios na sua distribucion. Producidos ao realizar transvasa-
mentos, esgotar os acuiferos ou desecar zonas humidas. Residuos plasticos atopados dentro do aparello
dixestivo dun peixe 6seo
A contaminacion da auga

* Enerxias contaminantes. Os ultrasons dos instrumentos de nave-
gacion, a calor e mais as radiacions de diversos tipos alteran as con-
diciéns que existen nos ecosistemas acuaticos. I o caso das vertedu-
ras de auga quente orixinadas polos circuitos de refrixeracion das
centrais térmicas e nucleares, que provocan a diminucion do osixeno
disolto na auga e causan alteracions nos procesos vitais dos seres
Vivos.

As causas da contaminacion da auga son moi diversas:

¢ Contaminacion por substancias inorganicas. Débese a metais
pesados, como o mercurio, o chumbo, o cobre ou o cadmio. Estas
substancias son moi toxicas, permanecen na auga durante moito tem-
po e pasan as cadeas troficas, onde se produce a stia bioacumula-
cion. Outros contaminantes son os nitratos e os fosfatos, que produ-

cen a eutrofizacion da auga. ) o _ _
¢ Contaminantes bioloxicos. Son virus, bacterias e protozoos pre-

sentes nas verteduras de augas residuais domésticas e que son res-
ponsables da transmision de enfermidades como o colera.

¢ Contaminacién por substancias organicas. A materia organica,
como feces e restos vexetais, reduce a calidade da auga e permite a
proliferacion de bacterias que diminuen o osixeno disolto.

Outros contaminantes son os disolventes organicos e os hidrocarbu- Bioaccumulation
ros. Asi, por exemplo, as verteduras de petroleo ocasionan mareas
negras de consecuencias catastroficas, e certos derivados do petro-

leo, como os plasticos, contaminan a auga e provocan a morte de % ::Q; > 6
R =

moitos animais por atragoamento ou envelenamento.

n 4 M E
- Contaminant levels







A eutrofizacion

Os fertilizantes agricolas

e 0s deterxentes son
responsables de que se atopen
nitratos e fosfatos nas augas
de rios e lagos. Isto provoca

a sla eutrofizacion, é dicir,

0 enriquecemento da auga
con nutrientes, o que produce
a proliferacion de algas que se
alimentan destes compostos.
Ao morrer, as algas
acumulanse no fondo

e descomponense, o que
provoca unha diminucion

do osixeno, perda da
transparencia da auga,

malos cheiros e perda

de biodiversidade acuatica.

EUTROFIZACION




Impactos negativos sobre o solo

As actividades humanas poden producir impactos sobre o solo que fa-
vorecen a sua erosion, que diminten a sua calidade e fertilidade, ou que
directamente o eliminan.

Impactos que favorecen a erosion. O solo perde a cuberta vexetal
e gueda exposto a erosion polos axentes xeolOxicos.

Todos eles conducen 4 desertificacion, isto €, 4 perda de solo produci-
da polo ser humano. Entre as slias consecuencias estan a perda de hio-
diversidade, a alteracion do ciclo hidroldxico, o incremento do quece-
mento global, etc.

Impactos que eliminan o solo

A corta exhaustiva de arbores deixa Os incendios deixan o solo 0 pastoreo intensivo e continuado,

0 solo desprovisto de cuberta vexetal a0 descuberto e as cinzas obturan especialmente de gando ovino que

e herbacea, co que queda exposto a 0S poros do solo e impiden devora a herba ata o talo, deixa o

erosion. a filtracion da auga de chuvia. 0 solo espido. As actividades humanas, como

Impactos que diminten a calidade e a fertilidade do solo

a construcion de infraestruturas
e as explotacions mineiras
ou de aridos, eliminan o solo.

Producese polo depdsito sobre O cultivo intensivo produce
0 solo de substancias como 0 esgotamento de nutrientes
residuos solidos urbanos, do solo, como os nitratos,

fertilizantes e pesticidas. os fosfatos ou o potasio.



Impactos negativos sobre a biosfera

As actividades do ser humano poden afectar de forma negativa ao
conxunto de seres vivos da Terra, e producir asi a perda de biodiversi-
dade.

A biodiversidade ¢ a variedade de formas de vida existentes nunha
area determinada ou en todo o planeta. Constitue a principal fonte de
alimentos e materias primas a través da gandaria, a agricultura, a pesca
e a explotacion dos bosques. Ademais, favorece a estabilidade do clima,
mantén a composicion gasosa da atmosfera e intervén na fertilidade do

solo e na calidade da auga. Son varias as causas da perda de biodiversi-
dade.

O desenvolvemento O cambio climatico A introducion de
agricola, industrial e € unha das causas especies exoticas, que
urbano orixina fragmentacion  responsable da destrucion desprazan ou depredan
e destrucion de héabitats. de héabitats. as autoctonas.

e
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Nuestras soluciones estdn en la naturaleza

A sobreexplotacion de
especies por actividades
COMO a caza, a pesca,

a agricultura intensiva, etc.




A superpoboacion e as stlas consecuencias

A popoacion humana incrementase consiaeraplemente ano tras ano, o
que esta orixinando unha situacion de superpoboacion mundial. Este
crecemento viuse favorecido polo desenvolvemento econdmico e indus-
trial e os avances médicos e tecnoloxicos que se produciron nos ultimos
seculos.

O concepto de superpoboacion baséase no principio de que todo terri-
torio ten unha capacidade de carga especifica, determinada pola can-
tidade de recursos disponibles e a taxa de renovacion destes. A po-
boacion alcanza o seu nivel Optimo cando ¢ igual a capacidade de carga.
Se aumenta por riba desta, habera superpoboacion, e 0s recursos, en
especial os alimentos, non seran suficientes para todos os habitantes.

Habitantes
(en milléns)

|:] Menos de 10

[ ] pet10as0
De 50 a 100
I De 100 a 250

B Mais de 250 |
-}

vaM FONTE: ONU, 2015.
t - - - —a

O crecemento da poboacion non é uniforme en todo o planeta; mentres
que nos paises desenvolvidos é lento, nos paises en vias de desenvolve-
mento € mais rapido debido as elevadas taxas de natalidade.

Na actualidade calculase que a poboacion
mundial supera 0s 7 300 millons

de persoas e que cada ano aumenta

en 80 millons de persoas. Os expertos
calculan e predin que para o0 2050

a poboacion no mundo poderia alcanzar
a cifra de 9600 millons de habitantes.



Consecuencias da superpoboacion

O aumento da poboacion constitue un grave problema ambiental, xa
que supon un consumo mais elevado de enerxia e, polo tanto, de recur-
S0S, 0 que xera mais contaminacion e residuos.

As principais consecuencias da superpoboacion son:

[ ]

Crecemento da demanda de alimentos.
Esgotamento de recursos.
Aumento da pobreza e dos conflitos polos recursos.

Incremento dos impactos ambientais, como a deforestacion de habi-
tats naturais, a desertificacion, etc.

Diminucion da calidade de vida das persoas.

Elevacion do numero de enfermidades relacionadas co aumento de
residuos, especialmente organicos.

Escaseza de auga.

Incremento do quecemento global, debido a emision cada vez mais
elevada de gases contaminantes.



n Os residuos

A superpoboacion, o desenvolvemento econdmico ¢ mais o progreso
tecnoloxico aumentaron a cantidade e tamén a variedade de desperdi-
cios. O seu volume, a almacenaxe e a eliminacion constitien un dos
problemas ambientais mais importantes. Un residuo ¢ todo obxecto,
material ou substancia que se considera un refugo e que ¢ necesario
eliminar.

A eliminacion de residuos ten como obxectivo evitar problemas am-
bientais e sanitarios, xa que moitos non se descomponen de forma na-
tural e contaminan a auga, o solo, etc. Ademais, suponen un malgasto
de recursos, xa que moitos poderian volver utilizarse, ben para xerar
enerxia ou como materia prima na fabricacion de novos produtos.

Os cidadans dos paises desenvolvidos constitiuen unicamente unha
cuarta parte da poboacion mundial e xeran mais de duias terceiras par-
tes de todos os residuos.

Materia
organica
44%

Papel
e cartén
21%

Plasticos
11%
Vidro 7%
Téxtil e
calzado 4
Metais 4%

outros 9%

Nos paises desenvolvidos cada habitante
produce diariamente ata 1,5 kg de lixo.



Residuos sanitarios Residuos industriais Residuos radioactivos
Producidos por hospitais Orixinados nas actividades Producidos polas centrais nucleares
e laboratorios. Son materiais, industriais, como aceites, papel, e instalacions que utilizan materiais
como xiringas, medicamentos, carton, plasticos, pinturas, radioactivos, como hospitais

gasas, restos organicos, etc. chatarra, cascallo, etc. e centros de investigacion.

Residuos solidos urbanos (RSU)

Xerados en actividades urbanas e domeésticas. Son

0s residuos que se depositan nos diferentes caldeiros
de lixo, como papel, materia organica, plastico, metais,
roupa, etc.

Residuos agricolas e gandeiros

Procedentes da agricultura e da gandaria, como
esterco, Xurro, excrementos de animais, pesticidas,
fertilizantes, restos de lavado de granxas, etc.

Son principalmente de tipo organico.



A xestion dos residuos

A xestion adecuada dos residuos contribue ao aforro de materias pri-

mas, a conservacion dos recursos naturais e, en definitiva, ao desenvol-

vemento sustentable. Por iso, € necesario activar plans para a sia xes- ‘
tion que garantan a reducion na sua orixe, o seu tratamento e a sua
eliminacion ou reciclaxe.

1. Deposito e recollida 1. Os residuos solidos que se producen nas industrias
e nos centros urbanos, como o vidro, o plastico e o papel, poden
:’ 1 reciclarse e volver ser utilizados se se separan convenientemente.

A recollida selectiva é imprescindible. Este sistema require

un elevado grao de concienciacion cidada. Os residuos separanse
e depositanse en colectores especificos adecuados.

Ademais, existen puntos verdes ou puntos limpos, que so
admiten residuos xerados por particulares, en gue os cidadans
poden depositar 0s que necesitan un tratamento especifico

e gue non deben mesturarse co lixo domeéstico polo seu volume
ou perigosidade. Os puntos limpos non admiten residuos de orixe
industrial nin residuos organicos urbanos.

2. Transporte

2. Os residuos transpértanse en camions especiais ata
as estacions de reciclaxe ou vertedoiros para seren tratados,
co fin de que non se acumulen nas ruas e nas vivendas.

3. O tratamento de residuos comprende o0 conxunto de procesos
dirixidos a modificar as caracteristicas fisicas, quimicas ou bioloxicas
do residuo para reducir ou neutralizar as substancias perigosas ou
recuperar os recursos contidos neles. O tratamento final é diferente
segundo o tipo de residuo.




3. Tratamento

Vertedura controlada

E 0 deposito de residuos

en terreos axeitados

e impermeabilizados. E un método
de eliminacion barato e moi utilizado
para o tratamento e eliminacion

dos RSU, pero require grandes
superficies e xera impactos
paisaxisticos e malos cheiros.

Os vertedoiros provocan un gran impacto no medio

Reciclaxe

consiste en someter un obxecto xa
utilizado a diferentes procesos para
recuperar a materia prima e elaborar
un novo produto. Cada componente
do lixo precisa un tratamento
diferente. Alguns materiais,

como 0 vidro, 0 papel, o carton

ou determinados metais, son
facilmente reciclables.

Os residuos organicos transformanse
grazas a accion de microorganismos
en compost.

Ak ‘%’,77_4/-
Composteiro caseiro

Incineracion

Consiste en gqueimar os residuos
nun forno, co que se reduce
drasticamente 0 seu volume.

A calor producida na incineracion
aproveitase para xerar
electricidade ou como sistema
de calefaccion noutras
instalacions. O inconveniente

¢ 0 seu elevado custo e a
producion de cinzas e gases
toxicos, contaminantes

e cheirentos, ademais de destruir
materiais como papel ou materia
organica susceptibles de seren
reutilizados ou reciclados.

Incineradora da central de SOGAMA



A regra dos tres erres

A regra dos tres erres, «reducir, reutilizar e reciclar», promove tres ac-
cions basicas para diminuir a producion de residuos e contribuir con iso
a proteccion e conservacion do medio ambiente.

O concepto «3R» pretende cambiar os nosos habitos de consumo, fa-
céndoos responsables e sustentables:

¢ Reducir. Consiste en diminuir a cantidade de residuos que produci-
mos. Reducir € a estratexia prioritaria, xa que elimina o problema des-
de a sua orixe, e é a opcion mais sustentable. Non se trata de diminuir
a calidade de vida, senon de facer as cousas de xeito diferente.

RECICLA

Algunhas medidas para conseguilo son: non deixar a luz acesa, em-
pregar o menor numero posible de bolsas de plastico ao facer a com-
pra, ducharse en lugar de banarse, poner a lavadora chea e non cun-
ha soa peza de roupa, evitar o uso de embalaxes innecesarias, etc.
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* Reutilizar. Implica non tirar as cousas cando ainda son utiles, utili-
zando os produtos mais dunha vez. Cantos mais obxectos se volven
utilizar, menos lixo se xera, menos recursos se precisan e menos da-
nos ocasionamos ao medio ambiente.

Volver usar as bolsas de plastico antes de tiralas ou aproveitar o papel
escrito por unha soa cara son formas de reutilizacion.

REDUCE

¢ Reciclar. Significa utilizar os residuos para elaborar novos produtos.
O papel, o metal ou o vidro son faciles de reciclar. Asi, por exemplo,
podense reciclar as latas fundindo o metal. O procesado € mais eco-
nomico ca se obtemos de novo o metal.



m Areciclaxe

Os residuos solidos poden reciclarse e volver ser utilizados se se sepa-
ran convenientemente en orixe. Isto ten moitas vantaxes:

Reduce a contaminacion e os materiais que van ao vertedoiro, o que
axuda a preservar o medio ambiente.

Evita a extraccion de novas materias primas, aforra enerxia e auga.

Xera materials que poden utilizarse para facer novos produtos. Os
envases de plastico dan lugar a bolsas, fibras, mobiliario urbano, ma-
terial de construcion, etc. O aluminio e o aceiro serven para fabricar
novos envases e laminas. O papel e o carton convertense en caixas,
periodicos, papel de embalar ou de escribir. E o vidro utilizase para
obter novas botellas e obxectos.

Protexe os recursos naturais renovables e non renovables.

Crea postos de traballo «verdes», xa que nas distintas fases do proce-
so participan diversos traballadores.

Como desvantaxe hai que sinalar que a dificultade na organizacion de
todo o sistema e infraestruturas e o custo dos procesos soO se compensan
se isto se traduce nunha reducion e reutilizacion de produtos.



A reciclaxe dos ordenadores

Os ordenadores, xunto con outros aparellos electronicos, convertéronse
en elementos imprescindibles na vida cotia. Estes dispositivos contenen
numerosas substancias perigosas para o medio ambiente e a para a sau-
de, como poden ser plasticos e metais, consomen moita enerxia e son
dificiles de reciclar. Ademais de ouro, prata, cobre, aceiro e aluminio,
contenen tamén metais pesados. Asi, por exemplo, o interior dos tubos
de raios catodicos empregados nos monitores esta recuberto por fosfo-
ro, e as placas electronicas internas contenen chumbo, mercurio e cad-
mio.

Todas estas substancias son moi nocivas para o ser humano, 0s animais
e as plantas. Na actualidade, en Europa, a maior parte dos residuos eléc-
tricos e electronicos incorporanse aos fluxos dos residuos urbanos, o
que quere dicir que se tiran en vertedoiros ou que se incineran sen nin-
aun tratamento previo.

Cando o ordenador xa non pode reutilizarse, a mellor opcion € a recicla-
xe. Para iso disponemos de varias opcions: depositalo nun punto limpo,
entregalo no establecemento onde se adquira un novo, ou abrilo e sepa-
rar as suas partes para reciclalas. Calculase que o0 97 % dos componen-
tes dun ordenador poden utilizarse como pezas de reposto ou incluso
fundirse como chatarra. A reciclaxe dos ordenadores evita que os seus
materiais nocivos prexudiquen o medio ambiente e reduce a extraccion
de materias primas.

Os produtores, fabricantes e importadores contan con sistemas de xes-
tion, como o da Plataforma Europea de Reciclaxe, cos que se aseguran
o cumprimento da lexislacion, que os obriga a responsabilizarse dos
aparellos cando se converten en residuos.

Moitos destes residuos tecnoldxicos

acaban en zonas de paises
subdesenvolvidos utilizados polos paises
Mmais ricos como basureiros tecnoloxicos.



Saber como hai que separar 0s residuos para depositalos nos colectores adecuados
€ imprescindible para conseguir que o esforzo da reciclaxe sexa eficaz.

~
Punto limpo 3 _ Colector
Residuos & amarelo
especiais Briks e envases '
de plastico
e metal

\

Medicamentos, pinturas, disolventes e 0s seus envases,  Briks, botellas ou envases de plastico de alimentos

pilas, baterias de mobiles, baterias de vehiculos, ou de produtos de aseo e limpeza, bandexas e caixas
l&mpadas de baixo consumo e fluorescentes, cartuchos de «cortiza branca», oveiras de plastico, vasos e pratos

de toner e de tinta, radiografias, aerosois, cascallos, de plastico desbotables, tapas e tapons de plastico, redifias
mobles, residuos de aparellos eléctricos e electronicos, de pléastico para froitas e hortalizas, latas de bebidas, latas
vidro, papel, carton, aceite de uso domestico, roupa de conservas, bandexas de aluminio, chapas, bolsas

e calzado, frigorificos, lavadoras, etc. e envoltorios de plastico e aluminio, etc.

Colector

gris

Lixo

xeral
Residuos organicos, como restos Envases de papel, caixas de carton, Botellas, tarros e frascos de vidro de
de alimentos, cueiros e compresas, periodicos, revistas, folletos, cartons alimentos, envases de vidro de
papel engraxado ou plastificado, de ovos, tubos de cartdn, cadernos cosméticos, colonia e desodorizante
panos de papel usados, retallos, dos que se retira a espiral metalica, con roll-on, etc. Sempre hai que

cinzas, cortiza, restos vexetais, etc. folios, etc. quitar as tapas, tapons e rollas.



Desenvolvemento sustentable

O ser humano usou os recursos do medio natural para satisfacer as ne-
cesidades coma se estes fosen ilimitados, o que pouco a pouco fol mo-
dificando e esgotando o medio. Por iso compre implantar un modelo de
desenvolvemento racional que poida garantir os recursos agora e no
futuro.

Na década de 1980, a ONU elaborou o Informe Brundtland para definir
un modelo de desenvolvemento capaz de conseguir un equilibrio entre
o desenvolvemento econdémico, o social e a proteccion do medio am-
biente. Este modelo conécese como desenvolvemento sustentable.

O desenvolvemento sustentable é o que é capaz de satisfacer as necesi-
dades da xeracion presente sen comprometer a capacidade das xera-
cions futuras para satisfacer as suas propias necesidades.

Por exemplo, arrasar os caladoiros de pesca e 0os ecosistemas marinos
para obter un beneficio non é sustentable, pero si o € pescar o necesario.

Segundo esta formulacion, o desenvolvemento sustentable ten como
obxectivo:

e Satisfacer as necesidades presentes, fomentando unha actividade
economica que subministre os bens necesarios para toda a poboacion,
cunha atencion prioritaria aos mais pobres.

e Satisfacer as necesidades do futuro, reducindo o consumo de re-
cursos e xerando residuos que sexan soportables polas proximas xe-
racions.

A pesca artesanal que respecta 0s
ciclos bioloxicos das especies € un
exemplo de explotacion sostible dun
recurso como € o peixe



O modelo de desenvolvemento que predomina no noso planeta ba-
sease na idea de que a calidade de vida @ maior se se consome mais;
mesmo sen ter en conta se todas as persoas poden disponer do ne-
cesario para vivir con dignidade.

Este modelo de desenvolvemento insolidario xerou un impacto
medioambiental moi grave: unha sociedade con grandes desigualda-
des. Na actualidade, o 20% da poboacion mundial, a mais rica, conso-
me o0 80% dos recursos, mentres que o 80% mais pobre soé dispdén do
20% de recursos restante.

(=)o indice de desenvolve-
mento humano (IDH) calculase a
partir de tres variables: a espe-
ranza de vida, o nivel de educa-
cién e a renda. Observa o mapa
que indica este indice por paises
e argumenta se esta situacion che
parece xusta tendo en conta que
moitos paises do hemisferio sur
tefien gran cantidade de recursos
naturais.

Alto
Il Viis de 0,900
[l De 0,800 a 0,900

Medio

B e 0,700 a 0,800
[ De 0,600 a 0,700
3 pe 0,500 a 0,600

Baixo

=1 De 0,400 a 0,500
[ Menos de 0,400
[IDato non dispofiible



Accions para lograr un desenvolvemento sustentable

Reducir

Desenvolver

Manter

Protexer, conservar
e mellorar

e A extraccion e 0 consumo dos recursos
naturais sen superar a taxa de renovacion
natural.

e As emisions de gases de efecto invernadoiro.

e O CONSUMO enerxético, aumentando o Uso
das enerxias renovables.

e O volume de residuos xerados, priorizando
a reciclaxe e a compostaxe.

¢ O consumo nos paises desenvolvidos
e fomentar 0 progreso nos paises pouco
desenvolvidos.

Politicas territoriais gue favorezan a ocupacion
do territorio respectando o medio ambiente
e a conservacion do solo e da paisaxe.

Unha actividade humana por debaixo da capacidade
de acollida do planeta.

0 estado e a biodiversidade dos ecosistemas.



Fontes renovables de enerxia

A procura de solucions ao problema enerxetico require o desenvolve-
mento de tecnoloxias mais limpas, con menor consumo de enerxia, € o
uso de fontes renovables de enerxia, aquelas das que podemos disponer
sen que se esgoten, Xxa que se xeran continuamente.

Enerxia solar

A enerxia solar € a que chega desde o Sol a Terra en forma de radiacion
electromagnética.

¢ Enerxia solar térmica. Utilizase para quentar un fluido nun colector
solar. Segundo a temperatura de funcionamento, hai dous tipos:

- De baixa temperatura. Temperatura inferior a 90 °C. Emprégase
para auga quente e calefaccion de uso domestico.

- De alta temperatura. Utilizase nas centrais termoeléctricas para
producir enerxia eléectrica.

¢ Enerxia solar fotovoltaica. A enerxia solar transformase en enerxia
electrica mediante uns dispositivos de silicio, os paneis fotovoltai-
cos. Pode utilizarse directamente para uso domeéstico ou transferirse
arede eléctrica.

Inconvenientes da enerxia solar

\

* Asla intensidade non é constante, depende da duracion
do dia e da noite, as estacions e as impurezas
atmosféricas.

* Asinstalacions de alta temperatura precisan de grandes
superficies para establecerse.

» Non se pode almacenar e necesita ser transformada
de inmediato noutro tipo de enerxia.

Vantaxes da enerxia solar

+ Inesgatable e limpa, xa que non produce ruidos,
gases, nin contaminantes.

¢ Produce enerxia barata, e permite a chegada
de electricidade a zonas illadas.

* O seu consumo reduce a dependencia enerxetica
de enerxias non renovables.




Parque eolico.

Enerxia edlica

Obtense do aproveitamento da enerxia cinética do vento. Desde hai se-
culos, os seres humanos converteron este tipo de enerxia en enerxia
mecanica para navegar a vela ou mover muinos de vento.

Actualmente, a enerxia do vento utilizase para mover as aspas ou pas
dos aeroxeradores e asi producir enerxia eléctrica.

Vantaxes da enerxia eodlica Inconvenientes da enerxia edlica
* |nesgotable e gratuita. ¢ Intermitente, aleatoria e de dificil almacenaxe
e Os aeroxeradores tefien baixo custo de instalacion se a producion supera a demanda.
e mantemento. O seu consumo reduce a dependencia e (Os aeroxeradores son perigosos para as aves, producen
enerxética respecto as enerxias non renovables. alteracions visuais na paisaxe e precisan de grandes
extensions de terreo.

Actualmente, estan
proxectados para Galiza uns
130 parqueseolicos, a
maioria deles afectana zonas
de alto valor ecoloxicoe
alterano modo de vida da
poboacionrural.

9 MAPA
DA AMEAZA
EOLICA

NA GALIZA

Dende a plataforma
StopEdlicosGaliza reclaman:

Renovables si, pero non asi!



Outras fontes renovables de enerxia

Ademais da enerxia solar e eolica, existen outras fontes renovables de

tilizan na actualidade.

tamén se u

-

cnerxia que

Fonte

Vantaxes

Inconvenientes

Biomasa. Procede do uso de residuos
organicos forestais, como polas

e follas; de residuos agricolas, como
malas herbas e palla; e de residuos
urbanos, como restos

de alimentos e papel. Tameén se obtén
biomasa do cultivo de especies

de crecemento rapido, como cereais,
pataca e remolacha, que se
transforman en combustibles solidos
ou liquidos, como biodiésel ou etanol.

Produce poucos residuos
e non precisa de tecnoloxias
perfeccionadas nin custosas.

Reduce a acumulacion de residuos
a0 utilizalos para obter enerxia,
eliminando o custo do tratamento
destes.

¢ Baixo rendemento enerxetico.

» A slla almacenaxe require moito
espazo.

e 0s custos derivados da recollida
e manipulacion encarecen 0 prezo
desta enerxia.

Hidraulica. Procede da auga
almacenada nos encoros dos rios.
A auga fai xirar unha turbina e o xiro
desta convértese en electricidade.
As instalacions que transforman
este tipo de enerxia denominanse
centrais hidroeléctricas.

Non produce residuos
nin contaminantes.

As centrais tefien
un mantemento minimo
e Un custo baixo.

A construcion de encoros axuda
a controlar as inundacions

e subministrar auga para a
agricultura e 0 consumo humanao.

¢ A cantidade de auga disponible
depende do tempo meteoroldxico.

e A construcion de encoros implica
a modificacion do terreo.

e EXiste 0 risco de rotura
da presa, 0 que produce grandes
inundacions nas poboacions
proximas.

Xeotérmica. Procede da calor
interna da Terra e require perforala
ata alcanzar 0 xacemento xeotérmico.
Utilizase para a obtencion de auga
guente e calefaccion e para

a producion de enerxia

eléctrica.

Orixina poucos residuos
e é rendible para producir enerxia
eléctrica.

* Alocalizacion de xacementos
resulta as veces dificil,
€ a sta explotacion e mantemento
SOn Moi custosos.




A LOITA ECOLOXISTA

O ecoloxismo (en ocasions chamado o movemento verde ou ambientalista) € un
variado movemento politico, social e global, que defende a proteccion do medio
ambiente. O movemento ecoloxista esta unido cun compromiso para manter a
saude do ser humano en equilibrio cos ecosistemas naturais, considérandose a
humanidade como unha parte da natureza e non algo separada dela.

Asociacion para
aDefensa Ecoloxica de Galiza
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A LOITA ECOLOXISTA En Galiza

COMISIOS LABRSGAS

SINDICATO LABREGO GALEGO




CUMIOS E ACORDOS INTERNACIONAIS SOBRE O CAMBIO CLIMATICO
Obxectivo: reducir as emisions de gases de efecto invernadoiro

COP21- CMP11

PARIS 2015

CONFERENCIA DE NACIONES UNIDAS
SOBRE CAMBIO CLIMATICO 2015

~ UNITED NATIONS CONFERENCE (¢
ENVIRONMENT AND DEVELOPMER

Rio de Janeiro 3-14 June 1992
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United Nations Framework Convention on Climate Change 9
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UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE
Third Session, Conference of the Parties
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Kyoto, 1- 10 December 1997
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