
Menús escolares do 7 ao 18 de outubro de 2024

DATA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA

07/10/2024 Ensalada multicor Espirais con atún e tomate Froita

08/10/2024
Arroz primaveral Taquitos de pescada adobada

Iogur de Xanceda 
ecolóxico

09/10/2024 Empanada Lentellas estofadas Froita con vit C

10/10/2024 Milanesa napolitana con puré Bola de ovo

11/10/2024 Ensalada mixta
Espaguetis á bolognesa

Froita

14/10/2024 Leitugas variadas con laranxa, noz e 
queixo

Paella
Froita

15/10/2024 Croquetas Espaguetis chineses Froita

16/10/2024 Ensalada tropical Pescada á galega Flan

17/10/2024 Estofado de terneira galega con patacas Xeado

18/10/2024 Xudías verdes con tomate e ovo Filete de polo Froita

Menú extraordinario polas obras, suxeito a cambios.
Realizado na nova cociña ata que finalicen as obras do comedor.

Grazas pola súa colaboración, en especial dos alumnos e alumnas.
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