La violencia escolar o bullying, es el
abuso de poder por parte de una nifia,
nifio o joven, para intimidar o abusar de
otro, en la escuela.

La violencia escolar, generalmente, se .

lleva a cabo por varias personas que
atacan, ya sea de manera fisica, verbal
0 psicoldgica a otra, dejéndola en total
estado de indefension, pero también
afecta a las compaferas(os) que son
espectadores del hecho, al tomar esta
violencia como algo natural.

El acoso se ha incrementado
alarmantemente por la sobreexposicion
de la violencia a través de la television,
el internet, etc.

El acoso escolar es grave, debido a
que:

La victima de acoso escolar experimenta
miedo y rechazo a la escuela, pierde
confianza en si misma y presenta
problemas de rendimiento, baja
autoestima, que puede IIevarla hasta el
suicidio.

Psicolo

TIPOS DE ACOSO

. Humillaciones, insultos o
amenazas.

- Golpes, zancadillas, pinchazos,

patadas robo o estropeo de las

propiedades de la victima.

Exclusidn, difusion de rumores
o calumnias contra la victima.

Tlesh Acecho, gestos de asco,
desprecio, apodos, resaltar defectos
fisicos o condicidn social.

& Consiste en ser cruel

con otra persona, mediante el envio o

publicacién de material dafiino o
la implicacién en otras formas
de agresion social, usando internet
u otras tecnologias digitales.

e Establecer reglas para eV|tar el

e Tiene problemas de adaptacién
Baja autoestima
Temperamento agresivo
Impulsivo

Con deficiencias para
interrelacionarse

e Iracundo

e Vulnerable fisica o
psicolégicamente

e Ansiosa

e Sensible

e Timida

Lesiones fisicas

Cuadros depresivos

Bajo rendimiento escolar
Estrés

Dolores de cabeza
Alteracion del suefio
Orinarse en la cama
Falta de apetito

acoso escolar. .
° D|SC|pI|na tanto en el lnterlor de
las aulas como en patios.

e Supervisar patios, comedores y

bafios.




RESPONSABILIDAD DE

Tratar el tema a través de cursos,
conferencias o talleres, a padres y
alumnos.

Asignaturas para educar en valores.

Intervenir oportunamente cuando
se detecte algln caso de acoso.

Imponer la figura de autoridad
como docente, tanto en el aula, la
escuela o en el exterior de la
misma.

LOS PADRES

Prestar atencion a las conductas
de sus hijas(os).

Una vez detectado el problema de
acoso, ayudar a su hija(o) a
desarrollar confianza en si
misma(o).

Informar a la escuela lo que esta
pasando.

No tolerar el acoso.

Supervisar a su hija(o) tanto en
casa, como en la escuela.

En casos graves de acoso, consultar
a un psicologo.

Tener comunicacion con las hijas
(0s).

COMISION DE DEFENSA DE LOS
DERECHOS HUMANOS DEL ESTADO DE
GUERRERO

COORDINACIONES REGIONALES:

@ COSTA CHICA

Calle 16 de Septiembre, Esq. Nifos Héroes, Tel. 01 (741) 412 20 08,
Ometepec, Gro., coddehum1@prodigy.net.mx

4 COSTA GRANDE

Calle Reforma No. 5, 1er. Piso, Tel. 01 (742) 425 15 95
Tecpan de Galeana, Gro., coddehumtecpan@prodigy.net.mx

€@ NORTE

Calle Guerrero No. 1, Depto. 5, Col. Centro, Tel. 01 (733) 332 61 31,
Iguala, Gro., coddehumiguala@prodigy.net.mx

Q@ ACAPULCO
Av. Cuauhtémoc No. 146, Plaza Cuauhtémoc, Fraccionamiento

Hornos, Tel. 01 (744) 486 18 41, Acapulco, Gro.,
coddehumacapulco@prodigy.net.mx

£ MONTANA

Calle Morelos No. 136, Col. Centro,
Tel. 01 (757) 476 15 84, Tlapa de Comonfort, Gro.,
coddehum2@prodigy.net.mx

STIERRA CALIENTE

Carr. Nal. Altamirano-Iguala s/n, Altos de Motores Refac. S. A. de C. V.
Entre la central de autobuses y gasolineria, Tel. 01 (767) 672 17 87,
Cd. Altamirano, Gro., coddehumaltamirano@prodigy.net.mx

X OFICINAS CENTRALES

Av. Juérez Esq. Galo Soberon y Parra « Col. Centro * C. P. 39000
Tel. 01(747) 494 20 00 con 10 lineas, Chilpancingo, Gro.
Lada sin costo 01 800 710 66 28 * 01 800 716 26 98
coddehum@prodigy.net.mx

“Libre, oh libre seré cuando paren
mis pies”




