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MENUS MES DE SETEMBRO 2024

SEMANA do 11 ao 13 de SETEMBRO

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS

, Polo ao forno con 0

MERCORES 11 | Croquetas patacas fritidas logur D - I

. Albondegas con .
XOVES 12 Crema de cabacifio Platano
arroz branco Qe

VENRES 13 Empanada Carne asaf:i'?l con Xeado eo
patacas frltldas GLUTE OvVOSs PEIXE LACTEOS
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SEMANA do 16 ao 20 de SETEMBRO

CPI AS MIRANDAS

cpi.asmirandas@edu.xunta.es
831930020 (Fax 881930027)

Ay, Celso Emilio Ferrefro &, 15624 Ares I

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
Croquetas con o @ ec
LUNS 16 Paella Petit suisse GTE  OVOS  PEXE  LACTEDS MOLUSCDS
ensalada
Filete empanado con . -
MARTES 17 Sopa de estrelas o Froita P
patacas fritidas GINE  OWS i
MERCORES 18 Revolt9~dle SaIrT10n con pataca Froita @ e
champifions cocida v il
XOVES 19 Ensalada mixta MacaNrrons con salsa Froita @ 0
bolofiesa G ONE oS
VENRES 20 Brdécoli con chourizo Peixe frito con arroz Xeado @ 0 @

branco

GLUTE
—

OVO5 LACTEOS PEIXE
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SEMANA do 23 ao 27 de SETEMBRO

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
LUNS 23 Fingers con ensalada | Espirais con atun Flan @ 0@
MARTES 24 Sopa de fideos Tortilla con ensalada | Froita 0
MERCORES 25 | Caldo Peixe ao forno con | ¢\ i, @@
pataca cocida i
XOVES 26 Crema de cenoria Churrasco. c.on Froita
patacas fritidas s
VENRES 27 Lentellas Peixe frito con arroz Torta larpeira @ @@0
b ra n co GLUTE GLUTE PEIXE LACTEus
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SOIA PEIXE MOSTAZA MOLUSCOS  LACTEOS OVOosS SESAMO

200000

GLUTE FROITOS  SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETES APIO CHICHAROS
DE CASCA BRAVOS

ALERXENOS ALIMENTARIOS

BN wLMNTA COMSELLERIA DF

CULTURA, EDPCACKIN




