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MENUS MES DE OUTUBRO 2024

SEMANA do 30 de SETEMBRO ao 4 de OUTUBRO

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
LUNS 30 Nuggets de polo con Paella marifieira Kit-kat GUTE  UiCTEOS  PEIXE  OVOS  MOLLSCOS
ensalada
MARTES 1 Empanada Guiso de carne Froita 0 @
MERCORES 2 Crema de cabacina Zorza con arroz Froita 0
b ra n CO GLUTE LACTEOS ovos
) Aneis de lura con )
XOVES 3 Sopa Maravilla o Froita
patacas frltldas GLUTE PEIXE LACTEOS ovos
VENRES 4 Ensalada mixta Lasana Xeado O

GLUTE LACTEOS ovos
i
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SEMANA do 7 ao 11 de OUTUBRO

CPI AS MIRANDAS

Ay, Celso Emilio Ferreiro &, 15624 Ares

cpi.asmirandasi@edu.xunta.es
881930020 (Fax 88 1'3.5III|:|2?]

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
LUNS 7 Empanadifias con Lazos con xamon Natillas A 0 @
ensalada GLUTE LACTEOS ovos PEIXE
MARTES 8 qua de letras e Carne asafié con Froita '
numeros patacas fritidas o ovos
. i Froit
BT Peixe con patacas roita c
cocidas o o2
XOVES 10 Crema de cabaza Polo ao forno con Froita _
arroz branco e
VENRES 11 Xudias con ovo Peixe con guarnicién | Xeado 0

cocido

QUOs__GWTE__PeXE
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SEMANA do 14 ao 18 de OUTUBRO

CPI AS MIRANDAS

Ay, Celso Emilio Ferreiro &, 15624 Ares

cpi.asmirandas@edu.xunta.es
881930020 (Fax 8819 EIIIIZI.E?]

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
TR A Fingers con ensalada | Pasta , logur 0
de tomate con xamon . " Dis
Tortilla de patacas
MARTES 15 Sopa de estrelas con ensalada de | Froita 0
I e|tu ga GLUTE LACTEOS ovos
. Pei f
MERCORES 16 | Callos eixe a0 Tormo on | ¢rsita @
patacas cocidas el
XOVES 17 Crema de cenoria Albondegas con arroz Froita _
branco e ovos
VENRES 18 Lentellas Peixe fritido  con Xeado c 0

patacas fritidas

GLUTE PEIXE OvVOos LACTEOS
— = —
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SEMANA do 21 ao 25 de OUTUBRO

CPI AS MIRANDAS

Ay, Celso Emilio Ferrefro &, 15624 Ares

cpi.asmirandas@edu.xunta.es
831930020 (Fax 881930027)

PRIMEIRO PRATO

SEGUNDO PRATO

SOBREMESA

ALERXENOS

Croquetas con

2020

LUNS 21 Pasta con atun Flan de chocolate
ensalada de tomate il -y

MARTES 22 Crema de verduras Churrasco. C.On Froita

patacas fritidas i
MERCORES 23 | Caldo Peixe ao fornocon | . up e @

arroz branco il

XOVES 24 Ensalada mixta Fideua Froita @

VENRES 25 Brocoli con bacon Peixe con patacas Proia @ eo

cocidas

C.LUTE OvVOos PEIXE LACTEOS
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CPI AS MIRANDAS

Ay, Celso Emilio Ferreiro &, 15624 Ares
cpi.asmirandasi@edu.xunta.es
881930020 (Fax 881930027)
SEMANA do 28 ao 30 de OUTUBRO
PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
WYEE Bufiuelos con Past:i con salsa Petit suisse @ 0
ensalada bolonesa ;S —esgl
MARTES 29 | Empanada Guiso de carne Froita @ 00
MERCORES 30 | Crema de cabacifia Paella Froita @@

GLUTE pEE MRS cpusTAcEos
oy EDE
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SOIA PEIXE MOSTAZA MOLUSCOS LACTEOS OVvOosS SESAMO

000000

GLUTE FROITOS  SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETES APIO CHICHAROS
DE CASCA BRAVOS

ALERXENOS ALIMENTARIOS

A KUNTA




