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MENUS MES DE NOVEMBRO 2024

SEMANA do 4 ao 8 de NOVEMBRO

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
v (3 [
LUNS 4 uggets con Paella marifieira logur Gup  voms pexe  ows RN
ensalada de tomate )
MARTES 5 Sopa de fideos Filetes empanfa(.jos Maza O
con patacas fritidas GINE  OWS wioEE
MERCORES 6 | Caldo galego Peixe ao for.no con Mandarina @
patacas cocidas il
XOVES 7 Crema de cenorias Aneis de .llfra con Tarta de chocolate
pataca frltlda GLUTE LACTEOS __ PEIXE Oovos
VENRES 8 Ensalada mixta Lasafa Platano 0

GLUTE LACTEOS OVO5 PEIXE
— —
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SEMANA do 11 ao 15 de NOVEMBRO

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
LUNS 11 Buriuelos con Pasta con xamon Petit suisse \/ 0
ensalada GLUTE LACTEOS OovOSs
MARTES 12 Crema de cabaza Polo ao forno con Froita ¥, 0
arroz branco

GLUTE LACTEOS ovos

MERCORES 13 | Potaxe Peixe frito c'on Froita 0
patacas cocidas

GLUTE ovos PEIXE

Tortilla de patacas

Froita
con ensalada GutE  ovos

XOVES 14 Sopa Maravillas

VENRES 15 Brocoli con baicon Peixe ao fo.rno con Xeado ' 0 c
pataca cocida

GLUTE LACTEOS ovV0s PEIXE
— =
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SEMANA do 18 ao 22 de NOVEMBRO
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PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
LUNS 18 Croguetas con Pasta con atun Bombodn 0
ensalada Gife  uceos WS ovos
MARTES 19 | Sopa de letras Carne asas:la con Froita 0
patacas frltas GLUTE LACTEOS ovos
MERCORES 20 | Lentellas Peixe con ensalada | Froita e
XOVES 21 Cremzf\ de porros e Albéndegas con Froita
cenoria arroz e
VENRES 22 Caldo Peixe ao forno con Xeado 0 c

pataca cocida

GLUTE LACTEOS ovV0s PEIXE
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SEMANA do 25 ao 29 de NOVEMBRO
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PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
£ ”
LUNS 25 mpanadifiascon | o)), Kitkat O
e n Sa I a d a GLUTE ovos LACTEOS
MARTES 26 | Pasteldn Pastzi con salsa Froita O
b 0 I 0 n e S a GLUTE ovos LACTEOS
p Z |
MERCORES 27 | Crema de cabacino orza de polo con Froita
arroz branco Py
Ch
XOVES 28 Sopa de estrelas urrasco.con Froita o
patacas fritas Qe OWS e
VENRES 29 Xudias con ovo e Peixe con pataca Postres navidefios 0

xamon

cocida

PEIXE GLUTE ovos LACTEOS
— — —
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SOIA PEIXE MOSTAZA MOLUSCOS  LACTEOS OVOosS SESAMO

200000

GLUTE FROITOS  SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETES APIO CHICHAROS
DE CASCA BRAVOS

ALERXENOS ALIMENTARIOS

BN wLMNTA COMSELLERIA DF

CULTURA, EDPCACKIN




