Let’s have a healthy meal (actividades para 12 e 22, semana do 18 ao 22 de maio )

E xa para rematar coa comida imos falar de comidas saudables: froitas, verduras e hortalizas. Cal é a tua
favorita?

Recordade que na aplicacidon Navio podedes traballar este tema na unidade 4 de 19. Ai estan as cancions,
videos con historias e actividades. Os que queirades que vos dé de alta na aplicacidon co voso correo
electrénico pofiédevos en contacto comigo a través do correo pagcha@cpiares.com (tamén podedes
contactar comigo para calquera outra cousa, igual que a través da vosa titora)

Recordade: As actividades son orientativas e podedes repartir as tarefas, non é necesario que fagades
todo. Vds e as vosas familias decidides. Se non podedes imprimir podedes facer as actividades de escribir
nun folio ou nunha libreta, no que tefiades. Non hai que copiar os debuxos, pofiemos o nimero da ficha e
escribimos (ou debuxamos ou o que se pida) as respostas. Non quedardn tan “escolarmente” ordenadas
pero seguro que vos quedardn preciosas igualmente, sodes uns artistas.

Non esquezades que os videos son fundamentais para aprender a correcta pronunciacion das palabras
(HAI QUE VELOS VARIAS VECES NA SEMANA E REPETIR, REPETIR E REPETIR AS PALABRAS)

1. Video de presentaciéon. Non sexas proteston: imos tomar unha comida saudable. Let’s have a
healthy meal.
https://www.youtube.com/watch?v=YZ11C-U7S8I

2. Escoita e repite, verduras e produtos da horta:
https://www.youtube.com/watch?v=bf6g9mkg-40

3. Escribe os nomes das verduras das verduras e hortalizas. De que cor son? Escribe a cor e debuxa.
WORKSHEET 1 (pax 3).

4. Gustache o xeado de brdcoli?
https://www.youtube.com/watch?v=frN3nvhIHUk

5. Gustanche as verduras? Responde as preguntas. Logo escribe cal é a tUa verdura favorita (mira a
frase de modelo para saber como escribilo) WORKSHEET 2 (pax 4).

6. Unha cancién para escoitar e prestar atencion:
https://www.youtube.com/watch?v=rGyMk4yvyCO

7. Eunvideo para aprender. Escoita e repite os nomes da froita.
https://www.youtube.com/watch?v=UssT9E-WCDU

8. Repasa e une cada froita co seu nome. Gustanche as adivifias? Que froita é?. Escribe a tua adivifia.
WORKSHEET 3 (pax 5).

9. Mira como facer unha macedonia de froita.
https://www.youtube.com/watch?v=JoU3hkyZ8e8

10. FRUIT SALAD: Necesitas a axuda dun adulto, fai a tla propia macedonia de froitas, que lle pos?
Debuxa ou pon a foto da tla macedonia cos seus ingredientes.
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MY FRUIT SALAD: |

11. Xa pronto imos poder ir de picnic. Ti que levas ao picnic. Un video para bailar:
https://www.youtube.com/watch?v=1WNxXjSTQWo

12. Debuxa a tua comida favorita para o picnic. WORKSHEET 4 (pax 6)



https://www.youtube.com/watch?v=1WNxXjSTQWo

WORKSHEET 1. Name: .cooovvveveneeeeenen.

» Trace and copy:

» Write the colour, read and draw:

, green, purple, brown, red

..................... carrots - [OOSR <11 4 o =11

............................. tomatoes

onions




WORKSHEET 2.

ez, VEGETABLES  EZZd

@%Aqbﬁ

artichoke asparagus mbeetroot bell pepper broccoli
Brussels sprout cabbage carrot caullﬂower celery
~— 55 @ @
corn cucumber eggplant green bean leek

Eau rgine

©Woodward English

L= v.vr- el J F
lettuce mushroom omon potato
3 tomato & zucchini
pumpkin radish sweetpotato R s courgette
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> Read and answer: Yesn, | do-. No., [ dem/'t.

Do you like onions?.......cccoevvvveviiiiiieeeeeee e,
Do you like peas? ........ceeeeeeeiiieieeeiccieee e,
Do you like broccoli? .......coeviiviiviiiiiiiiieeeeeeeeee,
Do you like carrots? .......cooevvvvviiiieeeieeeeeeeeccceee e,
Do you like lettuce? ...

» Read and write. What's your favourite vegetable?
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WORKSHEET 3. NaME: oot

» Trace, read, match and write.

V)

» Read and draw. Which fruit is it?

It’s green and red. It’s big. It’s yellow. It’s small.
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WORKSHEET 4.
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