COMEDOR ESCOLAR

CPI PLURILINGUE ANTONIO FAILDE

MENU SETEMBRO 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
DIA9 DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13
XAMON ENSALADA DE ENSALADA
SERRANO PASTA MIXTA
ESPAGUETES CON PESCADA A CORDON BLUE
ATUN ROMANA CON DE POLO CON
FROITA GORNICION PATACAS
FROITA IOGURT
DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20
SARDINILLAS ENSALADILLA ENSALADA EMPANADA DE XAMON E
CON OVO DUROE RUSA MIXTA ZORZA DE POLO QUEIXO
TOMATE FILETE DE CHURRASCO DE PEIXE FRESCO ALBONDEGAS
PAELLA DE BACALLAU PORCO CON CON GORNICION CON PATACAS
VERDURINAS CON GORNICION CRIOLLOS E FROITA BEBIBLE
CON RAXO FROITA PATACAS
FROITA ZUME DE
LARANXA
NATURAL
DIA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27
BROCOLI CON SOPA DE FIDEOS ARROZ TRES ENSALADA ENSALADA DE
ALLADA LOMBO DE DELICIAS MIXTA PASTA
MACARRONS A PORCO ASADO PESCADA A MUSLO DE POLO | PEIXE FRESCO
NAPOLITANA CON PATACAS ROMANA CON CON PATACAS | CON GORNICION
FROITA FROITA TOMATE FROITA NATILLAS
FROITA
DIA 30 DIA DIA DIA DIA
CHOURIZO E
SALCHICHON
PAELLA DE
MARISCO E
VERDURINAS
FROITA

TODAS AS SEMANAS DEGUSTAMOS PEIXE FRESCO

OFRECEMOS LEITE FRESCA ECOLOXICA UNHA VEZ POR SEMANA

PROGRAMA DE FROITA FRESCA: NO RECREO O ALUMNADO PODE TOMAR UNHA PEZA DE FROITA




