ras Espaguetis con salsa de tomaté Xudias verdes con xam

()

Minestra de verdu

con ovo cocido Pavo ao forno con ensalada Bacallau guisado con patacas
Coello ao forno con arroz e (leituga, maza e millo) e chicharos
verduras Froita do tempo Froita do tempo

DECEMBRO © - @I

2021 Crema de verduras (cenoria Estofado de fabas con verduras

O Nadal esta enriba da mesa! F E ST I VO F E ST I VO F ESTl VO Milanesaedae”:))itzozgz) patacas, Re(\e/(jli?(zzlt(ec(j\ll(iz :ebzictaoll)au

pementos e tomate Froita do tempo
Froita do tempo

q

Un ambiente maxico,
que levamos dentro noso

mwv

e esta portodas partes. - l
O Nadal son os dias mais bonitos
do ano e a mellor oportunidade
para cocinar en familia. Crema de verduras Chicharos con xamén Caldo de repolo (repo o Sopa de peixe e estrelas Tosta de sardifias con
Toricnoiias Soud dus Feat (cabacifia e cabaza) Canelones de atin e verduras Fi?:::‘;aé fa;:z:;;g'g:r::nzlzz)n Ovos escalfados con pisto de tomate r)atural
decorar a casa, pensar nos menis, Lombo de porco ao forno con Froita do tempo p ! verdyras e patacas Grelos, ovo comfio, patacas e
arroz e pementos patacas cocidas e ensalada de Froita do tempo chourizo

ah!, € non esquecernos de felicitar A
i 4 Froita do tempo tomate Froita do tempo

a mun
todo o do logur natural

Nadal ten un forte componente
gastronomico, gozaremos de todo tipo de @ 0
comidas: sopas, cocidos, pito asado, barqui-
llos e turron. Brdcoli con patacas en ajada IVI E N U
E despois das festas de Nadal, Pito asado con puré de patacas
chegan os Reis Magos. Froita do tempo

7 Bo nadal e bo proveito F E ST I VO

Menus elaborados polo equipo de nutricion e
dietética de Endermar
Temos a sua disposicidn a listaxe de
ingredientes e alérgenos de cada prato

Cocinarase a dieta a parte en caso de prescripcion médica, crenza relixiosa e/ou aspectos
culturais ou éticos
AT Y L. TR s I = T o T




