Luns 3

Crema de verduras

Martes 4 Mercores 5 Xoves 6 Venres 7

Xudias verdes con salsa de tomate
Castaneta e patacas ao forno con

Lentellas estofadas con | Ensalada de tomate e mexillons Meldn con xamoén

' Fideua de pito con verduras verduras Bacallau ao forno con chicharos ensalada (tomate, leituga, cebola) Ovos cocidos con arroz,
| Froita do tempo Empanadillas de pavo ao forno e cenoria Froita dc; tem 6 chicharos e salsa de tomate
......................................... con ensalada (leituga, maza e pasas ogur natura i
lada (lei 4 ) I tural p Froita do tempo
Sopa de pescado Froita do tempo A TP PPN
Albc’)ndega§ é.xardineira JE P ) Brocoli salteado Pincho ri]%ﬂir?fgie;;mentos Chicharos con xamén
Leiteiro Eg:gﬁ:z;t;iz 1 Croquetas de pito con ensalada i Leiteiro Wok de pito con verduras salteadas
| eiteiro N Froita enteira i Leiteiro
Martes 11 Mércores 12
Salmorejo Crema de chicharos con

Ensalada de remolacha, millo, ‘ Minestra de verduras
cenoria e cebola Arroz con luras picatostes ,
Espaguetis con tacos de \ logur natural Ensalada de pito, leituga, MENU FESTIVO

tenreira e verduras lacha, 3
Frofta do tampo ] e remolacha, maza e noces 1) FTRAS GALLEGAS

Sopa de tomate 1 Froita do tempo

Panaché de verduras T rema de cabaza T Lombo a pran‘cha con(champmons
Froita enteira

Empanada de atun Pito ao forno con esparragos

"pRETO DE T'” eiteirg Leijteiro

,..‘Tortilla paisana con ensalada
J (tomate, leituga e cebola)
Froita do tempo

had
Al

Espinacas con patacas
Sepia a prancha con allo e perexil J I

Leiteiro

As froitas e as verduras Luns 17 Martes 18 Meércores 19 Xoves 20 Venres 21
de tempada, cultivanse preto de onde
vivimos e estan no

Salpicon (salmén, mexillons Ensalada (tomate, leituga, Pisto de verduras Sopa juliana con fideos

- tacas) cebola, queixo fresco e olivas) Pescada con patacas e Ensalada de garavanzos

seu momento natural de maduracion. ., €pa K ; p o ’
> FES I IVO Tortilla de espinacas e Pito ao forno con arroz e tomate ao forno sardina e arroz
A parte do seu aroma, ' champinons verduras Froita do tempo Froita do tempo

logur natural
........... o
Luras a la romana con patacas
0ita epteira

Froita do tempo

sabor e textura,
. Panaché de verduras
os mercados de froitas e verduras boie o hache de verduras
acontecen un xardin en flor y Leiteiro

de cores. Lins 24 Martes 25 Mércores 26 Xoves 27

Que poderia ser mais refrescante ~ Crema de allos porros e Brocoli ao allo Ensalada de pasta de cores (tomate,  Ensalada de fabas con

Acelgas salteadas con pasas Xudia salteadas con xamon
Tortilla francesa con verduras Pavo guisado
Leiteiro - __Leiteiro

que unha ensalada de leitugas patacas Tenreira asada con arroz e b CZ””,“’ ourego e q”eix°)l d tomate e queixo fresco
ou un bo gaspacho? Coello asado con tallarines verduras O e on eeatad@l Ovos recheos de bonito (leituga e tomate)
aoallo Froita do tempo logur natural Froita do tempo Froita do tempo
A estacion das flores da Froitadotempo T W B

Sopa de verduras
Sepia a la prancha con tomate y queixo fresco
Leiteiro

Arroz con tomate
Atin encebolado
Leiteiro

Crema de calabacina
Tosta de pan con jamon serrano
Froita enteira

Menestra de verduras
Libritos de lomo con patacas
Leiteiro

aos amorodos, albaricoques,
cereixas, melones, nisperos, etc.
Patacas, brocoli, acelgas,
allos porros, xudia verde... Luns 31
tamen chegan
30 seu pico de esplendor
Nna primavera.

Lomo & prancha con champindns
Leiteiro

Crema de verduras
Fideua de pito con verduras\
Froita do tempo

Sopa de pescado
Albondegas a xardineira
Leiteiro

Menus elaborados polo equipo de nutricion e dietética de Endérmar ; Valores nutricionais del menu medio dia/semana de 3-8 anos: Primeira semana 584 kcal, HC 67g, Lip. 19.5g, Prot. 35g - Segunda semana 606 kcal, HC
p quip

ifi - _ 70.2g, Lip. 20.9g, Prot. 34.2g - Terceira setmana 579 kcal, HC 66g, Lip. 19g, Prot. 36g Cuarta semana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Quinta semana

a en d ermar i En?pres.a .c,ert]ﬁ.cada ISO .9001 A 14001 22,000 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valores nutricionais del menu medio dia/semana de 9-13 anos: Primeira semana 740 kcal, HC 80.5g, Lip. 26.4g, Prot.

— Temos a sta disposicion a listaxe de ingredientes e alérgenos de cada | 4sg - segunda semana 767 keal, HC 84g, Lip. 28g, Prot. 44.7g - Terceira semana 737 kcal, HC 80g, Lip. 26g, Prot. 45.7g - Cuarta semana 739 keal, HC 77.8g,

prato Lip. 28g, Prot. 43.9g. - Quinta semana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.




