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1- Contextualización: 
 
Segundo o PROTOCOLO DE ADAPTACIÓN AO CONTEXTO DA COVID 19 NOS CENTROS 

DE ENSINO NON UNIVERSITARIO DE GALICIA PARA O CURSO 2021-2022 VERSION 01-10-

2021 publicado pola Consellería de Educación, como se recolle no apartado 10 de Organización 

e documentos de Centro no seu punto 10.5 recóllese: 

 

 O centro elaborará un “Plan de Continxencia”, que será aprobado pola dirección do centro, de 

conformidade coas previsións do modelo que figura no Anexo III. Nel estableceranse as medidas 

en caso de suspensión da actividade lectiva, as medidas para facer efectivo o ensino a distancia 

de acordo coa resolución que se dite para regular Plan de Continxencia ante peches de aulas ou 

centros educativos no contexto da Covid-19 nos centros de ensino non universitario sostidos con 

fondos públicos da Comunidade Autónoma de Galicia para o curso 2021-2022, e os supostos de 

reactivación da actividade lectiva presencial, de conformidade coas instrucións da autoridade 

sanitaria. 

 

O Plan de Continxencia do centro educativo ten por obxecto desenvolver en base ao Protocolo 

citado e ao Plan de Adaptación Covid 19 do CPI PLURILINGÜE ALFONSO VII  as medidas 

axeitadas e os procesos requiridos para o reinicio da actividade académica presencial no caso 

de que se teña interrompido a suspensión da actividade lectiva como consecuencia da aparición 

dun abrocho que supoña o cese da actividade presencial nunha aula/etapa educativa/centro. 

 

2.-Actuacións previas diante da aparición dun abrocho: 
 
No contexto deste protocolo, considerarase gromo nun centro educativo a calquera agrupación 

de 3 ou mais casos con infección activa nos que se establecese un vinculo epidemiolóxico, 

sendo sinónimo de abrocho ou brote. Tendo en conta a importante variabilidade entre as 

diferentes situacións, sempre que se detecten 3 casos ou mais nun centro escolar nun período 

corto de tempo (menos de 14 días entre o primeiro e o último caso) deberá realizarse unha 

valoración da situación por parte das autoridades sanitarias. Será o persoal da CSC quen faga 

esta notificación e decida co persoal da XT de Sanidade ou do SAEG se é necesario levar a 

cabo algunha actuación extraordinaria. 

 
1. Non asistirán ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que teñan 

síntomas compatibles con Covid-19, así como aqueles as que así lle lo indique a CSC de 
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acordo co Protocolo de Vixilancia e Control Epidemiolóxico fronte ao virus SARS-CoV-2 

(COVID-19) no ámbito educativo non universitario de Galicia ( http://coronavirus.sergas.gal ). 

 

2. Diante dunha persoa que desenvolva síntomas compatibles con Covid-19 no centro 

educativo seguirase o protocolo de actuación do centro previamente elaborado: 

Colocaráselle unha máscara cirúrxica, levaráselle á sala de Covid destinada ao efecto 

ata a recollida por parte da familia. Esta disporá de adecuada ventilación, xel 

hidroalcohólico e papeleira con tapa de pedal. Será necesario contactar coa persoa 

responsable do manexo da Covid-19 no centro educativo e cos familiares ou titores 

legais. 

A persoa que acompañe ao caso sospeitoso deberá levar o material de protección 

adecuado: 

◦ máscara cirúrxica, se a persoa con síntomas a leva. 

◦ De forma excepcional e no caso específico de que o/a alumno/a teña unha 

exención para o uso da máscara por xustificación médica ou é menor de 6 anos e 

non usa máscara, a persoa acompañante usará máscara FFP2 sen válvula (KN95), 

ademais dunha pantalla facial e unha bata desbotable. Na eventualidade de que 

non houbese dispoñibilidade de máscaras KN95, poderá utilizarse unha máscara 

cirúrxica xunto coa obrigatoriedade da utilización da pantalla. 

Se coincidisen no tempo máis dun caso con sintomatoloxía compatible coa Covid-19, os 

restantes casos agardarán acompañados por algunha persoa traballadora do centro 

educativo de preferencia nun lugar cuberto exterior ao edificio ou noutro lugar interior coa 

ventilación adecuada. A persoa que utilice a FFP2 deberá estar formada na utilización dos 

equipos de protección individual e no seu refugallo. 

 

O centro contará cun stock deste material para as situacións nas que se requira para a 

atención dun caso sospeitoso. 

 

3. En caso de presentar síntomas de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao 061. 

O/A traballador/a que inicie síntomas debe abandonar o seu posto de traballo protexido por 

máscara, e logo de seguir as instrucións do centro de saúde ata que a súa situación médica 

sexa valorada por un profesional sanitario. 

 

 



 

5 
 

4. No suposto da aparición dun caso, nun centro educativo tanto sexa do alumnado, 

profesorado ou persoal do centro, a persoa coordinadora do equipo formado na Covid-19, a 

petición dos servizos de saúde a través de EduCovid, incluirá na aplicación informática a 

información prevista do eventual afectado/a relativa aos contactos estreitos, dos 

compañeiros/as afectados/as e do seu profesorado, así como de quen sexa persoa próxima 

vencellada ao centro educativo. 

 

5. A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, deberá solicitar unha consulta 

telefónica co seu pediatra para que este avalíe a necesidade de solicitude dun test 

diagnóstico. 

 

6. Tras a aparición dun caso diagnóstico da Covid-19 seguíranse as recomendacións da CSC e, 

no caso de gromos, da Xefatura Territorial de Sanidade, sendo posible que nun centro teña 

que estar illada unha parte dun centro educativo (aula ou grupo de aulas) mantendo o 

funcionamento do resto da forma habitual en función do número de contactos identificados 

en cada gromo. 

 

7. A autoridade sanitaria, en coordinación coa Consellería de Educación, determinará en cada 

caso o número de persoal e alumnado afectado e a duración das medidas de corentena o que 

se comunicará ao equipo Covid do centro para a súa comunicación á comunidade educativa, 

sen prexuízo da información que sexa facilitada pola autoridade sanitaria. 

 

8. A autoridade sanitaria, en función do número de contaxios, poderá ordenar o peche dunha 

ou varias aulas, dun nivel educativo ou do centro educativo na súa totalidade. 

 

9. A aparición dun caso sospeitoso con posterior confirmación é un suposto de declaración 

obrigatoria . 

 

10. A suspensión da actividade lectiva presencial suporá a aplicación das normas previstas no 

presente protocolo, na resolución que se dite aos efectos do Plan de Continxencia ante 

peches de aulas ou centros educativos no contexto da Covid-19 nos centros de ensino non 

universitario sostidos con fondos públicos da Comunidade Autónoma de Galicia para o curso 

2021-2022 así como para a elaboración de horarios nos centros docentes sostidos con 

fondos públicos na Comunidade Autónoma de Galicia para o curso 2021-2022 para o 
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desenvolvemento de ensino a distancia en períodos de peche de aulas ou centros como 

consecuencia da pandemia da Covid-19, relativas ao ensino a distancia. 

 

3. Actuacións para o período de actividade lectiva non presencial 
 

11. O ensino non presencial será impartido polo profesorado ordinario do alumnado 

preferentemente a través da aula virtual de cada grupo. O profesorado realizará o 

seguimento do alumnado impartindo os coñecementos da materia de xeito virtual a través 

dos contidos dispoñibles ben achegados polo profesorado o ben os que poña a disposición a 

Consellería. Igualmente o/a profesor/a poderá poñer tarefas ao alumnado que reforcen co 

contido da materia ou a avaliación continua da mesma. 

✔ Usando preferentemente os seguintes servizos: 

o Páxina web do centro  para a etapa de infantil. 

o Aula virtual de cada grupo e materia para os grupos de Primaria e ESO das 

materias que  non están  contempladas no programa Edixgal. 

o EVA-Edixgal para os grupos de 5º, 6º de primaria e 1º- 4º da ESO . 

o Videoconferencias a través do servizo Webex para todas as etapas. 

 

12. O equipo Covid do centro identificará ao alumnado que teña dificultades de conexión o 

falla de equipamento para que a consellería adopte as medidas oportunas que minimicen as 

eventuais dificultades da educación realizada por medios telemáticos. 

 

13. Para cada caso concreto de suspensión da actividade lectiva presencial a Consellería poderá 

adoptar as medidas oportunas en relación cos períodos ordinarios de avaliación do alumnado 

cando coincidan co tempo de suspensión. 

 

14. Durante o período de suspensión da actividade presencial o centro educativo ten previstas as 

seguintes medidas: 

 

a) Manter o contacto permanente co alumnado e as súas familias, tanto para coñecer a 

evolución do estado de saúde como para continuar co ensino a distancia. Este 

contacto farase polos seguintes medios: Vía telefónica, con número oculto se 

emprega o teléfono persoal, con Abalar Móbil ou vía Cisco Webex. Empregaranse 
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só medios coorporativos e da Consellería para cumprir a Lei de protección de datos 

vixente e garantir a unificación a nivel de centro. 

b) Actualizar a aula virtual dos niveis afectados para garantir a continuidade no proceso 

de ensino-aprendizaxe. 

c) Manter informada á comunidade educativa a través da páxina Web do centro. 

d) Realizar tarefas de desinfección profundas no centro a través do persoal de limpeza 

e mesmo da contratación dalgunha empresa se fora necesario. 

e) Revisar o protocolo para buscar posibles erros e facer as modificacións que se 

estimen oportunas. 

f) No caso de ter alumnado ou parte do alumnado en cuarentena sen sintomatoloxía 

que lle impida o desenvolvemento da actividade académica, a medida de actuación 

do centro será as sinaladas no apartado a) e b) desta sección. 

g) A Dirección manterá a comunicación e atenderá as directrices do  Grupo de 

Coordinación de Seguimento da Pandemia  para a volta ás aulas. 

 

Administración de Ordenadores do Centro:  

Tras a identificación do alumnado que por mor da falta de recursos ou de conexión no seu fogar, 

puidera perder o acceso á educación telemática no caso de ensino a distancia. O equipo 

directivo atenderá estas necesidades co equipamento co que foi dotado no marco do Plan de 

Redución da Fenda Dixital, sempre que non se trate de alumnado Edixgal que contará con 

recursos específicos. No caso de corentenas ou illamentos, de non contar con recursos propios, 

procederase de acordo co sistema habilitado para a cesión de dispositivos Covid. 

 

Enlace para o modelo de Cesión dos ordenadores: 

https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/modelo_acordo_cesion_recollida_equipamento.pdf 

 

O Centro:  

a) O horario non presencial estará marcado a nivel temporal a través dos “horarios 

espello” que se mostran neste documento. 

b) As normas no ensino telemático seguirán as normas establecidas segundo o ensino 

presencial. 

c) No momento do peche o centro enviará unha comunicación a través do  abalarMóbil e 

publicará unha nova na web do centro. 
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O profesorado  

a) Será o titor/a quen informe ás nais/pais ou titores legais do alumnado menor de idade 

das normas que se establezcan polo centro  para esta modalidade, así como do control 

de asistencia e de participación a través dos medios telemáticos, así mesmo das 

consecuencias no proceso de avaliación  que o equipo docente ten establecido na súa 

programacióin didáctica. 

b) Os docentes experimentarán co alumnado no uso dos medios de comunicación 

telemática así como o uso da aula virtual. 

c) O titor/a de cada grupo de alumnado proporcionaralle información aos pais/nais ou 

representantes legais sobre o uso dos medios de comunicación telemática, así como da 

aula virtual, para poder axudar ao alumnado no caso de ter que desenvolverse un ensino 

aprendizaxe a distancia. 

d) O titor/a de cada grupo dará á información para a ensinanza non presencial aos 

pais/nais ou representantes legais polo procedemento que se estime máis efectivo e 

preferentemente de xeito telemático. 

e) As tarefas para o alumnado asemellaranse o máis posible ao sistema presencial en 

canto aos tempos de descanso e lecer. 

f) Para aquel alumnado que, por motivos de saúde, non poida asistir ao centro educativo 

por un período de tempo continuado menor ao requirido para a solicitude de atención 

educativa domiciliaria, o equipo docente correspondente (coordinado polo profesorado 

titor) elaborará unha proposta de actividades educativas. Esa proposta entregaráselle á 

nai, ao pai ou ás persoas titoras legais ou gardadoras dese alumnado, para a súa 

realización pola alumna ou polo alumno e posterior devolución ao mesmo equipo. 

 

O alumnado: 

a) O horario espello caracterízase por ter un 60% da sesión de maneira presencial, 

utilizando o Servicio Webex de vídeoconferencia para realizala. 

b) 40% restante do tempo da sesión quedaría para preparar a conexión da seguinte 

materia. 

c) A etapa de Infantil utilizarán a páxina Web do centro na ligazón 

http://www.edu.xunta.gal/centros/cpialfonsovii/taxonomy/term/115 

d) Na etapa de primaria  os cursos de 1º, 2º, 3º e 4º  utilizarán a Aula Virtual do centro con 

enlace https://www.edu.xunta.gal/centros/cpialfonsovii/aulavirtual/ 
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e) Os cursos de 5º e 6º de primaria, 1º- 4º ESO utilizarán E-Dixgal co enlace 

https://eva.edu.xunta.gal/login/index.php, ou nalgúns casos a aula virtual do centro co  

enlace https://www.edu.xunta.gal/centros/cpialfonsovii/aulavirtual/. 

f) Garantirase en todo momento a atención a diversidade do alumnado para o cal se 

disporán os recursos organizativos e didácticos necesarios que, con carácter 

individualizado, respondan ás súas necesidades, con especial atención ás adaptacións 

curriculares e aos protocolos de atención á diversidade, de ser o caso. 

g) O alumnado é titular dos mesmos dereitos e deberes no ensino non presencial: 

    - Está obrigado participar nas clases non presenciais 

    - Cumprir as normas de convivencia independientemente da situación de peche ou   

          confinamento. 

 

As familias: 

a) A información sobre os distintos servizos eucativos dixitais está dispoñible no seguinte 

enderezo: 

http://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/espazo/servizos-dixitais 

b) As familias recibirán a través do Abalar Móbil a información para aceder ao Plan de 

Continxencia. 

c) No caso de peche dalgunha aula ou centro as familias recibirán a través do Abalar Móbil 

a comunicación para acceder ao ensino telemático e contribuír ao proceso educativo. 

 

 

15. Durante o período de suspensión da actividade presencial o centro educativo ten previstas as 

seguintes medidas: 

 

- Manter o contacto permanente co alumnado e as súas familias, tanto para coñecer a 

evolución do estado de saúde como para continuar co ensino a distancia. Este contacto 

farase polos seguintes medios: Vía telefónica, con número oculto se emprega o teléfono 

persoal, con Abalar Móbil ou vía Cisco Webex. Empregaranse só medios coorporativos e 

da Consellería para cumprir a Lei de protección de datos vixente e garantir a unificación 

a nivel de centro. 

- Actualizar a aula virtual dos niveis afectados para garantir a continuidade no proceso de 

ensino-aprendizaxe. 

- Manter informada á comunidade educativa a través da páxina Web do centro. 
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- Realizar tarefas de desinfección profundas no centro a través do persoal de limpeza e 

mesmo da contratación dalgunha empresa se fora necesario. 

- Revisar o protocolo para buscar posibles erros e facer as modificacións que se estimen 

oportunas. 

- No caso de ter alumnado ou parte do alumnado en cuarentena sen sintomatoloxía que 

lle impida o desenvolvemento da actividade académica, a medida de actuación do centro 

será as sinaladas no apartado a) e b) desta sección. 

- A Dirección manterá a comunicación e atenderá as directrices do  Grupo de 

Coordinación de Seguimento da Pandemia  para a volta ás aulas. 

 
4-Medidas para o reinicio da actividade lectiva presencial. 
 
Finalizado o período de illamento/corentena das persoas que conforman unha aula, nivel 

educativo ou centro realizarase un proceso de retorno a actividade educativa ordinaria presencial 

trasladando a comunicación ás familias a través da páxina web e abalarMóbil. 
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5- Horarios espello 

HORARIO: 3º PRIMARIA –A-  TITOR/A:Mar Pallares Leste                  

SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:15-10:15 

9:15-09:55 
Docencia virtual 

MATEMÁT. MATEMÁT. MATEMÁT. 
 

E.F. 
 

 
INGLÉS 

 
9:55-10:15 

Tarefas alumnado 

10:15-11:10 

10:15-10:50 
Docencia virtual 

L.CASTELÁ L.GALEGA L.CASTELÁ MATEMÁT. L.GALEGA 
10:50-11:10 

Tarefas alumnado 

11:10-12:05 

11:10-11:45 
Docencia virtual 

 
EF. 

 
CC.NATURAIS 

 
MÚSICA 

 
L.CASTELÁ L.CASTELÁ 

11: 45-12:05 
Tarefas alumnado 

12:05 - 12:35 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:35-13:25 

12:35-13:05 
Docencia virtual 

L.GALEGA RELIX/VAL 
 

L.GALEGA 
 

 
INGLÉS 

 

PLAST 
PLURIL. 

 
13:05-13:25 

Tarefas alumnado 

13:25-14:15 

13:25-13:55 
Docencia virtual 

CC.SOCIAIS 
 

INGLÉS 
 

CC.SOCIAIS CC.NATURAIS CC.SOCIAIS 
13:55-14:15 

Tarefas alumnado 

HORARIO TARDE 
16:15-17:15 

             LUNS 
Titoría pais/nais 

HORARIO ESPELLO 3ºA 
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PROFESORADO 3º PRIMARIA A 

PROFESORES/AS MATERIA 

 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 

 
 

MAR PALLARES LESTE 
MATEMÁTICAS, LINGUA CASTELÁ, LINGUA 
GALEGA, CIENCIAS SOCIAIS, CIENCIAS 
NATURAIS, VALORES. 

LUNS 
 

16:15h/17:15h 

ARACELI GARCÍA FUENTES INGLÉS 

AIDA GARCÍA ARNOSO EDUCACIÓN FÍSICA 

AIDA GARCÍA ARNOSO PLÁSTICA PLURILINGÜE 

PILAR NEIRA MARIÑO RELIXIÓN  

ANA GARCÍA FERNÁNDEZ MÚSICA 

ROCÍO MOSQUERA RODRÍGUEZ PEDAGOXÍA TERAPEÚTICA 
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HORARIO: 3º PRIMARIA –B-  TITOR/A: José Blanco Magariños 

SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:15-10:15 

9:15-09:55 
Docencia virtual 

MAT. 
E.F. 

 MAT. MAT. MAT. 
9:55-10:15 

Tarefas alumnado 

10:15-11:10 

10:15-10:50 
Docencia virtual 

 
E.F. 

 
L. GALEGA 

 
MÚSICA 

 
L. GALEGA L. GALEGA 

10:50-11:10 
Tarefas alumnado 

11:10-12:05 

11:10-11:45 
Docencia virtual 

L. CASTELÁ L. CASTELÁ L. GALEGA 
 

INGLÉS 
 

RELIX/VAL 
11: 45-12:05 

Tarefas alumnado 

12:05 - 12:35  RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:35-13:25 

12:35-13:05 
Docencia virtual 

 
INGLÉS 

 
INGLÉS L. CASTELÁ L. CASTELÁ CCNN 

13:05-13:25 
Tarefas alumnado 

13:25-14:15 

13:25-13:55 
Docencia virtual 

CCSS CCSS CCSS CCNN 

 
PLÁSTICA 

PLUR. 
 

13:55-14:15 
Tarefas alumnado 

 
 

 
 

HORARIO TARDE              LUNS 

16:15-17:15 
 

 

Titoría pais/nais 

 
  

HORARIO ESPELLO: 3ºB 
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PROFESORADO 3º PRIMARIA B 

PROFESORES/AS MATERIA 

 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 

 
 

JOSÉ BLANCO MAGARIÑOS 
MATEMÁTICAS, LINGUA CASTELÁ, 
LINGUA GALEGA, CIENCIAS SOCIAIS, 
CIENCIAS NATURAIS, VALORES. 

LUNS 
 

16:15h/17:15h 

ARACELI GARCÍA FUENTES INGLÉS 

AIDA GARCÍA ARNOSO EDUCACIÓN FÍSICA 

AIDA GARCÍA ARNOSO PLÁSTICA PLURILINGÜE 

PILAR NEIRA MARIÑO RELIXIÓN  

ANA GARCÍA FERNÁNDEZ MÚSICA 

ROCÍO MOSQUERA RODRÍGUEZ PEDAGOXÍA TERAPEÚTICA 

PILAR SEÑORÁNS BUCETA AUDICIÓN E LINGUAXE 
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HORARIO: 4º PRIMARIA –A-  TITOR/A: Pilar Goldar Domato 

SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:15-10:15 

9:15-09:55 
Docencia virtual 

 
E.F. 

 
MATE MATE MATE LG 

9:55-10:15 
Tarefas alumnado 

10:15-11:10 

10:15-10:50 
Docencia virtual 

MATE 
 

INGLÉS 
 

RELIX/VAL LC 
 

INGLÉS 
 10:50-11:10 

Tarefas alumnado 

11:10-12:05 

11:10-11:45 
Docencia virtual 

LC 
 

MÚSICA 
 

        LC 
 

E.F. 
 

REFORZO LINGUAS 
 11: 45-12:05 

Tarefas alumnado 

12:05 - 12:35 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:35-13:25 

12:35-13:05 
Docencia virtual 

LG LC 
 

INGLÉS 
 

LG   
CCSS 13:05-13:25 

Tarefas alumnado 

13:25-14:15 

13:25-13:55 
Docencia virtual 

CCNN CCNN LG CCSS 
PLAST PLURIL. 

 13:55-14:15 
Tarefas alumnado 

 
 

 
 

HORARIO TARDE              LUNS 

16:15-17:15 
 

 

Titoría pais/nais 

HORARIO ESPELLO: 4ºA 
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PROFESORADO 4º PRIMARIA A 
 

PROFESORES/AS MATERIA 

 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 

 
 

PILAR GOLDAR DOMATO 
MATEMÁTICAS, LINGUA CASTELÁ, 
LINGUA GALEGA, CIENCIAS SOCIAIS, 
CIENCIAS NATURAIS, VALORES 

LUNS 
 

16:15h/17:15h 

ARACELI GARCÍA FUENTES INGLÉS 

AIDA GARCÍA ARNOSO EDUCACIÓN FÍSICA 

CRISTINA LOSADA LOUREIRO PLÁSTICA PLURILINGÜE 

PILAR NEIRA MARIÑO RELIXIÓN  

ANA GARCÍA FERNÁNDEZ MÚSICA 

ROCÍO MOSQUERA RODRÍGUEZ PEDAGOXÍA TERAPEÚTICA 

PILAR SEÑORÁNS BUCETA AUDICIÓN E LINGUAXE  
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HORARIO: 4º PRIMARIA –B-  TITOR/A: Mª Luz Castro Lorenzo 

SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:15-10:15 

9:15-09:55 
Docencia virtual 

MATES MATES MATES MATES LC 
9:55-10:15 

Tarefas alumnado 

10:15-11:10 

10:15-10:50 
Docencia virtual 

LG 
E.F. 

 
INGLÉS 

 
E.F 

 CCSS 
10:50-11:10 

Tarefas alumnado 

11:10-12:05 

11:10-11:45 
Docencia virtual 

LC LG LG LG 
 

INGLÉS 
 11: 45-12:05 

Tarefas alumnado 

12:05 - 12:35 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:35-13:25 

12:35-13:05 
Docencia virtual 

CCNN LC RELIX/VAL LC 
PLAST  

PLURIL. 
 13:05-13:25 

Tarefas alumnado 

13:25-14:15 

13:25-13:55 
Docencia virtual     INGLÉS 

 CCSS 
MÚSICA 

 CCNN REFORZO GALEGO 13:55-14:15 
Tarefas alumnado 

 
 

 
 

HORARIO TARDE              LUNS 

16:15-17:15 
 

 
Titoría pais/nais 

  

HORARIO ESPELLO: 4ºB 
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PROFESORADO 4º PRIMARIA B 

PROFESORES/AS MATERIA 

 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 

 
 

Mª LUZ CASTRO LORENZO 
MATEMÁTICAS, LINGUA CASTELÁ, 
LINGUA GALEGA, CIENCIAS SOCIAIS, 
CIENCIAS NATURAIS, VALORES 

LUNS 
 

16:15h/17:15h 

ARACELI GARCÍA FUENTES INGLÉS 

AIDA GARCÍA ARNOSO EDUCACIÓN FÍSICA 

CRISTINA LOSADA LOUREIRO PLÁSTICA PLURILINGÜE 

PILAR NEIRA MARIÑO RELIXIÓN  

ANA GARCÍA FERNÁNDEZ MÚSICA 

ROCÍO MOSQUERA RODRÍGUEZ PEDAGOXÍA TERAPEÚTICA 

PILAR SEÑORÁNS BUCETA AUDICIÓN E LINGUAXE 
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HORARIO: 5º PRIMARIA –A-  TITOR/A: Cristina Losada Loureiro 

SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:15-10:15 

9:15-09:55 
Docencia virtual 

MATES 
 

INGLÉS 
 

 
E.F 

 
LC LC 

9:55-10:15 
Tarefas alumnado 

10:15-11:10 

10:15-10:50 
Docencia virtual 

E.F MATES MATES MATES MATES 
10:50-11:10 

Tarefas alumnado 

11:10-12:05 

11:10-11:45 
Docencia virtual 

LG LG LC INGLÉS LG 
11: 45-12:05 

Tarefas alumnado 

12:05 - 12:35 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:35-13:25 

12:35-13:05 
Docencia virtual 

CCNN CCSS CCNN CCSS 
 

RELIX/VAL 
 13:05-13:25 

Tarefas alumnado 

13:25-14:15 

13:25-13:55 
Docencia virtual 

LC PLÁSTICA 
 

INGLÉS 
 

LG 
 

MÚSICA 
 

13:55-14:15 
Tarefas alumnado 

 
 

 
 

HORARIO TARDE              LUNS 

16:15-17:15 
 

 

Titoría pais/nais 

 

 

 

HORARIO ESPELLO: 5ºA 
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PROFESORADO 5º PRIMARIA A 

PROFESORES/AS MATERIA 

 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 

 
 

CRISTINA LOSADA LOUREIRO 
MATEMÁTICAS, LINGUA CASTELÁ, 
LINGUA GALEGA, CIENCIAS SOCIAIS, 
CIENCIAS NATURAIS, PLÁSTICA. 

LUNS 
 

16:15h/17:15h 

GELI PIÑEIRO BARREIRO INGLÉS 

JUAN MANUEL CAMPOS MÍGUEZ EDUCACIÓN FÍSICA 

PILAR NEIRA MARIÑO RELIXIÓN  

ANA GARCÍA FERNÁNDEZ MÚSICA 

DOLORES Mª PEREIRA LEAL VALORES 

ROCÍO MOSQUERA RODRÍGUEZ PEDAGOXÍA TERAPEÚTICA 
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HORARIO: 5º PRIMARIA –B-  TITOR/A: Dolores Mª Pereira Leal 

SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:15-10:15 

9:15-09:55 
Docencia virtual 

MATE MATE MATE E.F MATE 
9:55-10:15 

Tarefas alumnado 

10:15-11:10 

10:15-10:50 
Docencia virtual 

LC LC LC 
 

INGLÉS 
 

LC 
10:50-11:10 

Tarefas alumnado 

11:10-12:05 

11:10-11:45 
Docencia virtual 

E.F. LG LG MATE CCNN 
11: 45-12:05 

Tarefas alumnado 

12:05 - 12:35 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:35-13:25 

12:35-13:05 
Docencia virtual 

 
INGLÉS 

 
CCSS CCNN LG 

 
MÚSICA 

 13:05-13:25 
Tarefas alumnado 

13:25-14:15 

13:25-13:55 
Docencia virtual 

RELIX/VAL 
 

INGLÉS 
 

PLÁSTICA CCSS LG 13:55-14:15 
Tarefas alumnado 

 
   

HORARIO TARDE              LUNS 

16:15-17:15 
 

 

Titoría pais/nais 

 
 

 

HORARIO ESPELLO:5ºB 
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PROFESORADO 5º PRIMARIA B 

PROFESORES/AS MATERIA 

 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 

 
 

DOLORES Mª PEREIRA LEAL 

MATEMÁTICAS, LINGUA CASTELÁ, 
LINGUA GALEGA, CIENCIAS SOCIAIS, 
CIENCIAS NATURAIS, PLÁSTICA, 
VALORES 

LUNS 
 

16:15h/17:15h 

GELI PIÑEIRO BARREIRO INGLÉS 

JUAN MANUEL CAMPOS MÍGUEZ EDUCACIÓN FÍSICA 

PILAR NEIRA MARIÑO RELIXIÓN  

ANA GARCÍA FERNÁNDEZ MÚSICA 

ROCÍO MOSQUERA RODRÍGUEZ PEDAGOXÍA TERAPEÚTICA 

PILAR SEÑORÁNS BUCETA AUDICIÓN E LINGUAXE  
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HORARIO: 6º PRIMARIA –A  TITOR/A: Josefa Ortigueira 

SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:15-10:15 

9:15-09:55 
Docencia virtual 

 
INGLÉS 

 

 
E.F. 

 
MAT MAT MAT 

9:55-10:15 
Tarefas alumnado 

10:15-
11:10 

10:15-10:50 
Docencia virtual 

MAT MAT LC 
 

E.F. 
 

LG 
10:50-11:10 

Tarefas alumnado 

11:10-
12:05 

11:10-11:45 
Docencia virtual 

 
MÚSICA 

 
LC 

 
INGLÉS 

 
LC REFORZO 

L GAL 11: 45-12:05 
Tarefas alumnado 

12:05 - 12:35 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:35-
13:25 

12:35-13:05 
Docencia virtual 

LG CCSS LG CCSS PLÁSTICA 
13:05-13:25 

Tarefas alumnado 

13:25-
14:15 

13:25-13:55 
Docencia virtual 

CCNN RELIX/VAL CCNN CCSS 
 

INGLÉS 
 

13:55-14:15 
Tarefas alumnado 

 
 

 
 

HORARIO TARDE              LUNS 

16:15-17:15 
 

 

Titoría pais/nais 

 
 
 

                                                                                PROFESORADO 6º PRIMARIA A 

HORARIO ESPELLO : 6ºA 
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PROFESORES/AS MATERIA 

 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 

 
 

JOSEFA ORTIGUEIRA PÉREZ 
MATEMÁTICAS, LINGUA CASTELÁ, 
LINGUA GALEGA, CIENCIAS SOCIAIS, 
CIENCIAS NATURAIS, PLÁSTICA. 

LUNS 
 

16:15h/17:15h 

GELI PIÑEIRO BARREIRO INGLÉS 

JUAN MANUEL CAMPOS MÍGUEZ EDUCACIÓN FÍSICA 

PILAR NEIRA MARIÑO RELIXIÓN  

ANA GARCÍA FERNÁNDEZ MÚSICA 

ROCÍO MOSQUERA RODRÍGUEZ PEDAGOXÍA TERAPEÚTICA 

PILAR SEÑORÁNS BUCETA AUDICIÓN E LINGUAXE  
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HORARIO: 6º PRIMARIA –B  TITOR/A: Mª Jesusa Senín Iglesias 

SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:15-10:15 

9:15-09:55 
Docencia virtual 

MAT. MAT. MAT. MAT. MAT. 
9:55-10:15 

Tarefas alumnado 

10:15-11:10 

10:15-10:50 
Docencia virtual 

 
INGLÉS 

 
E.F. 

 
INGLÉS 

 
LC LG 

10:50-11:10 
Tarefas alumnado 

11:10-12:05 

11:10-11:45 
Docencia virtual 

LC LG LC 
 

E.F 
 

REF.LG 
11: 45-12:05 

Tarefas alumnado 

12:05 - 12:35 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:35-13:25 

12:35-13:05 
Docencia virtual 

LG CCNN CCSS 
 

INGLÉS 
 

CCSS 
13:05-13:25 

Tarefas alumnado 

13:25-14:15 

13:25-13:55 
Docencia virtual 

CCNN 
 

MÚSICA 
 

CCSS RELIX/VAL PLÁSTICA 
13:55-14:15 

Tarefas alumnado 

 
 

 
 

HORARIO TARDE              LUNS 

16:15-17:15 
 

 
Titoría pais/nais 

  

HORARIO ESPELLO: 6ºB 
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PROFESORADO 6º PRIMARIA B 

PROFESORES/AS MATERIA 

 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 

 
 

Mª JESUSA SENÍN IGLESIAS 
MATEMÁTICAS, LINGUA CASTELÁ, 
LINGUA GALEGA, CIENCIAS SOCIAIS, 
CIENCIAS NATURAIS, PLÁSTICA. 

LUNS 
 

16:15h/17:15h 

GELI PIÑEIRO BARREIRO INGLÉS 

JUAN MANUEL CAMPOS MÍGUEZ EDUCACIÓN FÍSICA 

PILAR NEIRA MARIÑO RELIXIÓN  

ANA GARCÍA FERNÁNDEZ MÚSICA 
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HORARIO: 1º ESO –A-  TITORA: Paula Botas Ramos 

SESIÓNS 
LUNS 

MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:10-10:00 

9:10-9:40 
Docencia virtual 

INGLÉS 
XEOGRAFÍA E 

HISTORIA  
INGLÉS 

BIOLOXÍA E 
XEOLOXÍA 

LINGUA GALEGA 
9:40-10:00 

Tarefas alumnado 

10:00-10:50 

10:00-10:30 
Docencia virtual 

MATEMÁTICAS 
FRANCÉS 

REF. LING. GALEGA 
BIOLOXÍA E 
XEOLOXÍA 

XEOGRAFÍA E 
HISTORIA 

BIOLOXÍA E 
XEOLOXÍA 10:30-10:50 

Tarefas alumnado 

10:50-11:40 

10:50-11:20 
Docencia virtual 

TITORÍA MATEMÁTICAS MATEMÁTICAS 
ED. FÍSICA 

 
MATEMÁTICAS 

11:20-11:40 
Tarefas alumnado 

11:40-12:00  RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:00-12:50 

12:00-12:30 
Docencia virtual 

IGUALDADE XENERO 
VALORES ÉTICOS_2 
PROGRAMACIÓN_2 

LINGUA GALEGA ED. PLÁSTICA MATEMÁTICAS ED. FÍSICA  
12:30-12:50 

Tarefas alumnado 

12:50-13:40 

12:50-13:20 
Docencia virtual 

RELIXIÓN 
VALORES ÉTICOS_1 
PROGRAMACIÓN_1 

LINGUA CASTELÁ 
FRANCÉS 

REF. LING. GALEGA 
INGLÉS (SP ED. PLÁSTICA 

13:20-13:40 
Tarefas alumnado 

13:40-14:25 

13:40-14:10 
Docencia virtual LINGUA GALEGA 

BIOLOXÍA  
E XEOLOXÍA 

LINGUA CASTELÁ LINGUA GALEGA LINGUA CASTELÁ 
 

SESIÓNS TARDE 

16:30-17:20 

16:30-17:00 
Docencia virtual 

LINGUA CASTELÁ 
17:00-17:20 

Tarefas alumnado 

17:20-18:10 
17:20-17:50 

Docencia virtual XEOGRAFÍA E HISTORIA 
 

HORARIO ESPELLO: 1ºESO A 
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PROFESORES/AS   1º A MATERIA 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 
De 11:40  a 12:00 h 

Botas Ramos, Paula 
INGLÉS  
TITORÍA 

luns, mércores, venres 

Calvo Paz, Sonia INGLÉS (SPEAKING) mércores, xoves, venres 

Mayer Mayer, Iria 
(Caamaño Varela, Maruxa) 

LINGUA GALEGA 
REF. LINGUA GALEGA (Exentos Francés) mércores, xoves, venres 

Doval Fernández, Nieves LINGUA CASTELÁ  martes, xoves, venres 

Lubián Fernández, Paula BIOLOXÍA E XEOLOXÍA  martes, mércores, xoves 

Rodríguez Nieto, José 
EDUCACIÓN PLÁSTICA 
VALORES ÉTICOS  martes, xoves, venres 

Rodríguez Castiñeiras, Manuel XEOGRAFÍA E HISTORIA luns, mércores, xoves 

Reguera Iglesias, Juan Antonio EDUCACIÓN FÍSICA martes, xoves, venres 

Sánchez Otero, Francine FRANCÉS luns, martes, venres 

López López-Leitón, Mª de la Cruz PROGRAMACIÓN luns, martes, mércores 

Sobrino Butragueño, Mª Dolores RELIXIÓN CATÓLICA luns, mércores 

Magariños Seijo, Carlos MATEMÁTICAS  luns, martes, mércores 

Calviño Facal, Patricia María IGUALDADE DE XÉNERO martes, mércores, xoves 

Garabán Fraga, Mercedes PEDAGOXÍA TERAPÉUTICA luns, xoves, venres 

Bugarín Álvarez, Paula ORIENTACIÓN luns, mércores, venres 
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HORARIO: 1º ESO –B-  TITORA: Nieves Doval Fernández 

SESIÓNS 
LUNS 

MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:10-10:00 

9:10-9:40 
Docencia virtual 

ED. PLÁSTICA MATEMÁTICAS 
BIOLOXÍA E 
XEOLOXÍA 

MATEMÁTICAS ED. FÍSICA 
9:40-10:00 

Tarefas alumnado 

10:00-10:50 

10:00-10:30 
Docencia virtual 

INGLÉS INGLÉS (SP MATEMÁTICAS LINGUA CASTELÁ MATEMÁTICAS 
10:30-10:50 

Tarefas alumnado 

10:50-11:40 

10:50-11:20 
Docencia virtual 

MATEMÁTICAS ED. FÍSICA LINGUA CASTELÁ 
BIOLOXÍA E 
XEOLOXÍA 

FRANCÉS 
REF. LING. GALEGA 11:20-11:40 

Tarefas alumnado 

11:40-12:00  RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:00-12:50 

12:00-12:30 
Docencia virtual 

IGUALDADE XENERO 
VALORES ÉTICOS-2 
PROGRAMACIÓN-2 

XEOGRAFÍA E 
HISTORIA 

FRANCÉS 
REF. LING. GALEGA 

INGLÉS LINGUA CASTELÁ 
12:30-12:50 

Tarefas alumnado 

12:50-13:40 

12:50-13:20 
Docencia virtual 

RELIXIÓN 
VALORES ÉTICOS-1 
PROGRAMACIÓN-1 

BIOLOXÍA E 
XEOLOXÍA 

XEOGRAFÍA E 
HISTORIA 

LINGUA GALEGA LINGUA GALEGA 
13:20-13:40 

Tarefas alumnado 

13:40-14:25 

13:40-14:10 
Docencia virtual BIOLOXÍA E 

XEOLOXÍA 
LINGUA CASTELÁ LINGUA GALEGA ED. PLÁSTICA 

XEOGRAFÍA E 
HISTORIA 14:10-14:25 

Tarefas alumnado 

SESIÓNS TARDE 

16:30-17:20 

16:30-17:00 
Docencia virtual 

LINGUA GALEGA 
17:00-17:20 

Tarefas alumnado 

17:20-18:10 

17:20-17:50 
Docencia virtual TITORÍA 17:50-18:10 

Tarefas alumnado 

HORARIO ESPELLO: 1ºESO B 
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PROFESORES/AS 1º ESO B MATERIA 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 
De 11:40  a 12:00 h 

Botas Ramos, Paula INGLÉS luns, mércores, venres 

Calvo Paz, Sonia INGLÉS (SPEAKING) mércores, xoves, venres 

Mayer Mayer, Iria 
(Caamaño Varela, Maruxa) 

LINGUA GALEGA 
REF. LINGUA GALEGA (Exentos Francés) mércores, xoves, venres 

Doval Fernández, Nieves LINGUA CASTELÁ  
TITORÍA 

martes, xoves, venres 

Lubián Fernández, Paula BIOLOXÍA E XEOLOXÍA  martes, mércores, xoves 

Rodríguez Nieto, José 
EDUCACIÓN PLÁSTICA 
VALORES ÉTICOS  martes, xoves, venres 

Rodríguez Castiñeiras, Manuel XEOGRAFÍA E HISTORIA luns, mércores, xoves 

Reguera Iglesias, Juan Antonio EDUCACIÓN FÍSICA martes, xoves, venres 

Sánchez Otero, Francine FRANCÉS luns, martes, venres 

López López-Leitón, Mª de la Cruz PROGRAMACIÓN luns, martes, mércores 

Sobrino Butragueño, Mª Dolores RELIXIÓN CATÓLICA luns, mércores 

Magariños Seijo, Carlos MATEMÁTICAS  luns, martes, mércores 

Calviño Facal, Patricia María IGUALDADE DE XÉNERO martes, mércores, xoves 

Garabán Fraga, Mercedes PEDAGOXÍA TERAPÉUTICA luns, xoves, venres 

Bugarín Álvarez, Paula ORIENTACIÓN luns, mércores, venres 
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HORARIO: 2º ESO –A-  TITORA: Mª Amparo Trinidad Marco 
SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:10-10:00 

9:10-9:40 
Docencia virtual FÍSICA E 

QUÍMICA 
INGLÉS MÚSICA  LINGUA CASTELÁ TECNOLOXÍA 

9:40-10:00 
Tarefas alumnado 

10:00-10:50 

10:00-10:30 
Docencia virtual 

MATEMÁTICAS XEOGRAFÍA E HISTORIA 
RELIXIÓN 

VALORES ÉTICOS 
ED. FÍSICA MATEMÁTICAS 

10:30-10:50 
Tarefas alumnado 

10:50-11:40 

10:50-11:20 
Docencia virtual 

TITORÍA  LINGUA GALEGA MATEMÁTICAS 

FRANCÉS 
REF. LING. CASTELÁ 

 

INGLÉS (SP)  
11:20-11:40 

Tarefas alumnado 

11:40-12:00  RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:00-12:50 

12:00-12:30 
Docencia virtual 

FRANCÉS 
REF. LING. 
CASTELÁ 

 

LINGUA CASTELÁ FÍSICA E QUÍMICA MATEMÁTICAS MÚSICA 
12:30-12:50 

Tarefas alumnado 

12:50-13:40 

12:50-13:20 
Docencia virtual 

LINGUA GALEGA MATEMÁTICAS LINGUA CASTELÁ TECNOLOXÍA 
IGUALDADE XÉNERO 

ED. FINANCEIRA 13:20-13:40 
Tarefas alumnado 

13:40-14:25 

13:40-14:10 
Docencia virtual 

INGLÉS TECNOLOXÍA 
XEOGRAFÍA E 

HISTORIA 
FÍSICA E QUÍMICA LINGUA GALEGA 

14:10-14:25 
Tarefas alumnado 

SESIÓNS TARDE 

16:30-17:20 

16:30-17:00 
Docencia virtual XEOGRAFÍA E 

HISTORIA      17:00-17:20 
Tarefas alumnado 

17:20-18:10 

17:20-17:50 
Docencia virtual 

ED. FÍSICA 
17:50-18:10 

Tarefas alumnado 

HORARIO ESPELLO: 2ºESO A 
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PROFESORES/AS 2º ESO A MATERIA 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 
De 11:40  a 12:00 h 

Botas Ramos, Paula INGLÉS luns, mércores, venres 

Calvo Paz, Sonia INGLÉS (SPEAKING) mércores, xoves, venres 

Mayer Mayer, Iria 
(Caamaño Varela, Maruxa) LINGUA GALEGA mércores, xoves, venres 

Doval Fernández, Nieves LINGUA CASTELÁ 
REF. LING. CASTELÁ (exentos de Francés) martes, xoves, venres 

Rodríguez Castiñeiras, Manuel XEOGRAFÍA E HISTORIA 
EDUCACIÓN FINANCEIRA 

luns, mércores, xoves 

Reguera Iglesias, Juan Antonio EDUCACIÓN FÍSICA martes, xoves, venres 

Sánchez Otero, Francine FRANCÉS luns, martes, venres 

López López-Leitón, Mª de la Cruz TECNOLOXÍA luns, martes, mércores 

Sobrino Butragueño, Mª Dolores RELIXIÓN CATÓLICA luns, mércores 

Calviño Facal, Patricia María IGUALDADE DE XÉNERO martes, mércores, xoves 

García Turnes, Manuel FÍSICA E QUÍMICA luns, martes, venres 

Méndez Romero, Cristina MATEMÁTICAS martes, mércores, xoves 

Trinidad Marco, María Amparo 
MÚSICA, VALORES ÉTICOS  
TITORÍA 

luns, mércores, xoves 

Garabán Fraga, Mercedes PEDAGOXÍA TERAPÉUTICA luns, xoves, venres 

Bugarín Álvarez, Paula ORIENTACIÓN luns, mércores, venres 
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HORARIO: 2º ESO –B-  TITORA: Manuel García Turnes 

 SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 
9:10-10:00 

9:10-9:40 
Docencia virtual MÚSICA 

 
LINGUA GALEGA ED. FÍSICA 

XEOGRAFÍA E 
HISTORIA  

INGLÉS 
 9:40-10:00 

Tarefas alumnado 
 

10:00-10:50 

10:00-10:30 
Docencia virtual 

FRANCÉS FÍSICA E QUÍMICA  FÍSICA E QUÍMICA  
MÚSICA 

 
ED. FÍSICA 

 10:30-10:50 
Tarefas alumnado 

 

10:50-11:40 

10:50-11:20 
Docencia virtual 

MATEMÁTICAS 
XEOGRAFÍA E 

HISTORIA  
XEOGRAFÍA E 

HISTORIA  
IGUALDADE XÉNERO 

ED. FINANCEIRA 
MATEMÁTICAS  

 11:20-11:40 
Tarefas alumnado 

 11:40-12:00  RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

 

12:00-12:50 

12:00-12:30 
Docencia virtual RELIXIÓN 

VALORES ÉTICOS 
FRANCÉS LINGUA CASTELÁ LINGUA GALEGA FÍSICA E QUÍMICA  

 12:30-12:50 
Tarefas alumnado 

 

12:50-13:40 

12:50-13:20 
Docencia virtual 

INGLÉS TECNOLOXÍA INGLÉS (SP) MATEMÁTICAS LINGUA CASTELÁ 
 13:20-13:40 

Tarefas alumnado 
 

13:40-14:25 

13:40-14:10 
Docencia virtual 

LINGUA CASTELÁ MATEMÁTICAS MATEMÁTICAS TECNOLOXÍA TITORÍA 
 14:10-14:25 

Tarefas alumnado 
 

SESIÓNS TARDE 

 

16:30-17:20 

16:30-17:00 
Docencia virtual  

TECNOLOXÍA  17:00-17:20 
Tarefas alumnado 

 

17:20-18:10 

17:20-17:50 
Docencia virtual 

LINGUA GALEGA 
 17:50-18:10 

Tarefas alumnado 

 

HORARIO ESPELLO: 2ºESO B 
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PROFESORES/AS 2º ESO B MATERIA 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 
De 11:40  a 12:00 h 

Botas Ramos, Paula INGLÉS luns, mércores, venres 

Calvo Paz, Sonia INGLÉS (SPEAKING) mércores, xoves, venres 

Mayer Mayer, Iria 
(Caamaño Varela, Maruxa) LINGUA GALEGA mércores, xoves, venres 

Doval Fernández, Nieves LINGUA CASTELÁ 
REF. LING. CASTELÁ (exentos de Francés) martes, xoves, venres 

Rodríguez Castiñeiras, Manuel XEOGRAFÍA E HISTORIA 
EDUCACIÓN FINANCEIRA 

luns, mércores, xoves 

Reguera Iglesias, Juan Antonio EDUCACIÓN FÍSICA martes, xoves, venres 

Sánchez Otero, Francine FRANCÉS luns, martes, venres 

López López-Leitón, Mª de la Cruz TECNOLOXÍA luns, martes, mércores 

Sobrino Butragueño, Mª Dolores RELIXIÓN CATÓLICA luns, mércores 

Calviño Facal, Patricia María IGUALDADE DE XÉNERO martes, mércores, xoves 

García Turnes, Manuel FÍSICA E QUÍMICA  
TITORÍA 

luns, martes, venres 

Méndez Romero, Cristina MATEMÁTICAS martes, mércores, xoves 

Trinidad Marco, María Amparo 
MÚSICA 
VALORES ÉTICOS 

luns, mércores, xoves 

Garabán Fraga, Mercedes PEDAGOXÍA TERAPÉUTICA luns, xoves, venres 

Bugarín Álvarez, Paula ORIENTACIÓN luns, mércores, venres 
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HORARIO: 3º ESO –A-  TITOR: Juan Antonio Reguera Iglesias 

 SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 
9:10-10:00 

9:10-9:40 
Docencia virtual FRANCÉS  

CULTURA CLÁSICA 
TITORÍA FÍSICA E QUÍMICA 

LINGUA GALEGA 
 

XEOGRAFÍA E 
HISTORIA  9:40-10:00 

Tarefas alumnado 
 

10:00-10:50 

10:00-10:30 
Docencia virtual 

MÚSICA 
MATEMÁT. ACAD A 
MATEMÁT. APL.A/B 

TECNOLOXÍA 
BIOLOXÍA E 
XEOLOXÍA 

INGLÉS (SP) 
 10:30-10:50 

Tarefas alumnado 

 

10:50-11:40 

10:50-11:20 
Docencia virtual 

ED. FÍSICA ED. PLÁSTICA RELIXIÓN 
MATEMÁT. ACAD A 
MATEMÁT. APL.A/B 

LINGUA CASTELÁ 
 11:20-11:40 

Tarefas alumnado 
 11:40-12:00  RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

 

12:00-12:50 

12:00-12:30 
Docencia virtual XEOGRAFÍA E 

HISTORIA 
LINGUA GALEGA 

 
LINGUA CASTELÁ MÚSICA 

MATEMÁT. ACAD A 
MATEMÁT. APL.A/B  12:30-12:50 

Tarefas alumnado 
 

12:50-13:40 

12:50-13:20 
Docencia virtual 

FÍSICA E QUÍMICA INGLÉS 
MATEMÁT. ACAD. 
MATEMÁT. APL. 

ED. PLÁSTICA ED. FÍSICA 
 13:20-13:40 

Tarefas alumnado 
 

13:40-14:25 

13:40-14:10 
Docencia virtual 

TECNOLOXÍA 
XEOGRAFÍA E 

HISTORIA 
INGLÉS 

FRANCÉS  
CULTURA CLÁSICA 

LINGUA GALEGA 
  14:10-14:25 

Tarefas alumnado 
 

SESIÓNS TARDE 

 

16:30-17:20 

16:30-17:00 
Docencia virtual 

 
LINGUA CASTELÁ 

 
 17:00-17:20 

Tarefas alumnado 
 

17:20-18:10 

17:20-17:50 
Docencia virtual 

BIOLOXÍA E 
XEOLOXÍA 

 
 

 17:50-18:10 
Tarefas alumnado 

HORARIO ESPELLO: 3ºeso A 
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PROFESORES/AS 3º ESO A MATERIA 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 
De 11:40  a 12:00 h 

Calvo Paz, Sonia   INGLÉS  mércores, xoves, venres 

Botas Ramos, Paula INGLÉS (SPEAKING) luns, mércores, venres 

Lubián Fernández, Paula BIOLOXÍA E XEOLOXÍA  martes, mércores, xoves 

Rodríguez Nieto, José EDUCACIÓN PLÁSTICA , MATEMÁTICAS APLICADAS martes, xoves, venres 

Reguera Iglesias, Juan Antonio EDUCACIÓN FÍSICA ,  TITORÍA martes, xoves, venres 

Sánchez Otero, Francine FRANCÉS luns, martes, venres 

López López-Leitón, Mª de la Cruz TECNOLOXÍA , VALORES ÉTICOS luns, martes, mércores 

Sobrino Butragueño, Mª Dolores RELIXIÓN CATÓLICA luns, mércores 

Calviño Facal, Patricia María 
LINGUA GALEGA 
CULTURA CLÁSICA 

martes, mércores, xoves 

García Turnes, Manuel FÍSICA E QUÍMICA luns, martes, venres 

Lorigados Díaz, Verónica LINGUA CASTELÁ martes, mércores, venres 

Méndez Romero, Cristina MATEMÁTICAS ACADÉMICAS martes, mércores, xoves 

Tizón Rodríguez, José Antonio XEOGRAFÍA E HISTORIA martes, xoves, venres 

Trinidad Marco, María Amparo MÚSICA luns, mércores, xoves 

Garabán Fraga, Mercedes PEDAGOXÍA TERAPÉUTICA luns, xoves, venres 

Bugarín Álvarez, Paula ORIENTACIÓN luns, mércores, venres 
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HORARIO: 3º ESO –B-  TITORA: Francine Sánchez Otero 
 SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 
9:10-10:00 

9:10-9:40 
Docencia virtual FRANCÉS  

CULTURA CLÁSICA 
FÍSICA E QUÍMICA 

RELIXIÓN 
VALORES ÉTICOS 

MÚSICA LINGUA CASTELÁ 
 9:40-10:00 

Tarefas alumnado 
 

10:00-10:50 

10:00-10:30 
Docencia virtual 

FÍSICA E QUÍMICA 
MATEMÁT. ACAD B 
MATEMÁT. APL.A/B 

ED. FÍSICA INGLÉS TECNOLOXÍA 
 10:30-10:50 

Tarefas alumnado 

 

10:50-11:40 

10:50-11:20 
Docencia virtual 

ED. PLÁSTICA LINGUA GALEGA LINGUA GALEGA 
MATEMÁT. ACAD B 
MATEMÁT. APL.A/B 

ED. PLÁSTICA 
 11:20-11:40 

Tarefas alumnado 
 11:40-12:00  RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

 

12:00-12:50 

12:00-12:30 
Docencia virtual 

INGLÉS LINGUA CASTELÁ INGLÉS (SP) LINGUA GALEGA 
MATEMÁT. ACAD B 
MATEMÁT. APL.A/B  12:30-12:50 

Tarefas alumnado 
 

12:50-13:40 

12:50-13:20 
Docencia virtual 

TITORÍA  
XEOGRAFÍA E 

HISTORIA 

MATEMÁT. ACAD B 
MATEMÁT. APL.A/B 

XEOGRAFÍA E 
HISTORIA 

BIOLOXÍA E 
XEOLOXÍA  13:20-13:40 

Tarefas alumnado 
 

13:40-14:25 

13:40-14:10 
Docencia virtual XEOGRAFÍA E 

HISTORIA 
MÚSICA LINGUA CASTELÁ 

FRANCÉS  
CULTURA CLÁSICA 

ED. FÍSICA 
 14:10-14:25 

Tarefas alumnado 
 

SESIÓNS TARDE 

 

16:30-17:20 

16:30-17:00 
Docencia virtual 

 
 

BIOLOXÍA E 
XEOLOXÍA 

 17:00-17:20 
Tarefas alumnado 

 

17:20-18:10 

17:20-17:50 
Docencia virtual 

TECNOLOXÍA 
 17:50-18:10 

Tarefas alumnado 

 

HORARIO ESPELLO: 3ºESO B 
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PROFESORES/AS 3º ESO B MATERIA 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 
De 11:40  a 12:00 h 

Calvo Paz, Sonia   INGLÉS  mércores, xoves, venres 

Botas Ramos, Paula INGLÉS (SPEAKING) luns, mércores, venres 

Lubián Fernández, Paula BIOLOXÍA E XEOLOXÍA  martes, mércores, xoves 

Rodríguez Nieto, José 
EDUCACIÓN PLÁSTICA  
MATEMÁTICAS APLICADAS 

martes, xoves, venres 

Reguera Iglesias, Juan Antonio EDUCACIÓN FÍSICA martes, xoves, venres 

Sánchez Otero, Francine FRANCÉS, TITORÍA luns, martes, venres 

López López-Leitón, Mª de la Cruz TECNOLOXÍA, VALORES ÉTICOS luns, martes, mércores 

Sobrino Butragueño, Mª Dolores RELIXIÓN CATÓLICA luns, mércores 

Calviño Facal, Patricia María 
LINGUA GALEGA 
CULTURA CLÁSICA 

martes, mércores, xoves 

García Turnes, Manuel FÍSICA E QUÍMICA luns, martes, venres 

Lorigados Díaz, Verónica LINGUA CASTELÁ martes, mércores, venres 

Magariños Seijo, Carlos MATEMÁTICAS ACADÉMICAS  luns, martes, mércores 

Tizón Rodríguez, José Antonio XEOGRAFÍA E HISTORIA martes, xoves, venres 

Trinidad Marco, María Amparo MÚSICA luns, mércores, xoves 

Garabán Fraga, Mercedes PEDAGOXÍA TERAPÉUTICA luns, xoves, venres 

Bugarín Álvarez, Paula ORIENTACIÓN luns, mércores, venres 



 

39 
 

HORARIO: 4º ESO –A-  TITORA: Sonia Calvo Paz 

SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:10-10:00 

9:10-9:40 
Docencia virtual MATEMÁT. ACAD. 

MATEMÁT. APL. 
FRANCÉS-1 

ED. PLASTICA 
XEOGRAFÍA E 

HISTORIA 
ED. FÍSICA 

FRANCÉS-1 
ED. PLASTICA 9:40-10:00 

Tarefas alumnado 

10:00-10:50 

10:00-10:30 
Docencia virtual 

INGLÉS  LINGUA CASTELÁ LINGUA GALEGA 
MATEMÁT. ACAD. 
MATEMÁT. APL. 

XEOGRAFÍA E 
HISTORIA 10:30-10:50 

Tarefas alumnado 

10:50-11:40 

10:50-11:20 
Docencia virtual 

LINGUA GALEGA INGLÉS (SP) 

BIOLOXÍA E XEOL 
 TECNOLOXÍA 

ECONOMÍA 

LINGUA CASTELÁ 

BIOLOXÍA E XEOL 
 TECNOLOXÍA 

ECONOMÍA 
11:20-11:40 

Tarefas alumnado 

11:40-12:00  RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:00-12:50 

12:00-12:30 
Docencia virtual 

C. APL. ACTIV. PROF. 
FÍSICA E QUÍMICA 

LATÍN 

BIOLOXÍA E XEOL 
 TECNOLOXÍA 

ECONOMÍA 

MATEMÁT. ACAD. 
MATEMÁT. APL. 

C. APL. ACTIV. PROF. 
FÍSICA E QUÍMICA 

LATÍN 

LINGUA GALEGA 
12:30-12:50 

Tarefas alumnado 

12:50-13:40 

12:50-13:20 
Docencia virtual 

LINGUA CASTELÁ 

MÚSICA 
FRANCÉS-2 

TIC 

C. APL. ACTIV. PROF. 
FÍSICA E QUÍMICA 

LATÍN 

MÚSICA 
FRANCÉS-2 

TIC 

MÚSICA 
FRANCÉS-2 

TIC 
13:20-13:40 

Tarefas alumnado 

13:40-14:25 

13:40-14:10 
Docencia virtual RELIXIÓN 

VALORES ÉTICOS 
TITORÍA 

FRANCÉS-1 
ED. PLASTICA 

INGLÉS  
MATEMÁT. ACAD. 
MATEMÁT. APL. 14:10-14:25 

Tarefas alumnado 

SESIÓNS TARDE 

16:30-17:20 

16:30-17:00 
Docencia virtual 

ED. FÍSICA 
17:00-17:20 

Tarefas alumnado 

17:20-18:10 

17:20-17:50 
Docencia virtual XEOGRAFÍA E 

HISTORIA 17:50-18:10 
Tarefas alumnado 

 

HORARIO ESPELLO: 4ºESO A 
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PROFESORES/AS MATERIA 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 
De 11:40  a 12:00 h 

Calvo Paz, Sonia   
INGLÉS  
VALORES ÉTICOS  
TITORÍA 

mércores, xoves, venres 

Botas Ramos, Paula INGLÉS (SPEAKING) luns, mércores, venres 

Lubián Fernández, Paula 
BIOLOXÍA E XEOLOXÍA  
CIENCIAS APLICADAS A ACTIV. PROFESIONAL martes, mércores, xoves 

Rodríguez Nieto, José EDUCACIÓN PLÁSTICA  martes, xoves, venres 

Reguera Iglesias, Juan Antonio EDUCACIÓN FÍSICA martes, xoves, venres 

Sánchez Otero, Francine FRANCÉS luns, martes, venres 

López López-Leitón, Mª de la Cruz TECNOLOXÍA luns, martes, mércores 

Sobrino Butragueño, Mª Dolores RELIXIÓN CATÓLICA luns, mércores 

Calviño Facal, Patricia María LINGUA GALEGA martes, mércores, xoves 

García Turnes, Manuel FÍSICA E QUÍMICA 
TECNOLOXÍA INFORMACIÓN E COMUNICACIÓN 

luns, martes, venres 

Lorigados Díaz, Verónica LINGUA CASTELÁ, LATÍN martes, mércores, venres 

Magariños Seijo, Carlos MATEMÁTICAS ACADÉMICAS  luns, martes, mércores 

Tizón Rodríguez, José Antonio XEOGRAFÍA E HISTORIA martes, xoves, venres 

Trinidad Marco, María Amparo MÚSICA, ECONOMÍA luns, mércores, xoves 

Garabán Fraga, Mercedes PEDAGOXÍA TERAPÉUTICA luns, xoves, venres 

Bugarín Álvarez, Paula ORIENTACIÓN luns, mércores, venres 
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HORARIO: 4º ESO –B-  TITOR: Verónica Lorigados Díaz 

SESIÓNS LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:10-10:00 

9:10-9:40 
Docencia virtual MATEMÁT. ACAD. 

MATEMÁT. APL. 
FRANCÉS-1 

ED. PLASTICA 
LINGUA GALEGA 

LINGUA CASTELÁ 
 

FRANCÉS-1 
ED. PLASTICA 9:40-10:00 

Tarefas alumnado 

10:00-10:50 

10:00-10:30 
Docencia virtual 

ED. FÍSICA ED. FÍSICA 
XEOGRAFÍA E 

HISTORIA 

MATEMÁT. ACAD. 
MATEMÁT. APL. 

LINGUA CASTELÁ 
 10:30-10:50 

Tarefas alumnado 

10:50-11:40 

10:50-11:20 
Docencia virtual 

INGLÉS LINGUA CASTELÁ 

BIOLOXÍA E XEOL 
 TECNOLOXÍA 

ECONOMÍA 

INGLÉS (SP) 

BIOLOXÍA E XEOL 
 TECNOLOXÍA 

ECONOMÍA 
11:20-11:40 

Tarefas alumnado 

11:40-12:00  RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

12:00-12:50 

12:00-12:30 
Docencia virtual 

C. APL. ACTIV. PROF. 
FÍSICA E QUÍMICA 

LATÍN 

BIOLOXÍA E XEOL 
 TECNOLOXÍA 

ECONOMÍA 

MATEMÁT. ACAD. 
MATEMÁT. APL. 

C. APL. ACTIV. PROF. 
FÍSICA E QUÍMICA 

LATÍN 

INGLÉS 
12:30-12:50 

Tarefas alumnado 

12:50-13:40 

12:50-13:20 
Docencia virtual 

LINGUA GALEGA 

MÚSICA 
FRANCÉS-2 

TIC 

C. APL. ACTIV. PROF. 
FÍSICA E QUÍMICA 

LATÍN 

MÚSICA 
FRANCÉS-2 

TIC 

MÚSICA 
FRANCÉS-2 

TIC 
13:20-13:40 

Tarefas alumnado 

13:40-14:25 

13:40-14:10 
Docencia virtual RELIXIÓN 

VALORES ÉTICOS 
LINGUA GALEGA 

FRANCÉS-1 
ED. PLASTICA 

XEOGRAFÍA E 
HISTORIA 

MATEMÁT. ACAD. 
MATEMÁT. APL. 14:10-14:25 

Tarefas alumnado 

SESIÓNS TARDE 

16:30-17:20 

16:30-17:00 
Docencia virtual XEOGRAFÍA E 

HISTORIA 17:00-17:20 
Tarefas alumnado 

17:20-18:10 

17:20-17:50 
Docencia virtual 

TITORÍA 
17:50-18:10 

Tarefas alumnado 

 

HORARIO ESPELLO: 4ºESO B 
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PROFESORES/AS MATERIA 
TITORÍA DE PAIS/ NAIS 
De 11:40  a 12:00 h 

Calvo Paz, Sonia   INGLÉS,  VALORES ÉTICOS mércores, xoves, venres 

Botas Ramos, Paula INGLÉS (SPEAKING) luns, mércores, venres 

Lubián Fernández, Paula 
BIOLOXÍA E XEOLOXÍA  
CIENCIAS APLICADAS A ACTIV. PROFESIONAL 

martes, mércores, xoves 

Rodríguez Nieto, José EDUCACIÓN PLÁSTICA  martes, xoves, venres 

Reguera Iglesias, Juan Antonio EDUCACIÓN FÍSICA martes, xoves, venres 

Sánchez Otero, Francine FRANCÉS luns, martes, venres 

López López-Leitón, Mª de la Cruz TECNOLOXÍA luns, martes, mércores 

Sobrino Butragueño, Mª Dolores RELIXIÓN CATÓLICA luns, mércores 

Calviño Facal, Patricia María LINGUA GALEGA martes, mércores, xoves 

García Turnes, Manuel FÍSICA E QUÍMICA 
TECNOLOXÍA INFORMACIÓN E COMUNICACIÓN 

luns, martes, venres 

Lorigados Díaz, Verónica LINGUA CASTELÁ, LATÍN, TITORÍA martes, mércores, venres 

Magariños Seijo, Carlos MATEMÁTICAS ACADÉMICAS  luns, martes, mércores 

Tizón Rodríguez, José Antonio XEOGRAFÍA E HISTORIA martes, xoves, venres 

Trinidad Marco, María Amparo 
MÚSICA 
ECONOMÍA 

luns, mércores, xoves 

Garabán Fraga, Mercedes PEDAGOXÍA TERAPÉUTICA luns, xoves, venres 

Bugarín Álvarez, Paula ORIENTACIÓN luns, mércores, venres 
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