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DEPARTAMENTO DE MATERIAS TEORICAS
MATERIA: ACONDICIONAMENTO FiSICO

Instrucions do 27 de abril de 2020, da Direccion Xeral de Educacién, Formacion Profesional e Innovacion
Educativa para o desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da
Comunidade Auténoma de Galicia.

1. Criterios de avaliacidn e cualificacién tendo en conta as aprendizaxes imprescindibles identificadas.
CRITERIOS DE AVALIACION E CUALIFICACION.
MINIMOS ESIXIBLES
2. Procedemento para o calculo da cualificacién final que se consignara na avaliacion ordinaria.
3.Procedementos de avaliacién e adaptacions metodoloxicas terceiro trimestre.
4. Proba extraordinaria de setembro e recuperacién de materias pendentes.

5. Informacién e publicidade.
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1. Criterios de avaliacién e cualificacion tendo en
identificadas.

CRITERIOS DE AVALIACION E CUALIFICACION
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conta as aprendizaxes imprescindibles

CURSO 1°GP

ACTITUDE

Puntualidade, constancia, comportamento, uniforme, peiteado, participacion, esforzo, interese,| 10% (1°e 2°
coidado do material e madurez. trimestre)
EXECUCION TECNICA E PRACTICA

1.Realizar exercicios respiratorios e de flexibilidade de pé (pescozo, cabeza, brazos e tronco)

Comprobar que os alumnos mantefien alifiados o circulo pélvico, as primeiras costelas e a cintura 90%
escapular.

2.Realizar sentados exercicios de flexibilidade articular e ligamentosa (pés, pescozo, ombros, Toeorja
brazos e bonecas). Comprobar se 0 alumno/a identifica as accion motoras e articulares e as stas tr(ilm,eZtrZ)

multimobilidades.

3.Executar en prono, supino e de lado, exercicios de elevacién de pernas. Valorar o control das

costas nos distintos planos e se a forza eficiente actlia na direccion do movemento
4.Executar exercicios de flexibilidade de cadeira en flexion recta, cruzada e aberta. Observar a
simetria, a progresion da amplitude da mobilidade, a fluidez e a coordinacién muscular.

5.Realizar repeticions de exercicios abdominais superiores, centrais, transversais e oblicuos.
Comprobar o aplanamento da zona lumbar, a columna neutra no rodamento cara arriba, que a

parte superior das costas esta relaxada e a cabeza segue a lifia natural da columna.

6.Executar repeticions especificas de elongacion pasiva e activa. Comprobar o grao de

mobilidade, alifiacién e amplitude.

3% trimestre
(sumativo)
Préctica
(1°0e 20

trimestre)

ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA DE ACONDICIONAMENTO FiSICO (DEPARTAMENTO DE MATERIAS TEORICAS 2019/2020)




CONSERVATORIO PROFESIONAL DE DANZA DE LUGO

' XUNTA DE GALICIA ONSERVAT IONAL DE DANZA DE LU
Xosé Castifieira 3, 27002 LUGO Tfno.: 982284704, Fax 982284706

**‘ CONSELLERIA DE EDUCAC |ON, UNIVERSIDADE . —_— conservatorio.danza. lugo@edu xunta.es
S E FORMACION PROFESIONAL oo www.edu xunta es/centros/conservatoriodanzalugo

7.Realizar exercicios tedrico — practicos que incltan a explicacion e cofiecemento dos exercicios
que comporien a clase Cofiecer e identificar a finalidade de cada un dos exercicios que compoifien

a clase

8.Asistir a clase con regularidade e puntualidade, asi coma uniformado e aseado. Comprobar o

nivel de disciplina acadado polo alumno.

0.Manter o teson e o esforzo necesarios para acadar 0s obxectivos técnicos e artisticos patexados
no curso. Comprobar a capacidade do alumno para superar os factores subxectivos e ambientais
gue poidan influirlle no seu rendemento En todos os exercicios se valorara a respiracion no inicio,

apoxeo e fin do movemento que leva que a execucion sexa fluida, potente, util e eficiente

Minimos esixibles AFI 1° GP

1-Realizar exercicios respiratorios e de flexibilidade de pé (pescozo, cabeza, brazos e tronco) Comprobar que 0s

alumnos mantefien alifiado o circulo pélvico.

2—-Realizar sentados exercicios de flexibilidade articular e ligamentosa (pés, pescozo, ombros, brazos e bonecas).

Comprobar se 0 alumno/a identifica as accién motoras.

3—-Executar en prono, supino e de lado, exercicios de elevacion de pernas. Valorar se a forza eficiente actla na

direccidon do movemento.

4—Executar exercicios de flexibilidade de cadeira en flexidon recta, cruzada e aberta. Observar a simetria e a

progresion da amplitude da mobilidade.

5-Realizar repeticiéns de exercicios abdominais superiores, centrais, transversais e oblicuos. Comprobar o

aplanamento da zona lumbar e a cabeza segue a lifia natural da columna.

6-Executar repeticions especificas de elongacion pasiva e activa. Comprobar a alifiacion

CURSO 2°GP

ACTITUDE

Puntualidade, constancia, comportamento, uniforme, peiteado, participacion, esforzo, interese, 10% (1°e 2°
coidado do material e madurez. trimestre)
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EXECUCION TECNICA E PRACTICA

1.Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos frontal, transversal e saxital
nos eixos de simetria que impliquen as accidns motoras e articulares. Comprobar o control da

alifacion corporal.

2.Exercicios de potenciacion muscular con e sen resistencia. Comprobar a forza e a resistencia 90%
dos distintos grupos musculares.
Teoria
3.Executar exercicios de flexibilidade de cadeira en flexion recta, cruzada e aberta. Observar a (10,206
simetria. .
trimestre)

4.Exercicios nos distintos planos gque incldan alongamentos globais activos ou pasivos de forma 3* trimestre

individual, en parella ou empregando accesorios. Valorar o control das costas e a ubicacion da (sumativo)
cadeira. Practica
5.Series de abdominais e lumbares executados de forma global, mantendo posicions e (1°e2°

incrementando a resistencia. Comprobarase que o alumno coloca a columna neutra no rodamento trimestre)
cara arriba e a cabeza segue a lifia natural da columna.

6.Traballo do equilibrio sobre unha e duas pernas, con e sen accesorios. Comprobarase o control
do eixo de simetria.

7.Exercicios que incltan momentos de suxeicion das pernas en posicions en |"air. Comprobar a

potencia das pernas para suxeitar &s posicions.

Minimos esixibles AFI 2° GP

— Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos frontal, transversal e saxital nos eixos de
simetria que impliquen as acciéns motoras e articulares. Comprobar o control da alifiacion corporal.
— Exercicios de potenciacién muscular con e sen resistencia. Comprobar a forza e a resistencia dos distintos grupos

musculares.
Executar exercicios de flexibilidade de cadeira en flexién recta, cruzada e aberta. Observar a simetria.

Exercicios nos distintos planos que inclian alongamentos globais activos ou pasivos de forma individual, en

parella ou empregando accesorios. Valorar o control das costas e a ubicacion da cadeira.
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—Series de abdominais e lumbares executados de forma global, mantendo posicions e incrementando a resistencia.
Comprobarase que o alumno coloca a columna neutra no rodamento cara arriba e a cabeza segue a lifia natural da
columna.
Traballo do equilibrio sobre unha e ddas pernas, con e sen accesorios. Comprobarase o control do eixo de simetria.
Exercicios que inclian momentos de suxeicion das pernas en posiciéns en I"air. Comprobar a potencia das pernas

para suxeitar as posicions.

CURSO 3°GP

ACTITUDE
Puntualidade, constancia, comportamento, uniforme, peiteado, participacion, esforzo, interese 10% (1°e 2°

coidado do material e madurez. trimestre)

ADQUISICION DE CONECEMENTOS TEORICOS E EXECUCION TECNICA E

PRACTICA 90%

1. Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos frontal, transversal e saxital

nos eixos de simetria que impliguen as accidns motoras e articulares, con e sen accesorios. Teoria

2. Exercicios de potenciacién muscular con e sen resistencia propios deste nivel. t(-1°, 2: e)
rimestre

3. Exercicios nos distintos planos que inclian alongamentos globais activos ou pasivos de formal 3 trimestre

individual, en parella ou empregando accesorios. .
(sumativo)

4. Series de abdominais e lumbares executados de forma global, mantendo posiciéns e Préctica (1° e 2°
incrementando a resistencia. trimestre)
5. Traballo do equilibrio sobre unha e duas pernas, con e sen accesorios.

6. Exercicios que inclan momentos de suxeicion das pernas en posicions en | air.
7. Exercicios para fortalecer o tronco e 0 membro superior para 0s varéns con e sen
accesorios.

8. Realizar exercicios tedrico — practicos que incltan a explicacion e cofiecemento dos exercicios

gue comporien a clase.

9. Manter o tesdn e o esforzo necesarios para acadar 0s obxectivos técnicos e artisticos
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plantexados no curso.

Comprobar a capacidade do alumno para superar os factores subxectivos e ambientais que poidan
influirlle no seu rendemento. En todos 0s exercicios se valorara a respiracion no inicio, apoxeo €

fin do movemento que leva que a execucion sexa fluida, potente, (til e eficiente.

Minimos esixibles (AFI 3° GP)

- Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos frontal, transversal e saxital nos eixos de simetria

que impliquen as acciéns motoras e articulares, con e sen accesorios. Comprobar o control da alifiacion corporal.
—Exercicios de potenciacion muscular con e sen resistencia propios deste nivel. Comprobar a forza e a resistencia.

—Exercicios nos distintos planos que inclian alongamentos globais activos ou pasivos de forma individual, en

parella ou empregando accesorios. Valorar o control das costas e a ubicacion da cadeira.

~Series de abdominais e lumbares executados de forma global, mantendo posiciéns e incrementando a resistencia.
Comprobarase que o alumno coloca a columna neutra no rodamento cara arriba a resistencia a hora de manter

determinadas posicions.

—Traballo do equilibrio sobre unha e dias pernas, con e sen accesorios. Comprobarase o control do eixo de simetria

e da alifiacion corporal por parte do alumno nas distintas posicidns propostas a pé plano e a releve.

—Exercicios que incldan momentos de suxeicion das pernas en posicions en 1air. Comprobar a potencia das pernas

para suxeitar as posicions en 1 air.

—Exercicios para fortalecer o tronco e 0 membro superior para 0s varéns, con e sen accesorios. Comprobar a

potencia e a resistencia dos distintos grupos musculares do tren superior.

CURSO 4°GP

ACTITUDE

Puntualidade, constancia, comportamento, uniforme, peiteado, participacion, esforzo, interese,| 10% (1°e2° |

—

coidado do material e madurez. trimestre)
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EXECUCION TECNICA E PRACTICA

1. Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos frontal, transversal e saxital
nos eixos de simetria que impliquen as accions motoras e articulares, con e sen accesorios. Con
este criterio tratase de comprobar o control da alifiacion corporal do alumno nos distintos

movementos globais propostos.

2. Exercicios de potenciacion muscular con e sen resistencia propios deste nivel. Con este criterio
tratase de comprobar a forza e a resistencia dos distintos grupos musculares que intervefien na

practica da danza.

3. Exercicios nos distintos planos que inclian alongamentos globais activos ou pasivos de forma
individual, en parella ou empregando accesorios. Valorar o control das costas e a ubicacion da
cadeira nos alongamentos, asi como tamén a mobilidade méaxima das articulacions e da

musculatura do alumno.

4. Series de abdominais e lumbares executados de forma global, mantendo posicions e
incrementando a resistencia. Con este criterio comprobarase que o alumno coloca a columna
neutra no rodamento cara arriba, que a parte superior das costas esta relaxada e a cabeza segue a
lifia natural da columna, asi como tamén a resistencia e a potencia & hora de manter determinadas
posicions.

5. Traballo do equilibrio sobre unha e duas pernas, con e sen accesorios. Con este criterio
comprobarase o control do eixo de simetria e da alifiacién corporal por parte do alumno nas

distintas posicions propostas a pé plano e a relevé.

6. Exercicios que inclian momentos de suxeicion das pernas en posiciéns en |air Con este
criterio preténdese comprobar a potencia das pernas para suxeitar as posicions en | air, asi como

tameén a alifiacion corporal e a amplitude articular.

7. Realizar exercicios tedrico — practicos que incldan a explicacion e cofiecemento dos exercicios
gue compofien a clase Con este criterio comprobarase que o alumno cofiece e identifica a

finalidade de cada un dos exercicios que compofien a clase.

8. Asistir a clase con regularidade e puntualidade, asi coma uniformado e aseado. Comprobar o

nivel de disciplina acadado polo alumno.

90%

Teoria
(1°,2°¢
trimestre)

3% trimestre
(sumativo)
Préactica (1°e 2°

trimestre)

90%
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9. Manter o teson e o esforzo necesarios para acadar 0s obxectivos técnicos e artisticos
plantexados no curso. Comprobar a capacidade do alumno para superar os factores subxectivos e
ambientais que poidan influirlle no seu rendemento En todos os exercicios se valorara a
respiracion no inicio, apoxeo e fin do movemento que leva que a execucién sexa fluida, potente,

Util e eficiente.

Minimos esixibles (AFI 4° GP)

—Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos frontal, transversal e saxital nos eixos de simetria

que impliquen as accions motoras e articulares, con e sen accesorios. Comprobar o control da alifiacion corporal.
—Exercicios de potenciacion muscular con e sen resistencia propios deste nivel. Comprobar a forza e a resistencia.

—Exercicios nos distintos planos que incldan alongamentos globais activos ou pasivos de forma individual, en

parella ou empregando accesorios. Valorar o control das costas e a ubicacion da cadeira.

—Series de abdominais e lumbares executados de forma global, mantendo posicidns e incrementando a resistencia.
Comprobarase que o alumno coloca a columna neutra no rodamento cara arriba a resistencia & hora de manter

determinadas posicions.

—Traballo do equilibrio sobre unha e dlas pernas, con e sen accesorios. Comprobarase o control do eixo de simetria
e da alifiacion corporal por parte do alumno nas distintas posicions propostas a pé plano e a relevé.

—Exercicios que inclian momentos de suxeicion das pernas en posicions en I"air. Comprobar a potencia das pernas

para suxeitar as posicions en | air.

*Exercicios para fortalecer o tronco e 0 membro superior para os varéns con e sen accesorios. Comprobar a
potencia e a resistencia dos distintos grupos musculares do tren superior. (Non é de aplicacion este curso ao non

ter varéns)

CURSO 5°GP

ACTITUDE

Puntualidade, constancia, comportamento, uniforme, peiteado, participacion, esforzo, interese,| 10% (1°e2° |

coidado do material e madurez. trimestre) |t
8

ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA DE ACONDICIONAMENTO FiSICO (DEPARTAMENTO DE MATERIAS TEORICAS 2019/2020)




‘_GEP' XUNTH DE GHLICIH (= CONSERVATORIO PROFESIONAL DE DANZA DE LUGO

+ 24 i ) D Xosé Castifieira 3, 27002 LUGO Tfno.: 982284704, Fax 982284706
* CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE [ o—— conservatorio.danza lugo@edu xunta.es

A E FOR MAC'ON PROFESIONAL e e www.edu.xunta.es/centros/conservatoriodanzalugo

EXECUCION TECNICA E PRACTICA

- - 7 - - - 0
1. Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos frontal, transversal e saxital 90%
nos eixos de simetria que impliquen as accions motoras e articulares, con e sen accesorios. Con
este criterio tratase de comprobar o control da alifiacion corporal do alumnado nos distintos Teoria
(1°,2°¢

movementos globais propostos.

.. . ) ) i . L trimestre)  190%
2. Exercicios de potenciacion muscular con e sen resistencia propios deste nivel. Con este criterio N
, . . . . . 3* trimestre
tratase de comprobar a forza e a resistencia dos distintos grupos musculares que intervefien na

. (sumativo)
practica da danza. _
Préactica (1°e 2°
3. Exercicios nos distintos planos que incltan alongamentos globais activos ou pasivos de forma trimestre)

individual, en parella ou empregando accesorios. Valorar o control das costas e a ubicacion da
cadeira nos alongamentos, asi como tamén a mobilidade maxima das articulacions e da|

musculatura do/a alumno/a.

4. Series de abdominais e lumbares executados de forma global, mantendo posicions e
incrementando a resistencia. Con este criterio comprobarase que o alumno coloca a columna
neutra no rodamento cara arriba, que a parte superior das costas esta relaxada e a cabeza segue a
lifia natural da columna, asi como tamén a resistencia e a potencia & hora de manter determinadas
posicions.

5. Traballo do equilibrio sobre unha e dias pernas, con e sen accesorios. Con este criterio
comprobarase o control do eixo de simetria e da alifiacién corporal por parte do alumno nas
distintas posicions propostas a pé plano e a relevé.

6. Exercicios que inclian momentos de suxeicion das pernas en posicions en 1air. Con este

criterio preténdese comprobar a potencia das pernas para suxeitar as posicions en | air, asi como

tameén a alifiacion corporal e a amplitude articular.

7. Exercicios para fortalecer o tronco e 0 membro superior para 0s varéns con e sen accesorios.
Con este criterio preténdese comprobar a potencia e a resistencia dos distintos grupos musculares
do tren superior, de forma global e separada.

8. Exercicios de potenciacion e alongamento de diferentes zonas do corpo. Con este criterio

comprobarase que o alumno localiza os exercicios especificos de cada zona corporal.

9. Exercicios més significativos das distintas técnicas estudadas. Con este criterio comprobarase
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que o alumno asimilou as distintas técnicas estudadas.

10. Realizar exercicios tedrico — practicos que inclian a explicacion e cofiecemento dos
exercicios que compofien a clase. Con este criterio comprobarase que o alumno cofiece e

identifica a finalidade de cada un dos exercicios que compofien a clase.

Comprobar a capacidade do alumno para superar os factores subxectivos e ambientais que poidan
influirlle no seu rendemento. En todos os exercicios se valorara a respiracion no inicio, apoxeo e

fin do movemento que leva que a execucién sexa fluida, potente, til e eficiente.

Minimos esixibles (AFI 5° GP)

-Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos frontal, transversal e saxital nos eixos de simetria

gue impliguen as accidéns motoras e articulares, con e sen accesorios. Comprobar o control da alifiacion corporal.
-Exercicios de potenciacion muscular con e sen resistencia propios deste nivel. Comprobar a forza e a resistencia.

-Exercicios nos distintos planos que inclian alongamentos globais activos ou pasivos de forma individual, en

parella ou empregando accesorios. Valorar o control das costas e a ubicacién da cadeira.

-Series de abdominais e lumbares executados de forma global, mantendo posiciéns e incrementando a resistencia.
Comprobarase que o alumno coloca a columna neutra no rodamento cara arriba a resistencia 4 hora de manter

determinadas posicions.

-Traballo do equilibrio sobre unha e dias pernas, con e sen accesorios. Comprobarase o control do eixo de simetria

e da alifiacion corporal por parte do alumno nas distintas posicidns propostas a pé plano e a releve.

-Exercicios que inclian momentos de suxeicion das pernas en posicions en 1air. Comprobar a potencia das pernas

para suxeitar as posicions en | air.

-Exercicios para fortalecer o tronco e 0 membro superior para 0s varéns con e sen accesorios. Comprobar a potencia

e a resistencia dos distintos grupos musculares do tren superior.

-Exercicios de potenciacion e alongamento de diferentes zonas do corpo. Comprobarase que o alumno localiza os

exercicios especificos de cada zona corporal.

-Exercicios mais significativos das distintas técnicas estudadas. Comprobarase que o alumno asimilou as distintas

técnicas estudas.
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CURSO 6°GP
ACTITUDE
Puntualidade, constancia, comportamento, uniforme, peiteado, participacién, esforzo, interese,| 10% (1°e 2° |
coidado do material e madurez. trimestre) |t
EXECUCION TECNICA E PRACTICA
0,

1.Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos frontal, transversal e saxital 90%
nos eixos de simetria que impliquen as acciéns motoras e articulares, con e sen accesorios.
Comprobar o control da alifiacion corporal. Teorla

. ., . . . . 10, 2%¢
2.Exercicios de potenciacion muscular con e sen resistencia propios deste nivel. Comprobar a (

trimestre)  [¢

forza e a resistencia.

3.Exercicios nos distintos planos que inclian alongamentos globais activos ou pasivos de forma
individual, en parella ou empregando accesorios. Valorar o control das costas e a ubicacion da
cadeira.

4.Series de abdominais e lumbares executados de forma global, mantendo posiciéns e
incrementando a resistencia. Comprobarase que o alumno coloca a columna neutra no rodamento

cara arriba a resistencia & hora de manter determinadas posicions.

5. Traballo do equilibrio sobre unha e duas pernas, con e sen accesorios. Comprobarase o control
do eixo de simetria e da alifiacion corporal por parte do alumno nas distintas posicions propostas

a pé plano e a releve.

6.Exercicios que inclian momentos de suxeicion das pernas en posicions en I air. Comprobar a

potencia das pernas para suxeitar as posicions en I"air.

7.Exercicios para fortalecer o tronco e 0 membro superior para 0S varons con e sen accesorios.

Comprobar a potencia e a resistencia dos distintos grupos musculares do tren superior.

8.Exercicios de potenciacion e alongamento de diferentes zonas do corpo. Comprobarase que o

alumno localiza os exercicios especificos de cada zona corporal.

9.Exercicios méas significativos das distintas técnicas estudadas. Comprobarase que o alumno

3* trimestre

(sumativo)

Préctica (1°e 2°

trimestre)
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asimilou as distintas técnicas estudadas.

Minimos esixibles (AFI 6° GP)

-Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos frontal, transversal e saxital nos eixos de simetria

que impliquen as accions motoras e articulares.
-Exercicios de potenciacién muscular con e sen resistencia propios deste nivel. Comprobar a forza e a resistencia

-Exercicios nos distintos planos que inclian alongamentos globais activos ou pasivos de forma individual, en

parella.

-Series de abdominais e lumbares executados de forma global, mantendo posicions e incrementando a resistencia
-Traballo do equilibrio sobre unha e duas pernas, con e sen accesorios

-Exercicios que inclian momentos de suxeicidn das pernas en posiciéns en | air.

2. Procedemento para o calculo da cualificacién final que se consignara na avaliacion ordinaria.

Debido & natureza das nosas ensinanzas e aos requisitos para o seu desenvolvemento a avaliacion non presencial da
practica do Acondicionamento fisico non é factible de xeito xeral. A avaliacion de AFI realizarase en funcién das
avaliaciéns previas e da avaliacion das actividades tedricas desenvolvidas polo alumno durante o terceiro trimestre.
Estas Ultimas poderan sumarse as stas cualificacions anteriores. En ningln caso as avaliacions das actividades do

terceiro trimestre poderan minorar as cualificaciéns anteriores do alumnado.

Tendo en conta que se trata dunha materia baseada na practica considérase que se trata dun proceso de evolucion
progresiva e continua, motivo polo que os resultados acadados polo alumnado durante o primeiro e segundo
trimestre non estan illados, senén que son froito do proceso de aprendizaxe e maduracion técnica e persoal dende o
comezo do curso académico, motivo polo que o célculo da cualificacion final sera realizado mediante o seguinte
procedemento: tomaranse como referencia as aprendizaxes realizadas durante o primeiro e segundo trimestre
valoradas tendo en conta os criterios de avaliacion establecidos no punto 1 da presente modificacion da
programacion e podera incrementarse en 1 punto en base as actividades realizadas por via telemética logo da

declaracién do estado de alarma.

12

ADAPTACION DA PROGRAMACION DIDACTICA DE ACONDICIONAMENTO FiSICO (DEPARTAMENTO DE MATERIAS TEORICAS 2019/2020)




*8 XUNTA DE GALICIA

4+
:*: CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE

E FORMACION PROFESIONAL

COMSERVATORIO PROFESIONAL DE DANZA DE LUGO
Xosé Castifieira 3, 27002 LUGO Tfno.: 982284704, Fax 982284706
conservatorio.danza. lugof@edu.xunta.es

Pi AL
DE DANZA DE LUGO

www.edu xunta.es/centros/conservato |'1odnnz;.1h|gn

AVALIACION 2019/2020

G.PROFESIONAL

ACTITUDE OBSERVACION
DIARIA tanto na clase coma no recinto

escolar (biblioteca, vestiarios, sala de

Puntualidade, constancia, comportamento,
uniforme, peiteado participacion, esforzo,

interese, coidado do material e madurez.

10% (1° e 2° trimestre)

ensaio..)
i Aprendizaxe dos contidos de forma tedrica

ADQUISICION DE ., o 90%

N , e comprension e interiorizacion  dos
CONECEMENTOS TEORICOS, a ) )

; ) ) mesmos, (tanto vocabulario técnico coma 0s )
través de probas escritas ou orais ou dun ) - ) Teoria (1°, 2° e

) contidos teoricos de ballets, coredgrafos, ]

traballo ou fichas. trimestre)

EXECUCION TECNICA E
PRACTICA, a través da observacion
diaria na clase, tendo en conta as
aptitudes fisicas e intelectuais de cada

alumno e alumna.

bailarins...)

Execucion correcta dos contidos segundo o
método e tipo de linguaxe corporal
aprendida (tendo en conta a coordinacion,
musicalidade,  precision,  sensibilidade
motora e artistica, capacidade de expresion

e interpretacion...)

3% trimestre sumativo

Practica (1° e 2°

trimestre)

Non seria necesario acadar o 50% en cada unha das partes para sumar 0s apartados e ademais os datos

obtidos durante o terceiro trimestre soamente poden ser tidos en conta en positivo, nunca minorando as

cualificacions anteriores

3.Procedementos de avaliacion e adaptacions metodoloxicas terceiro trimestre.

Durante o terceiro trimestre procuramos a atencion educativa ao alumnado, desenvolvendo actividades que lles

permitan aos alumnos e alumnas manterse incorporados

aprender, de modo non presencial.

7

4 aprendizaxe continua e suscitar o seu interese por
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Na materia de AFI e co obxectivo de ampliar a materia impartida co fin de reforzar, recuperar ou ampliar as

aprendizaxes realizadas desde declaracion do estado de alarma polo Real Decreto 463/2020, e co obxectivo de

beneficiar ao alumnado (nunca minorando a cualificacion) realizaronse as seguintes ACTIVIDADES:

MATERIA E | ACTIVIDADES REALIZADAS MEDIOS DE
CURSO COMUNICACION PARA O
SEGUIMENTO DO
ALUMNADO
AFI 1°GP -Actividades enfocadas a manter a condicién fisica, | -CentrosNet
especialmente dirixidas & flexibilidade, a través de | -Correo electronico
diferente material audiovisual. -Teléfono mobil
-Actividades de autoavaliacion
AFI 2°GP -Traballo por videoconferencia de: -CentrosNet
-Traballo de forza e colocacion a través de | -Correo electronico
exercicios globais isométricos. -Videoconferencia a través da
-Traballo de fortalecemento, alifiacion corporal, | plataforma zoom.
coordinacion e control corporal a partir de | -Teléfono mobil
exercicios con pelotas, do método PBT e Pilates.
-Traballo en circuitos de exercicios globais que
combinan o traballo de forza e de resistencia.
-Alongamentos globais activos traballados de forma
individual.
-Repaso dos conceptos teoricos.
AFI 3°GP -Actividades de mantemento fisico e motivacion a | -CentrosNet
través do material audiovisual . -Correo electronico
-Actividades de andlise de traballos realizados na | -Aula Virtual CDAN Lugo
aula. -Video Conferencia
-Actividades de autoavaliacion. CiscoWebex
-Teléfono maobil

14
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AFI 4°GP -Actividades enfocadas a manter a condicién fisica, | -CentrosNet
especialmente dirixidas & flexibilidade, a través de | -Correo electrénico
diferente material audiovisual. -Teléfono mobil

-Actividades de autoavaliacién.

AFI 5°GP Actividades de mantemento fisico e motivacion a | CentrosNet
través do material audiovisual . Correo electronico
Actividades teoricas da materia. Aula Virtual CDAN Lugo

Teléfono mohil

AFI 6°GP -Actividades de mantemento fisico e motivacion a | -CentrosNet
través do material audiovisual -Correo electronico

-Teléfono mobil

O profesorado informa por escrito a través de CentrosNet , correo electrénico ou teléfono da concrecién das
actividades e probas de avaliacion intentando favorecer dentro das nosas posibilidades a sta realizacién

pola maior parte do alumnado.

As avaliacions das actividades do terceiro trimestre poderan mellorar as cualificacion anteriores do

alumando.

15
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4. Proba extraordinaria de setembro e recuperacion de materias pendentes.

A proba extraordinaria consistird na realizacion dunha Gnica proba de caracter tedrico-practico. Os
instrumentos de avaliacion poderan adaptarse as eventualidades que puidesen xurdir por mor da crise

sanitaria.

CRITERIOS PROBA EXTRAORDINARIA:

MATERIA e | CRITERIOS PROBA EXTRAORDINARIA
CURSO

AFI 1°GP 1.Realizar exercicios respiratorios e de flexibilidade de pé (pescozo, | 100,00%
cabeza, brazos e tronco) Comprobar que o0s alumnos mantefien

alifiados o circulo pélvico, as primeiras costelas e a cintura escapular.

2.Realizar sentados exercicios de flexibilidade articular e ligamentosa
(pés, pescozo, ombros, brazos e bonecas). Comprobar se 0 alumno/a

identifica as accion motoras e articulares e as stias multimobilidades.

3.Executar en prono, supino e de lado, exercicios de elevacion de
pernas. Valorar o control das costas nos distintos planos e se a forza

eficiente actla na direccion do movemento

4 Executar exercicios de flexibilidade de cadeira en flexion recta,
cruzada e aberta. Observar a simetria, a progresion da amplitude da

mobilidade, a fluidez e a coordinacion muscular.

5.Realizar repeticions de exercicios abdominais superiores, centrais,
transversais e oblicuos. Comprobar o aplanamento da zona lumbar, a
columna neutra no rodamento cara arriba, que a parte superior das

costas esta relaxada e a cabeza segue a lifia natural da columna.

6.Executar repeticions especificas de elongacion pasiva e activa.

Comprobar o grao de mobilidade, alifiacién e amplitude.

7.Realizar exercicios tedrico — practicos que inclian a explicacion e

cofiecemento dos exercicios que compofien a clase Cofiecer e
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identificar a finalidade de cada un dos exercicios que compofien a

clase

8.Asistir a clase con regularidade e puntualidade, asi coma uniformado

e aseado. Comprobar o nivel de disciplina acadado polo alumno.

9.Manter o tesdn e o esforzo necesarios para acadar os obxectivos
técnicos e artisticos plantexados no curso. Comprobar a capacidade do
alumno para superar os factores subxectivos e ambientais que poidan
influirlle no seu rendemento En todos os exercicios se valorara a
respiracion no inicio, apoxeo e fin do movemento que leva que a

execucion sexa fluida, potente, util e eficiente

AFI 2°GP 1.Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos | 100,00%
frontal, transversal e saxital nos eixos de simetria que impliquen as
accions motoras e articulares. Comprobar o control da alifiacion
corporal.

2.Exercicios de potenciacibn muscular con e sen resistencia.

Comprobar a forza e a resistencia dos distintos grupos musculares.

3.Executar exercicios de flexibilidade de cadeira en flexion recta,

cruzada e aberta. Observar a simetria.

4.Exercicios nos distintos planos que incldan alongamentos globais
activos ou pasivos de forma individual, en parella ou empregando
accesorios. Valorar o control das costas e a ubicacion da cadeira.
5.Series de abdominais e lumbares executados de forma global,
mantendo posicions e incrementando a resistencia. Comprobarase que
0 alumno coloca a columna neutra no rodamento cara arriba e a cabeza
segue a lifia natural da columna.

6.Traballo do equilibrio sobre unha e ddas pernas, con e sen
accesorios. Comprobarase o control do eixo de simetria.

7.Exercicios que inclian momentos de suxeicion das pernas en

posicions en I"air. Comprobar a potencia das pernas para suxeitar as
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posicions.

AFI 3°GP 1. Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos | 100,00%
frontal, transversal e saxital nos eixos de simetria que impliquen as

accions motoras e articulares, con e sen accesorios.

2. Exercicios de potenciacion muscular con e sen resistencia propios
deste nivel.

3. Exercicios nos distintos planos que inclian alongamentos globais
activos ou pasivos de forma individual, en parella ou empregando
accesorios.

4. Series de abdominais e lumbares executados de forma global,

mantendo posicidns e incrementando a resistencia.

5. Traballo do equilibrio sobre unha e duas pernas, con e sen
accesorios.

6. Exercicios que inclian momentos de suxeicion das pernas en
posicions en 1 air.

7. Exercicios para fortalecer o tronco e 0 membro superior para 0s
vardns con e sen

accesorios.

8. Realizar exercicios tedrico — practicos que inclian a explicacion e

cofiecemento dos exercicios que compofien a clase.

9. Manter o teson e o esforzo necesarios para acadar os obxectivos
técnicos e artisticos

plantexados no curso.

Comprobar a capacidade do alumno para superar os factores
subxectivos e ambientais que poidan influirlle no seu rendemento. En
todos os exercicios se valorara a respiracion no inicio, apoxeo e fin do

movemento que leva que a execuciéon sexa fluida, potente, Util e
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eficiente
AF1 4°GP 1. Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos 100,005
,00%

frontal, transversal e saxital nos eixos de simetria que impliquen as
accions motoras e articulares, con e sen accesorios. Con este criterio
tratase de comprobar o control da alifiacion corporal do alumno nos

distintos movementos globais propostos.

2. Exercicios de potenciacién muscular con e sen resistencia propios
deste nivel. Con este criterio tratase de comprobar a forza e a
resistencia dos distintos grupos musculares que intervefien na practica

da danza.

3. Exercicios nos distintos planos que inclian alongamentos globais
activos ou pasivos de forma individual, en parella ou empregando
accesorios. Valorar o control das costas e a ubicacion da cadeira nos
alongamentos, asi como tamén a mobilidade maxima das articulacions

e da musculatura do alumno.

4. Series de abdominais e lumbares executados de forma global,
mantendo posicions e incrementando a resistencia. Con este criterio
comprobarase que o alumno coloca a columna neutra no rodamento
cara arriba, que a parte superior das costas esta relaxada e a cabeza
segue a lifia natural da columna, asi como tamén a resistencia e a

potencia & hora de manter determinadas posicions.

5. Traballo do equilibrio sobre unha e duas pernas, con e sen
accesorios. Con este criterio comprobarase o control do eixo de
simetria e da alifiacién corporal por parte do alumno nas distintas

posicions propostas a pé plano e a relevé.

6. Exercicios que inclian momentos de suxeicién das pernas en
posicions en lair Con este criterio preténdese comprobar a potencia
das pernas para suxeitar as posicions en I"air, asi como tamén a

alifiacion corporal e a amplitude articular.

7. Realizar exercicios tedrico — practicos que incltan a explicacién e
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cofiecemento dos exercicios que comporien a clase Con este criterio
comprobarase que o alumno cofiece e identifica a finalidade de cada un

dos exercicios que compofien a clase.

8. Asistir a clase con regularidade e puntualidade, asi coma
uniformado e aseado. Comprobar o nivel de disciplina acadado polo
alumno.

9. Manter o teson e o esforzo necesarios para acadar os obxectivos
técnicos e artisticos plantexados no curso. Comprobar a capacidade do
alumno para superar os factores subxectivos e ambientais que poidan
influirlle no seu rendemento En todos os exercicios se valorara a
respiracion no inicio, apoxeo e fin do movemento que leva que a

execucion sexa fluida, potente, util e eficiente.

AF15°GP 1.Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos | 100,00%
frontal, transversal e saxital nos eixos de simetria que impliquen as
accions motoras e articulares, con e sen accesorios. Comprobar o

control da alifiacion corporal.

2.Exercicios de potenciacion muscular con e sen resistencia propios

deste nivel. Comprobar a forza e a resistencia.

3.Exercicios nos distintos planos que inclian alongamentos globais
activos ou pasivos de forma individual, en parella ou empregando

accesorios. Valorar o control das costas e a ubicacion da cadeira.

4.Series de abdominais e lumbares executados de forma global,
mantendo posiciéns e incrementando a resistencia. Comprobarase que
0 alumno coloca a columna neutra no rodamento cara arriba a

resistencia & hora de manter determinadas posicions.

5.Traballo do equilibrio sobre unha e dldas pernas, con e sen
accesorios. Comprobarase o control do eixo de simetria e da alifiacion
corporal por parte do alumno nas distintas posicioéns propostas a pé

plano e a relevé.
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6.Exercicios que inclian momentos de suxeicion das pernas en
posicions en 1'air. Comprobar a potencia das pernas para suxeitar s
posicions en 1 air.

7.Exercicios para fortalecer o tronco e 0 membro superior para 0s
varéns con e sen accesorios. Comprobar a potencia e a resistencia dos

distintos grupos musculares do tren superior.

8.Exercicios de potenciacion e alongamento de diferentes zonas do
corpo. Comprobarase que o alumno localiza os exercicios especificos

de cada zona corporal

9.Exercicios de potenciacion e alongamento de diferentes zonas do
corpo. Comprobarase que o alumno localiza os exercicios especificos

de cada zona corporal.

10.Exercicios mais significativos das distintas técnicas estudadas.

Comprobarase que o alumno asimilou as distintas técnicas estudas.

AF16°GP 1.Exercicios de pé, deitados, en prono, supino, de lado, nos planos | 100,00%
frontal, transversal e saxital nos eixos de simetria que impliquen as
acciéns motoras e articulares, con e sen accesorios. Comprobar 0

control da alifiacion corporal.

2.Exercicios de potenciacién muscular con e sen resistencia propios

deste nivel. Comprobar a forza e a resistencia.

3.Exercicios nos distintos planos que inclian alongamentos globais
activos ou pasivos de forma individual, en parella ou empregando

accesorios. Valorar o control das costas e a ubicacién da cadeira.

4.Series de abdominais e lumbares executados de forma global,
mantendo posicions e incrementando a resistencia. Comprobarase que
o alumno coloca a columna neutra no rodamento cara arriba a

resistencia & hora de manter determinadas posicions.

5.Traballo do equilibrio sobre unha e dlas pernas, con e sen

accesorios. Comprobarase o control do eixo de simetria e da alifiacion
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corporal por parte do alumno nas distintas posiciéns propostas a pé

plano e a relevé.

6.Exercicios que incldan momentos de suxeicion das pernas en
posicions en I air. Comprobar a potencia das pernas para suxeitar as
posicions en | air.

7.Exercicios para fortalecer o tronco e 0 membro superior para oS
vardns con e sen accesorios. Comprobar a potencia e a resistencia dos

distintos grupos musculares do tren superior.

8.Exercicios de potenciacion e alongamento de diferentes zonas do
corpo. Comprobarase que o alumno localiza os exercicios especificos

de cada zona corporal.

9.Exercicios mas significativos das distintas técnicas estudadas.

Comprobarase que o alumno asimilou as distintas técnicas estudadas.

As programacions didacticas do curso académico 2020-2021 incorporaran aqueles obxectivos e contidos
gue non se puideron abordar neste curso escolar, ben na mesma materia se esta forma parte do curso

seguinte, ben noutras materias.

A recuperacion de materias pendentes farase nas clases do curso seguinte. Partindo desta premisa,

cualificarase ao alumnado en base ao referido no apartado 1. da modificacion da presente programacion.
5. Informacion e publicidade.

A principal via de comunicacion co alumnado ¢ familias sera a plataforma “centrosnet” tendo en conta que

é 0 mecanismo oficial e 0 medio empregado maioritariamente.

Empregarase igualmente a comunicacion por correo electrénico, videoconferencia e/ou outras que permita
un seguimento continuo do alumnado e unha comunicacion fluida coas familias, garantindo asi a evolucién

e progreso do alumnado.

Cada docente informara ao seu alumnado e familias da presente programacion didactica a través de correo
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electrénico/videoconferencia e/ou outros mecanismos.

Logo de recibidas as programacions didacticas, a direccion do centro procedera & publicacion das mesmas
na péaxina web co fin de dar maior accesibilidade e visibilidade para toda a comunidade educativa, que

igualmente seré informada da citada publicacion polos mecanismos referidos anteriormente.
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