XARRETE ESTOFADO

SOBREMESA

CANCINO QUENTE

SOBREMESA

SALMON A0 FORNO

SOBREMESA

POLO GUISADO CON
CHICHAROS E
CENOURAS
SOBREMESA

+‘%”+ XU NTA CENTRO INTEGRADO DE I
+ 04 FORMACION PROFESIONAL @
W& DE GALICIA | pE vILAMARIN
SEMANA DO 04 DE NOVEMBRO AO 08 DE NOVEMBRO
LUNS 4/11 MARTES 05/11 MERCORES 06/11 | XOVES 07/11 VENRES 08/11
$0PA CUARTO DE
/ REVOLTO DE SPAGUETTI A LA PARRILLADA DE B
XANTAR CHAMPINONS CON HORA . PUTTANESCA VERDURAS CON CREMA DE CHICHAROS
XAMON LASAGNA DE ATUN
PEITUGAS DE POLO ROMESCU SOLOMBO DE PORCO
Lomo DE PORcO CHIPIRONS FRITIDOS
ADOBADO CON SAN JACOBO VILLERROY PRANCHA
PESCADA A0 FORNO CON ENSALADA DE
PATACAS E EN- TOMATE E CEBOLA
SOBREMESA SOBREMESA COBREMESS SOBREMESA
Cm CREMA DE VERDURAS | PATACAS A IMPORTANCIA EMPANADA DE ZORZA ENSALADA NICOISSE




EA XUNTA
84 DE GALICIA

CENTRO INTEGRADO DE
FORMACION PROFESIONAL

DE VILAMARIN

v

SEMANA DO 11 AO 15 DE NOVEMBRO

LUNS 11/11

MARTES 12/11

MERCORES 13/11

XOVES 14/11

VENRES 15/11

REDONDO DE TENREIRA
ASADO

SOBREMESA

POLO GUISADO CON SETAS

SOBREMESA

FILETE RUSO

SOBREMESA

FESTIVO CREMA DE VERDURAS CREMA DE CENORIA ESPINACAS A CATA- CALDO DE CASTANAS E

XANTAR LANA FABAS PINTAS
PESCADA A ROMANA RINCHINOS DE PORCO XOUBAS FRITIDAS A

ANDALUZA CON POLO A GRELLA

SOBREMESA SOBREMESA CACHELOS SOBREMESA
SOBREMESA
CEA FESTIVO EMPANADILLAS TALLARINS CON GAMBAS | POTAXE DE VIXILIA
"F




XUNTA

DE GALICIA

CENTRO INTEGRADO DE
FORMACION PROFESIONAL

DE VILAMARIN

SEMANA DO 18 AO 22 DE NOVEMBRO

v

LUNS 18/11

MARTES 19/11

MERCORES 20/11

XOVES 21/11

VENRES 22/11

PASTA A AMATRICIANA

COLIFLOR GRATINADA

CHAMPINONS A CREMA

SOPA DE ALLO

CREMA DE CALABACIN

XANTAR XUDIAS A GALEGA CON QUEIXO
CHULETAS DE PORCO A ) POLO A0 ALLINO CON ARROZ A
PRANCHA SALMON A PRANCHA PATACAS ZAMORANA CANELONS BOLOGNESA
PASTEL DE CARNE
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
/ MACARRONS ENSALADA CAPRESSE | MENESTRA DE VERDURAS | XUDIAS CON XAMON
CEA PORTUGUESA
PoLo A5ADO GUISO DE CHOUPAS | PATACAS A RIOXANA
TENREIRA XARDINEIRA
SOBREMESA SOBREMESA
Financiado pola e S Plande
Unién Europea £ oo SRR BEREey il sl
NextGenerationEU o 0 ot y Resiliencia

UNION EUROPEA
FONDO SOCIAL EUROPEO
“O FSE inviste no teu futuro”



XUNTA CENTRO INTEGRADO DE =1
FORMACION PROFESIONAL ®
DE GALICIA | pe viLAMARIN \/
SEMANA DO 25 AO 28 DE NOVEMBRO
LUNS 25/11 MARTES 26/11 | MERCORES 27/11| XOVES 28/11 VENRES 29/11

MACARRONS ITALIANA

CREMA DE VERDU-

SALPICON DE PEIXE

LENTELLAS ESTUFADAS

XANTAR RAS CALDO DE BERZAS
TENREIRA STROGONOFF c T ¢ ,
POLO ASADO CON CORDON BLUE DE POLO HUL;HZ;I:;;OR 0 LACON CON GRELOS
BROcOLI
SOBREMESH SOBREMESA
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
ENSALADA WALDORF ROMANESCO CON CREMA DE AVE REINA QUICHE LORRAINE
CEA ALLADA E BACON

0S50BUCO DE PAVO

COELLO AO CHILINDRON

ESCALOPINS CON moLLO

CANELONS DE ATUN

DE QUEIXO
SOBREMESA
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
Financiado pola e S Plande
Unién Europea £ oo SRR BEREey il sl
NextGenerationEU BN T == Y Resiliencia

UNION EUROPEA
FONDO SOCIAL EUROPEO
“O FSE inviste no teu futuro”



