
                                                   

 
 

 

 
 

   

  SEMANA DO 04 DE NOVEMBRO AO 08 DE NOVEMBRO   

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

LUNS 4/11 

 

 

MARTES 05/11 

 

 

MERCORES 06/11 

 

 

XOVES 07/11 

 

 

VENRES 08/11 

 

 

XANTAR 

 

REVOLTO DE 

CHAMPIÑONS CON 

XAMÓN 

LOMO DE PORCO 

ADOBADO CON 

PATACAS E EN-

SALADA  

SOBREMESA 

 

SOPA CUARTO DE 

HORA 

LASAGNA DE ATÚN 

 

SAN JACOBO  

PESCADA AO FORNO 

 

SOBREMESA 

 

SPAGUETTI A LA 

PUTTANESCA 

 

PEITUGAS DE POLO  

VILLERROY 

 

SOBREMESA 

 

PARRILLADA DE 

VERDURAS CON 

ROMESCU 

CHIPIRÓNS FRITIDOS 

CON ENSALADA DE 

TOMATE E CEBOLA 

 

SOBREMESA 

 

 

CREMA DE CHÍCHAROS 

 

SOLOMBO DE PORCO 

PRANCHA  

 

 

SOBREMESA 

 

 
 

 

CEA 

 

CREMA DE VERDURAS  

 

XARRETE ESTOFADO 

 

 

SOBREMESA 

 

PATACAS A IMPORTANCIA 

 

 

CANCIÑO QUENTE 

 

SOBREMESA 

 

EMPANADA DE ZORZA 

 

 

SALMÓN AO FORNO 

 

SOBREMESA 

 

 

 

 

 

 

ENSALADA NICOISSE 

 

POLO GUISADO CON 

CHÍCHAROS E 

CENOURAS  

SOBREMESA 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                   

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  SEMANA DO 11 AO 15 DE NOVEMBRO   

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

LUNS 11/11 

 

 

MARTES 12/11 

 

 

MERCORES 13/11 

 

 

XOVES 14/11 

 

 

VENRES 15/11 

 

 

XANTAR 

 

FESTIVO 

 

 

 

CREMA DE VERDURAS 

 

PESCADA A ROMANA 

 

SOBREMESA 

 

 

CREMA DE CENORIA 

 

RINCHIÑOS DE PORCO 

 

SOBREMESA 

 

 

 

ESPINACAS Á CATA-

LANA 

XOUBAS FRITIDAS Á 

ANDALUZA CON 

CACHELOS 

SOBREMESA 

 

CALDO DE CASTAÑAS E 

FABAS PINTAS 

 

POLO A GRELLA 

SOBREMESA 

 

 

 

 

 

CEA 

 

FESTIVO 

 

 

EMPANADILLAS 

 

REDONDO DE TENREIRA 

ASADO 

 

SOBREMESA 

 

 

TALLARÍNS CON GAMBAS 

 

POLO GUISADO CON SETAS 

 

SOBREMESA 

 

 

 

 

 

 

POTAXE DE VIXILIA 

 

FILETE RUSO 

 

 

SOBREMESA 

 

 

 

 



 

 

 
 

SEMANA DO 18 AO 22 DE NOVEMBRO 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

LUNS 18/11 

 

 

MARTES 19/11 

 

 

MERCORES 20/11 

 

 

XOVES 21/11 

 

 

VENRES 22/11 

 

 

XANTAR 

 

PASTA A AMATRICIANA 

 

CHULETAS DE PORCO A 

PRANCHA 

 

SOBREMESA 

 

 

COLIFLOR GRATINADA 

XUDÍAS A GALEGA 

 

SALMÓN A PRANCHA 

PASTEL DE CARNE 

SOBREMESA 

 

 

CHAMPIÑONS A CREMA 

 

POLO AO ALLIÑO CON 

PATACAS 

 

SOBREMESA 

 

 

SOPA DE ALLO 

 

ARROZ Á 

ZAMORANA 

 

SOBREMESA 

 

 

CREMA DE CALABACÍN 

CON QUEIXO 

 

CANELONS BOLOGNESA 

 

SOBREMESA 

 

 

 

 

 

 

CEA 

 

MACARRÓNS 

PORTUGUESA 

 

TENREIRA XARDIÑEIRA 

 

SOBREMESA 

 

 

 

 

 

ENSALADA CAPRESSE 

 

POLO ASADO 

 

 

SOBREMESA 

 

 

 

 

MENESTRA DE VERDURAS 

 

GUISO DE CHOUPAS 

 

SOBREMESA 

 

 

 

XUDIAS CON XAMÓN 

 

PATACAS A RIOXANA 

 

SOBREMESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

SEMANA DO 25 AO 28 DE NOVEMBRO 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

LUNS 25/11 

 

 

MARTES 26/11 

 

 

MERCORES 27/11 

 

 

XOVES 28/11 

 

 

VENRES 29/11 

 

 

XANTAR 

 

MACARRONS ITALIANA 

 

TENREIRA STROGONOFF 

 

 

 

SOBREMESA 

 

 

 

 

CREMA DE VERDU-

RAS 

 

POLO ASADO CON 

BRÓCOLI 

 

SOBREMESA 

 

 

SALPICÓN DE PEIXE 

 

 

CORDÓN BLUE DE POLO 

 

 

SOBREMESA 

 

 

LENTELLAS ESTUFADAS 

 

CHULETAS DE PORCO 

MADRILEÑA 

 

SOBREMESA 

 

 

 

CALDO DE BERZAS 

 

LACÓN CON GRELOS 

 

SOBREMESA 

 

 

 

  

 

CEA 

 

ENSALADA WALDORF 

 

OSSOBUCO DE PAVO 

 

 

SOBREMESA 

 

 

ROMANESCO CON 

ALLADA E BACON 

 

COELLO AO CHILINDRÓN 

 

 

SOBREMESA 

 

 

CREMA DE AVE REINA 

 

ESCALOPINS CON MOLLO 

DE QUEIXO 

 

SOBREMESA 

 

 

 

QUICHE LORRAINE 

 

CANELÓNS DE ATÚN 

 

SOBREMESA 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


