CFR de Pontevedra - Curso 2011-12

Curso de formacion do profesorado:

Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar

Luns, 10 de outubro de 2011
SESION 1:
A escola 2.0 e Abalar:

cambio metodoloxico e de sistema operativo
A = N\

« s ubuntu

Obdulia Garcia Nimo

tecnoloxia@iesgarciabarros.org
moodle.iesgarciabarros.org - http://linux.iesgarciabarros.org
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacién basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

PLANIFICACION DE SESIONS:

® Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoléxico e de S.O.
« Data e hora: 10/10/2011 (18:00 a 21:00 h)

. Relator: Obdulia Garcia Nimo i
Escuela

 Contidos:

v Introducidon ao cambio metodoloxico que estan a crear as TIC:
— h
A escola 2.0 : —
\ D AR
- O proxecto Abalar
v Uso seguro do equipamento informatico dun centro:

- Acendido e apagado de equipos informaticos e canons

- Conexion e desconexion de periféricos
- Protocolos aconsellados de uso do equipamento informatico dun centro
- Manexo de soportes dixitais para almacenaxe de informacioén

v Equipamento Abalar
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacién basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

PLANIFICACION DE SESIONS:

® Sesion 2 : Comezando a traballar co sistema GNU/Linux (version Abalar)
« Data e hora: 13/10/2011 (18:00 a 21:00 h)
» Relator: Obdulia Garcia Nimo

« Contidos:
v Introducion ao sistema operativo Linux:
- Manexo basico de ficheiros e cartafoles
- Conexion a Internet
- Impresion de documentos
- Edicion e xeracion de ficheiros pdf

- Execucion de programas

- Administracion basica dun sistema GNU/Linux

- Configuracion pos-instalacion dun equipo co sistema operativo GNU/Linux

- Pasos para a instalacion do sistema operativo Linux

10/10/2011



Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacién basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

PLANIFICACION DE SESIONS:

® Sesion 3 : Recursos en rede
« Data e hora: 17/10/2011 (18:00 a 21:00 h)

» Relator: Obdulia Garcia Nimo

 Contidos: e
v O servidor de recursos Abalar: a g re g a

- Acceso en local e acceso publico
- Pasos a seguir para incluir recursos propios
v Repositorios publicos de actividades

Servidor ) . iAS

10/10/2011



Curso de formacién do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacién basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoldxico e de S.O.

0. ACTIVIDADE PREPARATORIA: CREACION DUN DISCO DE INICIO USB

Para poder seguir os contidos do curso é recomendable preparar un disco
USB baleiro, de cando menos 4 GB, para instalar nel un sistema Ubuntu-
Abalar a partir da imaxe .iso que proporciona a Conselleria de Educacion.

O obxectivo é ter un disco de inicio USB co que poder traballar no sistema
Ubuntu-Abalar sen ter que alterar o disco duro do ordenador que esteamos

usando.

E un proceso relativamente sinxelo que s6 precisa que sigamos os pasos de
instalacion explicados no ANEXO 1 desta presentacion.

Compre sinalar que os pasos indicados no citado
ANEXO 1 son validos tanto se o que queremos é
iInstalar un sistema Ubuntu-Abalar como un sistema ANEXO 1
Ubuntu estandar, ou mesmo calquera outro sistema

Linux.
En canto tefiamos feito o disco de inicio habera que
pedirlle ao ordenador que arrinque dende a unidade ANEXO 2

USB e non dende o disco duro, proceso que se
describe no ANEXO 2.
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacién basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

Por que estamos aqui?

Porque asumimos que a revolucidon tecnoléxica que estamos a vivir nas
Tecnoloxias da Informacién e a Comunicacion (TIC) supdon unha serie de
melloras no xeito de obter informacidon e comunicarnos os seres humanos tales
que obxectivamente deberian trasladarse ao ensino e, mais concretamente, as
metodoloxias empregadas no ensino.

Cal é a orixe da necesidade deste cambio metodoloxico?

As caracteristicas do alumnado actual...

Redes n° 77 Redes n° 87
Crear hoy las escuelas de manana El sistema educativo es anacronico

10/10/2011
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacién basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

Cara onde vai a escola do futuro?

Cara a un modelo novo mais acorde cos tempos que corren...

Redes n° 87 Redes n° 102
El sistema educativo es anacrénico Aprender mejor de forma diferente

Que nos compre facer logo para prepararnos para o cambio?

Formarnos naquelas ferramentas que son mais motivadoras e pedagodxicas co
alumnado e tratar de ilas incorporando pouco a pouco a nosa practica
educativa, sen desbotar nunca por completo as ferramentas tradicionais e

sendo un complemento das mesmas.

Para o noso éxito como docentes que empregan as TIC na aula debemos...

10/10/2011
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CFR de Pontevedra - Curso 2011/12

Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

Curso de formacién do profesorado:

Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar

1 4

y

y

1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREARAS TIC

Seleccionar tecnoloxias TIC axeitadas...

10/10/2011
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Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

Non caer no seu abuso ...

aigigh)!
C.P. PRImARIA

{EL 1] el |

-J-F-l-'r---l--ﬂ_ e S —

[T
kg
]

10/10/2011



Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

Nin no desanimo mentres esteamos aprendendo 0 seu uso...

10/10/2011 10
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1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

E sempre reflexionar sobre se as ferramentas TIC que empregamos tefien
ou non efectividade na nosa practica docente...

10/10/2011 11
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Formacién basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

Alguns consellos de demostrada eficacia:

El ordenador esta a tu servicio:
dosificalo

Mo permitas que los alumnos usen
el ordenador constantemente y de
forma indiscriminada.

Tu decides cuando, como y para
ue.

10/10/2011 12



Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacién basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

e US0 No bas

Es posible que, tras los primeros
dias de novedad, las TIC en tu
centro sean abandonadas. Si es asi,
no te des por vencido y sé
perseverante; estas en el buen
camino.

10/10/2011 13
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1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

Las TIC son muy versatiles,
investiqga sus posibilidades

El uso de las TIC tiene que Hevarte
mucho mas alla de trabajar
simplemente la competencia digital ™
de tu alumnado.

Usalas como una hemamienta,
investiga sus posibilidades vy
ayudate de ellas para que tus
alumnos aprendan.

10/10/2011 14
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1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

Usalas como herramientas
no como finalidad
persigues v después preguntate

=== JUI\

ayuden a conseguiresa inaldad. RN

10/10/2011 15

Hilizar herramientas tecnologicas
no &5 un fin en 51 mismo.
Analiza y fija los objetivos que
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1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

consejos

Tienes muchos aliados:
consulta

5i acabas de empezar en el mundo
de las TIC, enhorabuena: todos los
que las usamos estamos avidos por
compartir nuestras experiencias.
Pregunta v consulta tus dudas en
foros, comunidades virtuales,
blogs, ... tienes un monton de
aliados esperando ayudarte.

10/10/2011 16
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1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

Cuida tu comunidad:
comg arte tamblen

5S¢ generoso con la comunidad TIE,
comparte tus experiencias y tus
descubrimientos.

Incluso aquello que creas que va
esta muy visto o muy usado puede
ser fuente de inspiracion para otros
y acabar siéendote devuelto en forma
de hallazgo itil.

10/10/2011 17
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1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

Casi nadie hace milagros;
las TIC. tampoco

5
Las TIC te ayudaran en gran i
medida: aumentaran la motivacion
de tu alumnado, te darin
informacion de la que hasta ahora
no disponias,_.. jPero no pidas
peras al olmo! Las TIC tienen sus
limitaciones, sé consciente de ellas.

10/10/2011
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Formacién basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

Unos companeros saben mucho,
otros casi hada

Escucha, analiza v aplica, todos
tenemos mucho que aprender,
pero__. no confies a ciegas en el
primero que te aconseje, tras una
apariencia de pericia TIC puede
esconderse un "he oido decir que”

10/10/2011 19
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1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

Planifica, planifica y planifica

Las TIC son hemamientas
potentisimas, pero requieren
planificacion. Especialmente si estas
muy acostumbrado a trabajar con
libros de texto clasicos, usar los
recursos digitales de forma
predominante te exigira, por lo
menos al principio, no dejar nada al
Azar.

10/10/2011 20
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1. INTRODUCION AO CAMBIO METODOLOXICO QUE ESTAN A CREAR AS TIC

Las TIC no saben mates:
solo suman

Mo te obsesiones ni te dejes

impresionar: puedes basar tu ;)
proyecto pedagogico en las TIC, ~ 1 _2 S (=

a (
mas, que ﬂlhl; sumarse a la ﬂ:.a, el ) fE ( 2(a
g sk (21)7, 2222, 2

Las TIC no tienen la exclusiva, solo
deben sumar.

10/10/2011 21



Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacién basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

1.1. AESCOLA 2.0
Que é a Escola 2.0?

Tratase dun proxecto educativo desefiado inicialmente polo Ministerio de
Educacion coas seguintes premisas:

e Ser un proxecto innovador de integracion das =

TIC.
Escuela

» Estar dirixido a centros educativos sostidos con
fondos publicos.

e Facilitar o uso personalizado dun ordenador
portatil por parte de cada alumno.

* Entender as TIC como un recurso mais de
todos e cada un dos alumnos e alumnas,
disponible de xeito continuado.

e Dotar de conectividade multimedia as aulas.

* Fomentar a creacion de materiais educativos
dixitais.

* Formar nas TIC ao profesorado.

http://www.ite.educacion.es/es/escuela-20
10/10/2011 22
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Formacién basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

1.2. O PROXECTO ABALAR
Que é o Proxecto Abalar e que relacién ten con Escola 2.0?

Cada Comunidade Autonoma (das 14 que decidiron participar en Escuela 2.0)
adaptou a implantacion cun proxecto propio en virtude do 50 % de financiacion
que tinan que aportar.

En Galicia este proxecto cofiécese co nome de Proxecto Abalar. As tres
caracteristicas mais importantes das que difire doutras comunidades son:

»

* Os equipos netbook do alumnado permanecen . CTO
nos centros, reducindose considerablemente as N b Y=
posibilidades de deterioro dos equipos.

* Nos equipos sO se instalou o sistema operativo
Linux (version Ubuntu Netbook Edition,
migrada actualmente a distribucion Debian), co
que se reduciu considerablemente os custos en
software, que puideron ser destinados a mais
equipamento.

e Creacion dun espazo propio ou repositorio de
contidos dixitais (Espazo Abalar)

10/10/2011 23
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

1.2. O PROXECTO ABALAR

Cales son as linas de actuacion principal do Proxecto Abalar?

e Que todo o alumnado ao
completar a sua formacion
alcance a “competencia dixital”
que implica tanto o dominio das
TICs como 0 seu uso seguro e
critico.

» Crear centros educativos
dixitais nos cales se supera o
concepto de centro educativo
tradicional e perséguese dispor
de recursos humanos e
pedagoxicos, asi como de
infraestruturas e servizos,
axeitados para o uso cotian das
TICs por parte de todos os
axentes da comunidade
educativa, na actividade docente,
de aprendizaxe e administrativa.

10/10/2011 24



Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metédoléxico e de SO

2. USO SEGURO DO EQUIPAMENTO INFORMATICO DUN CENTRO
Como debemos acender e apagar os equipos informaticos e canons?

] —

Para acender un ordenador ou outro
equipamento informatico debemos
premer na tecla de acendido.

Para apagar ordenador o modo correcto
e facelo a través do sistema operativo:

Bloguear a pantalla

sesionde convidado
Cambiar de nimo...
= - . o -
Suspender PP Ten certeza de que desexa pechar todos
Hibernar C) 05 programas e apagar o computador?
Reiniciar...

Apagar... . cancelar |l Apagar J

Configuracions do sistema

10/10/2011 25



Curso de formacion do profesorado:

CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacién basica nas TIC. Edicion Abalar

Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

2. USO SEGURO DO EQUIPAMENTO INFORMATICO DUN CENTRO
Como debemos acender e apagar os equipos informaticos e canons?

Un canon acenderémolo directamente na tecla correspondente como o pc ou
cun mando a distancia (se esta fixo no teito):

A lampada dos canons tarda uns segundos en quencer,
non impacientarse!

Para apagar un canon proxector debemos pulsar o
botdn de acendido, e unha segunda vez para

confirmar. Pero non se pode desenchufar ata que para
o ventilador!

-::tj:- Apagar?

VYuelva a pulsar Encender

e Para protexer o candn proxector €
E recomendable conectalo a través dun SAl
' (Sistema de alimentacion ininterrumpida)

10/10/2011 26



Curso de formacién do profesorado:
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar

CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

2. USO SEGURO DO EQUIPAMENTO INFORMATICO DUN CENTRO

Que vemos pola parte traseira dun ordenador?

Fonte de alimentacion e conector

«"__

Os conectores da placa base

Tarxetas de expansion cos seus
conectores

10/10/2011
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12

Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

2. USO SEGURO DO EQUIPAMENTO INFORMATICO DUN CENTRO
A fonte de alimentacion

E o elemento encargado de alimentar con corrente eléctrica todos os
componentes do ordenador.

Vai conectado directamente a
rede eléctrica cun cable como
este:

Selector de tension: 115V — 230V. Ten un interruptor co que
OLLQ! Debe estar en 230V. podemos cortar a alimentacion
do equipo.

10/10/2011
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CFR de Pontevedra - Curso 2011/12

Curso de formacién do profesorado:
Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar

2. USO SEGURO DO EQUIPAMENTO INFORMATICO DUN CENTRO

Conectores da placa base /
Puerto paralelo ou Cable RJ45

LTP (Line Print Terminal) H\W
m(

\
\Pamlflﬂ Fhfl’ada d'-"-
Ined
Mouse . . @ Salida de >
= [ inea
Techdo/ @) [ |(OERHO| OWO)| |7 | @) 1r5foro
/
USB Serie VA USB
} * \ Jack's de audio
Conectores USB Puerto serie Puerto VGA Azul — entrada de audio
(Universal (Video Graphics Array) Verde — saida de audio
(Persorz|ss/item gy  Serial Bus) ou COM Rosa - micréfono

=

29
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2. USO SEGURO DO EQUIPAMENTO INFORMATICO DUN CENTRO
Tarxetas de expansion

Son dispositivos que serven para ampliar as capacidades dun ordenador
A mais comun ¢é a tarxeta grafica: 5 4

DVI

(Digital Visual
Interface)

HDMI
(High Definition
Multimedia Interface)

S-Video Puerto VGA
(Separate Video) (Video Graphics Array)

a

-

10/10/2011
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2. USO SEGURO DO EQUIPAMENTO INFORMATICO DUN CENTRO

Tarefa 1.1.- Conexion e desconexion de periféricos

a) Explora a parte traseira do ordenador que trouxo o proferor.

b) Intenta identificar os distintos portos, hai algun que non cofiezas?
c) Conecta os periféricos.

d) Conecta os cables indicando a que periférico corresponderia.

10/10/2011
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2. USO SEGURO DO EQUIPAMENTO INFORMATICO DUN CENTRO

Protocolos aconsellados de uso do equipamento informatico

De cara a un mellor uso de recursos publicos e a sua dispoiibilidade polos usuarios
dun centro educativo, € especialmente interesante que se establezan unha serie de
protocolos ou normas de uso do equipamento informatico.

Se ben o que se establecen soen ser normas de sentido comun, o alto numero de
usuarios distintos que empregan ao longo dun dia os equipos fan que a larga o numero
de incidencias técnicas vaian sendo maiores.

JMNIETO
ER MUCHOS ALUMNOS POR CADA LA CAPACIDAD DESTRVETIVA

- Ten

NTAJAS DE CADA ALUMNO ES MIMMA °
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2. USO SEGURO DO EQUIPAMENTO INFORMATICO DUN CENTRO

Protocolos aconsellados de uso do equipamento informatico

Nun centro Abalar podemos establecer dous tipos principais de protocolos e normas
segundo o equipamento a considerar:

a) Equipamento non Abalar:

Inclie principalmente aos equipos das aulas de informatica, nos que algunhas
normas tipo poden ser:

» Respecto do hardware:

- Non manipular os cables e os monitores se algo non funciona. Avisar ao profesor
neste caso.

- Cando se remate a clase débese apagar o ordenador e 0 monitor.
- Non despegar as etiquetas identificativas dos equipos.

- Quen cometa algun desperfecto intencionadamente sera sancionado segundo
marca o Regulamento de Réxime Interno do Centro.

* Respecto do software:

- Non se pode instalar por parte do alumnado ningun tipo de programa nos
equipos nin cambiar ningunha configuracion.

- Para evitar o anterior empregarase un programa conxelador (Windows) ou a
entrada ao sistema como usuario limitado (Linux).

- Os ficheiros persoais débense gardar en discos USB.

10/10/2011
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacién basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

2. USO SEGURO DO EQUIPAMENTO INFORMATICO DUN CENTRO

Protocolos aconsellados de uso do equipamento informatico
b) Equipamento Abalar:

Dadas as peculiaridades do equipamento do alumnado (miniportatiles aloxados
permanentemente nun carro de carga) o seu manexo correcto require un protocolo
mais especifico. Exemplo do mesmo pode ser o seguinte:

» Xestion das chaves do armario de carga:

- Cada profesor ten un copia, da que é responsable de non perder, dado o problema
que suporia que houbese unha copia estraviada.

« Emprego do portatil do profesor:
- O portatil do profesor é de uso exclusivo do profesorado de 1° de ESO.

- Este equipo podera ser usado en calquera momento polo profesor pero ao rematar a
clase debera gardalo con chave no armario de carga.

* Procedemento para que o alumnado se achegue a recoller 0s equipos para 0 seu uso
no armario de carga e procedemento de devolucion ao armario:

- O delegado e subdelegado de cada grupo son os que collen os equipos dos armarios
e llos van pasando aos seus companeiros, chamandoos por orde de lista.

- Para devolver os equipos ao armario de carga farase de xeito inverso, sendo sempre
o delegado e o subdelegado os unicos que poden sacar ou meter os equipos del,
logo de darlle permiso o profesor.

- Ao rematar cada hora os equipos volven ao armario de carga agas se os profesores
con horas consecutivas se pofien de acordo.
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12

Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e Abalar. Cambio metodoloxico e de S.O.

2. USO SEGURO DO EQUIPAMENTO INFORMATICO DUN CENTRO

Protocolos aconsellados de uso do equipamento informatico
* Coidado dos equipos netbook:

— Cada equipo vai a ter a sua etiqueta cun numero, correspondente ao numero de lista de
cada alumno.

— Cada equipo s6 podera ser usado polo alumno ao que se lle asignou, o cal se fara
responsable del.

— Como xeito de que o alumnado se faga responsable do seu equipo, 0s pais asinan un
documento no que acatan as normas de uso e se comprometen a facerse responsables
no caso de que un alumno estrague un equipo.

— As normas de uso do equipamento por parte do alumnado explicitanse no RRI do
centro.

— Vaise poier unha cinta adhesiva opaca na camara web para que o alumnado non a use.
* Manexo do encerado dixital:
— Non se pode escribir nel con ningun tipo de rotulador.

— Non se debe actualizar o firmware (facer caso omiso do aviso de actualizacién que fai o
enceredado ao comezar a usalo).

* Notificacion de incidencias:

— As incidencias técnicas comunicaranse ao coordinador Abalar en persoa ou polo modelo
de notificacion escrita que hai na sala de profesores.

— Se a incidencia non a da resolto o coordinador, este transmitiraa a UAC.

— As incidencias derivadas de desperfectos que deba repofier o alumnado seran
comunicadas a direccion do centro para que aplique o RRI e se poifa en contacto cos
10/10/2011 pais do alumno.

35



Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicién Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metédoléxico e de SO

2. USO SEGURO DO EQUIPAMENTO INFORMATICO DUN CENTRO
Manexo de soportes dixitais para almacenaxe de informacion

Na actualiade empreganse maioritariamente dous tipos de soporte para
almacenamento de informacion

Dispositivos magnéticos: Discos duros portatiles

,
*Pen USB

Dispositivos de estado soélido: <
eTarxetas de memoria
! (CompactFlash, SD, XD, ...)

(«CD-ROM (Compact Disc Read Only Memory).
Coas variantes CD-R (grabado multisesion) e CD-
RW (regrabable).

Dispositivos épticos< Capacidade 650-700MB

«DVD (Digital Versatile Disc).
Coas variantes DVD-R e DVD+R que se poden
grabar unha vez, e DVD-RW e DVD+RW que
permiten grabar e borrar as veces que
queiramos.

Capacidade 4.7GB
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicién Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metédoléxico e de SO

2. USO SEGURO DO EQUIPAMENTO INFORMATICO DUN CENTRO
Manexo de soportes dixitais para almacenaxe de informacion

Dispositivos magnéticos e de estado sélido

Os dispositivos de almacenamento de estados sélido conéctanse ao pc:

* Pen drive a través dun porto USB

» Tarxetas de memoria cos lectores de
tarxetas que poden estar integrados no
propio ordenador.

O ordenador reconeceraos automaticamente e traballaremos con eles como co
resto dos cartafois do sistema, podemos copiar, pegar, gardar, mover ao lixo,...

Para desconectar estas unidades de forma segura no sistema operativo Linux
debemos colocar o rato sobre a sua icona, pulsar boton dereito e escoller a
opcion Extraer unidade de forma segura.

- Comprimir...

Expulsar

| Extraer unigade de forma segura
Wy

Propiedades
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Curso de formacién do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

2. USO SEGURO DO EQUIPAMENTO INFORMATICO DUN CENTRO
Manexo de soportes dixitais para almacenaxe de informacion

Dispositivos opticos

Para reproducirlos no ordenador é necesario un lector de CD e/ou DVD.
Para poder gardar informacion neles debemos ter:

e Un grabador de CD e/ou DVD
« Unha aplicacion que nos permita grabar: K3B, Braseiro, ...

v K3k - El kreader de CO y DV
archive Proyecto Dispositive Hamemientas Preferencias  Ayuda

*_l'." | :b ﬁ » a‘ 183 rmediafmdazFotasd
®

PIOMEER OWD-AW DWR-107TD[A | 4 = ¢ g0 [ T 3¢ Fitre: |Todos los archivos
e = SB 001pq /sl S8 007 jpgla’ SB 013, jpg = SB 019.pq/l S8 025 jpgks SB 031 pg = SB
i+ Directaric parscn al % S8 00Z.joglesl S8 004 pgls SE 014.jpg % SH 020.jpg(ss S8 026 jpglss SE 032.jpg e SH
% B8 Companide s SH 00309k S8 009 pglsl SB 015, pg s SB 021.pq[s S8 027 jpgle SB 033pg e SB
5 Desktop % S8 004.jog el S8 010jpgles SB 016.jpg e SB 022 jpglssl 58 074 jpglesl SB 034.jpg s SH
[ Dotumentos s 58 00509 58 011jpglsl 56 017 jpg S S8 023.pq[ 58 079 jpglsl 56 035.pg A 58
e Exarriples al |5 SHO06.jog/ed S8 012 jpgls SB 018.jpges 5B 024.pg/ew S8 030 jpgls 5B 036jpg o SH

% B Filazilaz hadl| EB| i | Ajr

Bienvenido a K3b - El Kreador de CD y DVD

K3b 1.0 [e) 1698 - 2007 Sebastian Trig

|8 Termp: 22.1 GBy2AS GB| |K3b 1.0
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Curso de formacién do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR

Prayector

Punto de red

ﬁ-r imalamibrica

Puesto del profesor

Puesia del

Carnto para
almacenamicnto ¥

recarga de portatiles
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metédoléxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR
Ordenador do profesor

Sistema operativo Linux,

con escritor Netbook por defecto.
Actualmente coa distribucion
Debian, ainda que configurada
coa mesma estética de escritorio.
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Curso de formacién do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR

Ordenador do profesor Conector de
entrada de

Indicador luminoso audio
da unidade (micré6fono)

Conector de saidas
de audio

Lector de tarxetas

multimedia :
(auriculares)
Lateral esquerdo Lateral dereito
Porto de Rafiura para Conector RJ-11 Indicador luminoso
monitor externo Porto HDMI ExpressCard (modem) da unidade optica

WA =
Rafiura para Hie :
cable ';e oo e lhc i Porto Portos USB Unidade éptica Indicador Conector de
seguridade ventilacion 45 {redle) combinado luminoso do alimentacion
eSATAIUSB adaptador de

CA
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Curso de formacién do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR
Ordenador do profesor

Os portatiles do profesor tenen instalado o iTALC,
aplicacion que permite controlar os equipos do
alumando: bloquear, pantallas, proxectar a nosa,
apagarlos, ...

BT

Fullsereen Demo | | Window Derma | | Lock all | Text message

alumno {(aula)

Problema: certo consumo do ancho de banda da rede, mais apreciable en
redes wifi que por cable.
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Curso de formacién do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR
Encerado dixital interactiva (EDI)

Neste pantalla podemos dar
ordes coa nosa propia man ou
co rotulador que ten.

OLLO! Non € unha pizarra, non
podemos pintar nela!

LED verde, indicador de
funcionamento da pizarra

Conexion co ordenador do profesor:

* Mediante un cable USB, a un dos portos do
ordenador.
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicién Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metédoléxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR
Video proxector

Permite proxectar sen brillos e
sombras, dende unha distancia de
16cm.

Ten altofalantes integrados con
potencia de 10W.

Conexién co ordenador do profesor:

e Para a imaxe empregaremos a conexion VGA no
porto de monitor externo, lateral esquerdo do
ordenador.

e Para empregar os altofalantes do proxector debemos
conectar o cable de audio na conexion frontal
correspondente.
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Curso de formacién do profesorado:

CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR
Proxector

Encendido e apagado

Freeze: conxela a imaxe,
non se vera na
proxeccion o que
estemos a facer no noso
ordenador

10/10/2011

Control do volume.
SO se temos conectados
os altofalantes do canon

ao ordenador.
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Curso de formacién do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR
Armario de carga e almacenaxe

Caixon co ordenador do
profesor, mando do proxector e
interruptor de carga

Zona de carga dos
miniportatiles do alumnado

-

TEFRRERRERRE
WO AR TR SR AR ERadd

T
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Curso de formacién do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR

Armario de carga e almacenaxe IMPORTANTE asegurarse que
queda funcionando cando
Interruptor de reCO”emOS'
emerxencia
Accionando o interruptor h‘

eliminase toda a carrente
eléctrica do sistema

Programador con
display grafico
Permite configurar o

periodo de carga dos
equipos

Indicador luminoso

Indicanos que o armario de
carga esta en funcionamento

Pasacables
Permmite obter conexidns na
parte superior de forma limpa
Panel de operacion do

sistema
O botén vermello detén o

Conexion para el
sistema multimedia

Formada por unha conexidn proceso de carga en calquera
eléctrica tripla e unha conexidn momento
de audio (minijack) O botén verde reinicia o

proceso de carga
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metédoléxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR
Armario de carga e almacenaxe

O proceso de carga dos ordenadores sera pola noite, para que estén cargados a
mana seguinte € importante:

« Asegurarnos que todos os equipos estean ben conectado ao cable de
alimentacion.
* Que o display do programador pofia a mensaxe:

“IMPULSO”

Vé

Se a mensaxe é “SIN TENSION”, os equipos non cargaran e débese avisar ao
coordinador Abalar.
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Curso de formacién do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR
Miniportatiles dos alumnos

Parte frontal do ultraportatil

Webcam Microfono
Para rotar a webcam empregue integrado
os dedos indice e pulgar
Funcion menu:

Pantalla LCD boton dereito do

Tactil rato para empregar en
modo tablet
Indicadores : =
: Boton de Inicio
luminosos do Amosa o cartafol do Usuario
estado
) Altofalantes
Boton de estéreo
acendido/apagado integrados
Para por en marcha o equipo,
abra o panel LCD e pulse o Botons de
botdn de acendido/apagado movemento
Para apagar o equipo, asegurese
de que todas as aplicacions
estan pechadas e deslice o Teclado
botdn. Tamén poderd apagar o
equipo dende © mend do Mouse PAD

sistema operative Panel tactil con 2 batdns
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12

Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR
Miniportatiles dos alumnos

Parte esquerda do ultraportatil

Oco para o
punteiro sinalador

Conector VGA para para pantalla

monitor externo

Orificio para Kit de seguridade e
ranura para enganchar os cordeis
do punteiro

Porto USB 2.0

Conector para
microfono
Saida de audio para
auricilares / altofalantes
externos

Saida de audio para
auricilares / altofalantes
externos

10/10/2011
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metédoléxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR
Miniportatiles dos alumnos

Parte dereita do ultraportatil

Conector R)-45 Lector de

tarxetas SD/MMC

Conector de Porto USB 2.0
alimentacion

Reixas de ventilacion
(non obstruir)
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Curso de formacién do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12
Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoldéxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR
Miniportatiles dos alumnos
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Curso de formacion do profesorado: CFR de Pontevedra - Curso 2011/12

Formacion basica nas TIC. Edicion Abalar Sesion 1: A escola 2.0 e abalar: cambio metdédoloxico e de SO

3. EQUIPAMENTO DUNHA AULA ABALAR

Tarefa 1.2.- Manexo basico dos miniportatiles

a) Acende o miniportatil.

b) Comproba a mobilidade da pantalla, intenta xirala e abatela.

c) Abre o navegador web, Mozilla Firefox, entra na paxina
www.proyectoagrega.es e navega por ela empregando o rato tactil.
Desprazate arriba e abaixo pola web e intenta acceder a distintas seccions e
novas.

d) Proba agora a acceder a algunha ligazén empregando o dedo directamente na
pantalla tactil do portatil.

e) Xira a pantalla e traballamos co punteiro.

f) Abre a aplicacion GNUPaint e intenta debuxar co punteiro.

g) Xira portatil, que pasa?

h) Movete polo menu de aplicativos a ver que aplicacions se axustan mais a

materia que impartes.

10/10/2011
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ANEXO 1:
Creacion dun disco de inicio USB do sistema Ubuntu-Abalar

Pasos a seguir segundo o sistema operativo xa
instalado no noso equipo:

"

Dende Windows Dende Ubuntu

LI/L/ o o
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Curso de formacion do profesorado: ANEXO 1: creacién dun disco de inicio USB
Introducién a GNU/Linux. Ediciéon Abalar do sistema Ubuntu-Abalar

A) CREACION DUN DISCO DE INICIO USB DENDE WINDOWS
1. Descargar o ficheiro .iso que contén o sistema

Se estamos na rede da Conselleria podemos empregar a seguinte ligazon
que teclearemos nun navegador web:

ftp://ftp.edu.xunta.es/mirror/ubuntu-abalar/ubuntu-abalar-v1.1.iso

Se estamos féra da rede da Conselleria a descarga sera mais lenta e

teremos que facela coa seguinte direccion:
http://www.edu.xunta.es/centros/soporteabalar/system/files/ubuntu-abalar-v1.1.iso

De querermos usar a ultima version de Ubuntu faremos clic no botdn
“Start Download” da seguinte direccion:
http://www.ubuntu.com/desktop/get-ubuntu/download

2. Descargar o programa creador de discos de inicio USB (Unetbootin)

Como programa creador de discos-USB de inicio ¢é
recomendable pola sua sinxeleza o Unetbootin.

O Unetbootin descargase da seguinte localizacion:

http://unetbootin.sourceforge.net/unetbootin-windows-latest.exe
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ANEXO 1: creacion dun disco de inicio USB
do sistema Ubuntu-Abalar

Curso de formacion do profesorado:
Introducién a GNU/Linux. Ediciéon Abalar

A) CREACION DUN DISCO-USB DE INICIO DENDE WINDOWS

3. Executar o programa creador de discos de inicio USB (Unetbootin)
Unha vez descargado o programa anterior, executamolo e
configuramolo como se indica a continuacion (o disco USB a
empregar debera estar previamente baleiro):

# UNetbootin g@@

) Distribucicn == Seleccionar la Distribucion == % | |== Seleccionar la Yersion == W

Bienvenido a UMetbootin, el instalador de arrangue en red universal, Uso:

1. Seleccione una distribucian v versidn para descargar de la liska anterion, o especifique

manualmente los archivos para cargar a continuacian, .
2. Seleccione un tipo de inskalacion v pulse Aceptar para comenzar la instalacion, I nd ICamos Onde temOS
descargado o ficheiro .iso

Reservamos un espazo
do disco para que o
{*) Discolmagen 150 “ | trings\sindo'Escribarioubuntu-abalar-v1.1.iso S|Stema p0|da gardar 0OS

Space used to preserve files across rebooks (Ubunktu anlkyd: | 400 % cam blOS q ue fagamOS

“ | Unidad: [E) bd [ Aceptar H Cancelar ] ao SlStema

{
1

Seleccionamos a letra da unidade USB que imos usar como disco de inicio
(é recomendable so ter esa conectada ao equipo neste intre)

\‘\ VOLVER AO COMEZO DO ANEXO 1 56
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Curso de formacion do profesorado: ANEXO 1: creacion dun disco de inicio USB
Introducién a GNU/Linux. Ediciéon Abalar do sistema Ubuntu-Abalar

B) CREACION DUN DISCO-USB DE INICIO DENDE UBUNTU
1. Descargar o ficheiro .iso que contén o sistema

Se estamos na rede da Conselleria podemos empregar a seguinte ligazon
que teclearemos nun navegador web:

ftp://ftp.edu.xunta.es/mirror/ubuntu-abalar/ubuntu-abalar-v1.1.iso

Se estamos féra da rede da Conselleria a descarga sera mais lenta e

teremos que facela coa seguinte direccion:
http://www.edu.xunta.es/centros/soporteabalar/system/files/ubuntu-abalar-v1.1.iso

De querermos usar a ultima version de Ubuntu faremos clic no boton

“Start Download” da seguinte direccion:
http://www.ubuntu.com/desktop/get-ubuntu/download

2. Instalar o programa creador de discos de inicio USB (Unetbootin)

Para instalar o programa Unetbootin na sua version para
Ubuntu deberemos seguir o mesmo procedemento que para
calquera outro programa que queiramos instalar neste
sistema (veranse os distintos procedementos posibles no
apartado “Xestion do software do sistema” da sesion 2).
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ANEXO 1: creacion dun disco de inicio USB

Curso de formacion do profesorado:
do sistema Ubuntu-Abalar

Introducion a GNU/Linux. Edicion Abalar

B) CREACION DUN DISCO-USB DE INICIO DENDE UBUNTU

3. Executar o programa creador de discos de inicio USB (Unetbootin)

Unha vez instalado o programa Unetbootin, crearase un menu que o
executa en Aplicativos — Ferramentas do sistema — Unetbootin.

A configuracion do programa € como se indica a continuacion (o disco
USB a empregar debera estar previamente baleiro):

f UNetboot
| == Seleccionar a distribuci x| |== Seleccionar a version = x| Indicamos onde temos

Benvido a UNetbootin, o instalador de arrangue en rede universal. Uso: descargado o ficheiro .iso

1. Escolla unha distribucién e version para descargar da lista anterior, ou (no NOSO caso é no
indigue manualmente os ficheiros para cargar a seguir. .
cartafol /home/usuario)

2. Escolla un tipo de instalacién e prema Aceptar para comezar a instalacion.

" Distribucion

Reservamos un espazo
do disco para que o

# Imaxe de disco |I50 | Ih:—:-iros_imfubuntu-abalar—vl.l.im 4|// (S:Ias:r?t;rlloaspollgafagaar(rjnagsos
= | N

Space used to preserve files across reboots (Ubuntu only): | 400 .
ao sistema

Tipo: |Ur'|ic|a|:|e USB  ~| Unidade: IIdEWSdbl _‘{ Aceptar | Cancelar |

. |
Seleccionamos a unidade USB que imos usar como disco de inicio
(é recomendable so6 ter esa conectada ao equipo neste intre)
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ANEXO 2:
Arrancar un equipo dende un disco de inicio USB
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Curso de formacién do profesorado: ANEXO 2: arrancar un disco de inicio USB
Introducién a GNU/Linux. Ediciéon Abalar do sistema Ubuntu-Abalar

Se 0 noso equipo é recente, o mais probable € que da tenda vefa coa opcion de
arrancar con prioridade ao disco USB, co cal tan s6 temos que “pinchalo” nun
porto USB e acender o equipo.

Se non € asi habera que obrigar ao equipo que arranque da unidade USB. Esta
operacion vai depender da marca do noso ordenador e concretamente da marca
da BIOS (o pequeno programa que xestiona o arranque do ordenador os
primeiros segundos xusto antes de que comece o0 arranque do sistema
operativo).

Teremos pois que fixarnos xusto nos primeiros sequndos de arrancar 0 equipo se
aparece algunha mensaxe do tipo “F12 to enter Boot Menu” (nalguns equipos &
F8. noutros F11, Esc, etc.) o cal nos indica que se nese xusto momento
prememos esa tecla apareceranos un menu no que podemos escoller como
gqueremos que arranque 0 equipo:

IDE Channel 2 Master : HOC HDZ588JD-2ZHEEA HB6.82DAI
IDE Channel 3 HMaster : Mone

IDE Channel 4 Master : Hone 1. CD-ROM Drive
IDE Channel 5 HMaster : Mone
3. +Hard Drive

q. Metwork boot from AMD AmTICI70A

Press DEL to enter SETUP,CF1l to Enter Boot Memui
% <Enter Setup>

B8-88-2886-NF-CK884-6AG1FE1
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Curso de formacién do profesorado: ANEXO 2: arrancar un disco de inicio USB
Introducién a GNU/Linux. Ediciéon Abalar do sistema Ubuntu-Abalar

No exemplo do caso anterior € simplemente cuestion de pulsar F11 e no menu
que aparecera en pantalla seleccionar "Removable devices" e pulsar Enter.

Outro exemplo de Boot Menu é o amosado pola Poortem
imaxe da dereita, onde vemos que aparecen listados Se
varios tipos de dispositivos USB. Xeralmente a opcion Ls120
axeitada é USB-ZIP, ainda que noutros casos a e
opcion a escoller € USB-HDD. Nalgunhas BIOS lista -

os dispositivos USB sinxelamente como USB Device. e ]

Se non aparece ningunha mensaxe que nos leve ao USEHDD

Boot Menu habera que entrar no Setup da BIOS. N

T4:Move Enter:Accept ESC:Exit

Neste caso habera que localizar ao inicio a outra mensaxe que nos indica como
entrar na propia BIOS do sistema. Soe ser unha mensaxe do tipo “Press Del
(ou Supr ou F2) to enter Setup” (a palabra clave a buscar € Setup).

Se a mensaxe pasa moi rapido moitos equipos
dan a opcion de conxelar a pantalla (deter o inicio Press DEL to enter SETUP

05/11/2007-Broadwater-cA79LEB
da BIOS) premendo a tecla Pausa.

Se queremos reiniciar o equipo antes de que comece a cargar O sistema
operativo, por exemplo se escollemos unha opcién incorrecta no arranque,
prememos Ctrl + Alt + Supr.
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Curso de formacion do profesorado: ANEXO 2: arrancar un disco de inicio USB
Introducién a GNU/Linux. Ediciéon Abalar do sistema Ubuntu-Abalar

Unha vez dentro da BIOS, mediante as teclas de

desprazamento «1]— moverémonos ata o menu oozt Lisichont Boionity [Fross tuter

Boot, Advanced BIOS Features ou Advanced [y mia iy iy
CMOS Setup (dependendo da marca da BIOS) e [ aai i
prememos Enter. A continuacion accedemos ao [EHSERRGES LRt

. : i No-Execute Me Protect [Enabled]
submenu onde podemos seleccionar a unidade de EEERmEEEEREETE

) , i CPU Thermal Monitor 2(THZ)[Enabled]
disco do equipo que queremos que arrinque CPU EIST Punction [Enabled]

primeiro (ou First Boot Device). Igual que antes, RUTIEUEEIHNEARGIEY
Full Screen LOGO Show [Enabled]

escollemos a opcion USB-ZIP, USB-HDD ou USB- RS [FCI]
Device.

Nalguns modelos o anterior menu ofrecera unha
lista numerada na que teremos que “mover’ a

unidade de disco que nos interese a primeira ten et iy
posicion. Habera que seguir as indicacions en | f&ser= . e
inglés de como facelo, que soe ser premendo F5 e o

F6 (ou ben + e -) para subir e baixar a nosa opcion. St > emvts o
Premendo a tecla Esc varias veces volvemos ao & o e
menu inicial e finalmente prememos a tecla que fai AT

gardar os cambios (dependera da marca da BIOS),
normalmente unha opcion do estilo “save changes
and exit”.
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