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1.

La familia como
contexto y la
EIIIERE
contexto

“En todas las
maneras
concebibles, la
familia es un
vinculo con
nuestro pasado y
nuestro puente
hacia el futuro”

Alex Haley




¢ Qué es la familia?
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“‘Unidon de personas que comparten un
proyecto vital de existencia en comun
gque se quiere duradero, en el que se
generan  fuertes  sentimientos de
pertenencia a dicho grupo, existe un
compromiso personal entre sus
miembros y se establecen intensas
relaciones de intimidad, reciprocidad y
dependencia”

(Palacios y Rodrigo, 1998, p. 33).



Funciones de la familia (l)

Construccion
de personas
adultas

Preparacion

Red de
apoyo en las
transiciones

Escenario de
encuentro




Funciones de la familia (ll)

I
Asegurar la Construir un
superviven- clima de

cia, creci- afecto,
miento

Iniciar y guiar
la apertura a

Proporcionar otros

estimulacion
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Etapas del desarrollo familiar ()

La familia cambia a lo largo del tiempo:
Cambian las personas.
Cambian sus relaciones.

L Transicion familiar J

« Se produce cuando una familia tiene que
afrontar acontecimientos o experiencias que
tienen un Iimportante impacto sobre el
sistema familia, produciendo cambios vy
dando lugar a una nueva situacion familiar.



Etapas del desarrollo familiar (ll)

TRANSICIONES NO TRANSICIONES
NORMATIVAS NORMATIVAS
Son propias de un contexto Son las que afectan mayori-
familiar especifico tariamente a todas las familias
Separacion de los padres, Nacimiento de los hijos/as, la
reconstitucion familiar, llegada de los hijos/as a la
emigracion... adolescencia...

Ambas dan lugar a la evolucion de cada familia




Il CONCENTRACION
(reduccion)
Independencia de
los/as hijos/as
Nido vacio
Vejez pareja
Abuelos/as

Il EXTENSION
(etapa filial)

| CONSTITUCION
(etapa prefilial)
Eleccion de pareja
Matrimonio,
cohabitacion,
constitucion pareja

Familia con hijos pequefnos y en edad escolar
Familia con hijos adolescentes



2.

La formacion de
los padres: el
concepto de
parentalidad
positiva

“Los ninos nunca

han sido buenos
para escuchar a
sus padres, pero
nunca fallan en
imitarlos”

James Baldwin
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Sentido de la formacion parental

La formacion parental se dirige

Es una labor dificil por la al desarrollo de aquellas
singularidad de ser padres, competencias que deben ser
unido a la trascendencia y efecto y accion del propio

complejidad de su actuacion desarrollo de los padres para
en la formacion de los hijos propiciar el desarrollo pleno y

satisfactorio de los hijos



Principios de esta formacion
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8.

9.

Es relevante para todas las personas y familias a lo largo de todo el ciclo vital.
Parte de las necesidades sentidas y expresadas por dichas personas y familias.
Considera y respeta diferentes valores familiares, respondiendo ante la
diversidad de las familias o de sus miembros.

Es una propuesta de estudio multidisciplinar, en lo que respecta a su enfoque
y desarrollo tedrico, y multiprofesional, en lo referido a su dimension practica.
Es una actuacion comunitaria, en el sentido de que se desarrolla en marcos
y contextos diversos y a través de distintas instituciones y organizaciones.
Constituye una accion eminentemente educativa encaminada a favorecer el
sentimiento de autonomia de los padres para su desarrollo personal, familiar
y social.

Su finalidad es principalmente educativa y preventiva, pero atiende a las
dificultades.

Atiende a las necesidades de la familia, la escuela y la comunidad.

Se basa en una planificacion previa y una evaluacion continua.

10. Requiere un profesional especializado en formacion parental.

Fuente: Adaptado de Arcus, Schvaneveldt y Moss, 1993




La parentalidad positiva

De acuerdo con la Recomendacion 2006/19 del Comité de
Ministros del Consejo de Europa a los Estados Miembros
sobre Politicas de Apoyo al Ejercicio Positivo de la
Parentalidad (adoptada por el Comité de Ministros el 13 de
diciembre de 2006 en la 983% reunion de los Delegados de
los Ministros), que toma como eje inspirador el concepto de
parentalidad positiva, este se entiende como:

El comportamiento de los padres fundamentado en el
interés superior del nifo, que cuida, desarrolla sus
capacidades, no es violento y ofrece reconocimiento y
orientacion que incluyen el establecimiento de limites
que permitan el pleno desarrollo del nifio.



4) Iniciativas para promover la formacién académica y el
desarrollo de los ninos, que pueden ser clasificadas en tres
grandes categorias: (i) programas dirigidos especifica-
mente a los ninos para estimular su rendimiento académico
y prevenir el abandono escolar; (ii) programas dirigidos
especificamente a los padres y madres para que puedan
desarrollar estrategias parentales positivas que contribu-
yan a la mejora del rendimiento acadéemico de sus hijos; y
(iii) programas dirigidos a fomentar la cooperacion entre
los centros académicos y las familias.
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PROGRAMA-GUIA PARA EL DESARROLLO
DE COMPETENCIAS EMOCIONALES,
EDUCATIVAS Y PARENTALES

GRAMA |
'l;'éoApovo A MADRES

ADRES
LE ADOLESCENTES

Vivr la
adolescencia
en famiha

Programa de apoyo psicoeducativo para
promover la convivencia familiar



3.

Familiay
escuela:
padres y
profesores

“La educacion
publica no puede
dar buenos
resultados sino
con la condicion

de que sea la
familia quien la
prepare, la
sotengay la

complete

Octave Gréard







Efectos positivos

&

A

Padres Profesorado













Areas de cooperacién

El centro escolar como
fuente de ayuda a las
familias

La familia como fuente de
ayuda al centro

Colaboracion de los
padres en el centro

Implicacion de los padres
en el desarrollo de las
actividades de aprendizaje
con sus hijos en casa

Participacion de los
padres en los diferentes
organos de gestion y
decision del centro

Conexion y coordinacion
del centro y las familias
con otras entidades
comunitarias




Necesidades y recursos de los padres

Necesidades de los padres

Tiempo del profesional Nivel Especializacion

AN

Apoyo
Algunos instifur;lifmnaN
Muchos / Educacién \
para el desarrollo como padres
Mayoria / Coordinacion-Relacion \
en reuniones profesorado-padres
Todos Comunicacion -
sobre el desarrollo de los hijos, derechos y responsabilidades
Todos \ ~ Informacion } /
acerca de los intereses y necesidades de los nifios
Mayoria Colaboracion /
para reforzar el trabajo escolar en casa
Recursos
Muchos \para Implicarse en la esr;uela/
Politica
Algunos educativa /

N

Tiempo del profesional Nivel de Especializacion Padres

Recursos de los padres

Fuente: Adaptado
de Hornby, 1990



Padres

Profe- Profe- Profesio-
sorado sores nales

v

Centros

El centro escolar

Formacion de Formacion para el
conrlg C%rcoargotgrrade profesionales en ejercicio de una
P romove? a orientacion parentalidad

X educativa familiar positiva

formacién parental



Un/a nino/a hace en casa lo que de la da gana (confirmado).
En el cole intenta hacer lo mismo pero hay unas normas que
tiene que cumplir y eso le ocasiona frustracion vy
desmotivacion a la hora de asistir a clase.

La madre decide que es culpa de la profesora, que es muy
exigente con los alumnos. A raiz de ahi vienen las quejas a
cualquier hora, a direccion...

;,Como explicar a esa madre algo que no quiere ver para
nada, una vez que ella ha decidido que es todo culpa de la
profesora? ;COmMo suavizar esa relacion una vez que casi no
la puedes ni ver?



4.

Las Escuelas de
Madres y Padres:
sentido y
fundamento

“Los hijos son
educados como si
debiesen ser hijos

toda la vida, sin
gue se piense en
absoluto que se
convertiran en
padres”

August Strindberg




¢ Qué es la Escuela de Padres?
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A nivel organizativo:

Qué no entendemos por
Escuela de Padres

U

8
Charlas organizadas para ofrecer
informacion general sobre ciertos
temas de interés

o

Reuniones realizadas de manera
esporadica

U

Entregar documentacion
orientativa a los padres

o

Una comunicacion vertical:
coordinador que “ensefa” a
padres que “aprenden”

Qué entendemos por Escuela

o

Un grupo de trabajo que parte de
objetivos educativos comunes

U

Reuniones sistematicas,
programadas

o

Un grupo participativo y
comprometido con la realidad del
centro donde estudian los hijos

o

Un grupo de personas que analiza
problemas, comparte experiencias

-

e intenta aportar soluciones

\




A nivel afectivo:

Qué no entendemos por
Escuela de Padres

v

Trabajar con los padres con los
que tengo mayor afinidad
personal

\
A 4

Limitar la comunicacion a un
simple intercambio de
informacion

[l
v

Infravalorar la experiencia
personal de los miembros del

grupo

I
v

Corregir a los padres de los
errores que cometen a nivel
educativo

—

Qué entendemos por Escuela
de Padres

i/
A4

Informacion en temas de interés
para la educacion de los hijos

I~
v

()

Formacion de los padres en su
papel de educadores

Il
\/

Reflexion y analisis sobre la
realidad educativa

I~
v

Contraste de experiencias y
propuestas alternativas




Segun Brunet y Negro (1994) es “plan
sistematico de formacion para padres en
los aspectos psicopedagogicos y ambien-
tales, que se desarrolla a lo largo de un
periodo relativamente extenso de tiempo”

(p. 21).

“Es un espacio de informacion, formacion
y reflexion dirigido a padres y madres,
sobre aspectos relacionados con las
funciones parentales (...) de caracter
preventivo que contribuyen a modifica-
ciones de conductas y a la adquisicion de
pautas saludables de dinamica familiar”
(Fresnillo Poza et al., 2000: 9).



Objetivos de la Escuela de Padres

Ayuda a superar las fronteras artificiales.

Aporta, desde la reflexion y el dialogo, una base para la
cooperacion, coherencia e integracion de los circulos educativos.

Produce cambios de actitudes en todos los miembros de la
comunidad educativa, desarrollando una cultura educativa de

centro basada en el dialogo, la reflexion y la colaboracion.
Es un elemento de formacion y desarrollo del centro.

Es un sintoma de que en el centro existe un cierto grado de
entendimiento con las familias y que se desea, por ambas

partes, profundizar y enriquecer estas relaciones.

Suponen un papel relevante en la transformacién paulatina de

los centros educativos.

Potencian el dialogo y la confianza mutua desde la participacion

y el intercambio de puntos de vista sobre la practica.



eAlumnado

“La comunidad



Aspectos didacticos y organizativos

Puesta en marcha.
Contenidos.
Metodologia.
Materiales y recursos.

Evaluacion.



Puesta en marcha

Sensatez

Raciona-
lidad

Progresi-

vidad Pluralidad




Contenidos

—
[« Caracteristicas del desarrollo
evolutivo en la infancia y la
adolescencia
» Necesidades basicas del nifio
+ Personalidad y autoestima
+ Salud y cuidado personal
|+ Sexualidad

.

e S

B

PERSONA

—

FAMILIA

o

(

e —_
-~ ~\

» Contexto familiar: sentido,
tipos, estructura, funciones

*» Relaciones familiares: pare-
|a, hijos, hermanos y otros

» Comunicacion en la familia

* Disciplina: normas y limites

» Resolucion de conflictos

g

/'« Nuestra escuela
+ Estudios: etapas, planes, be-
cas y ayudas escolares
» Ayuda en los estudios de los
hijos: tutoria y onentacion
« Dificultades y fracaso escolar
\ » Relacion familia-escuela

e

ESCUELA

o
Lo
'l
4ol |
i - [ N
._?. _2'"
a3 o
L e

SOCIEDAD

+ Socializacion de los hijos

* Relaciones sociales: los ami-
gos Y los roles en el grupo

» Ocio y tiempo libre

+ Drogadiccion, alcoholytabaco

+ Actualidad: problemas socia-
les, valores, consumo, etc.

/

Y A

— _—

Fuente: Cano Munoz, 2015




Metodologia, materiales y recursos

Comunicacion

Apertura y

L flexibilidad
- )

Amplitud y

k comprension
.

L Adecuacion

J

-

L Coherencia

J

-

Pertinencia

Continuidad y
t progresividad

J

1

Individualizacion

!

Refuerzo y
generacion de
L capacidades

J







Dificultades comunes (l)

Intereses confusos o equivocados de los padres al apuntarse
a la Escuela.

Falta de compromiso inicial e interés por parte de los padres.

Perder la ilusion con que se inicio la Escuela o caer en la
rutina.

Grupo excesivamente homogéneo, inmovilista: no favorece el
cambio o termina aburriéndose.

Falta de realismo: teorizaciones y evasiones idealizadoras
gue no sirven para aplicar lo aprendido.

Mal planteamiento en la guia del grupo: profesional
demasiado directivo o0 mas bien ausente.

Convertir las reuniones del grupo en un encuentro social, sin
accion concreta para el aprendizaje.



Dificultades comunes (ll)

Falta de variedad de procedimientos y recursos
metodologicos en las sesiones o, por el contrario, se recurre
demasiado a los materiales ya elaborados olvidando las
posibilidades del grupo.

Irreqularidad en la asistencia y absentismo.

Buscar soluciones inmediatas (recetas), mas que una
progresion de conocimientos y actitudes.

Programas que no permiten una continuacion de los temas,
repiten los mismos continuamente o son poco interesantes.

Falta de una metodologia activa y participativa.
No tratar los temas con profundidad y seriedad.

Frecuencia de las reuniones no adecuada: muy frecuentes o
muy dilatadas en el tiempo.



Dificultades comunes (lll)

Horarios o fechas inconvenientes para los padres o
determinadas sin acuerdo de todos.

Grupos demasiado grandes o demasiado pequenos.

Insistir demasiado en lo que esta mal hecho con los hijos,
pero faltan ideas de como se puede hacer de otra forma.

Tendencia del profesional o de algunos padres a acaparar las
conversaciones del grupo.

Convertir la Escuela en un grupo donde se habla
exclusivamente de los problemas que los hijos de cada cual
tienen en el colegio.

Los participantes de la EPM son los mismos que suelen
participar en otras actividades del centro y el grupo no se
abre a otras personas o grupos de la misma escuela.



El profesional de la Escuela

CONOCIMIENTOS

Fundamentos sobre familia

.

|

PRACTICA

Relacion con otros




d ro conoce
a los padres, aunque sea
superficialmente, empieza a
comprender mejor el significado de la
conducta del nino”
Ottaway (1967, pp. 164-165).







