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TECNICAS DE MODIFICACION
DE CONDUCTA

« Son el conjunto de tecnicas especificas disenadas
para ayudar a disminuir la frecuecia de la
conducta desadaptativa.(Tarpy, R., 2000)

* Intervenciones mas relevantes, junto con
procedimientos cognitivos-conductuales, para los
nin@s con TDAH en el aula.

« Asumen que la conducta estd modelada por
contingencias ambientales inadecuadas.
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TECNICAS DE MODIFICACION
DE CONDUCTA:

Mediante las terapias de conducta podemos:

Aumentar la frecuencia de comportamientos
gue el nino ya tiene y que deseamos que
presente en mas ocasiones.

Ensenar conductas nuevas.

Eliminar o reducir conductas que
consideramos Inadecuadas
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TECNICAS DE MODIFICACION
DE CONDUCTA: VENTAJAS

» Facil de implementar
« Rapidas
* De bajo costo

« Adaptables a multiples contextos.
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TECNICAS DE MODIFICACION
DE CONDUCTA: TIPOS

« © Técnicas para incrementar los
comportamientos adecuados: REFUERZO
POSITIVO

 Técnicas para disminuir los
comportamientos inadecuados:
EXTINCION, COSTO DE RESPUESTA,
TIEMPO FUERA.

« ® Técnicas combinadas: ECONOMIA DE
FICHAS, CONTRATO DE CONTINGENCIAS
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PASOS ELABORACION PROGRAMA
DE INTERVENCION CONDUCTUAL

Las quejas suelen referirse a lo que va mal y se quiere
eliminar, a lo que causa problemas, a lo negativo y
molesto.

Las demandas hacen referencia a lo que se quiere
ﬁ* ~oscion | @AQuirir, a lo positivo.

INGADA
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PASOS ELABORACION PROGRAMA
DE INTERVENCION CONDUCTUAL

Listado y seleccion de conductas

El maestro y los padres realizaran un listado de comportamientos de
los

cuales escogeremos aquellos que vamos a extinguir o mejorar y
pueden

ser:

Los mas

Los mas molestos. . . :
faciles de conseguir

Estas conductas las describiremos de manera exacta
ﬁ. para saber que comportamientos vamos a trabajar.
INGADA
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Listado y seleccion de conductas (para profesores)
Que estudie. Atender a las explicaciones.

Que sea mas ordenado. Colocar sus trabajos en la carpeta
correspondiente.

Que respete la cola. Guardar el turno segun se va llegando.
Que traiga el material. Tener los horarios y listado del material

correspondiente a cada area. Revisarlo
antes de venir al cole

&\I GADA
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PASOS ELABORACION PROGRAMA
DE INTERVENCION CONDUCTUAL

« Establecer LINEA BASE DE LA CONDUCTA a
modificar.
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PASOS ELABORACION PROGRAMA
DE INTERVENCION CONDUCTUAL

Planificacion de la técnica a utilizar

Los profesionales y su estilo de trabajo.

La conducta o conductas a trabajar.

Si la conducta es a desarrollar o a extinguir.
Ambiente que rodea al nino.

Técnica acorde con su edad.

Refuerzos que se pueden aplicar.

Nivel de implicacion de la familia.

Niveles de formacion de profesores y padres.
Facilidad para las coordinaciones familia/escuela.
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PASOS ELABORACION PROGRAMA
DE INTERVENCION CONDUCTUAL

Aplicacion de la técnica

En el caso que los resultados no sean los que
esperabamos podemos plantearnos un cambio de
técnica de conducta.




PASOS ELABORACION PROGRAMA
DE INTERVENCION CONDUCTUAL

Evaluacion:
» Efectos del programa.

« Comparacion resultados con LB.

* Eficacia.

#\I‘GADA
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Técnicas para Aprender o
Incrementar conductas

DIFICIL DE
REGALAR



TECNICAS PARA AUMENTAR
CONDUCTAS DESEABLES

Requieren:
» Detectar comportamiento correcto.

 Aplicacion contingente a la conducta.

 Aplicacion frecuente

« Atencion a los comportamientos objetivo.
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TECNICAS PARA AUMENTAR
CONDUCTAS DESEABLES:TIPOS




REFUERZO POSITIVO: TIPOS

1. ALABANZA: REQUISITOS

-Descritiva: “has hecho muy bien en recoger tus libros”
-Debe incluir comentarios positivos y motivadores.

- Se deben alabar los comportamientos positivos aunque
sean poco importantes.

-Sincera.

-Tono de voz agradable y evitando reticencia o
sarcasmos.

-Aplicacion contingente a la conducta.
-Cambiar con frecuencia.

&\I GADA
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1. ALABANZA: REQUISITOS

 Mediante sugerencias puede evitar conductas
Inadecuadas: “Gracias por haber cerrado la puerta
despacio y no haber dado un portazo”

 Alinicio combinar con recompensas materiales.

* No incluir referencias a la mala conducta.

Incluir alabanzas especificas junto con alabanzas
generales

‘ﬁ\]’ GADA
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2. ATENCION ESTRATEGICA

Atencion= reforzador poderoso.

#_ :0JO! No REFORZAR Conductas
INGADA Inadecuadas
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3. CONTACTO FISICO

» Reforzador muy poderoso.
* Muy eficaz en ninos pequenos Q g
* Formas de expresarlo:
-Sentarse cerca del nino. M.E
- Abrazo.

- Palmada en el hombro.
- Juegos que impliguen actividad fisica.

#\I’GADA
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4.PRIVILEGIOS Y RECOMPENSAS.

« Permiten fortalecer las conductas deseadas

« Importante identificar recompensas y \\
privilegios de cada nifio. \ %

Good Job!
« Administracion contingente a la conducta. | |

« Cambio con frecuencia.

iOJO! No incrementar conductas indeseadas
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o Gallego del TDAH -
yT rrrrrrrrr Asocia dos




5. LEY DE LA ABUELA

* Principio de Premark
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6. AUTORREFUERZO

« Tiene como finalidad ensenar a los

niN@s establecer objetivos de mejora ﬁ,«;‘;,;«
y aurorreforzarse por la conducta o e ﬁe
correcta. ﬁ -

(Come
| o hid)

« Cada nifio se va a plantear su propio O A a
objetivo. ',/A _— .

« Ayudar al nin@ a elegir conductas

claramente especificadas y en O A e
terminos positivos. |
 Colorearan una casilla o pondran un _‘g";

. PQurrud Ao
' . | -W'W’

cumplan el objetivo. &n™

g ... o
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6. AUTORREFUERZO: UTILIDAD

* Hace que el nin@ intente objetivos de mejora
« Le ayuda a autoevaluarse
* Le ensena autorrefozarse.

* Le hace ver que puede mejorar su conducta con
Su propio esfuerzo.

Le refuerza socialmente.
« Mejora su autoestima
* Le anima a intentar nuevos objetivos.
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MOLDEAMIENTO

La idea esencial del moldeamiento es fortalecer las conductas que son
consecuentes con la respuesta deseada o forman parte de ella,
recompensando aproximaciones cada vez mayores.
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/. MOLDEAMIENTO:




IMITACION:

FUNDACION
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TECNICAS PARA REDUCIR
COMPORTAMIENTOS

Seran mas eficaces si aplicamos conjuntamente otro
metodo para desarrollar conductas alternativas que sean
Incompatibles con la que vamos a extinguir.

Ante una conducta que aparece, se le aplica un refuerzo de forma inmediata

Si es esporadicamente:
No debe haber publico.
El refuerzo debe estar relacionado de manera equilibrada con la infraccion.

Si es con frecuencia:
Se ignoran la mayoria de sus conductas inadecuadas.
Se le retira a otro cuarto algunos minutos.

] FUNDACION
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TECNICAS PARA REDUCIR
CONDUCTAS INDESEABLES:
TIPOS

e Extincion
* Coste de respuesta

* Tiempo Fuera

e Castigo o Reprimenda

#\I‘GADA
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1.EXTINCION

Es la técnica mas dificil de llevar a la practica, debido
a las elevadas dosis de autocontrol que exige.

Es e mejor método para reducir un
comportamiento inadecuado, siempre que se den
ﬁ* -woncion l@s condiciones para aplicarla.
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2. TIEMPO FUERA:

Probablemente sea el procedimiento mas indicado para tratar la
desobediencia, la hiperactividad y la agresividad principalmente en
ninos entre 2y diez anos, (Miranda, 2.001).
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2. TIEMPO FUERA: VENTAJAS

INGADA



RETIRADA DE UN REFORZADOR

Para lograr buenos resultados debemos:
= Retirar privilegios durante periodos breves de tiempo.
= No entrar en discusiones.

#‘ = Elegir algo que le importe, atendiendo al pacto establecido.
INGA



3. COSTE DE RESPUESTA

La eficacia del coste de respuesta es mas eficaz que la
asignacion de refuerzos positivos por el buen comportamiento,
(Orjales, 2.006).
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4. CASTIGO:

&\l‘ GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



4. CASTIGO:

El castigo poco a poco surtird menos efecto ya que el nifio se
acostumbrara arecibirlo, lo que hara que quien aplique este método se
vea obligado a buscar castigos mas fuertes.
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5.REPRIMENDAS

Las reprimendas son eficaces con estos niios si:
¥¢ Son breves.
¢ Cada vez que se cometa la tarea que queremos eliminar.
¥¢ Debe producirse de formainmediata a la conducta que queremos

eliminar.
¥¢ Debe se aislada, no se le volvera a recordar.
¥¢ Debe tener siempre la misma intensidad.
¥¢ A laregafiina debe seguir un refuerzo positivo por el primer buen

comgortamiento.
FUNDACION
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TECNICAS COMBINADAS

Alba,

« ECONOMIA DE FICHAS

|
- - - {

* CONTRATO DE CONTINGENCIAS
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ECONOMIA DE FICHAS

- Definicion:  Presentar como reforzador una cantidad de puntos a
cambio de realizar la conducta deseada, estos puntos se
cambiaran por un premio.
« Edad optima: De 3 a 12 afos.
* Refuerzo: Positivo
 Modo: Pacto
* Lugar: En la escuela y en el ambiente familiar.
« Eficacia: Anadir refuerzos sociales e intercalarlos con
los
materiales.

La ventaja de esta tecnica es que el niio recibe algo que, aunque
no es el premio, es una parte del mismo, algo que puede very
tocar, y lo recibe de forma inmediata a su buena conducta,

p aunque el premio real se demore unos dias, (Orjales, 2.006).
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ECONOMIA DE FICHAS

La lista con las conductas a trabajar tienen que estar a la vista del
nino, asi como los puntos conseguidos.

Debe haber revisiones periodicas en las Lo e ey
gue se pueden cambiar los refuerzos o la e | 291 © 1010 1O,
cantidad de puntos, o ambos a la vez, [ ]
siempre con una negociacién con el nifio. o —

l

\

Al principio el nifio ha de hacer poco para lograr
mucho, pero conforme avanza el tratamiento la
situacion se invierte.

FUNDACION
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CONTRATO DE CONTINGENCIAS

Definicion: Contrato donde se deja constancia en
terminos especificos de la conducta que desea en el
nifo y los refuerzos obtendra.

Edad optima: De 6 afios en adelante. Muy efectiva con
niNos mayores de 12 anos.

Refuerzo:.  Positivo

Modo: Pacto

Lugar: En la escuela y en el ambiente familiar.

Eficacia: Acuerdos equilibrados por ambas
partes.

El nino juega un papel importante en el control de su conducta

Instituto Gallego del TDAH
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CONTRATO DE CONTINGENCIAS

Las partes implicadas deben llegar a un consenso relativo a las
conductas que constituiran los objetivos del contrato

Las conductas especificas deben ser observables y
mensurables

El reforzador ha de percibirse por ambas partes tan
valioso como la conducta requerida para ganarlo

Se puede incluir una clausula de bonificacion con
privilegios adicionales

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

CONTRATO

mo 10 mNCiarh ¢l dia

Yo

ACUERDO ENTRE LAS PARTES

me COmpromeeo 3

Firma Oe 135 Dartes:




COMPARACIONES (1)

De 6 afnos en adelante. Mejor: 12 afios. De 3 a 12 afios.

Negociar la conducta.

. " Negociar la conducta.
Intervencion plena del nifio.

Se presenta reforzador-puntos.

Hay un contrato _ _
Hay una hoja de fichas.

Una conducta a trabajar. No mas de 3 conductas.
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COMPARACIONES (1)

El premio se demora bastante tiempo.

El premio se demora unos dias.
Toca parte del premio-puntos.

Pequeias penalizaciones.

Puntos positivos y negativos.

Bonificaciones.

Al comenzar el dia se
le entregan puntos.

Premio inamovible.

FUNDACION
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Hacer poco para lograr mucho.

Fichas por refuerzos sociales.
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