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Guia para o alumnado

Este curso vén a ser un libro dixital que pode substituir ao libro en papel que habitualmente
utilizamos. Esta desenvolvido nunha plataforma ou contorna educativa virtual chamada
Moodle. Traballamos nela utilizando a internet e podemos acceder a través da pdxina do
Centro premendo na ligazédn “Aula Virtual”. Temos que rexistrarnos cun nome de usuario e
contrasinal para poder utilizala xa que todo o que fagamos, incluidos os exames, queda
relacionado con ese nome e serve para que o profesor faga un seguimento individualizado dos
VOSOS progresos.

Neste documento podedes atopar a informacién que precisades para incorporarvos a este
curso dende a aula virtual do voso Centro Educativo. Porén, preguntadelle ao profesor ou
profesora calquera dubida que tefiades.



Ao rematar o curso deberedes ser quen de:

1. Identificar a presenza da enerxia nas transformaciéns e cambios que tefien lugar na
nosa contorna, valorando a importancia para a sociedade e as repercusions para o
ambiente de diferentes fontes de enerxia.

2. ldentificar situaciéns practicas de equilibrio e desequilibrio enerxético e os efectos da
calor sobre os corpos.

3. Explicar fenémenos cotidns referidos a transmision da luz e do son, e reproducir
experimentalmente alguns deles.

4. Interpretar os aspectos relacionados coas funcidns vitais dos seres vivos a partir de
observaciéns experimentais realizadas con organismos sinxelos, comprobando o
efecto que tefien determinadas variables nos procesos de nutricidn, relaciéon e
reproducion.

5. Identificar o medio abidtico e as comunidades dun ecosistema préximo, representar
graficamente as relacidns tréficas establecidas entre os seus seres vivos e valorar a sua
diversidade.

6. Identificar as accions dos axentes xeoldxicos na orixe do relevo terrestre, asi como no
proceso de formacidn das rochas magmaticas e metamérficas.

7. ldentificar os riscos asociados aos procesos xeoldxicos internos e valorar a capacidade
de prevencién e predicién.

8. Participar de forma construtiva en situacidns de comunicacion relacionadas coa
construcion do cofiecemento cientifico, respectando as normas que fan posible o
intercambio.



Que é un sistema material? A enerxia como propiedade dos sistemas materiais. Variacion de
enerxia nos sistemas materiais. Transferencia de enerxia: calor, traballo e radiacién. Calor e as
suas unidades. Temperatura. O termdmetro. Tipos de enerxia.

As fontes de enerxia. Conversién e transporte da enerxia. A utilizacién da enerxia: as maquinas.
Tipos de maquinas. Enerxia e medio ambiente.

O movemento ondulatorio, tipos e caracteristicas. A luz e as sUas propiedades. A percepcion
da luz. O ollo. Defectos na percepcion visual. O son e as suas propiedades. A percepcion do son.
O oido. Defectos na percepcion auditiva.

O movemento e as sUas caracteristicas. O movemento rectilineo e uniforme. Representacion
grafica do movemento. Que son as forzas? Tipos de forzas. Unidade de forza. Os cambios
térmicos e quimicos na materia. As reaccidns quimicas. Introducién as ecuacidns quimicas.

Os organismos vivos como sistemas materiais, composicién e organizacién. A célula como
unidade anatdmica e funcional. As funcidns vitais. A nutricidn, tipos de nutricién. A nutricion
nas plantas. A nutricién nos animais. Dixestion. Respiracion. Circulacién. Excrecion.

Interaccions dos organismos vivos co medio. A percepcidn e os dorganos sensoriais. A
coordinacion nerviosa e hormonal. A resposta muscular e glandular. A relacién nas plantas.

A funcidn de reproducién. A reproducién asexual, vantaxes e desvantaxes. A reproducién
sexual en animais. A reproducién sexual en plantas. Vantaxes e desvantaxes da reproducion
sexual.

Que é un ecosistema? Compofientes do ecosistema. Factores abidticos e bidticos. As relacidn
troficas. Fluxo de enerxia nos ecosistemas.

O medio acuatico, caracteristicas. Principais ecosistemas acuaticos e a sla importancia. O
medio terrestre, caracteristicas. Os biomas, concepto e tipos principais. Os principais
ecosistemas en Galicia. A conservacién do medio natural, os espazos protexidos.

A orixe da calor interna da Terra. O relevo e as manifestaciéns da calor interna da Terra.
Vulcanismo. Sismicidade. Riscos sismicos e volcanicos. As fallas e os pregues. Os oréxenos.



A estrutura interna da Terra, modelo estatico e dinamico. A tectdnica de placas. As rochas
magmaticas e metamorficas, caracteristicas e clasificacion.



A interface do curso consta dunha cabeceira (1), bloques de opcidns & esquerda (2) e & dereita
(3), e un corpo central onde se localizan os temas do curso (4).
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Explora as distintas opcidn sen medo e segue sempre as indicacidons do teu profesor ou
profesora.

O curso estd organizado en 11 temas de contidos da materia mdis un tema de contidos xerais
(o tema 0). Cada tema consta de:

Tema 1: Sistemas materiais e enerxia.

. .z Esperto. Un raio de luz entra pola fiestra e progresivamente vou sendo consciente do
e Unha introducién para terdes que. hal a0 meu arrecor. Na mesa estd 0 cémic que esto a ler & os cascas cos que
. . escoito mdsica, no estante os libros e as fotos.. Ergome e miro pola fiestra. Un
unha |dea dO que val a tratar (0] varredor recollendo lixo, o dono do bar colocando as mesas da terraza, coches que
pasan,... e entre dous edificios asomande o Sol. Ao amencer todo parece cobrar vida
tema e que vos faga reflexionar. grazas dluz do Sol.

7 7 . e Esa béla de lume que aparece no horizonte aportando a enerxia precisa para a vida é
Tamen apa recera Unha Clentlflca como un reactor de fusién nuclear. A fusién de dtomos de hidréxeno, que dd lugar a
, . helio, libera parte da enerxia do nicleo dos dtomos (enerxia atémica) en forma de luz e

que destacara nalgun e|do outras radiaciéns (gamma, X...).

Qutro proceso que permite liberar a enerxia atémica € a fisién nuclear, que se produce

reIaC|0nad0 co tema . cando se rompen os nicleos de dtomos pesades como o uranio e o plutenio. Isto € o que

ocorre nunha central térmica (reactor de fisién) e nas bombas atémicas

Que curioso, a enerxia que mantén a vida no planeta pode ser a que acabe con elal

e Unha leccién de cofiecementos

. L. Sabias que...? 0s tabalos de Marie Salomea Skiodowska (M Curie) sobre
prEVIOS non ava |IatIVO (non radioactividade e os de Lise Meitner sobre fisién nuclear foron bésicos para o desenvolvemento e
, . ., . utilizacion posterior da enerxia nuclear.
contara para a cualificacion final)
co que poderedes saber se
estades a bo nivel para afrontar o
tema e que lle servird ao voso

profesor ou profesora para.

o Saber se tedes erros
conceptuais que sexa necesario aclarar.

o Valorar o voso nivel de cofiecementos sobre o tema e asi decidir en que
aspectos cémpre incidir mais.



Contidos desenvolvidos en temas con texto moi sintético
qgue vos facilite o seu estudo, obxectos multimedia que
vos axuden a sia comprension e cuestidns avaliativas que

reforcen a adquisicion de conceptos. As cuestidns

avaliativas ou preguntas aparecen co simbolo
Estan localizadas nos lugares onde se atopa a informacién
para poder contestalas (unha boa axuda non?).

Os contidos preséntanse en dous formatos:

o

Documento multimedia en pdf para que
poidades imprimilos sen problema. Pero tede en
conta que as animacions e videos non se
imprimirdn, polo que eses contidos se perden e
deberedes consultalos na propia aula virtual. As
ligazéns &s preguntas non funcionardn se o
documento non se emprega na aula virtual polo
que unha vez descargado xa non poderedes
acceder 3&s cuestioéns
podedes acceder directamente dende a seccion

actividades do tema.

cuestions. Porén, as

Que ¢ un sistema material?
Todo arredor noso é materia: as
mesas, as fiestras, as drbores, nés
mesmos, o aire, o mar .. Calquera
porcién de materia obxecto de
estudo  constitie un
material. A auga contida nunha
botella, un anaco de rocha, o aire
contido nun globo..., son exemplos de
sistemas materiais, pero tamén o son
a auga dun océano, unha nebulosa ou
mesmo unha galaxia. As veces os
limites da porcién de materia a estudar estdn ben delimitados;
chamdmoslle entén obxecto ou corpo fisico. Unha mesa, un
parafuso ou un lapis son exemplos de corpos fisicos.

sistema

Lembra que a materia ten propiedades xerais que son comins a
todos os sistemas materiais (masa, volume, ..) e especificas
(densidade, brillo, cor, ) que nos permiten distinguir uns
sistemas materiais doutros. Pensa que podemos ter unha masa
de 1 Kg ou un volume de 1 m® de calquera corpo, pero non todos

U

A enerxia como propiedade dos sistemas materiais.

eles tefien o mesmo brillo ou a mesma cor.

Calguera porcién de materia obxecto de estudo constitie un

sistema material (Banco imaxes intef)

xeral da materia (Félix Vallés
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A masa é unha propiedade

Calvo / Banco imaxes intef)

A definicién de enerxia é bastante imprecisa porque non € unha substancia nin un estado da
materia senén unha propiedade relacionada cos cambios que se producen nun sistema ou
sistemas materiais.

A materia estd constantemente cambiando e como exemplos podemos citar: auga que se
conxela (cambio de estado), rocha que cae (gravidade), un papel que se queima (combustién), o




O

Documento web. A sta eleccidn débese a que esta perfectamente integrado
na aula virtual e asi funcionaran certas actividades, como os glosarios que
veremos madis adiante.

e Actividades avaliativas de diverso tipo:

o}

Preguntas do tema mencionadas anteriormente. Estan configuradas como
cuestionarios con tentativas ilimitadas, cada tentativa comeza de novo (non
garda o que fixeches na anterior) e non poderas saber a resposta correcta
(deberas consultar os contidos). Non debedes chegar & contestacidn correcta
utilizando un mecanismo de proba — erro (repetir a pregunta cambiando as
respostas ata acertar) sendén por cofiecemento da resposta correcta como
resultado do estudo do tema. E por isto que non poderedes facer unha nova
tentativa da mesma pregunta ata que non pase un tempo. Antes do exame o
voso profesor ou profesora permitiravos revisar as preguntas coas respostas
correctas pero xa non poderedes realizar madis tentativas. Puntian para a
cualificacion final e o profesor ou profesora informaravos sobre o seu valor.

Tarefas. Estan propostas tarefas para desenvolver en lifia e outras para realizar
en clase. Nalgunhas deberedes escoller primeiro o tema sobre o cal traballar
(en grupo) mediante unha escolla que ten o simbolo > Preguntddelle ao voso
profesor ou profesora se non entendedes as instruciéns Tamén vos informaran
sobre o seu valor na cualificacidn final.

Glosario. E un dicionario de «ns oo rrann T naaE reerey——) W

conceptos. Cada tema ten N ——— N
Plrwecime ________§

un para que traballedes na |

| AVs PLumer Glosarios» Buscar

oy

procura do  significado

3 combustion
imaxes i N pox Aluerto Aza Mércores, 9 de Xufio de 2014, 2042

A combustion & una reaccitn quimica que se produce entre unhia substancia

daqueles conceptos
descofiecidos ou complexos

\sé
e os expliquedes mediante o °
que se chaman entradas

Jee
e colge

(como nun blog ou nun 7™

programa de redes sociais).

Aidea é que cada un faga as
A enel

sias  propias  entradas

A definicids Jfinha pi
sistema olf Para saber mals preme

segundo os conceptos que

A matgfa esTd cons - o . Emos citar: auga que se conxela (cambio de estad
(combustién), o ferro que se oxida (oxidacién), etc. Nos dous primeiros casos estase a producir un cambio fisico,

descofieza sen IMPOrtar QUE o c o tr0 e rocha 6 cambie o o s o espaso oeén, s ftmos dous empls,proh
un compafieiro ou companieira xa o tefa feito, é dicir, pddense repetir. Logo o
profesor ou profesora escollerda a mellor entrada de cada concepto e a
incorporara ao glosario xeral; a partir dese momento o concepto quedara
ligado en calquera documento do curso que apareza (paxinas web, preguntas,
cuestionarios...). Tedes un concepto xa incluido para que vexades o
funcionamento.



o Exames do tema. E un cuestionario como o das preguntas do tema pero con
moitas delas de diferente tipo. Para cofiecer o valor na cualificacion final ou
para resolver calquera dubida preguntadelle ao profesor ou profesora.

o Outras actividades (SCORM). Hai algunhas actividades deste tipo que teran a
mesma utilidade que as preguntas do tema (tamén serdn avaliadas) pero estan

feitas con outros programas.

e Ligazdns externas. Se aparecen o profesor ou profesora indicaravos como utilizalas.



