ENTRENAMIENTO DE LA EXPRESION
ORAL, LECTURA Y ESCRITURA DEL
ALUMNADO CON TDAH
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CONTENIDO

Introduccion y justificacion.

Como entrenar la expresion oral. Técnicas
de expresion oral adaptadas al aula.

Las dificultades en la escritura. éCoOmo
podemos mejorarlas desde el aula?

Lectura. Herramientas para poder
trabajarla.

mm==)  Caso practico.
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Los estudios nos indican

Q Relacion entre TDAH y un deterioro
académico: un deterioro de la lectura,
escritura y matematicas.



Los estudios nos indican

Q Relacion entre TDAH y un deterioro
académico: un deterioro de la lectura,
escritura y matematicas.

N L

Sus dificultades se encuentran
relacionadas con los déficits en las
funciones ejecutivas.



Funcion ejecutiva y memoria de
trabajo

Alterada evw losy ninos con
TDAH y supone una
bawrera annadido evv st

aprendizaje escolar.




Como entrenar la expresion oral

Al inicio del desarrollo del lenguaje ya se encuentran
diferencias entre los nifios con TDAH y aquellos que no
padecen este trastorno.

Aproximadamente un 20% de los nifios con TDAH
tienen problemas en el lenguaje oral




Ademas...

* Los ninos con TDAH tienen con mas
frecuencia trastornos en el
procesamiento del habla.

* Dificultades en las habilidades

implicadas en percibir y producir el
habla.

* Pueden tener un grado de severidad
variable.



Errores en lenguaje oral

» Discurso desorganizado
» Uso de muletillas /eee/

» Muchos nifios con TDAH hablan muy
alto y rapido.

» Poco uso de nexos o repeticion del
mismo (también se observa en
escritura) (/y luego/)

» Pasan de una idea a otra
» Omiten detalles

» Errores de diccion

» Entonacion
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¢Como entrenar el lenguaje oral?

v’ Debates
v’ Interpretar diferentes papeles

v Grabar o buscar un noticiario de television y
describir y comentar como es su entonacion,
volumen, diccion, vocabulario...

v’ Tengo algo que decirte...
v “Clases impartidas”
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También...

Actividades de expresion corporal y facial

‘ Incluir ejercicios de respiracion y
relajacion.



También...

Actividades de expresion corporal y facial

Incluir ejercicios de respiracion y
relajacion.

ﬁ Los gestos deben ser apropiados y
acordes a lo que decimos.



@ AS@ 1 Estructuracion lo j.m4a

Nino- que cursaw 2° de educaciow

primawic.

Tawea de estructuwracion de sw
discurso- nawrativo-empleando- Loy
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H. tres c-er-ditos.m4a
Nino-que cursa 4° de primanio.

Actividad pawraw aprendizaje e incorporacidw
de nuevos nexos ew sw lenguaje espontineo-






¢Qué implica escribir?

Destreza muy compleja que exige planificacion y
organizacion: escritbir una simple nota

v Perusawr el mensa se
quiere transmuliv

v Elegir palabras adeCuadas
para expresarlo

v Seleccionow las ovaciones y
signos de puntuaciorn
adecuados.

v Rulbov y

v Rutow léxicow

v Procesoy motores destinadoy av
conwertir las palabras evw

) grificoy visual

T T T eee———




Dificultades en la escritura de los
ninos con TDAH

Problemas relacionados con la ortografia
(numerosas faltas ortograficas: tanto de
ortografia natural como arbitraria).

El problema puede agravarse
significativamente, si existen Trastornos
,,,:}"5 Especificos de Aprendizaje
f



Problemas relacionados con la calidad
grafica.

1. Bajo nivel en su escritura.
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Problemas relacionados con la calidad
grafica.

1. Bajo nivel en su escritura.

2. Suele costarles escribir con minuciosidad,
cuidado y esmero, respetar los margenes.

3. Su letra suele ser torpe. Normalmente
sus trabajos escritos tienen un aspecto confuso

e inmaduro.
4. Les resulta dificil copiar de la pizarra o del libro.

5. Tienden a no sujetar la hoja de papel mientras
escriben.



Problemas relacionados con la capacidad del
alumno/a con TDAH, para expresarse por
escrito.

Ya que muchos alumnos/as no saben
sobre qué escribir, ni volcar sus ideas
sobre el papel, ni emplear un

vocabulario descriptivo interesante.



¢Qué errores comenten?

I Uniones de letras: "Fui aver" (a ver)

J Fragmentaciones: "Des pues"(después)

JAdicidn de letras, silabas y palabras: "Vol-e-veré"
1 Omision de letras, silabas y palabras: "Semana-s"
I Sustitucion de letras, silabas y palabras:"Aguelos"

I Caligrafia pobre y desorganizada. Excesivamente
grande o pequena.



¢Qué errores cometen?

JMayor nimero de faltas de ortografia: por
dificultad en memorizar las normas ortograficas y
dificultad a la hora de automatizarlas.

ILas letras suelen ser bastante irregulares, es
decir, unas son mas grandes que otras.

INi letras, ni margenes ni paginas guardan ningun
tipo de orden.

_lILos renglones ascienden u descienden.

-ILa escritura es muy irregular, tachones
soldaduras, interlineado y margenes ondulantes.




Estrategias para mejorar la escritura

1. Proporcionar correccion inmediata de
los errores.

2. Trabajar diariamente las palabras de uso
frecuente en las que mas errores se
suelen cometer.

3. Evitar actividades poco valiosas como
son la copia reiterada de las mismas
palabras o frases.
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Qué podemos hacer en el aula

3+ Utilizar técnicas de instruccion multisensorial

** Ensenar e instruir a los alumnos/as cémo debe
realizarse un trabajo escrito para que sea
adecuado y presentable.

*+* Si el nifilo o nina tiene dificultades en
conseguir la direccion correcta marcar en
color rojo el margen izquierdo y en azul o
verde o una flecha (post it)



Queée mas...

*** Redaccidon de textos periodisticos, folletos,
publicitarios

** “vamos a inventar historias”: dados la trama, el
personaje, el conflicto el tema y el escenario,
incluyendo lo presentado

+¢* Cubos de historias
+*¢* Concurso de poesia



También...

** Carta desde el futuro
*** Juntamos personajes

***Jugar a través de dindmicas de
“competencias grupales” : Boggle

***Juego de “Tutti fruti”



CASO PRACTICO 1

Nirio-de 10 anos.

Se valorvaw lav capacidad de escritura de
texto- nawrrativo- medionte law towreor
del PROTESC.





















CASO PRACTICO 2

Nino-de 11 anos
(cursav 6° de
primaoria).
Diagnostico-de
TDAH.

QUE ERRORES
OBSERVAMOS?

El Coche esta en una casa el
dueno se enfada , saca a su
perro , le tira ungueso al lado
del coche pero se entretiene
con una flor el duefio mira un
marco mientras lleva un
sombrero.




CASO PRACTICO 3 (con apoyos
visuales)

Un diov uv niio-
estaba culpando- v
unav calowverav'y lav
calawverav le saco- unv
(hWacha y entonces
se fueron a las
montanias y despues
se fuerow av lov
playa.




¢Qué implica leer?

v' Leemos una palabra

CELECPLECEEEEEL

»se atiende al estimulo

> se coteja esa informacion
con lo almacenado

> se integra esa informacion
ortogrdfica con sus patrones
fonologicos

»se activa e integra la
informacion semdntica

> sila lectura no es
silenciosa, se ponen en
funcionamiento los patrones
articulatorios.




v Cuando leemos u

=3 Proble



v Cuando leemos un texto

=5 Problemas inhibitorios

=3 Problemas en la memoria de
trabajo




v Cuando leemos un texto

Problemas inhibitorios

i% Problemas en |la memoria de trabajo

% Las dificultades en |la atencion sostenida



Lectura

Suelen presentar mas dificultades para |la
primera de las fases de la lectura:
identificacion de las letras.

Pequeﬁo



Dificultades en la lectura

e Dificultades en la lectura de palabras:
—> Dificultad para extraer el significado global del texto

* Lectura correcta de las palabras

—2> cuesta comprender lo que leen
(déficit en procesos de alto nivel).

* Lectura correcta pero debido a sus caracteristicas

—>puede llevarles a no comprobar si una palabra que acaban de leer
encaja o no con lo que estan leyendo.



Errores en lectura:

7

Omisiones: “tengo tres perro_
Adiciones: “La casa de sus amigo”

Sustituciones: "Me acerqué al perro con
cierto tambor'(en lugar de temor)

Dificultades ante grupos consonanticos
Comprension lectora deficiente.
Lectura mondtona



Estrategias para mejorar la lectura

 Consolidar el conocimiento de las letras del
alfabeto y sus sonidos correspondientes.

o,
=
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Estrategias para mejorar la lectura

* Consolidar el conocimiento de las
letras del alfabeto y sus sonidos
correspondientes.

Desarrollar habilidades de sintesis y
segmentacion fonémica

MANO



Estrategias para mejorar la lectura

* Consolidar el conocimiento de las letras del
alfabeto y sus sonidos correspondientes.

* Desarrollar habilidades de sintesis y
segmentacion fonémica

 Desarrollar la habilidad de aislar fonemas en
palabras



Estrategias para mejorar la lectura

* Consolidar el conocimiento de las letras del
alfabeto y sus sonidos correspondientes.

* Desarrollar habilidades de sintesis y
segmentacion fonémica

 Desarrollar Ia habilidad de aislar fonemas en
nalabras

 Desarrollar Ia habilidad de omitir fonemas en
nalabras.

CONCIENCI A&
FONOLOGICA
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Actividades que podemos hacer en el
aula:

* Se lee un texto, o se le presenta, y por equipos deben
de colocar los signos de puntuacion. Después, cada
equipo lee su texto.

* Leer, interpretar y emitir mensajes en diferentes
contextos mediante el uso de medios, codigos y
herramientas diferentes.

Lectura de diferentes textos (periodistico, comics...) y el
resto de alumnos debe hacer un dibujo sobre lo que se
va leyendo.

Un alumno lee unas instrucciones, y el resto debe ir
cumpliendo lo que dice.

Teatro (lectura y expresion oral)



EJEMPLO DE ACTIVIDAD

Tres nifas que bellas son
me han exigido las tres
qgue diga de ellas cual es
la que ama mi corazdn.
Si obedecer es razon
diré que amo a Soledad
no a Pura cuya bondad
persona humana no tiene
no inspira mi amor Irene
gue no es tanta su beldad.

1. Coloca los sighos de puntuaciéon necesarios
para indicar que la elegida es Soledad.
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EJEMPLO DE ACTIVIDAD

Tres nifas que bellas son
me han exigido las tres
qgue diga de ellas cual es
la que ama mi corazdn.
Si obedecer es razon
diré que amo a Soledad
no a Pura cuya bondad
persona humana no tiene
no inspira mi amor Irene
gue no es tanta su beldad.

3. Coloca los signos de puntuacion necesarios
para indicar que la elegida es Irene.



EJEMPLO DE ACTIVIDAD

Tres nifas que bellas son
me han exigido las tres
qgue diga de ellas cual es
la que ama mi corazdn.
Si obedecer es razon
diré que amo a Soledad
no a Pura cuya bondad
persona humana no tiene
no inspira mi amor Irene
gue no es tanta su beldad.

4. Coloca los signos de puntuacion necesarios
para indicar que ninguna de las tres es la
elegida.



CASO PRACTICO 1 [
« Ninno-11 anos.

Se le habiaw olvidado-lo- grande
y jugosa que se habiav
covwertido y como-eso- ibov ov
atraer mas compradores. EUa
estaba sentadar con las demdls
nawanjos, mojada y debajo-de
las luces fluorescentes cuando-
escuchd-algo-. Era Randy lav

Bananaov



0
é Qué
comprobamos
en su lectura




Con apoyos su lectura es...

En ese momento, la mujer recogio a Gilberta. -jOh noo!-
ella lloraba con una voz que solo las demas frutas y
vegetales podian escuchar. Ella |a tiraba arriba y abajo
Ccon sSus manos. -jay, ay, ay!-decia Gilberta mientras la
mujer la apretaba en tres lugares. Ella escucho a la
mujer decir:-immmm! Y Gilberta se preguntaba si ella
se la iba a llevar del mercado.

Luego, la nina dijo:-imamal! jMira por aqui! ¢ Podemos
comprar una sandia en vez de una naranja”?

-iVaya! Eso si que estuvo cerca-dijo Gilberta con lagrimas
de alegria.

M. Lectura 2.m4a




Material

I POUET

Jeu de bruits et de mimes

POUE

ag
(S8

MATEMATICAS

LIBRO-GUIA DEL CICLO 5_g
TERCER CICLO - EDUCACION PRIMARTA

LUIS PEREDA




Ortografia Ideovisual




Estrellas en el cielo




CASO PRACTICO

Acude a valoracion logopédica cuando estaba en 22
de primaria.

ANTECEDENTES PERSONALES Y FAMILIARES:

- Hitos del desarrollo: caminar a los 12 meses;
hablar a los 24 meses con dificultad en Ia
pronunciacion.

- Situacion socio-familiar: Se trata de un nino de 8
anos que vive con sus padres, hermana de 5 anos
v hermana melliza de 8 anos. Buenas relaciones
intrafamiliares.




VALORACION LOGOPEDICA

En el DST-J, obtiene puntuaciones bajas en 12 de las 13
pruebas de las que consta el test, que son: coordinacion
(Pc.5), lectura (Pc.3), estabilidad postural (Pc.1),
segmentacion fonémica (Pc.1), rimas (Pc.1), dictado (Pc.20),
digitos inversos (Pc.45), lectura sin sentido (Pc.10), copia
(Pc.2), fluidez verbal (Pc.1), fluidez semantica (Pc.l) vy
vocabulario (Pc.15).

En las tres pruebas de evaluacion directa de la dislexia
(lectura, dictado y copia), obtiene puntuaciones bajas sobre
todo en la tarea de lectura y copia. Solo obtiene puntuaciones
altas en la tarea nombres (Pc.90). Su puntuacion total o indice
de riesgo de presentar dislexia es 2,17 clasificado dentro de la
categoria RIESGO ALTO.

bt
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VALORACION LOGOPEDICA

Los resultados obtenidos en el TALE nos muestran gue
presentan un retraso tanto a nivel de lectura como de
escritura, con respecto a los ninos de su edad, sobre todo
en escritura.

En las pruebas de analisis de la lectura, muestra los
siguientes errores: no lectura (letras: W, X) vacilaciones,
repeticiones, rectificaciones, sustituciones, sustituciones
de palabras, omisiones e inversiones. En la prueba de
comprension de una lectura responde bien a 1 preguntas
de las 10 que se le formulan. Tanto la lectura como su
velocidad lectora estan por debajo de la media de los
ninos de su edad, ya que deberia obtener un nivel Il y
obtiene un nivel |.

bt
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VALORACION LOGOPEDICA

En las pruebas de analisis de la escritura, en la
tarea de copia comete los siguientes errores:
omisiones, uniones y errores de acentuacion.
En la tarea de dictado comete los siguientes
errores. sustituciones, omisiones, uniones,
fragmentaciones, errores de acentuacién vy
cambios consonanticos sobre todo, comete
errores en el uso de la /b/ y /v/, en la
utilizacién de la /h/ y muchos errores de

uniones de palabras.

A



VALORACION LOGOPEDICA

Escritura espontanea, su redaccion es muy
pobre, no tiene ningun sentido, es una
enumeracion de palabras. Tanto la escritura
como la velocidad escritora estan muy por
debajo de la media de los nifios de su edad,
con un nivel |, cuando deberia estar en el
nivel 111,



TALE ACTUAL (42 de primaria)




ESCRITUR A




LECTUR &

Esa hilera de puntitos negros y
movedizos Son hormigas.
Estan muy atareadas. Tienen
que aprovechar el verano vy
recoger provisiones para [os
dias tan oscuros del invierno.
In verano recogen toda la
comida que pueden vy la meten
en su nido.



LENGUAJE ORAL
) Estucuracion Lenguap Orlmda

équé diferencia hay entre
un rioy un lago?



équé actividades podriamos hacer en
el aula para ayudar a que este alumno
mejore?
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Si we lo dices...

Olvido,

S1 me lo ensends...
Recuyerdo,

S1i wme imvolucerds...
Aprendo



