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8.1.1. Prevencion e infervencion na organizacion
do centro educativo

O centro educativo debe atender o alumnado con TDAH, coas suas caracteristicas
individuais, e realizar os axustes ou adaptacions necesarias para darlle a resposta
educativa que precisa. En consecuencia, os centros educativos deben procurar:

» Escolarizar o alumnado con TDAH nas aulas ordina-
rias, desenvolvendo as medidas de atencion a diversidade
adaptadas as soas necesidades.

« Sensibilizar o profesorado coas medidas de atencion 4
diversidade para alumnado con TDAH, incluindoas nos
documentos do centro: Plan xeral de atencion a diversidade

e Plan de convivencia do centro educativo.



Informar e formar o profesorado, de xeito que cofieza as
caracteristicas do TDAH e as estratexias para realizar os
axustes necesarios e que entenda que este alumnado ten un
trastorno do neurodesenvolvemento ¢ non confundilo con
alumnado mal educado pola familia.

Establecer canles de coordinacion entre todo o profeso-
rado que lle imparte clase ao alumnado con TDAH, para
unificar as pautas metodoloxicas, os sistemas de avaliacion
e as técnicas de control da conduta.

Incentivar a eleccion da titoria con alumnado con TDAH
por parte do profesorado con experiencia e formacion espe-
cifica.

Sistematizar o intercambio de informacion nos cambios
de curso e de etapa educativa ou de centro do alumnado
con TDAH, para asegurar a continuidade do proceso for-
mativo.

Garantir a coordinacion entre a familia, o profesorado,
0s servizos de orientacion e, a traves da familia, os servi-
Z0s sanitarios e/ou sociais e as entidades sen dmimo de lucro
relacionadas co TDAH.



8.1.2. Prevencion e intervencion dentro da aula

Estas pautas e estratexias ofrécense para beneficiar tanto o alumnado con TDAH
coma o resto do grupo, e server de guia de actuacion para o profesorado.

Entre as pautas e as estratexias que deben estar presentes na contorna da aula des-
tacan:

¢ Tipo de aula. O alumnado con TDAH debe estar nunha
aula con bo clima de traballo e, a ser posible, na que non
coincida con alumnado con problematicas semellantes.

¢ Perfil do profesorado. Funciona ben o profesorado que
harmoniza as normas claras e coherentes coa empatia e co
reforzo positivo. Os estilos permisivo ou autoritario son ne-
gativos nestes casos.



[ ]

Localizacion da alumna ou do alumno na aula. Considé-
rase que o alumnado con TDAH debe estar sentado cerca
da mesa do profesorado e ao lado de compafieiras ou com-
pafieiros que lle sirvan de modelo de tranquilidade, de orde
¢ de axuda. Debe evitarse a proximidade a portas, fiestras,
papeleiras e lugares de maior transito, asi como a estimulos
sonoros ou visuais. Cando se realicen traballos en grupo hai
que ser coidadosos coa localizacion do grupo (préximo ao
profesorado) e coa eleccion das compafeiras e dos com-
pafieiros. En actividades individuais, este alumnado debera
ocupar unha mesa separada, orientada cara a mesa do pro-
fesorado.

Mesa da alumna ou do alumno. Enriba da mesa s6 estarin
0s materiais que necesite para realizar a tarefa, e, ao rema-
te, debera recollelos e gardalos, e hase de evitar que acabe
xogando con eles e convertendo a mesa nun pequeno taller.

Normas de convivencia consensuadas na aula. Negocia-
ranse co alumnado unhas cantas normas de funcionamento
(non moitas) e as consecuencias do seu cumprimento € in-
cumprimento. Estas normas debe escribilas o propio alum-
nado, han de estar visibles na aula, e deben ser repasadas,
con frecuencia, polo conxunto da clase. O profesorado evi-
tara os enfrontamentos verbais e retadores cando se esixe o
cumprimento das normas. Aconséllase firmeza, sen impli-
carse emocionalmente, ¢ non culpar diante das compafieiras
e dos compafieiros (o alumnado con TDAH non actia asi
porgue guere, senon porgue non pode evitar ese comporta-
mento). Manter un ambiente estruturado, motivador e con
rutinas predicibles axudaralle ao alumnado a sentirse segu-
ro ¢ a saber o que ten que facer en cada momento.






Causas del incumplimiento de normas
en los ninos con TDA-H

- Porque no ha habido consecuencias positivas ni negativas: Imaginaos que le decis al
nino que no se puede gritar, el nino lo hace y nadie le dice nada ¢qué hace él con
la norma? Olvidarla y seguir como hasta ese momento.

- Porque los modelos de referencia no las cumplen: Supén que en vuestra casa
establecéis la norma de que hay que ducharse todos los dias, pero vosotros no lo
hacéis. Para vuestro hijo dejara de ser una norma porque alguien tan importante
como vosotros no la cumple.

- Porque hay una contradiccion entre normas: Si tu pareja dice que en casa no se
grita, pero tu lo haces continuamente, o si tu decides que hay que comerse todo lo
del plato, pero tu pareja se lo retira cuando el nifio dice que no quiere mas,
entonces no existe una norma clara, por lo que dejara de tener efecto sobre
vuestro hijo.

- Porque la norma es inconsistente: es decir, sélo hay que cumplirla en determinados
casos. Como ahora estoy cansada para insistir, permito que mi hijo se levante de la
mesa; pero mafnana no le dejo levantarse hasta que no se lo coma todo. Esta
inconsistencia ensefa al niio que las normas no son importantes, porque todo
depende de cdmo se encuentren papa 0 mama en ese momento.



- La falta de atencion en los nifios con TDA-H: tienen dificultades para
escucharlas, ya que les cuesta prestar atencion cuando se les habla. Por lo
gue debemos ser conscientes de si las han escuchado y comprendido.

- El déficit de memoria: tambien tienen problemas en recordarlas, debido al
peor funcionamiento de sus funciones ejecutivas. Los nifios con TDA-H
cumplen las normas si recuerdan la norma, una de las dificultades del
TDA-H es recuperar informacion en el momento y en el lugar en el que la
necesitan, si no disponen de ella es imposible que puedan cumplir lo que
no recuerdan en ese instante. Para ello podemos servirnos de carteles
recordatorios donde se puedan leer las normas de casa.

- La manifestacion de impulsividad: tienden a incumplirlas debido a su
Impulsividad y poca reflexibilidad. No tienen la capacidad para identificar
las normas importantes al no saber identificar bien las consecuencias de
cumplir o no esa norma. Por tanto siempre hay que hacerles reflexionar
sobre las consecuencias positivas y negativas.



CoOmo deben ser las normas

Claras y estables: Es mejor que estas se aplique siempre en el mismo momento
del dia. Por ejemplo, el nifio tiene que saber que tiene que estudiar todos los dias
de 6 a 7 h, esto tendra que cumplirse y si no llevara sus consecuencias, sin estar
éstas influidas por el estado de animo de los padres.

Realistas: Las normas han de ser realistas. Es mas importante ponerse pequefias
metas e irlas cumpliendo poco a poco, que no una muy alta y cumplir sélo la
mitad.

Tener presente que las normas deben ser independientes las unas de las otras. Si
por poner la mesa le hemos premiado con jugar con él, pero por el camino rompe
un jarron, iremos a jugar con él de igual manera, aplicandole otra consecuencia
por la rotura del jarron.

Pocas y de una en una: Las normas tienen que ponerse de una en una. De esta
forma ellos se van a enterar mejor y, ademas, sera mas sencillo reconocérselo. Por
ejemplo, si le pides que recoja los zapatos y lo hace, puedes reforzarle por ello.
Pero si se le pides que recoja los zapatos, la ropa, que haga la cama y hace todo
menos la cama; no podras reforzarle con lo que le habias prometido porque no ha
hecho todo lo que tenia que hacer.

- Ser explicadas en lenguaje sencillo para el nifo: Hay que intentar darles mas
razones sobre porque tienen que hacer las cosas. No solamente hay que decirles
gue es por su bien, a ellos esto no les sirve.



Ejemplos

Portarse bien.

No hablar.

Estar sentado.
Respetar a los demas
NINos.

No gritar.

Hablar bajo.

_evantar la mano para
nablar.

Esperar el turno para
hablar.

Pedir permiso cuando
gueramos levantarnos.

Decir cosas positivas a
los demas.




- Deben tener consecuencias inmediatas: Se dice que los nifios con TDA-H no
aprenden de las consecuencias. Esto no es asi exactamente, el problema
esta en que no recuperan la informacion del pasado en el momento en el
gue la necesitan (para poder dejar de hacer algo que me ha traido
problemas, sélo podre frenarme si mi cerebro me avisa de lo que puede
ocurrir si lo hago, si no volveré a cometer el mismo error otra vez). Las
consecuencias mas efectivas son las que son inevitables y ocurren
iInmediatamente a la ejecucion de la conducta. Por tanto, es mejor
prometerles un detalle si aprueban un examen que no un gran regalo si
aprueban todo el curso. Las consecuencias negativas seran mas efectivas,
ademas, si existe una cantidad de refuerzo suficiente, es decir, si se valora
y tiene una autoestima adecuada. Es importante avisar de las
consecuencias 0 mostrarlas por escrito para compensar la dificultad con la
memoria de trabajo, aplicar siempre las mismas consecuencias ante las
mismas conductas y probablemente durante mucho tiempo para
conseguir que esa conducta mejore. Con los adolescentes es importante
negociar y llegar a acuerdos en las normas y consecuencias, hacerlo asi
pone en mejor disposicion a los chicos para cumplirlas. Tanto el
cumplimiento de la norma como las consecuencias deben estar bajo
nuestro control (no se puede poner la normay que ninguno de los padres
estén en casa). Los padres deben estar presentes en el momento y lugar
donde hay que cumplir la norma.



Adaptar o curriculo

*  Alternar actividades tedricas con traballo practico.

» Antes de empezar unha actividade, hai que expli-
cala de xeito claro e sinxelo, e asegurarse de que
a entendeu todo o alumnado.

« Utilizar estratexias para captar a atencion inicial
como cambios de entoacion, xesticulacion e dra-
matizacion.

= Segmentar as actividades longas e limitar o nui-
mero destas (mellor facer tres correctas ca cinco
incorrectas).

» Supervisar frecuentemente a realizacion, para re-
forzar positivamente ou para reconducir a execu-
cion ou as distraccions.

* Unlizar reforzos e apoios visuais na instrucion oral.

 Combinar actividades mais estimulantes con ou-
tras menos motivadoras.

= Variar os exercicios, para que non se aburra.

» (Conseguir a colaboracion dun compafieiro ou
dunha compaifieira “responsable”, para que lle
axude a comprender ¢ a realizar as tarefas.

= Utilizar reforzos positivos para motivar (eloxios
privados e publicos, colocar os seus traballos no
taboleiro da clase, levar os traballos 4 casa cunha
felicitacion, utilizar un sistema de puntos ou eco-
nomia de fichas, etc.).



PRACTICA ADAPTACION
ACTIVIDADES



EJEMPLO

 El pirata Barba Plata me ha dicho que ha
encontrado un tesoro en una isla desierta que
tenia en total 3000 monedas de oro repartidas
por igual en 3 cofres. Ademas, en cada cofre
habia tambien 200 monedas de plata y 2
veces mas monedas de bronce que de plata.
¢ Cuantas monedas habia en total en cada
cofre?



El pirata Barba Plata me ha dicho que ha
encontrado un tesoro en una isla desierta que
tenia en total:

— 3000 monedas de oro repartidas por igual en 3
cofres.

— Ademas, en cada cofre habia también 200 monedas
de plata

— Y 2 veces mas monedas de bronce que de plata.
¢ Cuantas monedas de oro habia en cada cofre?

¢cCuantas monedas de bronce habia en cada
cofre?

Cuantas monedas habia en total en cada cofre?




Examen Unidad 6: Las Plantas Conocimiento del Medio. 5° Curso Primaria.

AlUMINO: . Grupo: ............

1. Enumera los tipos de plantas.

2. ;Que significa que las plantas son seres autétrofos?

3. Ditodo lo que sepas de la alimentacion de las plantas.

4. ;Por donde respiran las plantas?

5. ¢ Que es la fotosintesis?

6. Enumera todos los tipos de plantas que recuerdes que hemos encontrado en el patio.

7. Define Tropismo.

8. Enumera los peligros fundamentales para las plantas en el planeta.



Adaptacion de Examen Unidad 6: Las Planfas  Conocimiento del Medio. 5° Curso Primaria.

Alumno: XXXXXXXXXX XXXXXX XXXXXXX. Grupo: X

1. Completa: 4: ..............................

Las plantas se dividen en < /

2. Completa:
La putricién autoétrofa es la capacidad de ciertos organismos de ..............c.ocooe. todas
185 s parasu ................ a partir de sustancias .......................
por lo que para su nutricion no necesitan de otros ..............cooooiiiiiiin .
3. Une con flechas.
YEMA GERMINAL Almacena sustancias
TALLO Sirve para respirar
FRUTO \‘ Por él circulan sustancias
RAIZ Por él crece la planta
HOJA Almacena las semillas.

4. Tacha lo que no intervenga en la respiracion de las plantas. (Hay 8 en total).
Oxigeno Nitrégeno CcO2 Hojas Tallos Verdes Clorofila

Tierra “ases Fruto Ramas Semillas Noche dia.



Adaptacion de Examen Unidad 6: Las Planfas  Conocimiento del Medio. 5° Curso Primaria.

5. Completa el texto:

1. A través de la raiz, la planta absorbe del suelo y = SAVIA BRUTA.

2. Las hojas toman del aire un gas, . Este gas se mezcla con la savia

bruta y, con la ayuda de la , se transforma en el alimento de la planta, SAVIA

ELABORADA. En este proceso, se expulsa el

3. La savia elaborada se reparte por toda la planta a través de los

6. ¢Como se llaman las siguientes plantas del colegio? Ej.: E@
It
MARGARITA.

7. Contesta:

Al fenémeno biolégico que indica el crecimiento o cambio direccional de un organismo, normal-|

mente una planta, como respuesta a un estimulo medioambiental, se lo denomina .................

8. Coloca un circulo segun sea verdadero o falso.

(P.ej.: El 22 % de las plantas esta amenazado.@ % B )

- Las plantas estan tan amenazadas como mamiferos y aves. V / F
- La accion humana apenas es una amenaza para las plantas. V / F
- Una de las principales amenazas son las especies invasoras.V / F

- En los (ltimos siglos el nimero de especies es casi constante.V / F



Escribe los nimeros en las casillas vacias ordenandolos segln se te pide
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LS SEEES VIVOS LAS FLANTAS
ELABDEA UN FICHEFO DE SERES VIVOES
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« Titoria entre iguais. Nas aulas que contan con alumnado
con TDAH hase de:

« Potenciar a aprendizaxe cooperativa, onde apren-
de xunto alumnado diferente.

 Promover a aprendizaxe en grupos interactivos.

« Promover arealizacion de debates.

* Procurar que as compaiieiras € os compaifieiros do
alumnado con TDAH lle poidan axudar a realizar
as tarefas, que o ignoren cando quere chamar a
atencion con condutas inadecuadas e que lle pres-
ten axuda cando atende e se centra nas tarefas.

» Tarefas e deberes. E necesario:

« Reducir e fragmentar as actividades.

*  Supervisar 0s exercicios ¢ asegurarse de que en-
tendeu o que ten que facer.

«  Utilizar reforzos e apoios visuais na instrucion oral.

« Non sobrecargar de tarefas para a casa, e selec-



+ [Estratexias expositivas. A memoria de traballo do alum-
nado con TDAH pode presentar algunhas dificultades: ca-
pacidade limitada, pola cantidade de informacion que pode
reter simultaneamente, e escasa duracion temporal na que
s¢ pode manter. Para compensar esta carencia, a hora de
explicar, o profesorado debe ter en conta as seguintes es-
tratexias:

« Antes de empezar, ha de asepurarse de que atende.

» Utilizar frases curtas e claras.

« Manter o contacto visual e permanecer cerca.

« Focalizar a atencion nos conceptos “clave™.

« Utilizar estimulos visuais e modificar o ritmo da
exposicion, coas debidas pausas.

» Presentar a idea principal explicitamente ao prin-
cipio da explicacion.

« Utlizar estratexias de categorizacidn ¢ imaxes
mentais de conceptos.

« Implicala ou implicalo, promovendo a sia partici-
pacion con preguntas sinxelas.

« Proporcionarlle un sistema de titoria dun compa-
fieiro ou dunha compaieira que lle axude a revisar
os puntos fundamentais da explicacion, ¢ promo-
ver que o alumnado con TDAH explique os con-
ceptos a estudantes con mais dificultades ca el.

Por outra parte, o profesorado debe asegurarase de que o alumnado o mira aos ollos,
que entende o exposto e, de ser o caso, que copiou o sinalado. Con esta finalidade
formularanselle algunhas preguntas, para que as poida responder correctamente.



Exames ou probas escritas. Para mellorar o éxito das pro-
bas escritas é necesario:

» Utilizar diferentes formas e instrumentos de ava-
liacion.

*  Que 05 exames escrilos sexan curtos € con pre-
guntas breves, cerradas, claras e con vocabulario
sinxelo.

«  Complementar os exames escritos de forma oral,
cando se observa que estan incompletos.

* Alternar a forma de presentacion das cuestior
que ten que responder o alumnado (de forma ora *

- r
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Pactar a formula mais idonea para realizar os
exames (oral ou utilizando o ordenador), debido
as dificultades de escritura dalgin alumnado con
TDAH.

Deixar mais tempo para os exames ou probas
escritas, incluso dividilas en dias sesions, e ser
flexibles na sia duracion.

Presentar escrito o texto dos exames, salientando
as partes mais importantes de cada cuestion e, no
caso de preguntas complexas, diferenciando ben
cada tarefa.

Deixar suficiente espazo entre as preguntas, e su-
pervisar a sia Comprension € execucion.
Posibilitar que as nenas e 0s nenos que o desexen
poidan recuperar, durante a avaliacion, os exames
SUSPEensos.

Pedir que se revisen os traballos e os exames an-
tes de entregalos.



.
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Uso da axenda. A axenda € un instrumento moi util, im-
prescindible para o alumnado con TDAH, tanto para servir
de canle de comunicacion coa familia, coma para lle axu-
dar ao alumnado a levar ao dia as sias tarefas. De ai que a
axenda debe:

«  Supervisarse pola familia e polo profesorado, tra-
tando de que o alumnado aprenda a usala.

«  Servir para que o profesorado escriba diariamente
algo positivo e poderanse mencionar, a continua-
cion, aspectos que hai que mellorar.

» Usarse para que as familias e o alumnado cofie-
zan, con antelacion suficiente, as datas dos exa-
mes, 0s contidos que tefien que preparar, as datas
para entrega de traballos, os libros de lectura, etc.

« Usarse para reforzar e eloxiar o bo rendemento e
comportamento.

En canto i atencion na clase. A atencion pode mellorarse:

= Senegocian co alumnado periodos curtos de aten-
cion cando realiza tarefas, de cara a ir aumentan-
do a sia duracion de forma progresiva.

» Se reforza o esforzo polo aumento de tempo de
atencion.

= Se inclien actividades onde poida ter éxito, seg-
mentando en fases as mais dificiles e negociando
un tempo para rematar cada unha.



* Estratexias para mellorar a motivacion e a autoestima.
Débese:

« Fomentar unha relacion positiva entre o alumna-
do e o profesorado.

« (Corfiecer o seu estilo de aprendizaxe, as suas capa-
cidades, as suas preferencias e motivacions.

« Ofrecerlle ao alumno experiencias de éxito, e re-
forzarase calquera pequeno logro na aprendizaxe
e/ou na conduta.

« Ofrecerlle confianza e expectativas positivas, fa-
cendolle correccions respecto a sua tarefa e ache-
gando propostas de mellora.

« Axudarlle a cofiecer e a manexar as suas emo-
cions (baixa tolerancia a frustracion, dificultades
para atrasar a gratificacion).

« Evitar avaliar sempre negativamente e proxectar
expectativas de éxito.



Estratexias para controlar ¢ mellorar a conduta. Como
o obxectivo ¢ aumentar os comportamentos axeitados e di-
minuir 0s comportamentos inadecuados, deben cambiarse
os antecedentes e as consecuencias para que o comporta-
mento da nena ou do neno cambie, o que supon comprender
as caracteristicas do TDAH. Hai que amosar unha actitude
tolerante, flexible e paciente, e o profesorado debe actuar
como un modelo de conduta reflexiva para o alumnado. Po-
dense utilizar como criterios xerais de manexo da conduta
0% seguintes:

O reforzo positivo de condutas adecuadas ou

aproximacions.

» Ewvitar as recriminacions verbais, corrixir en pri-
vado e felicitar en pablico.

* Ignorar os comportamentos de chamadas de aten-
cion que non son moi molestos.

«  Permutir momentos de descanso, como levantar-
se, borrar o encerado, repartir cadernos.

= Utilizar puntos para conseguir premios ou incen-
tivos.

» Establecer consignas non verbais co alumnado
para advertilo do incumprimento dalgunha norma.

= Evitar a acusacion, ridiculizacion, etiquetaxe mo-
ral ou estigmatizacion.

* Anticiparse e prever situacions que poidan pre-

sentar problemas.



Estratexias para mellorar a reflexividade. Para incre-
mentar os procesos de reflexion podese:

* Ensinar técnicas atiles para a mellora no funcio-
namento cognitivo e no control da atencion.

* Proporcionar estratexias de memorizacion.

* Ensinar estratexias diferentes para un mesmo pro-
blema, co fin de aprender a xeneralizar.

* Fomentar o traballo en grupo, xa que a coopera-
c1on mellora as estratexias analiticas e a conduta.

» Non presentar actividades con limite rigoroso de
tempo, o que favorece a impulsividade e a tenden-
cia a “sair do paso”.

*  Proporcionar axuda para o repaso e a autoavaliacion.

Entrevistas regulares entre o profesorado e a familia.
A evolucion positiva do alumnado dependera da actuacion
do profesorado e do apoio da sita propia famihia. Compre
establecer entrevistas periddicas do profesorado titor coa
familia (aconsellable cada 2 ou 3 semanas) para intercam-
biar informacion sobre os progresos nos planos académico,
social e emocional, asi como sobre as dificultades atopadas
¢ as estratexias compartidas para superalas.

Comprension do proceso de aceptacion do problema
por parte da familia. En ocasions, o profesorado manifes-
ta que a familia non acepta o problema da sia filla ou do seu
fillo. Neste caso, o papel do profesorado € o de acompaiiar
e axudar, e tameén de pofier a disposicion da familia e do
alumnado todo o saber ¢ as medidas educativas necesarias.






Factores para un Aprendizaje Sano

Organizaciéndelas  CLAROYAMPLIO  Lateralidad

Funcionas Eugian\ I.IEHIT.II-JE /ﬁﬁn
Madurez Psicomotorn

Integridad APRENDIZAJE
Analomica | H

=l L v

Intelectual y espacio




Dificultades de aprendizaje

Lectura.
Escritura.
Calculo.
Planificacion.
Atencion.
Organizacion.



DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Dificultades de aprendizaje (DA) es un término general que hace
referencia a un grupo heterogeneo de alteraciones que se manifiestan
en dificultades en la adquisicion y uso de habilidades de escucha,
habla, lectura, escritura, razonamiento o habilidades matematicas.
Estas alteraciones son intrinsecas al individuo debido a disfunciones
del sistema nervioso central y pueden tener lugar a lo largo de todo el
ciclo vital. Problemas en conducta de autorregulacion, atencion,
interaccion social, entre otras, pueden coexistir con las DA, pero no
constituyen en si misma una DA. Las DA tienen repercusion en una o
mas areas del aprendizaje: lectura, escritura o calculo. Las DA
constituyen una necesidad educativa especial de tipo permanente,
puesto que el individuo coexistira con ellas toda la vida, por lo que
lograra los aprendizajes con apoyo personalizado y otros métodos de
ensefanza que difieran de los convencionales.

Segun el DSM-IV, para diagnosticar a un nifo dentro del ambito de las
dificultades del aprendizaje ha de existir una discrepancia entre su
nivel de inteligencia y sus resultados académicos.




Alumnos con Dificultades Especificas de
Aprendizaje (DEA).

* Trastorno especificoen el aprendizaje delalectura.
= Trast. especifico en el aprendizaje de la escritura.
= Trast. especifico en el aprendizaje del calculo.

= Trast. de aprendizaje no verbal/trast. de aprendizaje
procedimental.

* Trastorno pordéficitde atencion con o sin hiperactividad
(TDA/TDAH).

= Retrasodel lenguaje.

= Capacidadintelectual limite.

= Dificultades emocionales.



DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE

LENGUAIJE LENGUAJE MATEMATICAS
ORAL ESCRITO
Retraso Discal- Resol.
lenguaje LECTURA ESCRIEQRA culia problemas
Dif.
Articulacian
Disiaeia Dislexia | | Compren- | | Disgrafia || compos.
. . (decod) sion Disortog. || escrita
Disfemia




DIFICULTADES DE APRENDIZAIJE

-

-

DEFICIT
COGNITNVOS
(percepcion,

atencion,
me moria,

lenguaje)
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PROCESAMIENTO
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INFORACION
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ESTILO DE
APRENDIZAJE
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=

METODO DE
ENSENANZA
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LA LECTURA COMO PROCESO DE
ENSENANZA- APRENDIZAJE



¢ QUE ES LEER?

. Todos sabemos leer?



Ich lese nicht sicher alle wissen, hangt alles auf

unser Wissen, unsere Motivation, unsere Art
zu Lernen und Vorerfahrungen




¢Que ha pasado?

Para leer es
necesario un codigo Necesitamos unas

comunde estructuras
CUMRIIEEE I reconocibles.
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Leer implica
sostenerse en
unos
conocimientos
previos

La lectura no es solo
decodificar, es
comprender, aprender

Partir de lo viejo
hacia lo nuevo

La lectura es
inatil e
inexistente si
no
conocemos lo
gué leemos.







Fotoforum

Implica un andamiaje. Zona de desarrollo préximo vs zona
de desarrollo potencial

Implica una labor comun

Implica un trabajo constante
Aprendizaje a lo largo de toda la vida
Respaldo para el aprendizaje

Andamio donde se sostienen todas las estrategias de
aprendizaje.

Existen muchos procesos implicados que dificilmente se
ven.

Es necesario contar con cada uno de los procesos/manos




Definicion

o “Accion intencional y deliberada de construccion
de sentido, en la que —en virtud de una serie de
estrateglas oportunas— el sujeto logra integrar la
informacion del texto escrito con sus propios
esguemas de conocimiento”

* No se representa de forma univoca, sino que
surgen diferentes visiones del fendomeno que
participany se forjan en la interaccion que tiene
lugar entre los protagonistas —maestros y
alumnos-y la materia que se ensena



» Leer "es el proceso mediante el cual se comprende el
lenguaje escrito. En esta comprension intervienen tanto el
texto, su forma y su contenido, como el lector, sus
expectativas y sus conocimientos previos. Para leer
necesitamos, simultaneamente, manejar con soltura las
habilidades de descodificacion y aportar al texto nuestros
objetivos, ideas y experiencias previas; necesitamos
implicarnos en un proceso de prediccion e inferencia
continua, que se apoya en la informacion que aporta el
texto y en nuestro propio bagaje, y en un proceso que
permita encontrar evidencia o rechazar las predicciones o
Inferencias de que se hablaba." (Khemais Jouini,2005)



Definicion ||

Como un proceso interactivo de comunicacion

en el que se establece una relacion entre el texto
y el lector, quien al procesarlo como lenguaje e

N

teriorizarlo, construye su propio significado. En
este ambito, la lectura se constituye en un
proceso constructivo al reconocerse que €l

significado no es una propiedad del texto, sino

C

ue el lector lo construye mediante un proceso
de transaccion flexible en el que conforme va

eyendo, le va otorgando sentido particular al

texto seglin sus conocimientos y experiencias en

un determinado contexto.”



Determinante de la comprension
lectora

e Conocimiento previo; a mayor conocimiento del tema
que se esta leyendo, mayor comprension del mismo; es
decir, mientras mas conocimiento previo posea el
Iector menos se detiene en el texto.

 El conocimiento previo esta constituido no solamente
por lo que el sujeto sabe sobre el tema especifico
trabajado en el texto, sino también por su estructura
cognoscitiva, es decir, la forma en que esta organizado
su conocimiento, los instrumentos de asimilacion de
que dispone por su competencia linguistica en general
y el conocimiento de la lengua en particular.



Leer es

| Construir sentido |

Mediante la

[nteraccion

Lector Texto

t Conocimientos previos

| !

+ Procedimientos Comprension Lectora
cognitivos: estrategias

| ]




Comprension
lectora

Trabajo que
se realiza
sobre el texto




o LECTOR-> Estrategias y conocimientos que éste
posee.

o TEXTO-> Cualquier material susceptible de ser
leido.

 TRABAJO QUE SE REALIZA SOBRE EL TEXTO->Se
puede destacar tres componentes basicos: los
propositos del lector, las actividades o procesos
mentales que realiza durante la lecturay las
consecuencias que la lectura tiene para el lector
en terminos de nuevos aprendizajes



Pom &l Dot e

) N
PROCESOS BASICOS QUE
INTERVIENEN EN LA LECTURA



Procesos perceptivos
Procesos |éxicos
Procesos sintacticos

Procesos semanticos



PROCESO PERCEPTIVO

Informacion
recogida por los
sentidos

Memoria Iconica

Memoria a corto
plazo




Procesos perceptivos

Movimientos oculares ( movimientos sacadicos)
— Saltos que realizan los ojos por casa 8- 10 caracteres
Fijaciones
— Detecciones que se hacen de % seg.
— Analizador visual ortografico.
Memoria sensorial (memoria iconica)
— Gran capacidad pero poca duracion
— Lainformacion permanece en estado puro
Memoria visual (memoria a corto plazo)
— Retenemos la informacion mas tiempo
— Unidades linguisticas
Memoria a Largo plazo
Analisis visual



Analisis visual Efecto palabra reconocimiento

de la palabra

Resulta mas sencillo reconocer una palabra cuando
ésta aparece dentro de una palabra que de manera
aislada o en una serie




¢ Como se trabaja?

Dictado de dibujos.
Organizacion espacial
Emparejar colores,
Buscar imagenes iguales

Entrenamiento en los movimientos sacadicos
— Seguimiento con el lapiz

— Cartas de dibujos.

— Entrenamiento en la focalizacion.
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MOVIMIENTO SACADICOS

Pruebas
estandarizadas
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Escalas
observacion

CUESTIONARIO

Observacion del comportamiento lector

SI(2)

AV (1)

NO (0)

1. ¢ Tiene perdidas de linea, saltos de renglon o sigue con
el dedo la lectura?

2. ; Se observan repeticiones (relee o repite alguna palabra mas
de una vez)cuando lee?

3. ;Presenta una velocidad lectora excesivamente lenta para su
edad y nivel?

4. ; Se observan silabeos o vacilaciones al leer?
5. ;Le bailan las letras cuando lee un tiempo continuado?

6. ;Desvia uno de los ojos cuando cansa?

7. . Suele quejarse de molestias en los ojos cuando copiade la
pizarra?

8. ; Se observan confusiones, omisiones, suposiciones o adiciones
en la mecanica de la lectura?

9. ;Presenta inversiones en determinadas silabas?

Una puntuacién positiva estaria por debajo de 8.
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CORDON DE BROCK




BUSCAR LETRAS
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Procesos |éxicos

Conjunto de operaciones necesaria que
realizamos para llegar al conocimiento que la
persona posee de las palabras que esta leyendo y
como tiene que pronunciarla.

Todo el conjunto de palabras que conocemos se
almacena en una estructura mental llamada
“léxico interno” o “lexicon”

Ruta fonologica
Ruta visual



Ruta Visual- léxica o directa

 Esta relacionado con la asociacion directa que
hacemos de la palabra escrita 'y de su

Analisis visual
Léxico visual

. Y .
Sistema semantico

¥
Léxico fonologico

¥
Almacen de fonemas

A
Habla

CASA->

il




¢{QUE FALLA CUANDO NO FUNCIONA BIEN
LA RUTA VISUAL? (palabras irregulares)

m

No puede

acceder ALMACEN DE

\ PALABRAS

Intenta leer ajustandose alasreglas de
QUESO conversion grafema-fonema

DOIOIOIOL ™

v corrapentioen C., D é== CUESO

el significado de la

palabra que percibe



Técnicas ruta visual






Solution




Ruta fonoldgica
» Se basa en la conversion de palabras en
sonidos mediante las reglas de conversion
grafema- fonema

Palabra escrita

Analisis visual

supercalifragilisticoespialidoso
Conversion grafema- fonema Intracitoplasica

Almacén de fonemas Nabucodonosorcitos

|

Habla



{QUE FALLA CUANDO NO FUNCIONA BIEN

LA RUTA FONOLOGICA?

s T

analisis de las letras que

componen la palabra

\. CARA

o CAPA
ALMACEN DE

PAARAS b ~n | A

5i no tiene la palabra gue
tiene que leer almacenada,

la sustituira por otra similar




. EQUOM

. DARNHADG

. RFFUDIDOADN

. OLS

. ASEV

. CEOS

. BTOOR

. ICERROCEN

parabolas aves
sembrador tierra
semilla broté
CaAmino profundidad

10,

11,

12,

13,

14.

15.

16,

|AMCND

PRBAALSAD

OMREDEARS

EIOSNFS

NUBAE

LSEIAML

RREIAT

AlZR

50l espinos
quema crecieron
raiz ahagaron
sach buena



EJERCICIOS RUTA FONOLOGICA




Segmentacion de palabras en silabas.
Segmentacion de palabras en fonemas
Conversion del fonema-grafema

Discriminacion auditiva de los diferentes
fonemas.



TECNICAS DE TRABAJO LEXICO

mor|| sa | me
[ca|mu la






1]
#
"|-_ L5 1 |
:II
n
J__

o= =
permpamEs—w m=-rr-ww
il ”u..u. _
e —
=N B

B = III.-.1 =g F.l L

| [ 1]
__ [T 11
..__ |
) 7_ _
L] [ ]
(ITTTTTTT]
777 __
(T LT

AWIR TERBA
m AUNTIE

m
il

l
F




)
el |
i
iy

WO B5 5. DO

trpe



Esquema mental




Procesos sintacticos

« Habilidad para comprender coOmo estan relacionadas las
palabras entre si.

» Identifica los distintos componentes de la oracion (sujeto,
verbo, complementos...) y especifica la estructura 'y
relaciones que se dan entre esos componentes.

* El procesamiento sintactico comprende tres operaciones
principales:

— Asignacion de las etiquetas correspondientes a las distintas
areas de palabras que componen la oracion.

— Especializacion de las relaciones existentes entre estos
componentes.

— Construccion de la estructura correspondiente, mediante
ordenamiento jerarquico de los componentes.






e Se tiene que atender a:

— Orden de las palabras: “ Luis beso a Maria” VS
“Maria beso a Luis”

— Palabras funcionales

— Significado de las palabras: “Juan mira las
hamburguesas con plasticos”

— Signos de puntuacion

¢Como se trabaja?

- Completar frases

- Inventar frases con un nimero de palabras.



Tecnicas de trabajo semantico

Compiela Bs Irasas con ‘

pamquanse - dquide - juquele

EL mhﬂw*&uﬂn

= ﬂﬂd@m&{mﬂdiﬂ.

EL me[&w.qui.ﬁ.mlm




Completa la frase con la opcién correcta.

Maria comio carne

una artista

. vy un gazpacho
para Italia )
en la ferreteria

La habitacién es grande

para viajar

estd comprando desde Madrid

y de color azul

\_ Y,

FICHA: 03-02-04-004 © Grupo Gesfomedia S.L. f;%j-mundoprimaria.com




COMPLETANDO FRASES

# Lisa g imagnescso & tompleles &8 reges sheia:

13 Chagou uma meresgem de cutre plansts dizerds gus

£ G pladissancs s am oulrg plarsrta g gastaria gua

=) Se o foguete fosse como um cama ou Gnibus oue pudéssamos subir a ir
Sonce QUISESSEMoS,

dh e deddiv e asbonauta, por isse

50 D sanbor Lucas dissa que fol lewade por extrat emesires que

&) Eu tinka corfera gue havia visto um disco voador, mas na vwerdade

T Ge axiglisss wics am aubro plansls, @ugealanis

B Quando o homam viajke para a Lusa pela primaira veg,

5 Sllvio guer passar umas férlies na Lus {8 que




3° E.S.O. Biologia y Geologia - Unidad 5.- Aparatos circulatorio y excretor

Actividades de clase para realizar con ordenador: hitp://iessuel.org/cenn/

ATUMNOMA (.o sttt s Fecha .....cccoconniinnnenn.
1.- Lee todas las diapositivas y escribe en los espacios para completar el texto:
El aparato | =] o cardiovascular es el responsable de| =l la sangre | =1
en oxigeno y nuirientes a todo el | = . asi como de conducir los | = metabolicos
hasta los organos encargados de su | = .
La sangre =] por el interior de unos tubos dannminadus| =] sanguineos, que son
de tres tipos: | =] . venas vy capilares.
El corazon es L=_|| (=] que impulsa la| =] a traves de un| (=]
determinado pnr| =] , que dejan pasar el | =]

en una sola direccion.

2.- Lee todas las diapositivas antes de completar el texto:

La sangre estd compuesta por un liguido llamado | =] y unos "elementos" de origen celular. El
= es un liquido amarillento, compuesto en un 90 % pnr| = . Ademas, tiene
=] sales minerales y proteinas como la | = y el fibrinogeno. También en el
plasma estan los productos de | (=] de la actividad celular, y otras sustancias como
= V enzimas.
Los "elementos" de origen celular son: los gléhulc-s' = {también Ilamadus| =] 0
eritrocitos), los gl:ibulos| 1 {o| =] ) ¥ las| E_

3.- Ve marcando las respuestas correctas. Al final sabris tu puntuacién.



Procesos semanticos

 Extraer el significado de la oracion e integrarlo
en los conocimientos que tiene el sujeto.

* Dependera de sus experiencias anteriores.
¢ COmMo se trabaja?
Inventando historias.
Escribir frases con palabras sinonimas.
Modificar finales de historia....



=T







Niveles de lectura

_ectura literal
. . — COMPRENSION LECTORA
_ectura inferencial _

_ectura critica




Comprension lectora

—_

¢Que es ? ~ Es necesario
reflexionar

¢Qué implica mejorarla?
La lectura es un proceso interactivo entre un escritor y

un lector, a traves del cual el lector interpretay
construye significado.

La comprension lectora es un proceso
multidimensional; una representacion mental compleja
del modelo de situacion descrita en el texto que se
elabora a partir de los efectos que la base textual ha
ejercido sobre el esquema de conocimiento del lector



caracteristicas

Comprender no consiste en extraer el
significado del texto.

Comprender es realizar una construccion
personal de significados

La comprension no es Unica varia en funcion
de las situaciones del lector.

Tiene un caracter constructivo.



¢ COMOo?

Decodificacion
Accesolléxico
Procesamiento sintactico

l

Procesamiento semantico

l Acceder a las ideas y representarse adecuadamente las
. E—) relaciones que se establecen ene le texto
M |croelstructu ra
— Acceder a la forma organizativa del texto dependiente de la
Su perestructura naturaleza del texto

l — Acceder a la informacion mas relevante que el autor quiere

M acraestructura comunicar. Idea global del texto.




Interpretacion del texto

* Imagen mental que el lector elabora a partir de lo
expresado en el texto.

— Actualizando o reformulando sus esquemas de
conocimiento sobre el tema

— Implica la integracion significativa de la informacion textual

— Implica el aprendizaje a partir del texto

— Implica el compromiso del lector por aprender, por

integrar informacion textual en sus esquemas de
conocimiento.

— Factores:
e Contexto
e Texto
e sujeto



COMPRENSION LECTORA



La familia de pingiinos

Habia una vez una familia de pinguinos. Estaban reunidos en el cuarto de estar de su ight
mama pinglina, papd pinglino, 1a hija y el hijo pingluinos. De repente escucharon un ruido
fuera de la casa y todos se quedaron en silencio. Era de noche; papa pinglino buscd una lin-
terna, se puso el abrigo y la bufanda v salid fuera del ight a mirar.

—Qué habra pasado...?

Pues... que el abuelo pingUino ving a traer un regalo a sus nietos, pero jmenudo el susto
que les diol :

PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA

*6D, E &1,; E de, - . (?

F (Cudmtos pimgiiinos habia en el ighi

* ;B de dia o de noche?

*GQu.é,wrmoo-p.q.fm,’ pimgiime- 9

*(')Ou;i.éxmﬁimwgumdeffmm?




3- NACHO (Z* Pante)

Amndan de reensmenn In lorbin,

1- ‘mpn{ﬂnnmwhm?
2. Eﬁﬁsmhm“mf
3.- Em traa estorianes dal afe somes ol Cale, ‘mmm

NACHO

(uando sea mayon, Nacho va o ser quandaboaques.
No hay ningim oficio que. le quate tanto. Durante el
senams i an las wacacienas ayuds o su padnac
culdds pradenas, wigils los montes y cuna animales.
Ahsna es stofio. Todas las mafanas Nacho wa ol
colegio. Mamé coge el coche b acenca al pueblo.
Nachs lee cuentos. eacnibe, hace sumas, sestas. Feno también juega: o sen
un pinotn, o 2an ae bombers... Adermis tine b palotn, chuts, pona, sagaten,
se cae, se lewanta, se aena las pevnas....

T N T SRR T IR U, SS—- 3
dao un bess, o doa. o catonce. Luego. la menienda: un waso de leche, pam con

-

3-NACHO (2* Pants)

B aﬂl‘rﬂiﬂudﬂﬂ“ﬁlrﬂu
u.-nnd-a-n,n.’?

2.- I‘Enlr‘“nﬂm-
encuentan ahoan?

- ‘A. cr‘lna.m Nochs em su

Calagio?

£ - ‘C&ﬂ“ Mnmﬁhq‘ﬁ?

5.- ‘MMMJMH
ul-?'n?

6. sﬂullnu Noche en su culn ¥

7. 4Qud hacs Nachs o ol pakis ds
~acnne§

8.- ‘M-Plu Mrﬂhhhﬂﬁ
p\-m--ﬁ

¥.- 50-,-“.-.,..4..;-..-&--.&];*.4-"-&&-&3

10.- MMWG“M aﬂ-bbhu?




EL CARACOLILLO GUSTAVILLO

Gustavillo era un caracolillo que vivia feliz en el fondo del mar; se mecia al ritmo de
las corrientes marinas, reposaba en la arena, buscando algun rayo de sol y de vez en
cuando daba sus paseos.

Un dia un cangrejo le vio y le dijo:- ¢puedo vivir contigo?

Gustavillo se lo penso dos veces y al final decidié ser, como un antepasado suyo un
cangrejo ermitafo.

Empezaron a vivir juntos el cangrejo dentro del caracol y al poco comenzaron los
problemas: el cangrejo se metia las pinzas en la nariz, hacia ruidos cuando comia, no
ayudaba en la limpieza, y ademas, lo peor de todo eran unos horrorosos "pedos" que
tenian a Gustavillo el caracolillo mareado.

Una mafana Gustavillo le dijo al cangrejo todo lo que no se debia hacer, con
paciencia, explicandole que:

- Hurgarse en la nariz, es de mala educacion y ademas puede hacer dafio

- Se mastica siempre con la boca cerrada

- Hay siempre que colaborar en la limpieza y orden de donde se vive y si tenia
un problema de “pedos” debia de ir al doctor.

El cangrejo se quedo callado, salié de la casa y se perdidé durante varios dias.
Cuando volvié hablé con Gustavillo y entre los dos juntitos hicieron una lista de las
cosas que, para estar juntos, debian hacer para que todo funcionara bien.

A partir de ese momento se acoplaron a convivir juntos y fueron muy, muy felices,
el cangrejo, daba a Gustavillo largos paseos y el caracolillo arropaba al cangrejo
cuando habia marea.

PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA

% ;Dénde vinia Guataniblo?




Trabajar las inferencias

Desde las imagenes Secuencia temporal
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Inferencia y metacognicion

Preguntas inferenciales metacoqitivas
Imagen eguntas J

e (Queé esta haciendo el nino?

e ;Cuantos dibujos estaba
pintando?

e (Porque estaba pintando el
niRo?

» ;Qué dibujo crees que pintara
despues?

e ¢Por qué esta contento el
niRo?

e ;CoOmo has hecho para saber
esto?




_ Preguntas inferenciales y
|magenes en secuencila metacognitivas

e (Que esta pasandoen la
Imagen?

e ;Cuantos personajes hay?

e ;COmo se hizo dafio la nifia?

e ¢;DoOnde estaba la nina?

e ¢Porqué se hizo dafio?

e (Queé le estaba contando a sus
amigas?

e ¢Quiénle curo la herida?

e ¢Queé hacian las amigas
mientras estaba llorando?

e ¢COmMo hiciste para saber todo
esto?
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METACOGNICION

e ;COmo hiciste para saberlos?

o VERBALIZACION DE ESTRATEGIAS



EJERCICIO PRACTICO



ESCRITURA



Principales dificultades

Escritura confusa
Escribe lentamente y con dificultad
Se siente abrumada por las tareas escolares escritas

Se niega a escribir o0 a hacer las tareas que requieren
escribir

Mezcla o deja afuera palabras y letras

Tiene mala ortografia y poco sentido de los signos de
puntuacion

Tiene dificultad para poner sus ideas 0 pensamientos
en un papel



Disgrafia: Esta condicion hace que las tareas como la ortografia y la
escritura a mano sea muy dificil. Afecta las habilidades motoras finas
utilizadas en la escritura, el dibujo y el trazo. La disgrafia dificulta la
visualizacion de como las letras deben lucir en la pagina.

Dispraxia: La dispraxia causa problemas con el movimiento incluyendo el
acto fisico de escribir e imprimir. Los chicos con dispraxia, por lo general,
tienen dificultad para planificar y para completar las tareas que incluyen
las habilidades motoras. Dependiendo de la severidad de sus sintomas,
podrian presentar dificultades con las tareas diarias, tales como cepillar
sus dientes o atarse los zapatos.
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Dislexia: Esta discapacidad del aprendizaje comdn es mejor conocida por

causar dificultades con la lectura, pero también puede afectar la escritura. Los
nifios con dislexia pueden tener dificultad para reconocer y encontrar sentido a

las palabras escritas.

Debido a esto, para ellos es muy dificil la ortografia y esto hace que la escritura sea
un desafio. Por otra parte, su escritura a mano podria ser muy lenta y podrian
tener mucha dificultad para poner sus pensamientos en el papel.

Los chicos con dificultades con la escritura, por lo general, tienen mas de una
condicion. Continte leyendo para saber como sefalar las razones de las
dificultades con la escritura de su hijo y qué herramientas y estrategias pueden

ayudar.
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Baja eficiencia lectora

Omision de letras

Omisiones Omision de silabas

it Afiade letras
Adiciones =)
Anade silabas

Inversiones

Inversion de dos silabas
Inversion fuera de la silaba
Inversion dentro de la misma silaba

Sustituciones

cabello — caballo

Rotaciones

Es un caso de sustitucion de una letra por otra d
grafia similar (p/q, n/u, b/d, p/d, m/w).

haba — hada



Indicadores de procesamiento fonolégico Vacilacion

Alarga sonidos entre silabas sin llegar a producir una
ruptura silabica y vacila al comenzar a leer las

palabras.
Indicadores de procesamiento ortografico sapo — [saaapo/.
Silabeo
Indicadores ambiguos Existe un claro corte entre silabas.

sapo — [sa - po/.

Repeticion parcial Sustitucion de palabra por otra visualmente similar

cosa — /kasa/.
Repite alguna o algunas silabas de la palabra.

camisa — /ka-kamisa/. Rectificacion global

Sustituir una palabra por otra, e inmediatamente rectificar y

Sustitucion contextual dar la respuesta correcta.

cabello — /kaballo/ — /kabello/.
Sustituye la fonologia que corresponde a <c>, <g>,

<r>por la que esa letra tiene en otro contexto. Rectificacion parcial e inmediata de una unidad

morfémica
acecha — /aketcha/.

tempestad — /tempo/ — /tempestad/. %]



“palabra”

Respuesta
correcta

Respuesta incorrecta >

Vacilacidn
Silabeo

Rep. parcial éVacilacion? iVacilacion?

éSilabeo? ¢ Silabeo?
{Rep. parcial? i Rep. parcial?

Il"uln S

Ind. fon. i Ambiguo Ind. fono.
I



TDAH/ Dislexia

TDAH En comun Dislexia




DISLEXIA'Y TDAH

 Los sujetos con dislexia visual cometen errores
tanto en la prueba de lectura de palabras,
como en |la de oraciones y en la de textos.

 Los sujetos con TDAH, en cambio, cometen
errores en la prueba de lectura de textos, pero
no fallan ni en la lectura de palabras ni en la
de oraciones.



En la dislexia visual se producen por una dificultad instrumental
para el acceso a la lectura, por un uso poco eficaz de la ruta directa
del procesamiento léxico, la cual conecta la forma ortografica global
de las palabras con una representacion interna de su significado.
Esta dificultad afecta de forma generalizada a todos los tipos de
lectura (palabras, oraciones, textos)

En el TDAH los errores se derivan de las dificultades atencionalesy
de laimpulsividad cognitiva. En la lectura de palabras y oraciones
estos nifnos no cometen errores porgue los estimulos no superan su
tiempo de atencion funcional, pero en la lectura de un texto se
produce una significativa frecuencia de error, similar a la del
disléxico, porgue el estimulo se prolonga en el tiempo, aparece de
forma lenta y el niflo no es capaz de afrontar la tarea con la
atencion sostenida necesaria para llevarla a cabo con éxito. Se
produce, ademas, un empobrecimiento del rendimiento con el paso
del tiempo (se suma el efecto fatiga y los errores aumentan a
medida que se avanza en el texto.



INTERVENCION EN DIFICULTADES DE
ESCRITURA

Lateralidad

Motricidad fina/ gruesa
Discriminacion fonoldgica
Correspondencia grafema fonema
Planificacion de la escritura
Dictado VS copia



lateralidad homogénea lateralidad lateralidad
(diestra o zurda) cruzada ambidiestra

© quieroaprenderydivertirme.wordpress.com
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Discriminacion fonologica

DISCRIMINACION
FONOLOGICA

Instrucciones: A continuacion
escucharas un par de palabras. Pon
mucha atencion porque tendras que

recordar cuales fueron.



Actividades de
discriminacion auditiva




Discriminacion
fonologica de los

pares B/D




QUITAMOS SILABA FINAL

i<

Ps

S ACASADDLE | SIAPELOTALE | S A COMETALE
QuITO DE... QUITD TA... QUITD TA..
514 CARACOLLE | SIAPIEDRALE 51 APAJARDLE
QUITO BOL . QLT BIRA. . AT RE...

al & PALOMA LE
EUITO MA. ..

<

ﬂ

SIAPLATANOLE SIABOTELLALE

GUITO NG

GUITO LA, .




anificacion de la escritura

Colegio Terransva
Monica Vargas Arce

Pauta de planificacién de la escritura

*
** Completa la pauta de situacién comunicativa antes de escribir tu noticia.

A quién voy a
escribir?

¢Para qué?

¢Qué quiero
comunicar?

(Qué relacion
tengo con el
destinatario?

¢Qué tipo de texto
escribiré?

A través de gue
medio?

:Dénde y cuando
leerdn mi texta?

¢Podran
comprender mi
mensaje?







NOMBRE FECHA

f( ™ - N \
Cualidad Fisica Cualidad Fisica Cualidad Fisica Cémo era su pueblo o Dénde estaba su casa Con él vivia...
ciudad
El Protagonista Su Entorno
Personalidad Defecto No le gustaba... Le gustaba...
Dibujo Dibujo Dibujo su casa

Dibujo su habitacion

\L& _/ o »/ )
SEGUNDO PRIMARIA APRENDO A CONTAR HISTORIAS CEIP GARCIA LORCA




Act 1
Protagonist Intro

Presentamos al prota

e
Act 1
Inciting Incident

En esta escena arranca el conflicto

e
Act1
Antagonist Intro

Presentamos al antagonista

]
Act 1
Act 1 Climax



RN E R ERIEEEEEER
"Ficha para pensar": PLANIFICACION

Tema elegido:

A quién estoy escribiendo?

iPara qué estoy escribiendo?

iQué conozco sobre este tema?
1:

2:

3:

iCOémo voy a organizar mis ideas segun

su importancia y corvelacion légica?

|




DICTADO vs COPIA

DICTADO COPIA

 ElDictado nos brinda « LaCopianos brinda
iInformacion acerca de la iInformacion sobre la
atencion, la memoria a atencion, la percepcion
corto plazo, la ortografia, el visual y el nivel de lectura
uso del espacio y la actitud gue posee el nino

del nifo frente al
aprendizaje.



PASOS DEL PROCESO DE ESCRITURA
TAREA DE DICTADO

RUTA DIRECTA, VISUAL U ORTOGRAFICA CASA
CAZA

K/ fal Is/ faf “Encontramos”, reconocemos la . ALMACEN

— representacién acustica de la palabra o ORTOGRAFICO
Damos significado a la palabra

que hemos oido

() ‘ JK/ /A /S/ JA/ - # KASA
[/

Accedemos ala

imagen
Percibimos la palabra ortogréfica de la
auditivamente palabra
CASA
casa
* CASA > ~
v Recuperamosel Seleccionamos el
patrén motor grafico tipo de letra -
S ALMACEN
Escribimos la palabra 2
GRAFEMICO

(forma escrita de
la palabra)




ERRORES EN EL PROCESO DE ESCRITURA
TAREA DE DICTADO

RUTA INDIRECTA, AUDITIVA O FONOLOGICA

Cuando hay problemas de pronunciacion

%0 -- I @kl fal Is/ [a/

Percibe adecuadamentela
palabra que se le ha dictado

Al no pronunciarlo bien, no realiza
adecuadamente la conversion acustico -
fonolégica

Y

Escritura con errores segiin como
pronuncia



PASOS DEL PROCESO DE ESCRITURA
TAREA DE COPIA

RUTA INDIRECTA, AUDITIVA O FONOLOGICA

CASA

Percibimos la palabra
visualmente

\ CASA >

A"

Escribimos la palabra

DD D oy S

palabrasy a cada letra le “asignamos” un
sonido (fonema)

|

CASA

casa

de letra

Seleccionamos el tipo

-

Lo depositamos en el

ALMACEN DE
PRONUNCIACION

=

ALMACEN GRAFEMICO / K/ / a/ / 5/ / a/

(forma escritade la

Recuperamos el
patron motor grafico

palabra) l

C a s a

Convertimos los sonidos (fonemas) en
letras (grafemas)




PASOS DEL PROCESO DE ESCRITURA

CASA

Percibimos la palabra

visualmente

CASA -~

TAREA DE COPIA

RUTA DIRECTA, VISUAL U ORTOGRAFICA

la palabra

ALMACEN DE

PALABRAS CASA

Seleccionamos el tipo
de letra

Recuperamosel

patréon motor grafico

Escribimos la palabra

) A5 )

Accedemos al significado a

ALMACEN
ORTOGRAFICO

Accedemos a la imagen
ortografica de la palabra

N

ALMACEN GRAFEMICO
(forma escritade la
palabra)




PASOS DEL PROCESO DE ESCRITURA
TAREA DE REDACCION
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Pl li:l'l'n"l'!.I' ACCEDEMOS AL "ALMACEN DE
FALABARAS? (Procesamiento |éxicn)

RUTA INDIRECTA, AUDITIVA O FONOLOGICA,
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PASOS DEL PROCESO DE ESCRITURA
TAREA DE REDACCION
& pances

15 LIHGU|STI{$5 (Ruta fonolégica)
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ERRORES EN EL PROCESQ DE ESCRITURA
TAREA DE REDACCION

RUTA IMCERECTA, AUDITIVA O FONCLOGICA
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PROBLEMAS DE ATENCION



Atencion focalizada

Capacidad de responder por separado a
estimulos tdctiles, audovisuadles y auditivos. No
se mide el tiempo.

Atencion sostenida

Consiste en mantener una respuesta
determinada durante un largo periodo de
tiempo. Relacionandolo con a anterior, es la
habilidad para mantener en el tiempo la
atencidn focalizada.

Atencion altema

Capacidad para cambiar el foco atencional entre
tareas que reguieren respuestas cognitivas
diferentes. Es decir, nos permite pasar de una
tarea a otra, sin compartirlas porgue no tienen
nada en comin y empezar una tras finalizar la
otra sin confundirlas.

Atencion selectiva

Habilidad para quitar el efecto de las

distracciones que carecen de importancia para
la tarea manteniendo la concentracion en el
estimulo verdaderamente relevante. Es decir,
poder eliminar y prescindir de lo que no es ni
util ni necesario,

Atencion dividida

Capacidad para atender a diferentes estimulos
al mismo tiempo sin cometer errores en la
ejecucion. Ejemplo: conduciry poder hablar con
el conductor,




- SITUACIONES TIPICAS DE CADA TIPO DE ATENCION -

TIPO DE ATENCION

SITUACIONES REPRESENTATIVAS

INTERNA Atender a las sensaciones fisicas internas que aparecen en el estado de
relajacion.

EXTERNA Atender a las sefiales de circulacion durante la conduccion.

VOLUNTARIA / ACTIVA Prestar atencion a la leccion magistral del profesor.

INVOLUNTARIA / PASIVA Orientarse hacia un sonido estrepitoso que proviene de fuera del aula
inmediatamente después de escucharo.

ABIERTA Girar la cabeza hacia la fuente de ruido de |a situacion anterior.

ENCUBIERTA Tratar de escuchar la conversacion del grupo que tenemos a nuestro lado
discretamente (orientamos nuestra atencion, pero no resulta observable).

DIVIDIDA Realizar un trabajo en el ordenador, escuchando la radio y esperando a

que |la secadora acabe su proceso.

SELECTIVA [ FOCALIZADA

Atender a una persona que habla en un ambiente ruidoso.

VISUAL /f ESPACIAL

Parte de la atencién implicada al ver una pelicula.

AUDITIVA/ TEMPORAL

Atencion implicada en la escucha de la radio.

GLOBAL

Grado de arousal/activacion en un sujeto recien salido del coma.

SOSTENIDA

El trabajo de un controlador aéreo es un buen ejemplo.

~Lic. Psic. Elaine de Vargas- Seminario "Dificultades de Aprendizaje® -Nov-2011




Las caracteristicas mas comunes de los problemas
de aprendizaje son:

» Dificultades espedficas en una 6 nes asignaturas acadanmicas.

» Coordinadon defidente. |
» Prablermas para prestar atendon. = ey

-

» Hiperactiviced e ilfnpulsivicad .
» Trastomos dd pensamento, mennia, habla y oidb.
» Altibgjos empdonales aguicos.

» Dificuitades en natenmdiicas, tanto en € calaulo cono en la




Intervencion en atencion
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EJERCICIO 8.
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;. Cuantos 8 hay?
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. Como se siente un TDAH en el
ambito escolar?

Trastorno por
Déficit de

kel

ar

Atencion e

Hiperactividad &~ S
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¢ QUE SON LAS EMOCIONES?




¢Para qué sirven las emociones?




¢EN queé influyen nuestras
emociones?

1 .
!




¢ Que emociones existen?




EMOCIONES
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¢ QUE SON LAS EMOCIONES?



Una emocion es un estado afectivo que experimentamos,
una reaccion subjetiva al ambiente que viene
acompanada de cambios organicos (fisiologicos y
endocrinos) de origen innato, influidos por la
experiencia. Las emociones tienen una funcion
adaptativa de nuestro organismo a lo que nos rodea. Es
un estado que sobreviene subita y bruscamente, en
forma de crisis mas 0 menos violentas y mas o menos
pasajeras.

En el ser humano la experiencia de una emocion
generalmente involucra un conjunto de cogniciones,
actitudesy creencias sobre el mundo, que utilizamos
para valorar una situacion concretay, por tanto,
Influyen en el modo en el que se percibe dicha
situacion



EMOCIONES PRIMARIAS
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LAS EMOCIONES BASICAS

Eje

Negativas

Positivas

Primer contacto

SORPRESA / DUDA

CERTEZA / SEGURIDAD

Deseo

REPULSION / RECHAZO /
AVERSION

ATRACCION /APEGO

cAtaque?

MIEDO / TERROR

CONFIANZA / TRANQUILIDAD

+Me ayudan?

IRA / RABIA / COLERA

ENTREGA / ACEPTACION

Resultado

TRISTEZA / PENA / DOLOR

ALEGRIA / GOZO / PLACER




Emociones secundarias

Rechazo

Remordimientg



¢ PARA QUE SIRVEN LAS
EMOCIONES?

ADAPTACION oh

-
Ser capaces de adaptarnos a las necesidades de nuestros
pacientes.

Ante una situacion nueva, nos adaptamos segun las
emociones. =



Algunas claves de las emociones

¢ PARA QUE SIRVEN LAS EMOCIONES?

* La emocion es una predisposicion para la accion
« Las emociones son decisivas para decidir

« Responden a una necesidad util, de supervivientes

EMOCIONES PRIMARIAS
Miedo - Huida/Paralisis Ira - Ataque
Tristeza -Reclusion Alegria -Disfrute

Sorpresa - Atencion Amor - Contacto






Autoestima

YY)




La vasija agrietada







Dos visiones

COmMo me ven COmMo me veo




Indefension aprendida
Jorge Bucay

S



¢ Que significa?



-

Gracias por vuestra atencionij



