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Causas del incumplimiento de normas 
en los niños con TDA-H

- Porque no ha habido consecuencias positivas ni negativas: Imaginaos que le decís al 
niño que no se puede gritar, el niño lo hace y nadie le dice nada ¿qué hace él con 
la norma? Olvidarla y seguir como hasta ese momento.

- Porque los modelos de referencia no las cumplen: Supón que en vuestra casa 
establecéis la norma de que hay que ducharse todos los días, pero vosotros no lo 
hacéis. Para vuestro hijo dejará de ser una norma porque alguien tan importante 
como vosotros no la cumple.

- Porque hay una contradicción entre normas: Si tu pareja dice que en casa no se 
grita, pero tú lo haces continuamente, o si tú decides que hay que comerse todo lo 
del plato, pero tu pareja se lo retira cuando el niño dice que no quiere más, 
entonces no existe una norma clara, por lo que dejará de tener efecto sobre 
vuestro hijo.

- Porque la norma es inconsistente: es decir, sólo hay que cumplirla en determinados 
casos. Como ahora estoy cansada para insistir, permito que mi hijo se levante de la 
mesa; pero mañana no le dejo levantarse hasta que no se lo coma todo. Esta 
inconsistencia enseña al niño que las normas no son importantes, porque todo 
depende de cómo se encuentren papá o mamá en ese momento.



- La falta de atención en los niños con TDA-H: tienen dificultades para 
escucharlas, ya que les cuesta prestar atención cuando se les habla. Por lo 
que debemos ser conscientes de si las han escuchado y comprendido.

- El déficit de memoria: también tienen problemas en recordarlas, debido al 
peor funcionamiento de sus funciones ejecutivas. Los niños con TDA-H 
cumplen las normas si recuerdan la norma, una de las dificultades del 
TDA-H es recuperar información en el momento y en el lugar en el que la 
necesitan, si no disponen de ella es imposible que puedan cumplir lo que 
no recuerdan en ese instante. Para ello podemos servirnos de carteles 
recordatorios donde se puedan leer las normas de casa.

- La manifestación de impulsividad: tienden a incumplirlas debido a su 
impulsividad y poca reflexibilidad. No tienen la capacidad para identificar 
las normas importantes al no saber identificar bien las consecuencias de 
cumplir o no esa norma. Por tanto siempre hay que hacerles reflexionar 
sobre las consecuencias positivas y negativas.



Cómo deben ser las normas
• Claras y estables: Es mejor que estas se aplique siempre en el mismo momento 

del día. Por ejemplo, el niño tiene que saber que tiene que estudiar todos los días 
de 6 a 7 h, esto tendrá que cumplirse y si no llevará sus consecuencias, sin estar 
éstas influidas por el estado de ánimo de los padres.

• Realistas: Las normas han de ser realistas. Es más importante ponerse pequeñas 
metas e irlas cumpliendo poco a poco, que no una muy alta y cumplir sólo la 
mitad.

• Tener presente que las normas deben ser independientes las unas de las otras. Si 
por poner la mesa le hemos premiado con jugar con él, pero por el camino rompe 
un jarrón, iremos a jugar con él de igual manera, aplicándole otra consecuencia 
por la rotura del jarrón.

• Pocas y de una en una: Las normas tienen que ponerse de una en una. De esta 
forma ellos se van a enterar mejor y, además, será más sencillo reconocérselo. Por 
ejemplo, si le pides que recoja los zapatos y lo hace, puedes reforzarle por ello. 
Pero si se le pides que recoja los zapatos, la ropa, que haga la cama y hace todo 
menos la cama; no podrás reforzarle con lo que le habías prometido porque no ha 
hecho todo lo que tenía que hacer.

• - Ser explicadas en lenguaje sencillo para el niño: Hay que intentar darles más 
razones sobre porque tienen que hacer las cosas. No solamente hay que decirles 
que es por su bien, a ellos esto no les sirve.



Ejemplos 

• Portarse bien.
• No hablar.
• Estar sentado.
• Respetar a los demás 

niños.
• No gritar.

• Hablar bajo.
• Levantar la mano para 

hablar. 
• Esperar el turno para 

hablar. 
• Pedir permiso cuando 

queramos levantarnos.
• Decir cosas positivas a 

los demás.



- Deben tener consecuencias inmediatas: Se dice que los niños con TDA-H no 
aprenden de las consecuencias. Esto no es así exactamente, el problema 
está en que no recuperan la información del pasado en el momento en el 
que la necesitan (para poder dejar de hacer algo que me ha traído 
problemas, sólo podré frenarme si mi cerebro me avisa de lo que puede 
ocurrir si lo hago, si no volveré a cometer el mismo error otra vez). Las 
consecuencias más efectivas son las que son inevitables y ocurren 
inmediatamente a la ejecución de la conducta. Por tanto, es mejor 
prometerles un detalle si aprueban un examen que no un gran regalo si 
aprueban todo el curso. Las consecuencias negativas serán más efectivas, 
además, si existe una cantidad de refuerzo suficiente, es decir, si se valora 
y tiene una autoestima adecuada. Es importante avisar de las 
consecuencias o mostrarlas por escrito para compensar la dificultad con la 
memoria de trabajo, aplicar siempre las mismas consecuencias ante las 
mismas conductas y probablemente durante mucho tiempo para 
conseguir que esa conducta mejore. Con los adolescentes es importante 
negociar y llegar a acuerdos en las normas y consecuencias, hacerlo así 
pone en mejor disposición a los chicos para cumplirlas. Tanto el 
cumplimiento de la norma como las consecuencias deben estar bajo 
nuestro control (no se puede poner la norma y que ninguno de los padres 
estén en casa). Los padres deben estar presentes en el momento y lugar 
donde hay que cumplir la norma.



Adaptar o currículo



PRÁCTICA ADAPTACIÓN 
ACTIVIDADES



EJEMPLO

• El pirata Barba Plata me ha dicho que ha 
encontrado un tesoro en una isla desierta que 
tenía en total 3000 monedas de oro repartidas 
por igual en 3 cofres. Además, en cada cofre 
había también 200 monedas de plata y 2 
veces más monedas de bronce que de plata. 
¿Cuántas monedas había en total en cada 
cofre? 



• El pirata Barba Plata me ha dicho que ha 
encontrado un tesoro en una isla desierta que 
tenía en total:
– 3000 monedas de oro repartidas por igual en 3 

cofres. 
– Además, en cada cofre había también 200 monedas 

de plata 
– Y 2 veces más monedas de bronce que de plata. 

• ¿Cuántas monedas de oro había en cada cofre? 
• ¿Cuántas monedas de bronce había en cada 

cofre? 
• Cuántas monedas había en total en cada cofre?



























DIFICULTADES DE APRENDIZAJE





Dificultades de aprendizaje

• Lectura.
• Escritura.
• Cálculo.
• Planificación.
• Atención.
• Organización.













LECTURA, COMPRENSIÓN LECTORA 
Y PROCESOS METACOGNITIVOS



LA LECTURA COMO PROCESO DE 
ENSEÑANZA- APRENDIZAJE



¿QUÉ ES LEER?
¿Todos sabemos leer?



• Ich lese nicht sicher alle wissen, hängt 
alles auf unser Wissen, unsere Motivation, 
unsere Art zu Lernen und Vorerfahrungen

Ich lese nicht sicher alle wissen, hängt alles auf 
unser Wissen, unsere Motivation, unsere Art 

zu Lernen und Vorerfahrungen



¿Qué ha pasado?

Para leer es 
necesario un código 
común de 
comunicación.

Necesitamos unas 
estructuras 
reconocibles.





Leer  implica 
sostenerse en 

unos 
conocimientos 

previos 

La lectura es 
inútil  e 

inexistente si 
no 

conocemos lo 
qué leemos.

La lectura no es solo 
decodificar, es 

comprender, aprender 

Partir de lo viejo 
hacia lo nuevo



La lectura como método de 
enseñanza- aprendizaje



Fotoforum
• Implica un andamiaje.  Zona de desarrollo próximo vs zona 

de desarrollo potencial
• Implica una labor común 
• Implica un trabajo constante
• Aprendizaje a lo largo de toda la vida 
• Respaldo para el aprendizaje
• Andamio donde se sostienen todas las estrategias de 

aprendizaje.
• Existen muchos procesos implicados que difícilmente se 

ven.
• Es necesario contar con cada uno de los procesos/manos



Definición 

• “Acción intencional y deliberada de construcción 
de sentido, en la que –en virtud de una serie de 

estrategias oportunas– el sujeto logra integrar la 
información del texto escrito con sus propios 

esquemas de conocimiento”

• No se representa de forma unívoca, sino que 
surgen diferentes visiones del fenómeno que 
participan y se forjan en la interacción que tiene 
lugar entre los protagonistas –maestros y 
alumnos– y la materia que se enseña



• Leer "es el proceso mediante el cual se comprende el 
lenguaje escrito. En esta comprensión intervienen tanto el 

texto, su forma y su contenido, como el lector, sus 
expectativas y sus conocimientos previos. Para leer 

necesitamos, simultáneamente, manejar con soltura las 
habilidades de descodificación y aportar al texto nuestros 

objetivos, ideas y experiencias previas; necesitamos 
implicarnos en un proceso de predicción e inferencia 

continua, que se apoya en la información que aporta el 
texto y en nuestro propio bagaje, y en un proceso que 

permita encontrar evidencia o rechazar las predicciones o 
inferencias de que se hablaba." (Khemais Jouini,2005)



Definición III

• “ Como un proceso interactivo de comunicación 
en el que se establece una relación entre el texto 
y el lector, quien al procesarlo como lenguaje e 

interiorizarlo, construye su propio significado. En 
este ámbito, la lectura se constituye en un 
proceso constructivo al reconocerse que el 

significado no es una propiedad del texto, sino 
que el lector lo construye mediante un proceso 
de transacción flexible en el que conforme va 
leyendo, le va otorgando sentido particular al 

texto según sus conocimientos y experiencias en 
un determinado contexto.”



Determinante de la comprensión 
lectora

• Conocimiento previo; a mayor conocimiento del tema 
que se está leyendo, mayor comprensión del mismo; es 
decir, mientras más conocimiento previo posea el 
lector, menos se detiene en el texto.

• El conocimiento previo está constituido no solamente 
por lo que el sujeto sabe sobre el tema específico 
trabajado en el texto, sino también por su estructura 
cognoscitiva, es decir, la forma en que está organizado 
su conocimiento, los instrumentos de asimilación de 
que dispone por su competencia lingüística en general 
y el conocimiento de la lengua en particular.





Lector

Texto

Comprensión 
lectora

Trabajo que 
se realiza 

sobre el texto



• LECTOR-> Estrategias y conocimientos que éste 
posee.

• TEXTO-> Cualquier material susceptible de ser 
leído.

• TRABAJO QUE SE REALIZA SOBRE EL TEXTO->Se 
puede destacar tres componentes básicos: los 
propósitos del lector, las actividades o procesos 
mentales que realiza durante la lectura y las 
consecuencias que la lectura tiene para el lector 
en términos de nuevos aprendizajes



PROCESOS BÁSICOS QUE 
INTERVIENEN EN LA LECTURA



• Procesos perceptivos

• Procesos léxicos 

• Procesos sintácticos 

• Procesos semánticos 



PROCESO PERCEPTIVO
Información 

recogida por los 
sentidos

Memoria Icónica 

Memoria a corto 
plazo



Procesos perceptivos

• Movimientos oculares ( movimientos sacádicos)
– Saltos que realizan los ojos por casa 8- 10 caracteres 

• Fijaciones 
– Detecciones que se hacen de ¼ seg. 
– Analizador visual ortográfico.

• Memoria sensorial (memoria icónica)
– Gran capacidad pero poca duración
– La información permanece en estado puro

• Memoria visual (memoria a corto plazo)
– Retenemos la información más tiempo
– Unidades lingüísticas 

• Memoria a Largo plazo
• Análisis visual



Análisis visual Efecto palabra
Hipótesis de 

reconocimiento 
de la palabra

Resulta más sencillo reconocer una palabra cuando 
ésta aparece dentro de una palabra que de manera 

aislada o en una serie



¿Cómo se trabaja?

• Dictado de dibujos.
• Organización espacial
• Emparejar colores,
• Buscar imágenes iguales
• Entrenamiento en los movimientos sacádicos

– Seguimiento con el lápiz
– Cartas de dibujos.
– Entrenamiento en la focalización.



LATERALIDAD







MOVIMIENTO SACÁDICOS











Procesos léxicos
• Conjunto de operaciones necesaria que 

realizamos para llegar al conocimiento que la 
persona posee de las palabras que está leyendo y 
como tiene que pronunciarla.

• Todo el conjunto de palabras que conocemos se 
almacena en una estructura mental llamada 
“léxico interno” o “lexicón”

• Ruta fonológica
• Ruta visual



Ruta Visual- léxica o directa
• Está relacionado con la asociación directa que 

hacemos de la palabra escrita y de su 
significado.

CASA->





Técnicas ruta visual







Ruta fonológica
• Se basa en la conversión de palabras en 

sonidos mediante las reglas de conversión 
grafema- fonema

supercalifragilisticoespialidoso
intracitoplásica

Nabucodonosorcitos







EJERCICIOS RUTA FONOLÓGICA



• Segmentación de palabras en sílabas.
• Segmentación de palabras en fonemas
• Conversión del fonema-grafema
• Discriminación auditiva de los diferentes 

fonemas.
• …



TÉCNICAS DE TRABAJO LÉXICO









Esquema mental



Procesos sintácticos
• Habilidad para comprender cómo están relacionadas las 

palabras entre sí. 
• Identifica los distintos componentes de la oración (sujeto, 

verbo, complementos...) y especifica la estructura y 
relaciones que se dan entre esos componentes.

• El procesamiento sintáctico comprende tres operaciones 
principales:
– Asignación de las etiquetas correspondientes a las distintas 

áreas de palabras que componen la oración.
– Especialización de las relaciones existentes entre estos 

componentes.
– Construcción de la estructura correspondiente, mediante 

ordenamiento jerárquico de los componentes. 



Modelos de procesamiento

Primer estadio

Se construye una 
estructura provisional

Orden de las palabras, 
categorías gramaticales y los 
signos de puntuación. No se 
consulta el significado de las 

palabras ni de la oración. 

Segundo estadio

Comprueba la 
plausibilidad de esta 

estructura;

si es compatible con 
información procedente 
se toma como estructura 

definitiva. 

Si se detecta alguna 
anomalía entonces se 

elimina esa estructura y se 
construye otra nueva.



• Se tiene que atender a:
– Orden de las palabras: “ Luís besó a María” VS 

“María besó a Luís”
– Palabras funcionales
– Significado de las palabras: “Juan mira las 

hamburguesas con plásticos”
– Signos de puntuación
¿Cómo se trabaja?
- Completar frases
- Inventar frases con un número de palabras.



Técnicas de trabajo semántico









Procesos semánticos

• Extraer el significado de la oración e integrarlo 
en los conocimientos que tiene el sujeto.

• Dependerá de sus experiencias anteriores.
¿Cómo se trabaja?

Inventando historias.
Escribir frases con palabras sinónimas.
Modificar finales de historia….







Niveles de lectura

• Lectura literal 
• Lectura inferencial
• Lectura crítica

COMPRENSIÓN LECTORA 



Comprensión lectora

• ¿Qué es ? Es necesario 
reflexionar 

• ¿Qué implica mejorarla?
• La lectura es un proceso interactivo entre un escritor y 

un lector, a través del cual el lector interpreta y 
construye significado.

• La comprensión lectora es un proceso 
multidimensional; una representación mental compleja 
del modelo de situación descrita en el  texto que se 
elabora a partir de los efectos que la base textual ha 
ejercido sobre el esquema de conocimiento del lector



características

• Comprender no consiste en extraer el 
significado del texto.

• Comprender es realizar una construcción 
personal de significados

• La comprensión no es única varía en función 
de las situaciones del lector.

• Tiene un carácter constructivo.



¿Cómo?
• Decodificación

• Acceso léxico

• Procesamiento sintáctico

• Procesamiento semántico

• Microestructura

• Superestructura

• Macraestructura

Acceder a las ideas y representarse adecuadamente las 
relaciones que se establecen ene le texto

Acceder a la forma organizativa del texto dependiente de la 
naturaleza del texto

Acceder a la información más relevante que el autor quiere 
comunicar. Idea global del texto.



Interpretación del texto
• Imagen mental que el lector elabora  a partir de lo 

expresado en el texto.
– Actualizando o reformulando sus esquemas de 

conocimiento sobre el tema
– Implica la integración significativa de la información textual
– Implica el aprendizaje a partir del texto
– Implica el compromiso del lector por aprender, por 

integrar información textual en sus esquemas de 
conocimiento.

– Factores:
• Contexto
• Texto
• sujeto



COMPRENSIÓN LECTORA









Trabajar las inferencias

Desde las imágenes Secuencia temporal



Inferencia y metacognición

Imagen Preguntas inferenciales metacogitivas

• ¿Qué está haciendo el niño?
• ¿Cuántos dibujos estaba 

pintando?
• ¿Porqué estaba pintando el 

niño?
• ¿Qué dibujo crees que pintará 

después?
• ¿Por qué está contento el 

niño?
• ¿Cómo has hecho para saber 

esto?



Imágenes en secuencia
Preguntas inferenciales y 
metacognitivas

• ¿Qué está pasando en la 
imagen?

• ¿Cuántos personajes hay?
• ¿Cómo se hizo daño la niña?
• ¿Dónde estaba la niña?
• ¿Por qué se hizo daño?
• ¿Qué le estaba contando a sus 

amigas?
• ¿Quién le curó la herida?
• ¿Qué hacían las amigas 

mientras estaba llorando?
• ¿Cómo hiciste para saber todo 

esto?







METACOGNICIÓN

• ¿Cómo hiciste para saberlos?

• VERBALIZACIÓN DE ESTRATEGIAS



EJERCICIO PRÁCTICO



ESCRITURA



Principales dificultades

• Escritura confusa
• Escribe lentamente y con dificultad
• Se siente abrumada por las tareas escolares escritas
• Se niega a escribir o a hacer las tareas que requieren 

escribir
• Mezcla o deja afuera palabras y letras
• Tiene mala ortografía y poco sentido de los signos de 

puntuación
• Tiene dificultad para poner sus ideas o pensamientos 

en un papel



• Disgrafía: Esta condición hace que las tareas como la ortografía y la 
escritura a mano sea muy difícil. Afecta las habilidades motoras finas 
utilizadas en la escritura, el dibujo y el trazo. La disgrafía dificulta la 
visualización de cómo las letras deben lucir en la página.

• Dispraxia: La dispraxia causa problemas con el movimiento incluyendo el 
acto físico de escribir e imprimir. Los chicos con dispraxia, por lo general, 
tienen dificultad para planificar y para completar las tareas que incluyen 
las habilidades motoras. Dependiendo de la severidad de sus síntomas, 
podrían presentar dificultades con las tareas diarias, tales como cepillar 
sus dientes o atarse los zapatos.



• Dislexia: Esta discapacidad del aprendizaje común es mejor conocida por 
causar dificultades con la lectura, pero también puede afectar la escritura. Los 
niños con dislexia pueden tener dificultad para reconocer y encontrar sentido a 
las palabras escritas.

Debido a esto, para ellos es muy difícil la ortografía y esto hace que la escritura sea 
un desafío. Por otra parte, su escritura a mano podría ser muy lenta y podrían 
tener mucha dificultad para poner sus pensamientos en el papel.

Los chicos con dificultades con la escritura, por lo general, tienen más de una 
condición. Continúe leyendo para saber cómo señalar las razones de las 
dificultades con la escritura de su hijo y qué herramientas y estrategias pueden 
ayudar.











DISLEXIA Y TDAH

• Los sujetos con dislexia visual cometen errores 
tanto en la prueba de lectura de palabras, 
como en la de oraciones y en la de textos.

• Los sujetos con TDAH, en cambio, cometen 
errores en la prueba de lectura de textos, pero 
no fallan ni en la lectura de palabras ni en la 
de oraciones.



• En la dislexia visual se producen por una dificultad instrumental 
para el acceso a la lectura, por un uso poco eficaz de la ruta directa 
del procesamiento léxico, la cual conecta la forma ortográfica global 
de las palabras con una representación interna de su significado. 
Esta dificultad afecta de forma generalizada a todos los tipos de 
lectura (palabras, oraciones, textos)

• En el TDAH los errores se derivan de las dificultades atencionales y 
de la impulsividad cognitiva. En la lectura de palabras y oraciones 
estos niños no cometen errores porque los estímulos no superan su 
tiempo de atención funcional, pero en la lectura de un texto se 
produce una significativa frecuencia de error, similar a la del 
disléxico, porque el estimulo se prolonga en el tiempo, aparece de 
forma lenta y el niño no es capaz de afrontar la tarea con la 
atención sostenida necesaria para llevarla a cabo con éxito. Se 
produce, además, un empobrecimiento del rendimiento con el paso 
del tiempo (se suma el efecto fatiga y los errores aumentan a 
medida que se avanza en el texto.



INTERVENCIÓN EN DIFICULTADES DE 
ESCRITURA

• Lateralidad
• Motricidad fina/ gruesa
• Discriminación fonológica
• Correspondencia grafema fonema
• Planificación de la escritura
• Dictado VS copia















Discriminación fonológica









Planificación de la escritura











DICTADO vs COPIA

DICTADO
• El Dictado nos brinda 

información acerca de la 
atención, la memoria a 
corto plazo, la ortografía, el 
uso del espacio y la actitud 
del niño frente al 
aprendizaje.

COPIA
• La Copia nos brinda 

información sobre la 
atención, la percepción 
visual y el nivel de lectura 
que posee el niño



















PROBLEMAS DE ATENCIÓN









Intervención en atención











¿Cómo se siente un TDAH en el 
ámbito escolar?



Intervención afectivo-
emocional



¿QUÉ SON LAS EMOCIONES?



¿Para qué sirven las emociones?



¿En qué influyen nuestras 
emociones?



¿Qué emociones existen?



EMOCIONES



¿QUÉ SON LAS EMOCIONES?



Una emoción es un estado afectivo que experimentamos, 
una reacción subjetiva al ambiente que viene 
acompañada de cambios orgánicos (fisiológicos y 
endocrinos) de origen innato, influidos por la 
experiencia. Las emociones tienen una función 
adaptativa de nuestro organismo a lo que nos rodea. Es 
un estado que sobreviene súbita y bruscamente, en 
forma de crisis más o menos violentas y más o menos 
pasajeras.

En el ser humano la experiencia de una emoción 
generalmente involucra un conjunto de cogniciones, 
actitudes y creencias sobre el mundo, que utilizamos 
para valorar una situación concreta y, por tanto, 
influyen en el modo en el que se percibe dicha 
situación



EMOCIONES PRIMARIAS







Emociones secundarias







INTELIGENCIA EMOCIONAL



Autoestima 

DINÁMICA 
POSIT



La vasija agrietada



Los saltos



Dos visiones
Cómo me ven Cómo me veo

• D
I
N
Á
M
I
C
A

• D
I
N
Á
M
I
C
A



Indefensión aprendida
Jorge Bucay



¿Qué significa?



Gracias por vuestra atención¡¡¡ 


