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Un nuevo proyecto
para una nueva sociedad

En los ultimos tiempos estamos asistiendo a una transformacion rapida y profunda del modelo
de sociedad. En los albores del siglo xxI vivimos en la Sociedad de la Informacion, el Cono-
cimiento y el Aprendizaje (SICA), es el contexto en el que se desenvuelve nuestra vida;
quienes no estén preparados para ella se veran excluidos de las actividades mas cotidianas.

¢Qué rasgos de esta nueva sociedad tienen mayor incidencia en la educacion?

1. Es una sociedad postindustrial, la mayoria de las personas trabajan en los servicios, lo que
significa en muchos casos el trabajo con ideas y su comunicacion.

2. La innovacioén es un elemento competitivo fundamental. La creatividad y la inventiva son
capacidades altamente valoradas; entendiendo por creatividad la capacidad de generar
nuevas ideas o nuevas aplicaciones de ideas antiguas, y de aplicar lo conocido a otros con-
textos para dar respuestas Utiles.

3. Es una sociedad en cambio constante, se generan multitud de problemas impredecibles
que requieren de personas:

— Capaces de resolver problemas y tomar decisiones en un contexto en el que las rece-
tas antiguas ya no sirven.

- Que sean flexibles, versatiles y con capacidad y gusto por formarse a lo largo de la
vida.

De ahi la importancia en la sociedad actual de saber manejar informacién y de transfor-
marla en conocimiento de forma rapida y eficaz.

4. Es una sociedad con inteligencia colectiva. El éxito o el fracaso no dependen de aporta-
ciones personales, sino de las sinergias entre personas, equipos e instituciones. Los entor-
nos mas innovadores son el resultado de los miles de contactos formales e informales entre
personas de distintas empresas y organismos, de forma que es dificil relacionar una innova-
cién con una persona concreta. Por tanto, el trabajo cooperativo y la comunicacion inter-
personal son habilidades basicas en nuestra sociedad.

5. Es una sociedad mediatica, por lo que es fundamental educar en la decodificacion de los
medios de comunicacion, incluyendo en este término también el medio digital.

6. Es un mundo global, en el que han pasado a primer plano nuevos retos sociales: la distri-
bucion desigual de la riqueza, el individualismo cada vez mayor, la debilidad de los vinculos
sociales tradicionales, etc. Y estos retos hacen cada vez mas necesaria la educacion en
valores y la educacion emocional de nuestros jovenes. Es preciso desarrollar en ellos
actitudes de tolerancia, cosmopolitismo y empatia por los demas; fortalecer los lazos del
individuo con la comunidad; y fomentar una ética de la responsabilidad, en un mundo en
el que las responsabilidades por los problemas sociales parecen diluirse, son lejanas e in-
tangibles.
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.Cuales son las competencias
para el siglo xxi1?

Todos somos conscientes de que una sociedad como la descrita requiere unas capacidades
muy diferentes de las que se demandaban hasta hace poco tiempo. Necesitamos personas con
las siguientes destrezas:

Resolucion

de problemas

- Cultura reflexiva,
aplicacién de

distintas formas
de pensamiento

Destrezas
comunicativas

Alfabetizacion
digital y multimedia

| LEmprendimiento )

Trabajo

Inteligencia
emocional y ética

cooperativo

compromiso

ciudadano

La LOMCE propone el aprendizaje por competencias como nueva metodologia de ensenan-
za-aprendizaje, adecuada para el desarrollo de las habilidades que requiere la sociedad del
siglo xxI. Algunas metodologias se han demostrado especialmente potentes para desarrollar
un aprendizaje por competencias:

¢ El planteamiento de actividades y tareas contextualizadas.
¢ El trabajo cooperativo.
* El trabajo por proyectos.

En el presente volumen de la Biblioteca del Profesorado del proyecto SABER HACER se reco-
gen un conjunto de proyectos que le permitiran desarrollar dinamicas y situaciones que facili-
taran el desarrollo de las COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI por parte de sus alumnos.

En este pack de promocién incluimos una pequefia muestra de cada uno de los proyectos que
componen el volumen de COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI. Los proyectos completos
abarcaran todas las unidades del libro de texto.
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PROYECTOS

DE TRABAJO
COOPERATIVO

INTRODUCCION

Esta propuesta de Proyectos de trabajo cooperativo para el tercer curso de Secundaria quiere
ser un material de trabajo para profesores y alumnos que busquen una forma diferente de
acercarse al conocimiento. Este material no pretende sustituir al libro de texto, en el que se
desarrollan de manera adecuada todos los contenidos curriculares correspondientes a cada
una de las materias, sino ofrecer una alternativa estimulante para trabajar en el aula desde otra
perspectiva.

EL TRABAJO POR PROYECTOS

Entendemos el trabajo por proyectos como una metodologia basada en el desarrollo de un
producto material o inmaterial partiendo de los contenidos que queremos trabajar.

Si bien esta metodologia esta cada vez mas extendida y aceptada en las aulas de Educacioén
Infantil y Primaria, no ha sido todavia implantada de forma generalizada en Educacion Secun-
daria, pese a que es una practica habitual y exitosa en los paises de nuestro entorno europeo.
El propio esquema académico en la ESO no facilita siempre este tipo de organizacion. Por esta
razdn, confiados en las multiples ventajas que ofrece el trabajo por proyectos, ponemos a
disposicién de los profesores interesados una herramienta Util para experimentar por esta via,
ofreciendo un material en el que combinamos un planteamiento abierto que permita ajustarse
a las necesidades de cada grupo, con una sistematizacion suficiente que ahorre un trabajo
excesivo al profesor.

¢Por qué trabajar por proyectos?

La primera razdn para trabajar por proyectos es que se trata de una metodologia que, al orien-
tarse a la creacion de un producto final, permite a los alumnos percibir de una manera eviden-
te su trabajo, al tiempo que fija los contenidos de una forma mas eficaz.

Sin embargo, hay otras muchas razones para trabajar por proyectos:

1. Es una estrategia motivadora para los alumnos porque escoge y da relevancia a aquellos
contenidos del curriculo que, por sus caracteristicas, resulten mas atractivos. Estos conte-
nidos se trabajan interactuando con ellos desde diversos enfoques, de forma que el alumno
supera el marco estrictamente intelectual para abarcar aspectos de procedimientos y acti-
tudes.

2. Mejora la convivencia en el aula, ya que muchos de los proyectos estan disefados para
trabajarse en grupos cooperativos, que permiten a los alumnos con mas dificultades apren-
der de sus compaferos y aportar otras habilidades, y a los alumnos con mas facilidad en
una materia, mejorar sus capacidades de interaccion con sus compaferos, asi como verse
reforzados, unos y otros, por el éxito compartido.

3. Es una estrategia motivadora para los profesores, ya que propone una metodologia basada
en la coordinacion del equipo docente o de algunos de sus miembros con la finalidad de
desarrollar un proyecto comun con un mismo grupo. De esta manera, no solo se refuerza el
trabajo en equipo, sino que mejoran las posibilidades de una evaluacién coordinada y cohe-
rente entre los profesores de un determinado grupo de alumnos.

4. La reforma educativa correspondiente a la Ley Organica de Mejora de la Calidad de la Ense-
flanza (LOMCE) recoge en su preambulo la necesidad de orientar el aprendizaje hacia la ad-
quisicién de las competencias basicas, coincidiendo en esto plenamente con el espiritu de la
Ley Orgéanica de Educacion y, en consecuencia, alcanzando en este aspecto fundamental un
consenso gque puede leerse como mayoritario en el seno de la comunidad educativa. Estas
competencias se trabajan de forma transversal en todas las materias, pero no siempre resul-
ta facil desarrollarlas si funcionamos en el aula de forma compartimentada, algo que se rom-
pe con el modelo de trabajo que proponemos. Las competencias basicas son las siguientes:

e Comunicacion linglistica.
e Competencia matematica, cientifica y tecnolégica.
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conciencia y expresion cultural.
Competencia social y civica.

e Competencia digital.

Aprender a aprender.

Iniciativa y emprendimiento.

En este material cuidamos la propuesta didactica para equilibrar no solo las materias, sino
también el conjunto de las competencias, de tal manera que los alumnos tiendan a com-
prender el acercamiento al conocimiento como algo global.

5. Lareforma destaca igualmente la necesidad de fomentar una autonomia pedagogica de los
centros, que entendemos que se refuerza con una propuesta versatil. Por eso ofrecemos un
modelo del que se pueda desarrollar un proyecto completo o solo una parte, que se pueda
articular con el trabajo de uno o dos profesores o con el de todo un equipo docente.

6. Incorporamos también dos elementos claves en nuestro actual sistema educativo: por una
parte, el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion y, por otro, el plurilin-
gliismo. Ambos son pilares fundamentales sobre los que nuestros alumnos construyen sus
conocimientos y son también una herramienta bésica para la adquisiciéon de otras compe-
tencias, por lo que creemos necesario que estos elementos estén presentes en el desarro-
llo de los diferentes proyectos.

Los proyectos de trabajo cooperativo y las competencias

Se entiende por competencia la capacidad de poner en practica de forma integrada, en con-
textos y situaciones diferentes, los conocimientos, las habilidades y las actitudes personales
adquiridos. Las competencias tienen tres componentes: un saber (un contenido), un saber
hacer (un procedimiento, una habilidad, una destreza...) y un saber ser o0 saber estar (una ac-
titud determinada). Los objetivos de los proyectos que se plantean estan seleccionados con la
intencion de que los alumnos manifiesten y ejerciten su nivel de competencia en diferentes
ambitos y lo mejoren mediante ejercicios de practica. La adquisicion de las siguientes compe-
tencias se debe fomentar desde todas las areas.

¢COMO TRABAJAR CON ESTA PROPUESTA?

Este material ofrece tres proyectos para ser desarrollados en cada uno de los tres trimestres
del curso. En cada uno de los proyectos existe un eje tematico que le da titulo y un producto
final concreto y evaluable.

Trabajo del profesor en equipo o auténomo

Esta propuesta pretende incorporar la flexibilidad necesaria para dar una respuesta adecuada
a las necesidades diversas de cada profesor, asi como para hacer factible el uso de estos ma-
teriales, tanto si se coordina un grupo de profesores como si se trabaja desde una sola materia.
En el trabajo planificado de forma global se obtiene un resultado final, un proyecto, enriquecido
con las aportaciones de cada materia y con los puntos de vista complementarios y multidisci-
plinares desarrollados por cada profesor; pero, igualmente, la propuesta esta estructurada para
dotar de sentido al trabajo resultante si se aborda desde una sola materia. Aprender de forma
global es aprender de forma mas natural, mas cercana a la manera en que aprendemos las
cosas en los &mbitos no formales de aprendizaje; en definitiva, es un aprendizaje mas vincula-
do a la vida real.

Conscientes de la dificultad de coordinar al equipo docente completo en un proyecto comun,
la organizacion de esta propuesta permite desarrollar un conjunto de actividades en torno al
tema propuesto desde diferentes materias. La idea es que el proyecto pueda funcionar como
un juego de muriecas rusas, de modo que todos los trabajos quepan en uno comun, pero, al
mismo tiempo, cada uno de ellos tenga sentido en si mismo.
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Contenidos

Los contenidos se ajustan al curriculo de tercer curso de Educacion Secundaria; la propia inde-
pendencia con la que se presentan en la normativa hace imposible que los contenidos propues-
tos para cada trimestre en todas las materias sigan exactamente el orden con el que se trabajan
habitualmente. Asimismo, si bien no es posible que todas las materias estén presentes en cada
uno de los proyectos, se ha procurado incluir en ellos todas las materias de oferta obligatoria.
Ciertamente, el trabajo por proyectos supone una seleccion previa de contenidos, y, como toda
seleccion, deja fuera la mayor parte de los principales de cada materia; por ello este material es
necesariamente complementario y no sustituye al libro de texto de la asignatura.

Cada uno de los proyectos desarrolla el eje tematico en torno al que se estructura el trabajo,
inclinandose, segun los casos, hacia un mayor peso de las materias del ambito social y linguis-
tico; en otros mas hacia las areas de caracter cientifico y tecnologico; o bien hacia las que
tienen un mayor componente artistico. En todo caso, se trata de poner en valor el caracter
multidisciplinar de la propuesta.

Temporalizacion

Con el fin de favorecer una propuesta flexible, se plantea una temporalizacién abierta, tenien-
do en cuenta que en unos casos interesara seleccionar solo una parte del proyecto, en otros
desarrollarlo de manera continuada al tiempo que se hace en otras materias, incluso utilizar
este material como refuerzo en determinados dias especiales: jornadas culturales o periodos
concretos después de una etapa de exdmenes 0 en momentos previos a las vacaciones.

El nUmero de sesiones que se propone trata de ser equilibrado teniendo en cuenta la diferente
carga horaria de cada materia y, en consecuencia, el tiempo que se puede dedicar al desarro-
llo del proyecto.

Estructura de cada proyecto

Cada uno de los proyectos tiene su propia identidad, lo que obliga a variar diversos elementos
en cada ocasion. No obstante, en todos los proyectos se incluye:

1. Una doble péagina inicial con una imagen que identifica el proyecto y se puede utilizar a
modo de cartel o de presentacion del producto ya realizado, junto con un pequefo texto
introductorio y motivador, y un mapa de ideas que relaciona el tema con los contenidos de
las diferentes materias que se van a trabajar.

2. Una introduccion explicativa del producto al que se pretende llegar junto con unas lineas
generales del itinerario que se ofrece.

3. El desarrollo del proyecto, que integra los siguientes elementos:

¢ Un hilo conductor coherente, que recorre el proyecto completo y sirve de base para las
explicaciones de clase acerca del trabajo que se quiere realizar.

» Actividades que giran en torno al eje tematico central. Se indican las asignaturas corres-
pondientes en cada caso. Estas actividades no se agrupan por materias, sino que se orde-
nan en funcion de la necesaria coherencia tematica. Son estos enlaces los que permiten
configurar un proyecto global u otro mas auténomo, segun se ha explicado anteriormente.

Las actividades se divididen, a su vez, en tres grupos:

- Actividades de introduccion y captacion de conocimientos previos (Fase 1).
- Actividades de investigacion (Fase 2).

- Actividades de aplicacion y creacién (Fase 3).

Esta sencilla estructura facilita un aprendizaje constructivo, pasando de los conocimien-
tos previos a una fase mas indagatoria, que de forma natural vaya conduciendo hacia la
parte mas creativa del proyecto. En cada una de las actividades, ademas de la indicacion
de las materias implicadas, aparecen iconos que permiten asociar las tareas al refuerzo
especifico de diversas competencias.
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Los iconos correspondientes a las competencias son los siguientes:

¢62| Comunicacioén lingtiistica.
@@ Competencia matematica, cientifica y tecnologica.
T Conciencia y expresion cultural.
o . . Y
22| Competencia social y civica.
«’ | competencia digital.

2] Aprender a aprender.

EJ Iniciativa y emprendimiento.

— Material fotocopiable (organizado en fichas) para el desarrollo de las actividades con-
cretas que se van proponiendo como pequefios proyectos dentro del trabajo final y
que, a su vez, sirven como evaluacién de progreso.

— Una propuesta de temporalizacion orientativa para cada una de las materias implicadas.

PROYECTO [y

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Religion o Historia y Cultura de las Religiones; Ciencias Sociales

Ay
B

Enla mayoria de las religiones hay determinadas prohibiciones religiosas referidas a la alimen-
tacion.

Para los judios los alimentos que respetan os preceptos de la religion y, por tanto, se consi-
deran puros y aptos para ser ingeridos reciben el nombre hebreo de kosher. En la Tora,
nombre dado por los judios a los libros del Pentateuco y que se aplica a toda la doctrina
judaica, se exponen las pre que los animales

de los que no lo son. El cerdo, por ejemplo, es un animal impuro y no puede comerse, lo
mismo que el conejo. Ademas no se puede comer sangre, por o que hay que matar a los
animales de modo que se desangren completamente para que se conviertan en alimento
puro. De ahi que el oficio de shojet o «matarife» esté muy relacionado con la religion. Tam-
poco esta permitido comer a la vez carne y leche, ni cocinarlas juntas, por eso muchas fa-
milias judias emplean dos vajillas: una para cocinar y servir la carne y otra para la leche y sus
derivados.

Estas normas alimentarias impiden a los judios mas estrictos con la religion a aceptar comida
de no judios o de judios menos cumplidores, ya que la minima cantidad de comestible impuro
contamina al resto. Por ejemplo, un huevo que tenga una pequefia mancha de sangre en su
interior no puede comerse. Asi, a lo largo del tiempo, estas costumbres relativas a la dieta,
impidieron que las poblaciones judias y no judias desarrollaran los lazos de amistad que se
consolidan en torno a la comida.

Los judios se retinen para celebrar el sabbat alrededor de una comida que es especial y debe
prepararse con antelacion.

Entre los musulmanes también existen normas sobre lo que esté prohibido comer. Los alimen-
tos permitidos en el Islam se denominan halal. Segun los preceptos de la ley islamica, para
poder comer carne, el animal tiene que haber sido degollado invocando el nombre de Ala, y
tiene que desangrarse completamente. La sangre no esta permitida, como tampoco el consu-
mo de carne de cerdo. Las bebidas alcohélicas también estan prohibidas, aunque este precep-
to no se ha seguido en todas las €pocas ni en todos los lugares del islam.

Como los judios, los musulmanes tienen también fiestas relacionadas con la comida, como la
fiesta del cordero o el Ramadan.

Los contenidos que se trabajan en esta actividad coinciden con algunos de los que se trabajan
en las Ciencias Sociales de 2.° de la ESO, de manera que se pueden utilizar como repaso al
comienzo de este curso, relacionarlo con la diversidad de culturas que se estudia en Geogra-
fia, o bien circunscribirlo de manera mas especifica al &mbito de las sesiones de Religion o de
Historia y Cultura de las Religiones.

Se propone una actividad con varias partes diferenciadas:

En primer lugar, los alumnos leerén los textos que se incluyen en la ficha 12 para comprender
mejor o que se ha planteado acerca de la cultura judia y musulmana.

En segundo lugar, buscarén informacién similar a la que les hemos ofrecido acerca de los
tables religiosos en otras culturas, como por ejemplo: las vacas para los hindes, el ayuno
o la abstinencia de carne durante la Cuaresma catdlica, la sangre entre los testigos de
Jehova, etc. Podemos explicarles que algunas de estas prohibiciones, como la de consumir
cerdo, probablemente se introdujeran para evitar las enfermedades transmitidas por este
animal.

Tras esta labor de investigacion y una vez que hayan aprendido que las prohibiciones alimen-
tarias son habituales, podemos sugerir que establezcan un debate acerca de la conveniencia
0 no de respetar estas costumbres en comedores comunes, por ejemplo, de un centro escolar.
Para que sobre el tema, dos grupos, unos que defenderan esta
postura y otros que tendran que rebatirla. A continuacion, se proponen algunos argumentos:

« Afavor: el necesario respeto a las creencias de cada persona, la ausencia de colorantes y
conservantes en la comida kosher...

« En contra: el mayor coste de elaborar comidas especiales, las ventajas de tratar a todos los
comensales por igual...

Para finalizar la actividad, pediremos a los alumnos que busquen una receta kosher y una
halal para incorporarlas a nuestro Libro de recetas.

TEMPORALIZACION

Dos sesiones para la lectura de los textos y el debate.

Baklava, pastel arabe.

20 PROYECTOS DE TRABAJO 32ESO Materia pi Educacion, 5.
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Evaluacién de los proyectos

El trabajo por proyectos se basa en una metodologia que pretende insertar el proceso de eva-
luacion en el propio desarrollo del producto final, teniendo en cuenta, ademas, la evaluacion
sumativa que debe llevarse a cabo durante el proceso de realizacion de las diversas activida-
des que conducen al proyecto final.

Recordemos que los objetivos que se planteaban al trabajar con este sistema de ensefianza
suponen que los conocimientos adquiridos por los alumnos quedan firmemente fijados, conec-
tando la informacion recibida en las diferentes materias y formando una fuerte estructura
conceptual, dificil de olvidar. En esta estructura, es el propio proyecto el elemento de cohesién
que nos permite evaluar los logros de una manera global, por lo que la evaluacién basada en
los resultados de examenes y pruebas objetivas esta desaconsejada, ya que podria no reflejar
las metas realmente alcanzadas. Por todo ello, la evaluacion del presente proyecto puede rea-
lizarse siguiendo diversos procedimientos; entre ellos, nosotros proponemos la observacion
directa del proceso y el analisis del resultado o producto final.

Ademas, puede ser (til evaluar también el propio proceso de aprendizaje desde el punto de
vista de los profesores y de los alumnos, a través de dos cuestionarios de los que obtener las
conclusiones pertinentes:

¢ Un cuestionario sencillo al que los alumnos responderan al finalizar el proyecto. Con él ob-
tendremos informacion acerca de sus opiniones tanto sobre su participacion como sobre el
resultado.

e Otro cuestionario para los profesores en el que se recojan observaciones relativas a todo el
proceso, con el fin de valorar de un modo sistematico y rapido el proyecto.

Junto a los dos cuestionarios que se proponen, puede elaborarse también una plantilla para
cada proyecto que recoja los items fundamentales que deben evaluarse teniendo en cuenta
las diferentes habilidades desarrolladas y los conocimientos en funcién de las materias impli-
cadas en el trabajo.

Evaluacion del proyecto: valoracion de los alumnos

Excelente | Bueno Regular Malo

Las presentaciones y las explicaciones
de las actividades me han resultado...

Mi implicacion en la tarea ha sido...

Los contenidos trabajados
me han parecido...

El proceso de trabajo me ha resultado...

El producto final lo considero...

El trabajo en grupo ha sido...

La relacion entre las diferentes materias
ha resultado...

El proyecto en conjunto
me ha parecido...

Otros aspectos del trabajo o de los
resultados que me gustaria valorar:

14
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Evaluacion del proyecto: valoracion de los profesores

Mucho | Bastante Poco Nada h

El proyecto esta adaptado
a los conocimientos previos.

Los recursos y materiales empleados
han resultado suficientes y adecuados.

La metodologia ha sido apropiada.

Las actividades de introduccion
y captacion de conocimientos previos
han sido provechosas.

Las actividades de investigacion han
resultado interesantes y productivas.

Las actividades de aplicacion y creacién
han sido sugerentes.

La tarea final ha resultado interesante
y adecuada.

El grado de implicacién de los alumnos
ha sido destacable.

El proyecto ha resultado motivador
para los alumnos.

El proyecto ha resultado motivador
para los docentes.

La calidad de las actividades y las obras
realizadas es alta.

El proyecto ha resultado una alternativa
estimulante para trabajar en el aula
con otra perspectiva.

Se ha conseguido fijar los contenidos
de un modo eficaz.

Los contenidos de las diferentes
asignaturas implicadas en el proyecto
interactuaban de forma dinamica.

El proyecto ha contribuido a mejorar
la convivencia en el aula.

El equipo docente ha trabajado
coordinadamente.

Se han trabajado las competencias.

Se han empleado las nuevas
tecnologias de un modo eficiente.

Se ha logrado mejorar la autonomia
en el trabajo de los alumnos.

Otras observaciones o propuestas:
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Proyecto 1

Comemos




—

«La cebolla tiene que estar finamente picada.

Les sugiero ponerse un pequeno trozo de cebolla

en la mollera con el fin de evitar el molesto lagrimeo
que se produce cuando uno la esta cortando. Lo malo
de llorar cuando uno pica cebolla no es el simple

hecho de llorar, sino que a veces uno empieza, COmo
quien dice, se pica, y ya no puede parar. No sé si

a ustedes les ha pasado pero a mi la mera verdad si.
Infinidad de veces. Mama decia que era porque yo soy
igual de sensible a la cebolla que Tita, mi tia abuela [...]».

LAURA ESQUIVEL, =S =
Como agua para chocolate.
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PROYECTO 1

«Los animales pacen,

el hombre come; pero
unicamente sabe hacerlo
quien tiene talento».

JEAN ANTHELME BRILLAT-SAVARIN,
Fisiologia del gusto.

«Que la medicina
sea tu alimento y el
alimento tu medicinay.

HIPOCRATES

CONTENIDOS POR AREAS

@ Alimentos y nutrientes.
Biologia y GEOIOZIA ...cuvveieeeeee e 22

@ De pizcas y medidas.
Matematicas; Geografia e Historia;
Lengua Extranjera (INZIES) .....evvevveieeveiieceece e 23

@ comida y hambre en la Edad Media
y en los Siglos de Oro.
Lengua Castellana y Literatura; MUSICa ......cveeveeveeereennee. 24

@ La dieta mediterranea.
Biologia y Geologia; Geografia e HiStoria ....c..ccvveeveeenneene. 26

@ El valor energético de los alimentos.
Matematicas; Biologia y Geologia; Fisica y Quimica;
EAUCACION FiSICA .eouveeeeeee e 29

@ Alimentos prohibidos.
Lengua Castellana y Literatura; Geografia e Historia ....... 30

@ cocina internacional.
Lengua Extranjera (INZIES O FranCeés) .....ccoevveeveeeeveeennenne. 32

@ La rueda de los alimentos.
Biologia y Geologia; Educacion Plastica, Visual
Y AUIOVISUAL e 32

@ La piramide de los alimentos.
Biologia y Geologia; Educacion FiSiCa .......c.ceeveveveeenens 33

@ Las recetas de los libros para el Libro de recetas.
Lengua Castellana y LIteratura .....ccoeeecveeeecveeeeciee e, 34

@ Taller de fotografia.
Educacion Plastica, Visual y Audiovisual ........ccceeeeeeenee. 34

@ Epilogo: receta para la felicidad.
Lengua Castellana y LIteratura .....cceeecveeeecveeeccie e, 35

@ Final del proyecto: acto de presentacion
del Libro de recetas.
TOdas 1aS MAENAS ....vveeeeeeeeceee e 36






PROYECTO

|

Introduccion

El proyecto «Comemos», pensado para el primer trimestre de 3.° ESO, inte-
gra las materias de Lengua Castellana y Literatura; Matematicas; Biologia
y Geologia; Geografia e Historia; Educacion Plastica; Visual y Audiovisual;
Lenguas Extranjeras (Inglés y Francés); Educacion Fisica; Musica; Fisica y
Quimica.

En cada actividad del proyecto se indican las materias asociadas, de for-
ma que puedan trabajarse las actividades conjuntamente desde la pers-
pectiva del area o cada una de ellas de manera autbnoma. Logicamente,
si el proyecto se lleva a cabo con la implicacion de todas las asignaturas,
el resultado final serd mas completo y el enfoque del tema mas enrique-
cedor y profundo.

Este proyecto parte de la alimentacion para darle un enfoque global que
vaya de la necesidad bioldgica de comer a los placeres de la gastrono-
mia. Se pretende pasar de las pautas de una dieta sana y equilibrada a los
problemas de la obesidad o la anorexia, y buscar sobre las costumbres
alimentarias de nuestros antepasados en |os textos literarios; asi como
fomentar la curiosidad de los alumnos sobre la cocina de otros paises
y también hacerles mas conscientes de la riqueza de la nuestra. El objeti-
vo final del proyecto es, con la excusa de elaborar un libro de recetas,
facilitar herramientas a los alumnos para que reflexionen sobre un hecho
cotidiano pero fundamental en nuestras vidas.

Las actividades que se proponen en este proyecto se dividen en tres gru-
POS, que corresponden a tres fases progresivas en la construccion del
proyecto global:

1. Actividades de introduccion y captacion de conocimientos previos.

2. Actividades de investigacion.

3. Actividades de aplicacion y creacion.

Cada uno de estos grupos de actividades es una contribucion al trabajo
final. No obstante, se pretende que las actividades tengan sentido por si

mismas y puedan desarrollarse en las clases de las materias correspon-
dientes de forma autonoma.

A'lo largo del proyecto se va haciendo referencia a materiales fotocopia-
bles, numerados correlativamente segun el orden en el que aparecen, que
estan estructurados en fichas en las paginas finales del proyecto.
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PRIMERA FASE . .
ACTIVIDADES DE INTRODUCCION Y CAPTACION
DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

ALIMENTOS Y NUTRIENTES

&)

Biologia y Geologia

Como punto de partida se establecera la diferencia entre dos conceptos que es posible que
los alumnos confundan facilmente: alimentacion y nutricion.

La nutricién es el proceso por el cual los seres vivos intercambian materia y energia con el
exterior para que las células funcionen adecuadamente. Es un proceso bioldgico diferente a la
alimentacion porque se trata de un acto involuntario, es decir, es el propio organismo el que
toma, de los alimentos que se ingieren, los nutrientes que necesita.

La alimentacion humana es un proceso consciente y activo que incluye la compra, la elabo-
racion y la ingestion o entrada de los alimentos en la cavidad bucal. En él intervienen los
sentidos, los deseos, la cultura y, a veces, la religion.

Los alimentos son las sustancias gque toma un organismo o ser vivo para obtener la materia 'y
la energia necesarias para subsistir. Son compuestos complejos de naturaleza sélida o liquida,
gue contienen los nutrientes y otros elementos que no lo son, responsables de su color, olor,
sabor y textura.

Los nutrientes son las sustancias quimicas que constituyen los alimentos y que son utilizados
por las células para llevar a cabo sus funciones vitales.

Una vez que se han analizado estos dos conceptos, se propone realizar una actividad (ficha 1)
con ejemplos concretos de alimentos y nutrientes para su clasificacion, con el fin de ayudar a
los alumnos a distinguirlos.

TEMPORALIZACION

Una sesion para la realizacion de la actividad.

22
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ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Comienza la segunda fase del proyecto: la investigacion y busqueda de informacion. Después
de delimitar cuales seran los aspectos concretos sobre los que los alumnos van a buscar in-
formacion y de asesorarles acerca de las fuentes a utilizar, se propone dividir la clase en pe-
quefos grupos para realizar la tarea.

Planteamos una serie de objetivos que van mas alla de conseguir informacion sobre los temas
planteados. Se pretende que los alumnos sean capaces de:

« |dentificar qué informacion es la que necesitan.

» Seleccionar las fuentes adecuadas y la informacion relevante.
e Ordenar la informacién y estructurarla.

e Interpretar y sintetizar la informacion.

e Comunicar la informacion utilizando un lenguaje adecuado.

Para ello, podemos sugerir a los alumnos que utilicen fuentes escritas (libros de texto, biblio-
teca del centro o revistas especializadas), fuentes tecnolégicas (Internet) o fuentes audiovisua-
les (videos divulgativos).

DE PIZCAS Y MEDIDAS

Matematicas; Geografia e Historia; Lengua Extranjera (Inglés)

Para comenzar a preparar nuestras recetas, debemos tener claras las medidas que utilizamos
para cada plato. Tantos gramos de esto, un litro de aquello... 0 una cucharada sopera de tal,
media tacita de cual y una pizca de sal. ;Son claras siempre las medidas que utilizamos? ;Po-
demos mezclar matematicas y gastronomia? ;Y son asi en todos los lugares y desde siempre?

Antes de proponer a los alumnos la parte matematica de esta actividad, haremos un viaje por
el espacio y el tiempo para que descubran mas cosas acerca de la diversidad de nuestro mun-
do y conozcan un poco mejor nuestro antiguo y practico sistema métrico decimal.

Partiendo de los contenidos sobre el comercio que se trabajan en el rea de Geografia e Histo-
ria de 3.° ESO, podemos recordar a los alumnos las dificultades que a lo largo de toda la Histo-
ria ha supuesto el uso de diferentes sistemas de pesos y medidas. En el siglo xvui, con la llustra-
cidn, se establece el sistema métrico decimal, y todavia pasa un siglo mas hasta que la Oficina
Internacional de Pesos y Medidas fija en 1875 el kilogramo y el metro como medidas interna-
cionales. Hasta entonces, el uso comun en la mayoria de los paises era el de la referencia al
propio cuerpo: pie, codo, palmo, pulgada.

Egipcios, griegos y musulmanes fueron algunos de los pueblos que se preocuparon de la ne-
cesidad de establecer sistemas de medicion exactos y fiables. Es sencillo encontrar informa-
cién en Internet sobre la diversidad de pesos y medidas. Por eso, proponemos comenzar esta
parte del trabajo con una pequefia investigacion en la que se recopile informacion acerca de
los sistemas de medicion y peso utilizados en diferentes civilizaciones, desde la Antigliedad
hasta nuestros dias. Para ello, dividiremos la clase en grupos y a cada grupo le podemos asig-
nar los siguientes temas:

¢ Egipto.

e Grecia.

e Roma.

* Espafia (antes de la adopcion del sistema métrico decimal).

¢ Gran Bretafa y Estados Unidos (en la actualidad).
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ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

El objetivo es que los alumnos lleven a cabo una labor de investigacion, que sean capaces de
seleccionar la informacién relevante y conocer la equivalencia de cada unidad de peso y me-
dida con las que se utilizan en la actualidad. A continuacion, cada grupo de trabajo mostrara
los datos recopilados en un mural y los expondrd al resto de sus companeros.

Una opcién complementaria si participa en esta actividad el departamento de Inglés, es desa-
rrollar de forma separada la busqueda de informacion sobre el sistema anglosajon, de manera
que puedan incorporar los nhombres de las medidas en inglés y conozcan mejor la cultura de
los paises de habla inglesa.

Una vez realizada esta investigacion previa, comprobaremos que a lo largo del tiempo se han
ido estableciendo equivalencias entre las unidades de medidas que plantedbamos al comien-
zo de la actividad. Y es que, para interpretar bien una receta, no solo hay que conocer el sig-
nificado de términos culinarios o distintas técnicas de coccion de los alimentos, sino también
las equivalencias entre unas medidas y otras.

Introducimos en este proyecto la parte de Proporcionalidad y de Medidas, que nos ayudara a
realizar méas adelante célculos sencillos en las recetas y calculos de kilocalorias en las dietas.
Una magnitud es una cualidad o una caracteristica de un objeto que podemos medir. Las mag-
nitudes se expresan en unidades de medida. Para cada una de esas medidas existen diferen-
tes cantidades de esa magnitud.

Para calcular bien los ingredientes que lleva una receta, debemaos fijarnos en las equivalencias
que se establecen entre las cantidades utilizadas habitualmente y el Sistema Internacional de
unidades (SI). Para ello, incluimos en la ficha 2 una relacion de equivalencias y a continuacion
proponemos una serie de actividades para ponerlas en practica. En nuestro Libro de recetas
podemos incluir la tabla de equivalencias a modo de introduccién, asi como las medidas de
las diferentes sociedades investigadas.

TEMPORALIZACION

Media sesion en Geografia e Historia para la introduccion del trabajo y una para la
exposicion. Al menos una sesion mas si se hace la investigacion en el centro. Una sesion en
Lengua Extranjera (Inglés) y otra en Matematicas.

COMIDAY HAMBRE EN LA EDAD MEDIAY EN LOS SIGLOS DE ORO

Lengua Castellana y Literatura; Misica

Desde los origenes de la humanidad, la alimentacion ha sido, ademas de una necesidad biol6-
gica, una fuente de placer y desde épocas muy tempranas, también una manifestacion artisti-
cay cultural.

Es evidente que comemos para sobrevivir, pero también que el ser humano no esta hecho -a
diferencia de los animales—, Unicamente para sobrevivir, sino para vivir, en el mas amplio sen-
tido de la palabra. Y eso implica no solo gozar y buscar el placer, sino también dotar de un
sentido estético a las cosas que nos rodean, convertir las actividades necesarias y cotidianas
en fuentes de disfrute. Como vestirse con ropas hermosas, decorar las viviendas, adornarse el
cuerpo o poner en la mesa alimentos exquisitamente elaborados, preocupandonos por su
aroma, su textura, sus colores, etc.

Por eso, para el ser humano comer no es solo «masticar y deglutir un alimento sélido», como
se recoge en el Diccionario de la Real Academia Esparfiola (RAE), sino una realidad cultural.
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La gastronomia («arte de preparar una buena comida») es parte de la tradicion y la cultura de
un pueblo y saber como se alimentaba una sociedad en un determinado momento histérico y
qué valor se le daba a la comida nos dice mucho sobre ella.

En esta actividad proponemos que los alumnos realicen, tras dividir la clase en cinco grupos,
un trabajo de investigacion literaria centrado en el tema de la comida.

Cada grupo trabajara sobre una obra representativa de la Edad Media o de los Siglos de Oro,
para reflexionar sobre como era la sociedad de esta época. Una vez realizado el trabajo de
investigacion, cada grupo compartira sus aprendizajes, como explicaremos mas adelante, con
el resto de la clase.

GRUPO 1: El libro de buen amor, Arcipreste de Hita.

GRUPO 2: Lazarillo de Tormes, an6nimo.

GRUPO 3: El ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha, Miguel de Cervantes.
GRUPO 4: Guzman de Alfarache, Mateo Aleman.

GRUPO 5: La vida del Buscon, Francisco de Quevedo.

En el Libro de buen amor aprenderan cOmo la mentalidad teocéntrica medieval convertia en
pecaminoso todo aquello que proporcionaba al ser humano placer e hizo de la gula un pecado
relacionado con la lujuria. Analizaran (en la Batalla de don Carnal y dofia Cuaresma, por ejem-
plo) la lucha entre lo espiritual y lo terrenal, entre el cuerpo y el alma, que es tan caracteristica
del Medievo y que se representa alegéricamente en la obra mediante la lucha entre la carne
y el vino, por un lado, y las verduras, por otro. Comprobaran que el placer, que es una necesidad
emocional del ser humano, fue revestido durante la Edad Media de connotaciones negativas
asociandolo con el pecado y proclamando la necesidad de su represion. Descubrirdn también
el valor que tenia el ayuno como forma de purgar los pecados y averiguaran qué alimentos eran
los méas habituales en la época, asi como cudles eran algunos de los platos frecuentes en las
mesas del siglo xiv.

Los alumnos que trabajen con los textos de los Siglos de Oro comprobaran directamente
que en la literatura de este periodo el hambre y la lucha por la busqueda del alimento es uno
de los temas fundamentales. Descubriran en la novela picaresca un espejo en el que se re-
fleja una sociedad empobrecida y miserable, donde la lucha por conseguir alimento era, para
una gran parte de la poblacion, la primera y casi Unica de sus preocupaciones. El picaro,
como sabemos, es un individuo marginal, de estrato social humilde, que desde la infancia
tiene que buscarse la vida y procurarse el sustento sin ninguna ayuda. Para ello, se pone al
servicio de todo tipo de amos, avariciosos la mayor parte de ellos, lo cual le obliga a utilizar
el ingenio para cubrir sus necesidades alimentarias. La novela picaresca nos ofrecerd, tam-
bién, un catalogo de las varias ofertas gastronomicas de la época de los Siglos de Oro, por
lo que encontrar referencias al tema del alimento en el Lazarillo de Tormes, Guzman de Al-
farache o El Buscon sera una tarea sencilla y muy interesante para profundizar en el cono-
cimiento de la novela picaresca.

Respecto al Quijote, las referencias a la comida son mdltiples, ya desde el primer parrafo: «En un
lugar de la Mancha, de cuyo nombre no quiero acordarme, no ha mucho tiempo que vivia un hi-
dalgo de los de lanza en astillero, adarga antigua, rocin flaco y galgo corredor. Una olla de algo
mas vaca que carnero, salpicén las mas noches, duelos y quebrantos los sabados, lente-
jas los viernes, algiin palomino de afadidura los domingos, consumian las tres partes de
su hacienda». Podemos encontrar en esta novela multitud de referencias a la dieta de la época,
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ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

asi como a la cocina como signo de distincion social: Sancho, por ejemplo, evoluciona en sus
gustos gastrondmicos al convertirse en gobernador de la insula Barataria.

Como introduccién a la actividad se puede hacer una lectura en clase de algunos pasajes de
las obras mencionadas (incluidos en las fichas 3 a 7), pero si se cuenta con tiempo suficien-
te, resultard mas interesante que sean los propios alumnos los que, con ejemplares de los
libros, buceen en sus paginas buscando por si mismos las referencias al tema que nos ocu-
pay sacando sus propias conclusiones.

La investigacion se hard utilizando, como fuente esencial, la propia obra. Los alumnos rastrea-
ran sus paginas para encontrar las referencias al tema que nos ocupa. Al término de la activi-
dad, cada uno de los grupos debera haber recopilado informacién sobre en qué pasajes de la
obra aparece el tema del alimento, con qué intencion, para reflejar qué problemas o realidades
sociales, etc.

Después, cada grupo preparara un montaje audiovisual en el formato que consideren mas
adecuado y compartiran el resultado de sus investigaciones con el resto de la clase. El mon-
taje puede realizarse dentro del centro educativo, utilizando los medios técnicos de los que se
disponga, o bien fuera del horario lectivo.

Paralelamente, en la clase de MUsica, se buscara informacién sobre la musica del siglo xiv
(Libro del buen amor) y de los siglos xvi y xvii (Lazarillo de Tormes, Don Quijote de la Mancha,
Guzman de Alfarache y El Buscon) y se realizaran audiciones en el aula con el objetivo de que
cada grupo seleccione la «banda sonora» para su montaje.

TEMPORALIZACION

En Lengua Castellana y Literatura, una sesion para la introduccion al tema, la lectura

y comentario de os fragmentos seleccionados y otras tres sesiones para la realizacion
de la investigacion. En MUsica, dos sesiones para la investigacion y otra sesion

para las audiciones y la seleccion de los fragmentos musicales que se incluiran

en el montaje. Dos sesiones en Lengua Castellana y Literatura (si Se hace en clase)
para la elaboracion del montaje audiovisual.

LA DIETA MEDITERRANEA

Biologia y Geologia; Geografia e Historia

La dieta mediterranea no solo esta reconocida como una forma de alimentacién sana y equi-
librada, sino que ademas desde 2010, esta incluida en la lista del Patrimonio Cultural Inmate-
rial de la Humanidad que aprueba la Unesco. Esto hace especialmente importante que los
alumnos tengan un mayor conocimiento sobre ella, por lo que podriamos comenzar esta ac-
tividad enlazando con los contenidos correspondientes al area de Geografia de este curso
para recordar las zonas en las que la agricultura se dedica basicamente a los productos carac-
teristicos de la dieta mediterranea. Espafa, Grecia, Italia y Marruecos fueron los que presen-
taron esta candidatura al reconocimiento de esta dieta, por lo que se podria preguntar a los
alumnos si conocen algun alimento y plato tipico de estos paises que contenga alguno de
estos productos y que expliquen como se elabora para incluirlo en nuestro Libro de recetas.
A continuacion, se realizaran las actividades propuestas en la ficha 8 que se pueden desarro-
llar tanto en Biologia y Geologia como en Geografia e Historia.

Es conveniente recordar también que tres de los productos principales de la agricultura espa-
fola forman parte de la llamada trilogia mediterranea: trigo, vid y olivo, y son muy necesarios
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en una dieta equilibrada. A partir de una introduccioén teérica, plantearemos los pasos que
deben seguir para elaborar una dieta equilibrada, teniendo en cuenta que llamamos dieta a la
cantidad y tipo de alimentos que ingiere diariamente una persona. Los criterios para la elabo-
racion de una dieta equilibrada son:

1. La ingesta diaria de comida debe ser de cuatro o cinco raciones y nunca dejar de tomar el
desayuno.

2. La energia que debe aportar una dieta depende de la edad, la complexion fisica, la presen-
cia 0 no de enfermedades, el embarazo, la lactancia, la actividad fisica y el gasto energético
realizado.

3. Las proporciones de nutrientes que debe tener una dieta se distribuyen de la siguiente
manera: entre un 50 y un 55% de glucidos (hidratos de carbono); entre 30y 35% de lipidos;
en torno a un 10 0 un 15% de proteinas.

4. La alimentacion debe ser variada.

5. Laingesta diaria de vitaminas debe cubrirse con frutas y vegetales frescos y hay que evitar
los complejos vitaminicos o los zumos envasados.

6. El aporte de sales minerales y de agua debe cubrirse diariamente y relacionarse con la
pérdida de las mismas. La cantidad de agua recomendada estaria entre 1,5y 2 litros al dia.

7. El aporte de al menos 25 gramos de fibra dietética diaria. Los alimentos ricos en fibra con-
tienen menos calorias y producen sensacion de saciedad.

Una vez que los alumnos ya conocen las caracteristicas de una dieta saludable, les propondre-
mos, a partir de las pautas que se indican en la ficha 9, que elaboren su propia dieta.

La importancia que se ha dado desde las instituciones al conocimiento y difusiéon de la dieta
mediterranea, ha llevado a que el Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente
lanzara en 2011 una campafia de difusion que podemos consultar en esta pagina web:

www.alimentacion.es/es/campanas/semana_de_la_dieta_mediterranea/

Ademas del uso que podamos hacer de la propia campafia, esta pagina web también muestra
unos enlaces a talleres dirigidos a jovenes en torno a esta tematica, asi como informacion de
interés adaptada a las necesidades de los alumnos.

Partiendo de la informacién disponible en esta pagina web, podemos incidir en el hecho de
que en los ultimos afnos se tiende a un cambio en las costumbres alimentarias en los jove-
nes que puede tener consecuencias negativas a largo plazo. Asi, la sustitucion del aceite de
oliva por aceites vegetales como el de coco y el de palma, abundantes en grasas saturadas,
incrementa los niveles de colesterol sanguineo y contribuye a la aparicién de enfermedades
cardiovasculares. Entre los beneficios que reporta la dieta mediterranea se encuentran:

1. Su caracter preventivo de las enfermedades del aparato circulatorio, el estrefiimiento, el
cancer de colon y la obesidad.

2. Debido a la cantidad de vitaminas que contienen los alimentos es una dieta rica en antioxi-
dantes; esto evitara un envejecimiento prematuro de las células.

3. La dieta mediterranea reduce el nivel de colesterol.

4. La variedad de platos que ofrece, que constituye uno de los principales atractivos para la
elaboracién de dietas.

Tras hablarles de los criterios de la elaboracion de una dieta equilibrada, podemos establecer
un debate en clase sobre las dietas «milagro» (la de la alcachofa, de la manzana, de las gra-
sas...) y los principales trastornos alimentarios que pueden sufrir los adolescentes, como la
anorexia y la bulimia.
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ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Para el debate los alumnos se distribuiran en seis grupos y trataran de defender sus argumen-
tos adoptando el papel de los siguientes roles: expertos en dietética y nutricion, publicistas,
madres y padres de adolescentes, politicos, médicos especialistas en trastornos de alimenta-
cién y empresarios de una compania de comida rapida.

GRUPO 1. Expertos en dietética y nutricién: explicaran como las cadenas
de restaurantes de comida rapida estan haciendo que muchos adolescentes
ingieran mas calorias de las que su organismo necesita y en consecuencia
gue haya mas adolescentes obesos. Culparan de esto a los empresarios

de las cadenas de comida rapida y a los politicos.

GRUPO 2. Publicistas: la television es uno de los medios de publicidad mas
persuasivos, por lo que trabajaran en esléganes para ofrecer a los empresarios
y los politicos una mayor y mejor venta de sus productos.

GRUPO 3. Madres y padres: debido a las prolongadas jornadas laborales

no pueden dedicar tiempo a elaborar menus equilibrados y dejan esa labor en manos
de los empresarios. Por esta razon, su papel sera la de concienciar a empresarios

y politicos de la importancia de una buena gestion en los controles de calidad

de los alimentos.

GRUPO 4. Politicos: trabajaran para evitar la publicidad enganosa y mejorar
la calidad de los alimentos. Se defenderan de las acusaciones alegando
que es la ciudadania la que demanda la presencia de restaurantes de comida rapida.

GRUPO 5. Especialistas en trastornos de alimentacion: hablaran de los peligros
de la anorexia, trastorno alimentario caracterizado por una percepcion
distorsionada de la propia imagen y un miedo a aumentar el peso, y de la bulimia,
trastorno caracterizado por episodios recurrentes de ingestion excesiva de alimento
acompanado de un sentimiento de culpabilidad.

GRUPO 6. Empresarios de una compaiia de comida rapida: defenderan que
proporcionan a los jovenes lo que ellos demandan. Asi mismo, explican

que no es malo comer hamburguesas, dado que incluyen cereales en el pan

y verduras en el interior de sus bocadillos.

Deberan reflexionar sobre el estilo alimentario estadounidense frente al espanol, cuél es su
opinién sobre lo que se denomina como «comida basura», como influye la publicidad en nues-
tros habitos de alimentacidn, qué sabemos acerca de los productos que son saludables y los
que son perjudiciales, por qué los adolescentes estan tan preocupados por su aspecto fisico,
y si saben 0 no comer bien. A continuacion, se ofrecen algunas pautas para orientar el debate.

Un alumno hara de moderador y antes de comenzar el debate hara una pequefa introduccion
al temay, luego presentara a los portavoces de cada uno de los grupos. Indicara a todos los
participantes que deben ser respetuosos en sus intervenciones y ajustarse al tiempo marcado.
Una vez expuestas las posturas de cada grupo, comenzaran a debatir, respetando los turnos
de palabra. Por ultimo, cuando el debate haya finalizado, se pondran por escrito todas las
conclusiones.

TEMPORALIZACION

Una sesion en Geografia e Historia y dos o tres sesiones en Biologia y Geologia.
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EL VALOR ENERGETICO DE LOS ALIMENTOS

Matematicas; Biologia y Geologia; Fisica y Quimica; Educacion Fisica

Con esta actividad pretendemos repasar dos conceptos: uno matematico, la proporcionalidad,
y otro fisico, el de las unidades de medida de la energia, muy Utiles en los calculos sencillos de
las kilocalorias aportadas por los alimentos en dietas y en recetas.

Para el mantenimiento de las funciones vitales y el desarrollo de las actividades cotidianas se
necesita un gasto energético. Esta energia puede obtenerse principalmente de dos nutrientes:
glicidos (hidratos de carbono) y lipidos (grasas).

¢ Glucidos o hidratos de carbono: nos aportan energia de forma rapida. Se obtienen de ali-
mentos de origen vegetal como la fruta, los cereales o las patatas, y de productos elabora-
dos con ellos, como el azlcar o la harina.

¢ Lipidos o grasas: con ellos obtenemos energia 0 producimos nuestras propias grasas, que
acumulamos formando depo6sitos de reserva. Se obtienen de alimentos de origen vegetal
como aceites o frutos secos; o bien de origen animal como la mantequilla.

Para calcular el valor energético de los nutrientes usamos una serie de unidades de energia. Las
mas utilizadas son la kilocaloria y el kilojulio. La equivalencia entre ambos tipos de magnitudes es:

1 kcal = 1000 calorias 1 kcal = 4,184 Kj 1kJ = 0,239 kcal

Utilizamos las proporciones en Matematicas para expresar la relacion entre la medida de una
cosay la de otra, o entre la medida de una cosa y la del todo del que forma parte. Un modo de
expresar las proporciones son los porcentajes.

Los gramos de un determinado alimento guardan una relacion de proporcionalidad directa con
las kilocalorias que nos aportara. Se dice, por tanto, que la cantidad en gramos vy las kilocalo-
rias aportadas son magnitudes proporcionales.

Para trabajar estos conceptos, en la ficha 10 se incluyen dos actividades de calculo del valor
energeético de los nutrientes, que pueden realizarse indistintamente en clase de Matematicas
o de Fisica y Quimica.

Se puede pedir a los alumnos que cuando escriban las recetas en su Libro de recetas incluyan
las kilocalorias que aportan los alimentos.

Asi mismo, podemos trabajar el concepto de metabolismo basal: la energia minima que ne-
cesita un cuerpo diariamente para seguir funcionando. Es decir, corresponde a la energia que
necesitamos para respirar, mantener la temperatura de nuestro cuerpo y en funcionamiento
nuestros 6rganos vitales, como el corazon, el cerebro, el higado, etc. El metabolismo basal se
mide en kilocalorias.

Conocer este concepto nos sera de gran utilidad a la hora de disefar dietas en la asighatura
de Biologia y Geologia, y para poder preparar actividades deportivas en la clase de Educacion
Fisica, en las que se comparen las kilocalorias gastadas después de realizar una actividad fisi-
ca determinada y las que se consumen diariamente en la dieta. Para ello, sugerimos en la fi-
cha 11 tres actividades relacionadas con el metabolismo basal y el calculo del aporte energé-
tico de una dieta.

TEMPORALIZACION

Una sesion en Matematicas o Fisica y Quimica y dos sesiones en Biologia y Geologia
0 Educacion Fisica.
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ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

ALIMENTOS PROHIBIDOS

Lengua Castellana y Literatura; Geografia e Historia

En la mayoria de las religiones hay determinadas prohibiciones religiosas referidas a la alimen-
tacion.

Para los judios los alimentos que respetan los preceptos de la religion y, por tanto, se consi-
deran puros y aptos para ser ingeridos reciben el nombre hebreo de kosher. En la Tor4,
nombre dado por los judios a los libros del Pentateuco y que se aplica a toda la doctrina
judaica, se exponen las prescripciones alimentarias que distinguen los animales comestibles
de los que no lo son. El cerdo, por ejemplo, es un animal impuro y no puede comerse, lo
mismo que el conejo. Ademas no se puede comer sangre, por lo que hay que matar a los
animales de modo que se desangren completamente para que se conviertan en alimento
puro. De ahi que el oficio de shojet o «matarife» esté muy relacionado con la religion. Tam-
poco esta permitido comer a la vez carne y leche, ni cocinarlas juntas, por eso muchas fa-
milias judias emplean dos vajillas: una para cocinar y servir la carne y otra para la leche y sus
derivados.

Estas normas alimentarias impiden a los judios mas estrictos con la religion a aceptar comida
de no judios o de judios menos cumplidores, ya que la minima cantidad de comestible impuro
contamina al resto. Por ejemplo, un huevo que tenga una pequefia mancha de sangre en su
interior no puede comerse. Asi, a lo largo del tiempo, estas costumbres relativas a la dieta,
impidieron que las poblaciones judias y no judias desarrollaran los lazos de amistad que se
consolidan en torno a la comida.

Los judios se reunen para celebrar el sabbat alrededor de una comida que es especial y debe
prepararse con antelacion.

Entre los musulmanes también existe una serie de normas establecidas sobre lo que esta
prohibido comer. Los alimentos permitidos en el islam se denominan halal. Segun los precep-
tos de la ley isldmica, para poder comer carne, el animal tiene que haber sido degollado invo-
cando el nombre de Al4, y tiene que desangrarse completamente. La sangre no esta permitida,
como tampoco el consumo de alimentos procedentes del cerdo. Las bebidas alcohdlicas tam-
bién estan prohibidas, aunque este precepto no se ha seguido en todas las épocas ni en todos
los lugares del islam.

Como los judios, los musulmanes tienen también fiestas relacionadas con la comida, como la
fiesta del cordero o el ramadan.

Los contenidos que se trabajan en esta actividad coinciden con algunos de los que se trabajan
en las Ciencias Sociales de 2.° de la ESO, de manera que se pueden utilizar como repaso al
comienzo de este curso, relacionarlo con la diversidad de culturas que se estudia en Geogra-
fia, o bien circunscribirlo de manera méas especifica al &rea de Lengua Castellana y Literatura.

Se propone una actividad con varias partes diferenciadas:

En primer lugar, los alumnos leeran los textos que se incluyen en la ficha 12 para comprender
mejor lo que se ha planteado acerca de la cultura judia y musulmana.

En segundo lugar, buscaran informacién similar a la que les hemos ofrecido acerca de los
tabues existentes en otras culturas, como por ejemplo: las vacas para los hindues, el ayu-
no o la abstinencia de carne durante la Cuaresma catolica, la sangre entre los testigos de
Jehova, etc. Podemos explicarles que algunas de estas prohibiciones, como la de consumir
cerdo, probablemente se introdujeran para evitar las enfermedades transmitidas por este
animal.
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Tras esta labor de investigacion y una vez que hayan aprendido que las prohibiciones alimen-
tarias son habituales, podemos sugerir que establezcan un debate acerca de la conveniencia
0 no de respetar estas costumbres en comedores comunes, por ejemplo, de un centro escolar.
Para gue reflexionen sobre el tema, estableceremos dos grupos, unos que defenderan esta
postura y otros que tendran que rebatirla. A continuacién, se proponen algunos argumentos:

¢ A favor: el necesario respeto a las creencias de cada persona, la ausencia de colorantes y
conservantes en la comida kosher ...

e En contra: el mayor coste de elaborar comidas especiales, las ventajas de tratar a todos los
comensales por igual...

Para finalizar la actividad, pediremos a los alumnos que busguen una receta kosher y una
halal para incorporarlas a nuestro Libro de recetas.

TEMPORALIZACION

Dos sesiones para la lectura de los textos y el debate.

Baklava, pastel arabe.
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ACTIVIDADES DE APLICACION Y CREACION

COCINA INTERNACIONAL

Lengua Extranjera (Inglés o Francés)

Uno de los métodos habituales para practicar algunos conceptos basicos en la ensefnanza de
lenguas extranjeras es el uso de recetas. Su lenguaje sencillo y directo permite trabajar con los
alumnos formas verbales sencillas que utilizaran después en la redaccion de sus textos. Al mismo
tiempo, nos sirve para introducir elementos del vocabulario diario, como productos de alimenta-
cién y utensilios de cocina. Ademas, nos brinda la posibilidad de mostrar el contexto cultural
propio en el que se desarrolla el idioma, algo fundamental en el curriculo de Lenguas Extranjeras.

Por esta razon, planteamos a continuacion una actividad con la cual podran aplicar su conoci-
miento de lenguas extranjeras en la redaccion y elaboracion de recetas. Los crépes (para la
clase de Francés) y los muffins (para la clase de Inglés) resultan una buena eleccién porque
son sencillos de preparar, muy apetecibles y faciles de compartir.

Podemos facilitar a los alumnos los nombres de los ingredientes y los verbos que tendran que
usar en la redaccion de la receta. No obstante, si tienen dificultades para realizar este ejerci-
cio, una opcidn es proporcionarles la receta (existe una enorme variedad de recetas sencillas
en Internet) y que ellos la interpreten para ponerla en practica.

En cualquier caso, el ejercicio debe ponerse por escrito para incorporarlo al Libro de recetas
que estamos realizando y que supondra el proyecto final. La sencillez de estas recetas y su
caracter internacional, puede ofrecernos una buena oportunidad para celebrar un concurso
de crépes o muffins que nos permita dar a conocer al resto del centro algunos platos tipicos
de la cocina francesa o inglesa; al mismo tiempo que puede servirnos para mejorar la expre-
sién oral, si establecemos en las bases del concurso unos criterios en los que se diga que los
alumnos deben explicar en francés o inglés las caracteristicas de este delicioso postre.

LA RUEDA DE LOS ALIMENTOS

Biologia y Geologia; Educacion Plastica, Visual y Audiovisual

La rueda de los alimentos es una forma de representar graficamente los grupos de alimentos
segun los nutrientes que debe contener una dieta equilibrada. En un principio, la rueda incluia
siete grupos de alimentos pero en la actualidad se agrupan en seis, como consecuencia de los
cambios surgidos en los ultimos afnos con respecto a la alimentacion que han provocado que
nuestros habitos alimenticios hayan cambiado. Ademas, la rueda incluye una mencioén explicita
al ejercicio fisico y a la necesidad de ingerir agua en cantidades suficientes. El tamafio de los sec-
tores nos informa de la importancia relativa que debe tener cada grupo en relacién con los
alimentos que comemos y la funcidn que dichos nutrientes desempefian en nuestro organismo:

Alimentos energéticos (color amarillo): son los alimentos que nos aportan energia, ricos en gluci-
dos y en lipidos. Forman parte de este grupo: patatas (1), cereales (l), azlicar (l), mantequilla (Il) y
aceites (II).

Alimentos plasticos (color rojo): los que sirven para reconstruir estructuras dafnadas o fabricar
otras nuevas. Son alimentos ricos en proteinas tanto de origen animal como vegetal: carne (lll),
pescado (Ill), legumbres (Ill), huevos (lll), leche y derivados (IV).

Alimentos reguladores (color verde): son aquellos que sirven para controlar o regular las reac-
ciones quimicas celulares. Son alimentos ricos en vitaminas y sales minerales. Forman parte
de este grupo: hortalizas, verduras (V) y las frutas (V).

En primer lugar, sugerimos realizar las actividades de la ficha 13 para aplicar los conocimien-
tos adquiridos.
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A continuacion, para la clase de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual proponemos una acti-
vidad consistente en realizar por grupos, de no mas de cuatro o cinco alumnos, una rueda de los
alimentos en una cartulina tamario DIN A-2, para exponerla en el aula durante el tiempo que
dure este proyecto, de modo que esté disponible a la vista de todos siempre que sea necesario.

Los materiales necesarios para la practica de esta actividad son: cartulina de colores, tijeras,
papel, 1apiz, compas grande, pegamento y fotografias de los alimentos o incluso una muestra
de los propios alimentos en aquellos casos que fuese factible (arroz, pasta, guisantes o judias
verdes), pues la técnica que utilizaremos sera la del collage.

En la ficha 14 se muestran dos modelos de ruedas de alimentos. Ambos se pueden combinar,
colocando la rueda de seis grupos dentro de la de los alimentos seglin su funcién, de manera
que los alimentos de la rueda exterior coincidan con los alimentos de la interior. Podemos
observar que las propiedades de los alimentos quedan expresadas en la rueda exterior, mien-
tras que el grupo al que pertenecen figura en la interior.

Para el trazado y divisién de la circunferencia podemos recordar a los alumnos que utilicen el
método general, es decir, dividir los 360° entre el nimero de partes en las que queremos divi-
dir el circulo.

Después, los alumnos pegaran en cada una de las zonas correspondientes los alimentos o las
fotos. Si se considera oportuno, se puede dar una capa de barniz o cola blanca para que el
acabado tenga un aspecto mas compacto.

TEMPORALIZACION

Dos sesiones en Biologia y Geologia para la clasificacion de los alimentos y otras dos
sesiones en Educacion Plastica, Visual y Audiovisual para la elaboracion de la rueda
de alimentos.

LA PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS

Biologia y Geologia; Educacion Fisica

En este apartado veremos que ademas de la rueda de los alimentos, otra forma de representar
la ingesta de alimentos recomendada es a través de las piramides. En las piramides tradicio-
nales los alimentos se representan por bandas, situdndose en la base los mas habituales y en
la cima los que se consumen con menos frecuencia. Actualmente, estas piramides se han
sustituido por otras en las que, aungue se siguen clasificando por bandas, se potencian sobre
todo los alimentos correspondientes a la dieta mediterranea, de la que ya hemos hablado
anteriormente, y en donde ademas se incluye la actividad fisica recomendada por los médicos.

No solo es conveniente reducir el consumo de grasas saturadas y el exceso de hidratos de car-
bono que ocasiona un incremento de los niveles de glucosa e insulina en sangre, sino que una
dieta adecuada debe ir acompafada de ejercicio fisico moderado. Por este motivo, la actividad
puede abordarse desde las materias de Biologia y Geologia o de Educacion Fisica. En la ficha 15
proponemos un modelo de piramide de alimentos acompanado de unas sencillas actividades.

TEMPORALIZACION

Una sesion en Biologia y Geologia o en Educacion Fisica para la realizacion
de las actividades.
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TERCERA FASE

ACTIVIDADES DE APLICACION Y CREACION

LAS RECETAS DE LOS LIBROS PARAEL LIBRO DE RECETAS

Lengua Castellana y Literatura

Tras el analisis realizado a los cinco fragmentos seleccionados en la actividad anterior de Len-
gua Castellana y Literatura, los alumnos han podido comprobar que, entre las multiples alusio-
nes al tema que nos ocupa, en estas obras se incluyen referencias muy concretas a platos
habituales en las mesas espafiolas de la Edad Media y los Siglos de Oro.

A continuacion, se crearan grupos de trabajo, pueden ser [os mismos que los que se crearon
anteriormente en la actividad Lengua y Literatura, para que cada grupo bucee en las paginas
de estas cinco obras buscando esas recetas 0, en su defecto, referencias a alimentos o a for-
mas de cocinarlos (en El Libro del buen amor, por ejemplo, aunque no aparezcan recetas
concretas si hay muchisima informacion acerca de qué y como se comia en el siglo xiv, por
ejemplo en Cantica de la serrana — 1030-1031-, en De la pelea que ovo don Carnal con la Qua-
resma — 1082-1127, en De la penitencia qu’el flayre dio a don Carnal, et de como el pecador
se deve confesar, et quién ha poder de lo asolver — 1163-1169, 0 en De como clérigos e legos
e flayres e monjas e duerias e joglares salieron a regebir a don Amor — 1273-1276).

Una vez realizada la busqueda, cada grupo elegira una receta, que se incluirad después en
nuestro Libro de recetas. Logicamente, ellos tendran que redactar la receta con la informacion
que cada libro les ofrezca. En algunos casos, sera facil reconstruir como se elaboraba el plato
en cuestion, bien porque en el mismo libro se den suficientes detalles o bien porque sea una
receta conocida, por ejemplo, los duelos y quebrantos, que se puede encontrar en recetarios
0 en Internet. En otros, tendran que ser mas creativos y elaborar una receta partiendo de los
alimentos citados en el libro. Podemos incluir en nuestro Libro de recetas un capitulo propio
que sea Las recetas de los libros para el libro de recetas, como testimonio de la gastronomia
de nuestro pasado.

Esta actividad, sin embargo, no finaliza aqui. Para cualquier profesor de literatura no hay nada
mas gratificante que ver cdmo los libros cobran vida y dejan de ser reliquias del pasado para
convertirse en realidades presentes y vivas. Por eso, se puede sugerir a los alumnos que ade-
mas de poner por escrito las recetas de El Quijote o de El Buscon, pueden incluso cocinarlas.
En sus casas, con la ayuda de sus familias, pueden elaborar las recetas seleccionadas y ofre-
cerlas, para su degustacion, en la fiesta que se celebrard mas adelante en el centro educativo
con motivo de la presentacion publica del Libro de recetas.

Como es evidente, los platos que se elaboren seran adaptaciones de las recetas originales, ya
que se utilizaran ingredientes de la cocina actual y acordes a las posibilidades econémicas de
las familias de alumnos.

TEMPORALIZACION

Dos sesiones para la investigacion y una para la seleccion y la redaccion de la receta.

TALLER DE FOTOGRAFIA

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual

Mezclar los sentidos, las sensaciones y las emociones es algo intrinseco al ser humano: a
menudo, un alimento lo relacionamos con un color, una textura o un sentimiento. En esta ac-
tividad intentaremos crear nuevas sensaciones a partir de las imagenes.
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La propuesta consiste en completar las recetas preparadas en las actividades anteriores dan-
dole un aspecto visual, al mismo tiempo que trabajamos con conceptos propios de la materia
de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual.

La tarea consistird en que los alumnos preparen alguna de las recetas propuestas anterior-
mente y luego fotografien el resultado final siguiendo las pautas que aqui se exponen. En el
caso de que el centro no disponga de un lugar habilitado para cocinar, los alumnos realizaran
este trabajo en casa con la colaboracion de sus familias.

Para ello, comenzaremos con una sesion tedrica en la que explicaremos los conceptos basicos
de la fotografia: el encuadre, la composicion, el punto de vista, la luz, la profundidad de campo,
el enfoque, el color y el contraste. En la ficha 16 se incluye un glosario con estos términos y
también algunos consejos que nos seran de gran utilidad. Para mas informacion se puede
consultar esta pagina web: webosfritos.es/Fotografia/como-fotografiar-comida/.

Esta sesion tedrica puede ir acompariada de algunas imagenes extraidas de los recetarios de
cocina para que los alumnos se familiaricen con el trabajo que tendran que realizar mas ade-
lante.

Después, dividiremos la clase en grupos y facilitaremos a cada grupo una copia de la ficha para
gue puedan consultar esta informacién, recordar las indicaciones y resolver las dudas. Seria
conveniente contar con tiempo suficiente con el objetivo de preparar un boceto del trabajo
fotografico que vamos a realizar.

Tras la sesion fotografica haremos un montaje utilizando las imagenes que tenemos y a las
que afiadiremos un pequefio texto, esta tarea se puede realizar en el aula de informatica. Es
preciso proporcionar a los alumnos algunas indicaciones sobre la fuente y la tipografia que se
utilizara con el fin de que el resultado final sea homogéneo. Al final de la ficha incluimos una
plantilla que se puede utilizar como modelo o si resulta mas conveniente, como presentacion
sobre la que pegaremos la fotografia y escribiremos la receta.

Convendria, finalmente, comprobar las soluciones dadas por cada uno de los grupos, aportan-
do opiniones con propuestas concretas.

TEMPORALIZACION

Tres sesiones para la realizacion del taller fotografico.

EPILOGO: RECETA PARA LA FELICIDAD

Lengua Castellana y Literatura

Los recetarios son, como todos sabemos, textos normativos de caracter instructivo, con una
clara intencion practica, dirigidos a unos receptores que buscan en ellos una informacion (til.
Gracias a ellos, los lectores reciben una serie de indicaciones que les permiten hacer cosas
que antes no sabian. Nuestro Libro de recetas es, obviamente, mucho mas que eso v, para
demostrarlo, vamos a ofrecer a nuestros lectores un regalo final: la Receta de la felicidad.

Para comenzar esta actividad, lo primero que se necesita es que cada alumno lleve a clase una
receta de cocina. Se leeran en voz alta, poniendo el foco de atencion en el hecho de que,
ademas de una estructura fija (titulo, ingredientes e instrucciones), todas comparten unos
determinados rasgos lingisticos:
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PROYECTO TERCERA FASE

|

ACTIVIDADES DE APLICACION Y CREACION

¢ El emisor se dirige a un receptor que esta lingliisticamente presente (como futuro usuario
de la receta) a través de distintas formulas: un tu o usted eliptico («Vierta a continuacion la
mezcla» 0 «Vierte a continuacion la mezcla») o de manera impersonal con valor generaliza-
dor («Se vierte la mezcla»).

¢ Hay una serie de formas verbales que se emplean habitualmente: el futuro simple («Se ver-
tera la mezcla»), el presente gndmico o atemporal («Se vierte la mezcla»), el imperativo
(«Vierta la mezcla»), el infinitivo con valor imperativo («Verter la mezcla») o las perifrasis
modales de obligacion («Hay que/Debemos verter la mezclaw).

A continuacion, y a partir de estas sencillas indicaciones, propondremos a los alumnos que
elaboren una receta propia. Sin embargo, no se les pedira que den instrucciones para cocinar
un determinado plato, eso seria una tarea demasiado sencilla, sino algo mucho mas dificil que
reflexionen acerca de cémo conseguir la felicidad.

Para ello, dividiremos la clase en grupos de cuatro alumnos. Cada grupo reflexionara sobre
cuéles serian los ingredientes necesarios para tener una vida feliz y qué instrucciones se de-
berian dar a aquellos que pretendan conseguirla. Después, escribiran la receta, se leeran todas
en voz alta y se incluiran en el Libro de recetas, a modo de epilogo.

TEMPORALIZACION

Una sesion para la lectura de las recetas aportadas por los alumnos y las conclusiones
sobre los elementos comunes que comparten todas con respecto al uso de la lengua.
Una sesion mas para la puesta en comun de ideas en el grupo y una segunda

para la redaccion de la receta de la felicidad.

FINAL DEL PROYECTO: ACTO DE PRESENTACION DEL LIBRO DE RECETAS

Todas las materias

A lo largo de todo el proyecto se han sugerido diversas recetas que pueden ponerse en prac-
tica. Si no se realiza por completo pueden quedar como actividades propias de una materia,
pero el objetivo final es elaborar un Libro de recetas, un objeto concreto en el que los alumnos
puedan ver reflejado todo su esfuerzo. El resultado podria ser:

¢ Unas cubiertas para nuestro libro con la fotografia que elijamos seglin las propuestas vistas
en el «Taller de fotografia».

e Una introduccién con las medidas utilizadas en las distintas sociedades y la tabla de equi-
valencias segun lo explicado en el apartado «De pizcas y medidas», la propuesta de dieta de
la seccion «La dieta mediterranea» y «La rueda de los alimentos».

¢ Una seleccion de recetas entre todas las que se han visto a lo largo de las actividades, se
puede utilizar la plantilla de la ficha 17 u otra que se haya creado e incorporar las fotogra-
fias, por ejemplo: el batido de chocolate («De pizcas y medidas»), una receta mediterranea
(«La dieta mediterranea»), una receta kosher y otra halal («Alimentos prohibidos»), unos
crépes y unos muffins («Cocina internacional»), las recetas de inspiracion literaria («Las re-
cetas de los libros para el Libro de recetas») y la Receta para la felicidad.

Ya tenemos nuestro libro. Y como todo gran esfuerzo tiene su recompensa, ahora toca cele-
brarlo. Para ello, qué mejor manera que organizar una auténtica fiesta de presentacion del li-
bro, en la que los alumnos compartan con sus comparieros, profesores y familias todo lo
aprendido.
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En un espacio dispuesto a tal efecto, uno o varios alumnos del grupo haran de «maestros de
ceremonias» y presentaran El libro de recetas ante los invitados, explicandoles qué encontra-
ran en él y como lo han elaborado. También se puede proyectar, para ambientar la fiesta, los
materiales audiovisuales elaborados en la actividad «Comida y hambre en la Edad Media y en
los Siglos de Oro».

Tal y como se hace en todas las presentaciones de libros, los alumnos pueden ofrecer a los
asistentes un coctel. En el coctel se puede presentar alguna de las recetas que se hayan tra-
bajado anteriormente en alguna de las actividades acompafada de un tarjeton informativo
donde figure la razén por la que se presenta ese plato.

Con esta fiesta se dara por finalizado el proyecto.
Y se terminara, como no podia ser de otra manera, comiendo.

iBuen provecho!
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PROYECTO

1

Nombre: Curso: Fecha:

Alimentos y nutrientes

Biologia y Geologia

€@ clasifica los siguientes nutrientes y alimentos segtin el grupo al que pertenecen:

e vitaminaC e 4cidofélico ¢ glucidos ¢ 4cidos grasos

e pan e grasa e colesterol ¢ vino

¢ proteina e calcio ® marisco e mantequilla

e carne e verduras * aceite e etanol

e pescado e leche e acelgas e agua
Nutrientes Alimentos )

N J
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PROYECTO

1

Nombre: Curso: Fecha:

De pizcas y medidas

Matematicas; Geografia e Historia; Lengua Extranjera (Inglés)

Tabla de equivalencias )
LiQuIDOS
1dl 8 cucharaditas poco menos de medio vaso
2,5dl Ya litro un vaso
5dl 2 litro dos vasos
7,5dl % litro tres vasos
10 dl 1 litro cuatro vasos
AZUCARY SAL
1 cucharadita 10 gramos escasos
1 cucharada colmada 25-30 g
1vaso 2008
HARINA Y MAIZENA
1 cucharadita 5g
1 cucharada colmada 208
1 vaso 1258
ARROZ
1 tacita de café 70-80 g racién para una persona
HUEVOS
1 huevo 708
1 clara 408
N J

n La tabla muestra los ingredientes y las cantidades necesarios para preparar un batido
de chocolate para cuatro personas. Este postre aparecera después en nuestro Libro
de recetas. Expresa las cantidades en unidades del Sistema Internacional y calcula
las cantidades necesarias para ocho personas:

BATIDO DE CHOCOLATE

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS:
2 tacitas de café de chocolate negro (sin leche) rallado
4 vasos de leche semidesnatada
3 cucharadas y media de azlcar
g%
U
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PROYECTO

1

Nombre: Curso: Fecha:

De pizcas y medidas

€ Etnlas siguientes tablas se recogen las equivalencias entre medidas proporcionales,
complétalasy calcula la constante de proporcionalidad en cada caso:

NOmero ] ) 3 A ‘ g )
de vasos
di 25 — — 10 — — J
_
NuUmero de claras 1 5 3 o . .
de huevo
Gramos de peso 40 — — 160 — — J
_
NiOmero
de cucharadas ! 2 - 10 12 15 )
Gramos de peso 5 — 15 — — _ J
_
r-.- i
L] # ‘ ;
il
— =g
£ ﬁ.! =
<« B
™= "
_— _b—;

F i,
SO =y,

% -
\ "‘ﬁﬁl'lll :,.'1{#
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PROYECTO

1 Comida y hambre en la Edad Media

y en los Siglos de Oro: El libro del buen amor

Nombre:

Curso: Fecha:

Lengua Castellana y Literatura

Lee los siguientes textos:

-

El libro del buen amor, Arcipreste de Hita

Aqui fabla del pecado de la gula (291-297)

La golosina traes, goloso, laminero’,
Querrias cuantas veces gustarlas tu primero,
Enflaqueces, pecado, eres gran venternero?,
Por cobrar la tu fuerza, eres lobo carnicero.

Desque te conoci, nunca te vi ayunar,

almuerzas de manana, no pierdes la yantar,
sin mesura meriendas, mejor quieres cenar.
Si tienes qué, o puedes, a la noche ¢ahorar®.

Con mucha vianda e vino crece la flema,
duermes con tu amiga, afbgate postema*,
llévate el diablo, en el infierno te quema;

tu dices al gar¢én, que coma bien y no tema.

Adan, el nuestro padre, por gula y tragonia,
porque comié del fruto, que comer non debia,
echole del paraiso Dios en aquesse dia:

por ello en el infierno, desque murid, yacia.

Matd la golosina muchos en el desierto

y de los més mejores que alli eran por cierto;
el profeta lo dice, esto que te refiero;

por comer y tragar siempre estas bocabierto.

Feciste por la gula a Lot, noble burgués,
beber tanto, que yugo con sus hijas; pues ves
a facer tu fornicio: ca do mucho vino es,
luego es la luxuria y todo mal después.

Muerte muy rebatada® trae la golosina

al cuerpo muy goloso y al alma mezquina:
desto hay muchas fablas e historia paladina;
dezirlo he més breve por te enbiar ayna®.

! Sinénimo de goloso.

2 Comilon.

¥ Comer a media noche.
Supuracion o tumor.

® Muerte muy repentina.
5 Por despedirte deprisa.

4
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PROYECTO

1 Comida y hambre en la Edad Media

y en los Siglos de Oro: Lazarillo de Tormes

Nombre: Curso: Fecha:

Lengua Castellana y Literatura

4 )

Lazarillo de Tormes, anénimo

Tratado II: Como Lazaro se asento con un clérigo, y de las cosas que con €l paso.

Otro dia, no pareciéndome estar alli seguro, fuime a un lugar que llaman
Maqueda', adonde me toparon mis pecados con un clérigo que, llegando a pedir
limosna, me pregunto si sabia ayudar a misa. Yo dije que si, como era verdad;
que, aunque maltratado, mil cosas buenas me mostro el pecador del ciego,

y una dellas fue esta. Finalmente, el clérigo me recibié por suyo.

Escapé del trueno y di en el relampago, porque era el ciego para con este

un Alejandro Magno, con ser la mesma avaricia, como he contado. No digo mas
sino que toda la laceria® del mundo estaba encerrada en este. No sé si de su
cosecha era, o lo habia anejado® con el habito de clerecia.

El tenia un arcaz viejo y cerrado con su llave, la cual traia atada con una agujeta*
del paletoque®; y en viniendo el bodigo de la iglesia, por su mano era luego allf
lanzado y tornada a cerrar el arca. Y en toda la casa no habia ninguna cosa

de comer, como suele estar en otras algun tocino colgado al humero®, algin
queso puesto en alguna tabla o en el armario, algun canastillo con algunos
pedazos de pan que de la mesa sobran; que me paresce a mi que, aunque dello
no me aprovechara, con la vista dello me consolara.

Solamente habia una horca de cebollas, y tras la llave, en una cdmara en lo alto
de la casa. Destas tenia yo de racién una para cada cuatro dias; y cuando

le pedia la llave para ir por ella, si alguno estaba presente, echaba mano

al falsopecto’ y con gran continencia la desataba y me la daba, diciendo:

—Toma, y vuélvela luego, y no hagais sino golosinar.

Como si debajo della estuvieran todas las conservas de Valencia, con no haber
en la dicha camara, como dije, maldita la otra cosa que las cebollas colgadas
de un clavo, las cuales él tenia tan bien por cuenta, que, si por malos de mis
pecados me desmandara a mas de mi tasa, me costara caro. Finalmente,

yo me finaba de hambre.

Pues, ya que conmigo tenia poca caridad, consigo usaba més. Cinco blancas

de carne era su ordinario para comer y cenar. Verdad es que partia conmigo
del caldo, que de la carne, jtan blanco el 0jo!®, sino un poco de pan, y jpluguiera
a Dios que me demediara!

Los sdbados comense en esta tierra cabezas de carnero, y envidbame por una,
que costaba tres maravedis. Aquella le cocia y comia los ojos y la lengua

y el cogote y sesos y la carne que en las quijadas tenia, y ddbame todos

los huesos roidos, y dabamelos en el plato, diciendo:

—Toma, come, triunfa, que para ti es el mundo. {Mejor vida tienes que el Papa!

«jTal te la dé Dios!», decia yo paso entre mi.
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Nombre: Curso: Fecha:

A cabo de tres semanas que estuve con €l, vine a tanta flaqueza, que no me
podia tener en las piernas de pura hambre. Vime claramente ir a la sepultura,
si Dios y mi saber no me remediaran. Para usar de mis manas no tenia aparejo,
por no tener en qué dalle salto®. Y aunque algo hubiera, no podia cegalle,
como hacia al que Dios perdone (si de aquella calabazada fenecid), que todavia,
aungque astuto, con faltalle aquel preciado sentido, no me sentia; mas estotro
ninguno hay que tan aguda vista tuviese como él tenia.

! Pueblo de la provincia de Toledo.

2 Mezquindad, avariacia.

3 Adquirido.

4 Correa con un herrete en cada punto para atar las prendas de vestir.
° Capa corta de dos piezas que llega hasta las rodillas.

5 Campana de la chimenea.

Bolsillo oculto entre el forro de la ropa a la altura del pecho.
Expresion que equivale a «naday.

9 Asaltarle, robarle.

7

8

Monumento dedicado
al Lazarillo de Tormes
en Salamanca.
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PROYECTO

1 Comida y hambre en la Edad Media

y en los Siglos de Oro: Don Quijote de la Mancha

Nombre: Curso: Fecha:

Lengua Castellana y Literatura

4 )

Don Quijote de la Mancha, Miguel de Cervantes

Capitulo 47, segunda parte: Donde se prosigue como se portaba Sancho
Panza en su gobierno.

Ceso la musica, sentose Sancho a la cabecera de la mesa, porque no habia mas
de aquel asiento, y no otro servicio en toda ella. Pisose a su lado en pie

un personaje, que después mostrd ser médico, con una varilla de ballena

en la mano. Levantaron una riquisima y blanca toalla con que estaban cubiertas
las frutas y mucha diversidad de platos de diversos manjares; uno que parecia
estudiante echo6 la bendicién, y un paje puso un babador randado a Sancho;
otro que hacia el oficio de maestresala, llego un plato de fruta delante; pero,
apenas hubo comido un bocado, cuando el de la varilla tocando con ella

en el plato, se le quitaron de delante con grandisima celeridad; pero

el maestresala le llegé otro de otro manjar. Iba a probarle Sancho; pero, antes
que llegase a él ni le gustase, ya la varilla habia tocado en él, y un paje alzadole
con tanta presteza como el de la fruta. Visto lo cual por Sancho, quedé suspenso,
y, mirando a todos, pregunto si se habia de comer aquella comida como juego
de maesecoral. A lo cual respondio el de la vara:

—No se ha de comer, senor gobernador, sino como es uso y costumbre en las
otras insulas donde hay gobernadores. Yo, senor, soy médico, y estoy asalariado
en esta insula para serlo de los gobernadores della, y miro por su salud mucho
mas que por la mia, estudiando de noche y de dia, y tanteando la complexién
del gobernador, para acertar a curarle cuando cayere enfermo; y lo principal
que hago es asistir a sus comidas y cenas, y a dejarle comer de lo que me parece
que le conviene, y a quitarle lo que imagino que le ha de hacer dano y ser nocivo
al estbmago; y asi, mandé quitar el plato de la fruta, por ser demasiadamente
htimeda, y el plato del otro manjar también le mandé quitar, por ser
demasiadamente caliente y tener muchas especies, que acrecientan la sed;

y el que mucho bebe mata y consume el humedo radical, donde consiste la vida.

-Desa manera, aquel plato de perdices que estan alli asadas, y, a mi parecer,
bien sazonadas, no me haran algin dano.

A lo que el médico respondio:

—Esas no comera el sefior gobernador en tanto que yo tuviere vida.
—Pues, jpor qué? —dijo Sancho.

Y el médico respondio:

—Porque nuestro maestro Hipécrates, norte y luz de la medicina, en un aforismo
suyo, dice: Omnis saturatio mala, perdices autem pessima. Quiere decir: «Toda
hartazga es mala; pero la de las perdices, malisimay.

—Si eso es asi —dijo Sancho-, vea el senor doctor de cuantos manjares hay en esta
mesa cual me hara mas provecho y cudl menos dano, y déjeme comer del sin
que me le apalee; porque, por vida del gobernador, y asi Dios me le deje gozar,
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Nombre: Curso: Fecha:

que me muero de hambre, y el negarme la comida, aunque le pese al senor
doctor y él mas me diga, antes sera quitarme la vida que aumentarmela.

—Vuestra merced tiene razén, senor gobernador —-respondi¢ el médico—; y asi,
es mi parecer que vuestra merced no coma de aquellos conejos guisados que
alli estan, porque es manjar peliagudo. De aquella ternera, si no fuera asada
y en adobo, aiin se pudiera probar, pero no hay para qué.

(..)

—Pues, senor doctor Pedro Recio de Mal Agtiero, natural de Tirteafuera, lugar
que esté a la derecha mano como vamos de Caracuel a Almodoévar del Campo,
graduado en Osuna, quiteseme luego delante, si no, voto al sol que tome

un garrote y que a garrotazos, comenzando por €l, no me ha de quedar médico
en toda la insula, a lo menos de aquellos que yo entienda que son ignorantes;
que a los médicos sabios, prudentes y discretos los pondré sobre mi cabeza

y los honraré como a personas divinas. Y vuelvo a decir que se me vaya, Pedro
Recio, de aqui; si no, tomaré esta silla donde estoy sentado y se la estrellaré

en la cabeza; y pidanmelo en residencia, que yo me descargaré con decir

que hice servicio a Dios en matar a un mal médico, verdugo de la republica.

Y denme de comer, o si no, tbmense su gobierno, que oficio que no da de comer
a su dueno no vale dos habas.

(...)

-Lo que agora se ha de hacer, y ha de ser luego, es meter en un calabozo
al doctor Recio; porque si alguno me ha de matar, ha de ser él, y de muerte
adminicula y pésima, como es la de la hambre.

llustracién de Sancho Panza
Gobernador, uno de los
episodios del Quijote.
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PROYECTO

1 Comida

y en los

Nombre:

y hambre en la Edad Media [ FicHAS

Siglos de Oro: Guzman de Alfarache

Curso: Fecha:

Lengua Castellana y Literatura

/

Guzman de Alfarache, Mateo Aleman

Libro primero, capitulo III: Cémo Guzman salié de su casa un viernes por la tarde
v lo que le sucedio en una venta.

iOh, poderoso Senor, y como con aquel su mal resuello me parecié que contraje
vejez y con ella todos los males! Y si tuviera entonces ocupado el estbmago con
algo, lo trocara en aquel punto, pues me hallé con las tripas junto a los labios.

Dijele que iba a la corte, que me diese de comer. Hizome sentar en un banquillo
cojo y encima de un poyo me puso un barredero de horno?, con un salero hecho
de un suelo de cantaro, un tiesto de gallinas lleno de agua y una media hogaza
mas negra que los manteles. Luego me sacé en un plato una tortilla de huevos,
que pudiera llamarse mejor emplasto de huevos.

Ellos, el pan, jarro, agua, salero, sal, manteles y la huéspeda, todo era de lo
mismo. Halleme bozal?, el estbmago apurado, las tripas de posta, que se daban
unas con otras de vacias. Comi, como el puerco la bellota, todo a hecho® aunque
verdaderamente sentia crujir entre los dientes los tiernecitos huesos de los sin
ventura pollos, que era como hacerme cosquillas en las encias.

Bien es verdad que se me hizo novedad, y aun en el gusto, que no era como

el de los otros huevos que solia comer en casa de mi madre; mas dejé pasar
aquel pensamiento con la hambre y cansancio, pareciéndome que la distancia de
la tierra lo causaba y que no eran todos de un sabor ni calidad. Yo estaba

de manera que aquello tuve por buena suerte.

Tan propio es al hambriento no reparar en salsas?, como al necesitado salir

a cualquier partido. Era poco, paselo presto® con las buenas ganas. En el pan
me detuve algo més. Comilo a pausas, porque siendo muy malo, fue forzoso
llevarlo de espacio, dando lugar unos bocados a otros que bajasen al estbmago
por su orden.

Comencelo por las cortezas y acabelo en el migajon, que estaba hecho engrudo;
mas tal cual, no le perdoné letra ni les hice a las hormigas migaja de cortesia
mas que si fuera poco y bueno. Asi acontece si se juntan buenos comedores

en un plato de fruta, que picando primero en la mas madura, se comen después
la verde, sin dejar memoria de lo que alli estuvo. Entonces comi, como dicen,

a rempujones media hogaza y, si fuera razonable y hubiera de hartar a mis ojos,
no hiciera mi agosto con una entera de tres libras.

! Trapo sucio.

2 Inexperto.

3 Tragando todo de una vez.
* Hambre.

® Pronto.

~

/
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PROYECTO

1 Comida

y en los

Nombre:

y hambre en la Edad Media [ FicHA7

Siglos de Oro: La vida del Buscon

Curso: Fecha:

Lengua Castellana y Literatura

/

La vida del Buscoén, Francisco de Quevedo

Capitulo III: De cémo fui a un pupilaje por criado de don Diego Coronel.

A poder deste, pues, vine, y en su poder estuve con don Diego, y la noche que
llegamos nos senald nuestro aposento y nos hizo una platica corta, que aun por
no gastar tiempo no durd mas; dijonos lo que habiamos de hacer. Estuvimos
ocupados en esto hasta la hora de comer. Fuimos alld. Comian los amos primero
y serviamos los criados.

El refectorio® era un aposento como medio celemin?. Sentdbanse a una mesa
hasta cinco caballeros. Yo miré lo primero por los gatos, y como no los vi,
pregunté que coémo no los habia a un criado antiguo, el cual, de flaco, estaba
ya con la marca del pupilaje. Comenzo a enternecerse, y dijo:

—;Como gatos? Pues ;quién os ha dicho a vos que los gatos son amigos
de ayunos y penitencias? En lo gordo se os echa de ver que sois nuevo.

Yo, con esto, me comencé a afligir, y mas me susté cuando adverti que todos
los que vivian en el pupilaje de antes estaban como leznas, con unas caras
que parecia se afeitaban con diaquilén®. Sentose el licenciado Cabra y ech6

la bendicién. Comieron una comida eterna, sin principio ni fin. Trajeron caldo
en unas escudillas de madera, tan claro, que en comer una de ellas peligrara
Narciso més que en la fuente. Noté con la ansia que los macilentos dedos

se echaban a nado tras un garbanzo giérfano y solo que estaba en el suelo.
Decia Cabra a cada sorbo:

—Cierto que no hay tal cosa como la olla, digan lo que dijeren; todo lo demés
es vicio y gula.

Acabando de decirlo, echose su escudilla a pechos, diciendo:
—Todo esto es salud, y otro tanto ingenio.

—iMal ingenio te acabe!, decia yo entre mi, cuando vi un mozo medio espiritu

y tan flaco, con un plato de carne en las manos que parecia que la habia quitado
de si mismo. Venia un nabo aventurero a vueltas de la carne (apenas), y dijo

el maestro en viéndole:

—:;Nabo hay? No hay perdiz para mi que se le iguale. Coman, que me huelgo
de verlos comer.

Reparti6 a cada uno tan poco carnero que entre lo que se les peg6 a las unas
y se les quedé entre los dientes, pienso que se consumi6 todo, dejando
descomulgadas las tripas de participantes®. Cabra los miraba y decfa:

—Coman, que mozos son y me huelgo de ver sus buenas ganas.

1 Comedor. ¥ Ungliento empleado para ablandar y secar tumores de la piel.
¢ Medida pequena de capacidad. * Los que eran castigados con la excomunion (descomulgados).
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y en los Siglos de Oro: La vida del Buscon

Nombre: Curso: Fecha:

iMire v. m. qué alino para los que bostezaban de hambre! Acabaron de comer
y quedaron unos mendrugos en la mesa, y en el plato, dos pellejos y unos
guesos; y dijo el pupilero:

—Quede esto para los criados, que también han de comer; no lo queramos todo.

—iMal te haga Dios y lo que has comido, lacerado® —-decia yo-, que tal amenaza
has hecho a mis tripas!

Echoé la bendicién, y dijo:

—Ea, demos lugar a los criados, y vdyanse hasta las dos a hacer ejercicio,
no les haga mal lo que han comido.

Entonces yo no pude tener la risa, abriendo toda la boca. Enojose mucho
y dijome que aprendiese modestia y tres o cuatro sentencias viejas y fuese.

Sentamonos nNosotros, y yo, que vi el negocio malparado y que mis tripas
pedian justicia, como mas sano y mas fuerte que los otros, arremeti al plato,
como arremetieron todos, y emboqueme de tres medrugos los dos y

el un pellejo. Comenzaron los otros a grunir; al ruido entr6 Cabra, diciendo:

—Coman como hermanos, pues Dios les da con qué. No rinan, que para todos
hay.

° Tacano.

Naturaleza muerta con cesta, 1880-1890, Paul Cézanne. Museo d'Orsay, Paris.

/
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Nombre: Curso: Fecha:

La dieta mediterranea

Biologia y Geologia; Geografia e Historia

n Investiga cuéles de los siguientes alimentos y platos de comida son caracteristicos
de la dieta mediterranea:

¢ dulces ¢ aceite de girasol e paella e estofadodeternera
e carne de cerdo ¢ mantequilla e cereales o frijoles
e pescado o frutas e alubiasconarroz e cuscls

aceite de oliva ¢ legumbres e sushi e musaca

ﬂ Escribe en el Libro de recetas la de un plato tipicamente mediterrdneo como
es la paella valenciana. No te olvides incluir cuales son sus principales nutrientes
y cuéntas kilocalorias aporta.

Paella valenciana

Ingredientes:

Preparacion:

Nutrientes:
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Nombre: Curso: Fecha:

La dieta mediterranea

Biologia y Geologia; Geografia e Historia

€ Fijate enlasiguiente dieta:

Desayuno: nada.

Media mafnana: gusanitos y una bolsa de golosinas.

Comida: hamburguesa de pollo con patatas fritas y un refresco.

Media tarde: donuts de chocolate.

Cena: huevos revueltos con chorizo frito.

* Cambia algunos de estos alimentos por otros mas saludables que estén presentes
en una dieta mediterranea.

Recuerda que los alimentos caracteristicos de la dieta mediterranea son: aceite de oliva
como principal fuente de grasa, pan (cereales) como principal aporte de hidratos

de carbono, gran cantidad de verduras y frutas, legumbres y frutos secos, y pescado,

en especial, pescado azul, como principal aporte de proteinas.

Desayuno:

Media manana:

Comida:

Media tarde:

Cena:

Incorpora esta dieta en el Libro de recetas.
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Nombre: Curso: Fecha:

El valor energético de los alimentos I

Matematicas; Biologia y Geologia; Fisica y Quimica; Educacion Fisica
Calculo del valor energético de los nutrientes de los alimentos

n Sabiendo que los glticidos deben aportar el 55% de la energia diaria, los lipidos
el 30%y las proteinas el 15%, ;qué cantidades aportaran cada uno de los nutrientes
para una dieta de 2500 kcal diarias?

Solucion:

a Conociendo que un gramo de glucidos nos proporciona 4 kcal 0 16,8 kJ, un gramo
de lipidos 9 kcal 0 37,8 kJ y un gramo de proteinas 4 kcal 0 16,8 kJ, ¢ cuantos
gramos de cada uno deberas ingerir para alcanzar las 2500 kcal?

Solucion:
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Nombre: Curso: Fecha:

El valor energético de los alimentos II

Matematicas; Biologia y Geologia; Fisica y Quimica; Educacion Fisica

Calculo del metabolismo basal y del aporte energético de una dieta

La tasa de metabolismo basal (TMB) son las calorias que nuestro cuerpo consume
en reposo absoluto durante un dia y a una temperatura constante.

En la tasa del metabolismo basal influyen factores como el sexo, la edad, el peso

y la talla. La necesidad calorica de un individuo varia con la actividad fisica, es decir,
cuanto mayor sea la actividad fisica, mayor sera el gasto energético y, por lo tanto,
mayor el consumo de calorias. Por lo general, la TMB aumenta con la altura y el peso
pero disminuye con la edad. Existen diversas formulas para poder calcularlo como,
por ejemplo, la que se indica a continuacion (fuente: www.uned.es/pea-nutricion-y-
dietetica-I/guia/guia_nutricion/valor_necesidades.htm):

Hombres | TMB = (10 X peso enkg) + (6,25 X altura en cm) —(5 X edad en afios) + 5

Mujeres | TMB = (10 X peso enkg) + (6,25 X alturaencm) — (5 X edad en afios) — 169

Ejemplo: Alvaro tiene 14 afios, mide 1,64 my pesa 50 kg.

TMB = (10 X 50) + (6,25 X 164) — (5 X 14) + 5 = 1460 kilocalorias.

n Calcula tu metabolismo basal diario.

a Calcula la energia suministrada por el siguiente menu. Consulta para ello la informacién
publicada en la Base de Datos Espafola de Composicion de Alimentos: www.bedca.net.

PRIMER PLATO: POTAJE DE GARBANZOS

150 g de garbanzos: kcal
200 g de patatas: kcal
60 g de zanahorias: kcal
100 g de espinacas: ... kcal
30 g de aceite: kcal
Total primer plato: kcal

SEGUNDO PLATO: CARNE MECHADA

120 g de carne devaca: ... kcal
40 g de jamén: kcal
10 g de harina de trigo: . kcal
20 g de manteca de cerdo: kcal
Total segundo plato: . kcal
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Nombre:

POSTRE: ARROZ CON LECHE

100 g de leche de vaca:
50 g de arroz:
30 g de azlcar

Total postre:

TOTAL MENU:

Curso:

Fecha:

a Analiza si la siguiente dieta resulta equilibrada para una mujer de 38 afos,
1,60 mde alturay un peso de 58 kg. Su actividad diaria equivale a 650 kcal.
Calcula su metabolismo basal y reflexiona sobre las necesidades energéticas diarias.

Dieta

Energia (kcal)

Desayuno

Leche de vaca desnatada, 200 g

Azlcar,30g
Pan, 125 g
Aceite de oliva, 15 g

Comida

Fideos, 25 g

Carne de cerdo,100 g
Patatas,100 g

Aceite, 15 g
Pera,75¢g

Pan, 150 g

Merienda

Chocolate, 25 g
Naranja, 50 g

Cena

Judias verdes, 200 g
Patatas, 100 g
Bacalao, 100 g
Aceite, 158

Harina, 10 g

Uvas, 150 g

Total aportado

Necesidades energéticas
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Nombre: Curso: Fecha:

Alimentos prohibidos

Lengua Castellana y Literatura; Geografia e Historia

Lee los siguientes textos:

d N

Las indicaciones alimentarias de los judios

Levitico 3, 11

El Senor dijo a Moisés y a Aarédn:

Decid a los israelitas: estos son los animales que podéis comer de todos los que
hay en la tierra:

Todo animal de pie partido, con la pezuna hendida y que rumie, lo podréis
comer. Pero de entre los que rumian o tienen pezunas no podréis comer:
el camello, que rumia pero no tiene la pezuna partida: lo tendréis por impuro;

(..)

la liebre, que rumia, pero no tiene la pezuna partida: la tendréis por impura;
el cerdo, que tiene la pezuna partida, pero no rumia: lo tendréis por impuro.
No comeréis sus carnes ni tocaréis sus cadaveres: los tendréis por impuros.

De los animales que viven en el agua, podréis comer todos los que tienen aletas
y escamas, sean de mar o rio. Pero los que viven en las aguas, tanto en los mares
como en los rios, si no tienen aletas o escamas tenedlos por repugnantes.

(..)

De las aves tendréis por impuras y no las comeréis por ser cosa repugnante:
el aguila, el quebrantahuesos, el 4guila marina, el milano y el buitre en todas
sus especies, el cuervo en todas sus especies, el avestruz, la lechuza,

la gaviota, el gavilan en todas sus especies, el buho, el somormujo, el ibis,

el cisne, el pelicano, la cerceta, la garza, la cigiiena en todas sus especies (...)

Todo insecto alado que anda sobre cuatro patas seré para vosotros repugnante.
(..)

De los animales que se arrastran por la tierra, tendréis por impuros:
la comadreja, el ratén y la tortuga en todas sus especies; el camaledn,
la salamandra, el lagarto y el topo.

-

Las indicaciones alimentarias de los musulmanes

Coréan 2: 173

«Se os prohibe comer la carne del animal que haya muerto de muerte natural,
la sangre, la carne de cerdo y la del animal que se sacrifique en nombre de otro
que Allah; no obstante quien se vea obligado a hacerlo en contra de su voluntad
y sin buscar en ello un acto de desobediencia, no incurrira en falta. Es cierto
que Allah es Perdonador y Compasivoy.

/
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La rueda de los alimentos

Nombre:

Curso:

Fecha:

Biologia y Geologia; Educacion Plastica, Visual y Audiovisual

n Clasifica estos alimentos seguin la funcidén que desempefan en nuestro organismo
e indica a qué grupo de la rueda pertenecen:

natillas
pescado azul
mantequilla
remolacha
cereales
lechuga
espaguetis

* yogur
¢ aceite

¢ habas

* nueces

* cerezas

e garbanzos
e tocino

queso fresco
pomelo
alcachofa
arroz
margarina
platano
lentejas

Basandote en los datos aportados en la tabla, elabora un menu de una dieta

equilibrada incorporando los distintos tipos de alimentos en la cantidad diaria
recomendada:

Grupo de alimentos

Nutrientes

Racion diaria aconsejada\

-

I. CEREALES, Hidratos de carbono, hierro, 1racionde 50 g
PATATAS vitamina B1y fibra (2 rebanadas)
Y AZUCAR
Il. GRASAS Acidos grasos y vitaminas A, D, | Habitual en la preparacion
EyK de los alimentos
ll. CARNES, Proteinas, vitaminas 100-150 g. No superar
PESCADOS, del grupo By hierro los 3-5 huevos a la semana
HUEVOS,
LEGUMBRES
Y FRUTOS
SECOS
IV. LECHE Proteinas, calcio y vitaminas 102 vasos de leche,
Y DERIVADOS A, Dy del grupo B un yogur y una porcion
de queso
V. VERDURAS Vitaminas C y del grupo B, 1 racion abundante
Y HORTALIZAS sales minerales y fibras
VI. FRUTAS Vitaminas A, C y del grupo B, 2 piezas diarias como

minerales y azUcar (fructosa)

minimo (una de ellas
un citrico)
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Nombre: Curso: Fecha:

La rueda de los alimentos

Biologia y Geologia; Educacion Plastica, Visual y Audiovisual

Modelos de ruedas de los alimentos:

~
Rueda de los alimentos segiin su funcion

M sirven para
reconstruir
estructuras dafadas

[ Regulan
las reacciones

quimicas celulares

[] Aportan
energia

Rueda de los alimentos de seis grupos

[] cereales, patatas
y azlcar

Grasas

] carnes, pescados,
huevos, legumbres
y frutos secos

Essd Lechey derivados

B verduras y hortalizas

Bl rFrutas
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Nombre: Curso: Fecha:

La piramide de los alimentos

Biologia y Geologia; Educacion Fisica

d N

Piramide de Naos

Alimentacion: Actividad fisica:

Ocasionalmente

Hay productos que solo deberian tomarse de forma
ocasional, como bollos, dulces, refrescos, patatas
fritas y similares.

Ocasionalmente

Dedicar poco tiempo a actividades sedentarias
como ver la television, jugar con videojuegos
0 utilizar mucho el ordenador.

Varias veces a la semana

Practicar varios dias a la semana algun deporte o
ejercicio fisico, como gimnasia, natacion, tenis,
atletismo, etc.

Varias veces a la semana

Pescados, legumbres, huevos, carnes, embutidos,
frutos secos. Son alimentos importantes,
pueden combinarse con otros y se deben
consumir varias veces a la semana.

Alimentos como frutas, verduras
y hortalizas, cereales, productos
lacteos, pan, aceite de oliva,
deben ser la base de la dieta

y consumirse a diario. También
pueden alternarse el arroz

y la pasta.

Realizar todos los dias, al menos
30 minutos, alguna actividad fisica
moderada, como caminar,

ir al colegio andando o subir

las escaleras en lugar de utilizar el
ascensor.

Agua Bebe 4 agua
Es fundamental

en la nutricion. Se debe beber
entre uno y dos litros diarios
de agua.

galudabl

Estilo de

PREGUNTAS

Contesta a las siguientes preguntas:

€ . Qué alimentos deberias tomar entre 2 0 3 veces diarias?

a Sefiala dos actividades fisicas que podrias realizar diariamente durante al menos
30 minutos.

a ¢Cudles son los alimentos que debes evitar o consumir con moderacion?

n ¢Qué alimentos deben ser la base de la alimentacion?

a Sirealizas alglin deporte varias veces a la semana, ¢ debes aumentar o disminuir
el consumo de proteinas? Razona tu respuesta.
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Nombre: Curso: Fecha:

Taller de fotografia

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual
consejos para empezar

PREPARACION PREVIA

El primer paso antes de fotografiar los exquisitos platos de nuestras recetas, es pensar
en cOmMo queremos que aparezcan ante el publico. Es decir, planificar la escena.

Es importante escoger un lugar que esté bien iluminado, pero donde las sombras

no resulten molestas ni demasiado fuertes.

Debemos evitar todos aquellos detalles que puedan ser una distraccion, de manera
que en nuestra fotografia solo aparezcan los elementos de los que queremos hablar:
el plato con la comida en cuestion y algin complemento.

Para preparar la composicion de la fotografia y hacernos una idea del resultado final,
previamente podemos colocar un plato vacio en el lugar en el que queremos que
aparezca nuestro plato ya elaborado, de modo que cuando saquemos la comida, todo
esté preparado para realizar la fotografia. De esta forma evitaremos que el alimento
pierda frescura.

EL TRIPODE

Resulta muy aconsejable para este tipo de fotografias utilizar un tripode, ya que nos
proporcionara un mayor control sobre todos los aspectos de la imagen. Permite
colocar la cdmara en un punto estable, decidir el encuadre y colocar los diferentes
elementos de la foto con mucha méas comodidad. Por otro lado, el uso del tripode nos
da un mayor abanico de posibilidades con respecto a la iluminacién y a la profundidad
de campo.

Términos basicos y consejos de trabajo

EL ENCUADRE

El encuadre es la forma en que se dispone aquello que se va a fotografiar o captar con
la cdmara. Por esta razon, debemos decidir donde queremos que aparezcan cada uno
de los elementos en la imagen final. La posicién mas importante debe ser para
nuestro plato. El resto de los elementos (cubiertos, servilletas, vaso, etc.) deben
quedar relegados a posiciones secundarias.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que es diferente fotografiar un elemento
Gnico como una tortilla, que unas croquetas, donde la composicion nos ofrece mas
posibilidades.

LA COMPOSICION

La finalidad de la composicion es fijar la mirada sobre la imagen. Una posibilidad es
emplear la regla de los tres tercios. Esta regla permite ordenar los objetos dentro de
nuestro encuadre. La imagen se divide en nueve partes iguales, a través de dos lineas
imaginarias paralelas que la cruzan en horizontal y otras dos lineas que lo hacen en
vertical. Los puntos de interseccion entre estas lineas son los mas importantes, ya que
en ellos ubicaremos los objetos mas importantes de la composicion. Esto hara que la
imagen esté equilibrada.

Por lo general, se deben evitar las imagenes demasiado simétricas y estéticas, ya que
resultan excesivamente frias. Puede ser de gran utilidad realizar varios disparos,
probando con las diferentes posiciones de los elementos.
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Nombre:

Curso: Fecha:

EL PUNTO DE VISTA

Cuando hayamos decidido todos los elementos de la composicion, tenemos que pensar
desde donde queremos realizar la fotografia. Asi, dependiendo del lugar en el que
cologuemos la cdmara, podemos hablar de:

¢ Plano cenital: es un plano tomado desde arriba, la camara se sitlla encima del objeto
que queremos fotografiar.

¢ Plano picado: la cAmara se sitlia por encima del objeto, sin estar exactamente
sobre él. La cdmara adopta una posicion ligeramente elevada.

¢ Plano frontal: la cAmara y objeto estan a la misma altura.

¢ Plano contrapicado: la cAmara se sitla por debajo del objeto. No se suele emplear
para la fotografia gastronomica.

LA LUZ

El tipo de iluminacién que demos a la escena influira en lo apetitosas que parezcan
nuestras recetas. Por lo general, resultan mas agradables las luces difusas que producen
sombras suaves, que las luces fuertes con sombras pronunciadas. Si se emplea luz natural,
se puede matizar esta con el uso de cortinas blancas.

EL ENFOQUE

Se entiende por punto de enfoque la posicion del foco en la que se encuentran los objetos
nitidos. No todo lo que sale en la imagen va a estar enfocado. Es mas, es imposible que todo
se encuentre completamente enfocado. En primer lugar, haremos pruebas con la cdmara
hasta conseguir que salga nitido el mayor nimero de objetos posible.

LA PROFUNDIDAD DE CAMPO

La distancia que hay entre el punto mas lejano y el méas cercano de los objetos que

se encuentran enfocados nitidamente se denomina profundidad de campo. Los objetos
que se encuentren por delante y por detras de estos puntos saldran desenfocados.

Si utilizamos una cdmara réflex y queremos controlar este aspecto, debemos seguir
estas reglas:

Para obtener mayor profundidad de campo tenemos que alejarnos del objeto, usar el zoom
al minimo, cerrar el diafragma o usar un objetivo de distancia focal méas corta.

Por el contrario, para obtener una profundidad de campo menor se puede elegir entre
acercarnos al objeto, usar el zoom al maximo, abrir el diafragma o bien utilizar un objetivo
de distancia focal mas larga.

EL COLOR

El color dirige nuestra atencion, a veces segun su contraste con otros objetos 0 nuestras
propias preferencias. Aunque el gusto y el olfato parecen los sentidos fundamentales
cuando se habla de comida, la vista desempefia un papel esencial en la fotografia,

y de ahi la importancia de los colores.

EL CONTRASTE

El contraste creado entre dos colores sera mayor cuanto mas alejados se encuentren
del circulo cromético. Los colores opuestos contrastan mucho mas, mientras que

los analogos apenas lo hacen, perdiendo importancia visual ambos. Si deseamos

gue determinados elementos llamen nuestra atencion, lo conseguiremos empleando
colores muy diferentes combinados entre si.
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Nombre: Curso: Fecha:

Taller de fotografia

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual

Nombre de la receta

FOTO
™ ] ™
INGREDIENTES: ELABORACION:
\_ J J
\
TRUCOS Y CONSEJOS:
\_ .
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Proyecto 2
Percibimos




«Solo los sentidos pueden curar el alma, y solo el alma
puede curar los sentidosy.

OSCAR WILDE,
El retrato de Dorian Gray.




PROYECTO 2

«Pero cuando nada
subsiste ya de un pasado
antiguo, cuando han
muerto los seres y se han
derrumbado las cosas,
solos, mas fragiles, mas
vivos, mas inmateriales,
mas persistentes y mas
fieles que nunca, el olor
y el sabor perduran
mucho mas, y recuerdan,
y aguardan, y esperan,
sobre las ruinas de todo,
y soportan sin doblegarse
en su impalpable gotita
el edificio enorme

del recuerdo».

MARCEL PROUST,
Por el camino de Swann.
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PROYECTO

2

INTRODUCCION

El proyecto «Percibimos» se propone para el segundo trimestre de 3.°
ESO. En él trabajaremos las materias de Lengua Castellana y Literatura;
Matematicas; Biologia y Geologia; Geografia e Historia; Lengua Extranjera
(Inglés); Educacion Fisica; Educacion Plastica, Visual y Audiovisual; y Tec-
nologia.

En cada actividad del proyecto se indican las materias asociadas, de for-
ma que puedan trabajarse las actividades conjuntamente desde la pers-
pectiva del area o cada una de ellas de manera autonoma. Logicamente,
Si el proyecto se lleva a cabo con la implicacion de todas las asignaturas,
el resultado final sera mas completo y el enfoque del tema mas enrique-
cedor y profundo.

Este proyecto es una propuesta en torno a los sentidos y las percepciones
y rompe parcialmente con la dinamica del resto de proyectos, ya que no
finaliza, como todos los demas, con un producto final elaborado por los
alumnos, si no con un juego de mesa en el que, a través de una serie de
pruebas y preguntas, se revisaran los contenidos trabajados en las activi-
dades previas. También pretendemos que la estructura de las tarjetas con
preguntas pueda ser utilizada para otros juegos de repaso en cualquiera
de las asignaturas en este u otros cursos. Hemos pretendido realizar un
proyecto que entrase por los sentidos: no hemos conseguido darle textu-
ra, olores o0 sonidos, pero nos hemos esforzado por que tenga colores e
imagenes. En definitiva, se trata de un proyecto cooperativo cuya preten-
Sidn es que entre por 10s 0jos.

En todo caso, ademas del juego, continuaremos con la division tradicional
en tres fases:.

1. Actividades de introduccion y captacion de conocimientos previos.
2. Actividades de investigacion.
3. Actividades de aplicacion y creacion.

Alo largo del proyecto se va haciendo referencia a materiales fotocopia-
bles, numerados correlativamente seglin el orden en el que aparecen es-
tan estructurados en fichas en las paginas finales del proyecto.
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PROYECTO PRIMERA FASE

2 ACTIVIDADES DE INTRODUCCION Y CAPTACION
DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

¢QUE PERCIBIMOS?

Biologia y Geologia
iStop! iEscucha! iBip, bip!... nuevo mensaje.

Es tanta la informacion que recibimos y tan incesante su flujo que cada vez nos resulta mas
dificil desconectar y somos incapaces de procesarla. Recibimos estimulos externos y sufrimos
interrupciones aproximadamente cada ocho minutos.

Antes de empezar con el desarrollo del proyecto, conviene hacer una breve introduccion teo-
rica al tema de la percepcién, que ofrecemos a continuacion, y realizar una serie de activida-
des previas para trabajar conceptos como: los receptores, el funcionamiento del sistema ner-
vioso y los 6rganos de los sentidos.

Denominamos estimulo a cualquier cambio del medio externo o interno que es detectado por
un organismo. Para captar los estimulos, el ser humano dispone de varios tipos de receptores
sensoriales. Los que estan localizados en la superficie del cuerpo y nos informan de los cam-
bios del medio externo son los exterorreceptores, y l0s propiorreceptores, localizados en el
interior del organismo, son los que detectan cambios que ocurren en el medio interno. Segln
el tipo de estimulo que captan los receptores se pueden clasificar en: fotorreceptores, sentido
de la vista; quimiorreceptores, gusto y olfato; termorreceptores, localizados en la piel; y meca-
norreceptores, en el 6rgano estatoacustico del oido.

El cerebro elabora representaciones mentales de los estimulos tanto externos como inter-
nos, almacena la informacion y la emplea para establecer estrategias que permiten predecir
nuevos acontecimientos. Asi se explica, por ejemplo, que surjan los suefos, que seamos
capaces de apreciar una obra de arte 0 que no consigamos saborear un plato si no podemos
olerlo.

¢Como percibimos?

La funcion de relacién es una de las tres funciones vitales que realizan los seres vivos. En el
caso de los seres humanos esta funcion esta relacionada con la percepcion, es decir, la cap-
tacion de los estimulos del medio externo e interno y, mediante la intervencion del sistema
nervioso, la elaboracion de una respuesta acorde con la informacion recibida.

Los 6rganos de los sentidos cumplen una labor crucial en la recepcion de estos estimulos
convirtiéndolos en sefales eléctricas para que lleguen al cerebro, donde seran interpretadas
y donde se elaboraran las respuestas que sean necesarias. Solo somos conscientes de la im-
portancia de los mismos cuando alguno deja de funcionar.

Los seres humanos disponemos de cinco sentidos que nos informan del mundo exterior: la
vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto.

La vista. El ojo consta de una lente o sistema de lentes y de un sistema receptor que convier-
te la energia luminosa en senales eléctricas que se dirigen al sistema nervioso. Esta recubier-
to por varias capas:

- La capa externa, denominada esclerdtica, es dura, opaca y de color blanco y en su parte
anterior tiene una zona transparente por donde entra la luz, llamada cornea.

- La coroides es la capa intermedia. Su parte delantera esta formada por el iris, conjunto de
musculos de color variable que rodean un orificio llamado pupila, por donde pasa la luz al
interior del ojo. Detras de la pupila se encuentra el cristalino, una lente biconvexa transpa-
rente cuya curvatura se modifica por medio de ciertos musculos para enfocar las imagenes
situadas a diversas distancias.
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- La capa interna, llamada retina, donde se encuentran los fotorreceptores, sensibles a los
colores, como los conos, o sensibles a la intensidad luminosa, como los bastones. Los axo-
nes de los fotorreceptores se unen para formar el nervio Optico que transporta hasta el
cerebro los estimulos dpticos en forma de impulsos nerviosos.

En el oido es posible encontrar dos tipos de mecanorreceptores, unos sensibles a las ondas
sonoras y otros al movimiento.

En el oido existen unas estructuras encaminadas a conducir y amplificar las ondas sonoras
hasta la zona interna del oido. El timpano es una membrana encargada de amplificar la vibra-
cidn de las ondas sonoras y transmitirla a una cadena de huesecillos. Estos comunican con el
caracol o coclea, un tubo enrollado en cuyo interior aparecen células ciliadas, que son los re-
ceptores de ondas sonoras. Los axones de estos receptores se relinen para formar el nervio
auditivo, que se dirige a la regién temporal de la corteza cerebral.

En el oido interno se encuentra también el aparato vestibular, formado por dos cavidades,
utriculo y saculo, de las que parten tres canales semicirculares orientados en las tres direccio-
nes del espacio. La pared interna de los canales esta formada por receptores ciliados y el es-
pacio se rellena con un liquido acuoso, la endolinfa.

La posicion del cuerpo se conoce gracias a la informacion que dan las células ciliadas del
utriculo y del saculo. Estas células tienen encima una sustancia gelatinosa con pequenas par-
ticulas minerales. Cuando cambia la posicion de la cabeza las particulas mueven los cilios y se
genera un impulso nervioso que es conducido por el nervio vestibular al cerebro. El movimien-
to del cuerpo lo detectan los receptores presentes en los canales semicirculares. Cuando el
individuo se mueve, la endolinfa se desplaza con cierto retraso. Esta diferencia estimula a
determinadas células ciliadas. Los axones de estas células se retinen para formar el nervio
vestibular que se dirige al cerebro y cerebelo.

El olfato permite a muchos animales reconocer ciertas sustancias quimicas a distancia. En los
mamiferos y en los seres humanos se encuentra en la nariz. El aire respirado entra en contac-
to con las células sensibles de la pituitaria amarilla, que detectan las moléculas de sustancias
volatiles que contiene el aire y envian sefales nerviosas a los bulbos olfativos, de los que
parten los nervios olfativos al cerebro.

El gusto reside en unos quimiorreceptores que reaccionan ante las sustancias quimicas di-
sueltas en la saliva y se agrupan en botones gustativos localizados en unos repliegues de la
epidermis conocidos como papilas gustativas. Hay cuatro tipos y cada uno distingue un sabor:
dulce, salado, amargo y acido. El sabor que caracteriza a cada alimento es una mezcla de estos
cuatro sabores y del olor que emiten, ya que, durante la masticacion, las sustancias volatiles
estimulan los receptores de las fosas nasales.

En la piel, concretamente en la dermis, es donde se localizan los receptores responsables del
tacto que nos permiten percibir tres tipos de sensaciones: de contacto, de presion y de dolor.

En la ficha 1 se incluye una serie de actividades que ayudaran a los alumnos a entender como
funcionan los sentidos y saber cudles son los tipos de receptores que hay distribuidos por la
piel, las mucosas, etc., y podran relacionarlas con las actividades cotidianas que realizamos.
Ademas, se pretende que recuerden el funcionamiento del sistema nervioso, l0s agentes que
pueden provocar alteraciones, y, al mismo tiempo, que refuercen los habitos y costumbres
saludables.

TEMPORALIZACION

DOs sesiones para la realizacion de la actividad.
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PROYECTO SEGUNDA FASE

2

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

LOS SENTIDOS EN EL DEPORTE

Educacion Fisica

Cada o6rgano receptor de los sentidos esta preparado para recibir un estimulo diferente. La
practica del deporte supone un contexto privilegiado para comprobar cémo actlan diferentes
estimulos.

La vision en el deporte es fundamental, ya que mas del 80% de la informacidn sensorial que
el deportista recibe proviene de la vista; por lo tanto, la carencia de este sentido repercute
considerablemente en la interpretacion que el sujeto tiene del mundo exterior. En las activida-
des que sugerimos a continuacion pretendemos que los alumnos conozcan la importancia que
tiene el sentido de la audicién en la practica de algunos deportes adaptados para personas
con deficiencia visual. Para ello, proponemos que los alumnos lean el articulo que se incluye
en la ficha 2 acerca del futbol para ciegos conocido como «Futbol 5» y respondan a las pre-
guntas que se plantean.

A continuacién, los alumnos pueden realizar una labor de investigacién sobre las caracteristi-
cas de otras modalidades deportivas adaptadas para personas invidentes como el atletismo,
el goalball, la natacion, etc.

Para finalizar, se puede proponer a los alumnos que, provistos de un antifaz, ellos mismos
experimenten la dificultad de practicar Futbol 5 realizando diferentes ejercicios como condu-
cir el baldn, lanzamientos a puerta, regatear, etc., y después compartan sus experiencias per-
sonales con el resto de sus companeros.

TEMPORALIZACION

Una sesion para la lectura del texto y para la busqueda de informacion y otra sesion para la
practica deportiva.

PORLOS 0JOS

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual

Como hemos dicho anteriormente la mayor parte de la informacion que recibimos de nuestro
entorno es percibida a través de la vista. Podriamos afirmar que lo que nos rodea es lo que
vemos Yy en buena medida comprendemos el mundo gracias a la vision que tenemos de él.

Interpretamos la realidad gracias a la interaccion de la luz sobre la superficie de los objetos y
a la interpretacion de esta informacion luminica en nuestro cerebro. La percepcion de la for-
ma, la profundidad o el claroscuro, esta estrechamente ligada a la percepcion de los colores.
Los objetos devuelven la luz que no absorben hacia su entorno y nosotros interpretamos estas
radiaciones como diferentes tonalidades de color. Y es por esto que, en el ambito de las artes
plasticas, vamos a trabajar con los siguientes conceptos relacionados con la percepcion de la

luz y el color:

1. Color luz. 5. Saturacion.

2. Color pigmento. 6. Mezclas de los colores pigmento.
3. Valor o tono o matiz. 7. Colores primarios.

4. Luminosidad. 8. Colores secundarios.
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Cuando hablamos de la mezcla de colores nos referimos fundamentalmente a dos conceptos:
mezcla aditiva y sustractiva. La mezcla aditiva es el resultado de mezclar luces de diferentes
colores y la sustractiva es aquella que se obtiene mezclando pigmentos. En este apartado
proponemos que sean l0s propios alumnos los que investiguen sobre la teoria del color y
pongan en comun sus descubrimientos y conclusiones. Para ello, distribuiremos a los alumnos
en grupos con el fin de que trabajen los ocho conceptos anteriormente citados. Cada grupo
elaborara un power point con el que explicaran a sus comparneros como funcionan los princi-
pios perceptivos del color y de la luz. Deberan realizar una definicion del concepto, asi como
incluir un enlace al tema. Para complementar la explicacion sera fundamental que los trabajos
aporten suficientes imagenes.

A continuacion sugerimos algunas paginas web que podemos aconsejar a los alumnos para
que busquen la informacion requerida:

www.profesorenlinea.cl/artes/colorestudiodel.htm; www.proyectacolor.cl/teoria-de-los-colo-
res/circulo-cromatico/; es.wikipedia.org/wiki/Color

\ Jele

Mezcla de colores Mezcla de color aditiva. Rueda cromatica.
sustractivos.

TEMPORALIZACION

Una sesion para la realizacion de la actividad.

@ a8 Biologia y Geologia

Uno de los sentidos que mas agresiones fisicas sufre es el oido. Entendemos por «contamina-
cidn acustica» el exceso de ruido que resulta molesto y puede ocasionar efectos nocivos so-
bre la salud de las personas o generar dafos en el medioambiente. La contaminacion acustica
se vincula al ruido y esta generada por las actividades humanas. Con esta actividad se preten-
de concienciar a los adolescentes de los riesgos y peligros que los ruidos tienen en su salud
y no solo en la auditiva. Para ello se propone la lectura del texto que se incluye en la ficha 3 y
la respuesta a las preguntas.

TEMPORALIZACION

Una sesion para la realizacion de la actividad.

COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI 3.° ESO PROYECTOS DE TRABAJO COOPERATIVO Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L. 69



PROYECTO TERCERA FASE

2

ACTIVIDADES DE APLICACION Y CREACION

LA MAGDALENA DE PROUST

Lengua Castellana y Literatura

Los alumnos de 3.° ESO estan familiarizados de forma tedrica con muchos conceptos literarios
basicos. A lo largo de los cursos anteriores han adquirido conocimientos sobre métrica, figuras
retéricas y han reflexionado sobre las diferentes técnicas narrativas y descriptivas.

En este curso han comenzado a estudiar cdmo grandes autores de la literatura espafiola han
utilizado dichos recursos para crear obras que han saltado la barrera del tiempo y han llegado
vivas hasta nuestros dias, y también han leido y comentado fragmentos de las mismas.

Lo que proponemos a continuacion es que, partiendo del tema de los sentidos, pongan en
practica los conocimientos teoricos de los que ya disponen, convirtiendo asi la clase de Len-
gua Castellana y Literatura en un verdadero taller de creacion literaria.

Como en todos los talleres literarios, se propondra un tema: la vista, el oido, el olfato, el gusto
y el tacto; y se plantearan una serie de actividades que permitan a los futuros escritores ejer-
citarse en algunas de las habilidades propias del oficio. Teniendo en cuenta cual es el tema que
nos ocupa, hemos seleccionado estas cuestiones sobre las que trabajar en el taller:

¢ Adjetivacion y descripcion.

¢ Similes y metéaforas.

¢ Sinestesias.

Para llevar a cabo algunas de las actividades propuestas sera necesario salir del aula y para
otras sera conveniente disponer de recursos audiovisuales; pero, si esto no fuera posible, se
pueden adaptar segln los condicionantes propios de cada centro.

Adjetivacion y descripcion

«Inventa mundos nuevos y cuida tu palabra;
el adjetivo, cuando no da vida, mata».

Arte poética, ICENTE HUIDOBRO.

Uno de los recursos mas Utiles que nos proporciona nuestra lengua para reflejar como son las
cosas que nos rodean son los adjetivos. Si queremos crear con las palabras mundos posibles
o recrear fielmente el mundo en el que vivimos, debemos elegir los adjetivos precisos.

Para que los alumnos se ejerciten en el arte de la adjetivacién, proponemos a continuacion
dos actividades:

1. Salimos al patio del centro o a cualquier lugar que no sea el aula (a la calle, a un parque, a
un jardin, etc.). En silencio, dedicamos diez minutos a observar, oler, tocar y escuchar todo
lo que nos rodea. Es importante fijarse en los detalles y en las sensaciones que producen
los estimulos que estamos recibiendo del exterior.

Una vez en el aula pedimos a los alumnos que dediguen cinco minutos a ordenar en la
cabeza lo que han percibido y después lo pongan por escrito. Deben realizar una descrip-
cién del espacio que han visitado, teniendo en cuenta estos criterios:

— Utilizaran, como minimo, cinco adjetivos relacionados con el sentido de la vista, cinco
con el del oido, cinco con el del tacto y cinco con el del olfato.

- No se emplearan enumeraciones para «colocar» los adjetivos.
— Evitaran los adjetivos obvios o no significativos.
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2. Elegimos al azar una letra del alfabeto y, en cinco minutos, los alumnos tendran que escribir en
un folio todos los adjetivos que se les ocurran gue comiencen con esa letra y que tengan rela-
cién con los cinco sentidos (deben describir olores, sabores, texturas, sonidos e imagenes).

Similes y metaforas

Otro de los recursos mas utilizados a la hora de describir son los similes y las metaforas. Con
ellos los escritores establecen asociaciones que nos descubren nuevos aspectos de la realidad.

Para practicar el dificil arte de la comparacion y la metafora, sugerimos estas actividades:

1. Presentamos a los alumnos imagenes que habremos seleccionado por su potencia visual
(fotogramas de peliculas, cuadros, fotografias, etc.) y les damos un minuto para contemplar
cada una de ellas. Después, los alumnos dispondran de diez minutos para elaborar una
descripcion de la imagen observada, que debe incluir, como minimo, tres metéaforas y tres
similes relacionados con los sentidos.

2. Los sentidos, las metaforas y la polisemia. Son muchos los términos relacionados con los
sentidos que han desarrollado segundos significados (es decir, que se han convertido en
palabras polisémicas) a partir de asociaciones metaféricas. Asi, por ejemplo, haber pasado
una semana negra es sinbnimo de haber tenido una mala semana o sentir amargura es
equivalente a sentir dolor o sufrimiento.

En grupos de cuatro personas, intentaran encontrar todos los ejemplos que puedan de
términos relacionados con los sentidos que hayan adquirido un significado metaforico.

Sinestesias

Gracias a las sinestesias, los escritores pueden descubrirnos nuevas facetas de la realidad al
mezclar sensaciones que percibimos a través de érganos distintos. Podemos imaginar a qué
huelen los colores o como sabe una melodia.

Proponemos que los alumnos trabajen sobre este recurso con las siguientes actividades:

1. Llevamos a clase una serie de elementos con texturas, olores, colores, formas, sonidos y
sabores diferentes. Por ejemplo, una naranja, un algodon, una onza de chocolate, un silbato,
una lija, una postal, etc. Dejamos que los alumnos los toquen, los miren, los hagan sonar,
los degusten y los huelan durante unos minutos. A continuacién tendran que crear sus
propias sinestesias, partiendo de este modelo: la naranja suena..., la lija sabe..., el sonido
del silbato es de color...

2. Proyectamos una serie de imagenes que previamente hemos seleccionado (cuadros, foto-
grafias, fotogramas de peliculas, etc.) y, a partir de ellas, escribirdn una descripcion que in-
cluya, como minimo, tres sinestesias.

A veces un sabor o un olor pueden hacernos viajar en el tiempo y permitirnos revivir momen-
tos de nuestro pasado. Quizas el mas famoso de los ejemplos en los que podamos ver cdmo
un escritor ha reflejado el poder evocador de los sabores o los olores es el conocido pasaje de
la magdalena en la obra En busca del tiempo perdido, de Marcel Proust. Para terminar el taller
de creacion literaria, los alumnos leeran dicho pasaje que incluimos en la ficha 4 y, después,
trataran de recordar alguin olor o sabor que asocien con su infancia. A continuacion, escribiran
un texto en el que reflejen todo lo que les evoca.

TEMPORALIZACION

Se pueden dedicar tantas sesiones como se considere oportuno, aungue, como minimo,
serfa conveniente dedicarle tres para poder realizar todas las actividades propuestas.
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PROYECTO TERCERA FASE

2

ACTIVIDADES DE APLICACION Y CREACION

LOS BUSCADORES DE RUIDO

Matematicas; Biologia y Geologia

Esta actividad esta enfocada para trabajar la parte de analisis de funciones y de estadistica
descriptiva, interpretacion de gréaficos y parametros de centralizacion, que forman parte del
temario de la asignatura de Matematicas de 3.° ESO, conjuntamente con los conocimientos
que han ido desarrollando acerca de la percepcion del ruido en las fichas del area de Biologia
y Geologia.

Para ello, proponemos plantear a los alumnos como problema la situacion desarrollada en la
ficha 5. Se trata de un estudio sobre el nivel de ruido en distintos puntos de la ciudad y en
diferentes entornos. Los alumnos tendran que interpretar los datos proporcionados, analizar-
los y realizar gréaficos. Al final de la actividad les pediremos que elaboren un informe con reco-
mendaciones sobre el ruido.

TEMPORALIZACION

Dos sesiones para la realizacion de las actividades.

LOS MECANISMOS A TRAVES DELTACTO

Tecnologia

Las imagenes, los objetos que nos rodean, las palabras escritas o las expresiones faciales nos
ayudan a comprender mejor el mundo. Algunas personas carecen del sentido de la vista y para
ellos interpretarlo es a veces mas complicado. La actividad que sugerimos ayudara a los alum-
nos a experimentarlo, pues en ella se propone investigar y disefar determinados mecanismos
para, posteriormente, distinguirlos a través del tacto en el juego que presentamos como acti-
vidad final del proyecto.

Para ello, comenzaremos realizando una labor de investigacion sobre algunos mecanismos sim-
ples, para, a continuacion, elaborarlos en tres dimensiones. Estos mecanismos los utilizaremos
después en las pruebas del juego de los sentidos, en el que los alumnos tendran que distinguir
unos mecanismos de otros a través del tacto. Estos estaran metidos en cajas idénticas y los
participantes deberan contestar a diversas cuestiones como para qué sirve, como se llama,
como funciona, de qué material esta hecho o en qué instrumentos se pueden encontrar.

Los mecanismos que proponemos investigar son los siguientes:

¢ Palancas:
— Palanca de primer género.
- Palanca de segundo género.
- Palanca de tercer género.

e Poleas:
- Polea fija.
- Polea movil.

¢ Transmision por correa.
e Engranajes.

¢ Tornillo sin fin.
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Este trabajo de investigacion se puede llevar a cabo con la ayuda del libro de texto, Internet
0 consultar cualquier otra fuente, y el profesor comprobara que las respuestas sean las co-
rrectas. Después, los alumnos deben elaborar una sencilla ficha de cada uno de estos me-
canismos con la informacion recopilada, para lo cual pueden ayudarse del modelo propues-
to en la ficha 6.

A continuacion, sugerimos que los alumnos construyan los mecanismos en un tamarno de no
mas de 10 cm y después introduzcan cada uno en una pequefa caja. En la caja deberan meter
también un sobre con la ficha correspondiente, para que durante el desarrollo del juego final,
cuando caigan en la casilla correspondiente al area de Tecnologia, adivinen de qué mecanismo
se trata y contesten a las preguntas referidas sobre él.

Los materiales necesarios para llevar a cabo esta actividad son: carton grueso, madera o ta-
bleros de 3 mm. Es aconsejable que los alumnos elaboren un pequefio esbozo en un planoy
se lo presenten al profesor antes de llevarlo a término.

TEMPORALIZACION

Una sesion para la investigacion y otras tres para la construccion de 10s mecanismos.

FINAL DEL PROYECTO: JUEGO PERCIBIMOS

Todas las materias

El producto final que proponemos para este proyecto es un juego de preguntas y actividades
en el que trabajaremos todas las materias posibles desde la perspectiva de los sentidos. El
profesor puede formular las preguntas que sugerimos para cada una de las areas u otras que
se trabajen en el aula para este tema o cualquier otro que considere oportuno. A continuacion,
presentamos los elementos necesarios para la dindmica del juego aqui incluidos: un tablero,
la tarjeta y fichas de logros y las tarjetas de preguntas. Estos elementos se encuentran dispo-
nibles en formato digital dentro de la pagina web e-vocacidon (www.e-vocacion.es), con el fin
de que el profesor pueda disponer de ellos e imprimirlos en el formato que considere oportu-
no, si bien, nuestra sugerencia es que lo haga en DIN A-3.

1. Elementos del juego:

¢ Tablero: se trata de un tablero con un recorrido por casillas de diferente color con iconos
correspondientes a las distintas materias del curriculo del curso. Las piezas de colores se
podran mover libremente cambiando de direccidn en cada tirada. (Ver pagina 86).

 Tarjetay fichas de logros: cada equipo dispondra de una tarjeta para colocar sobre ella
cada una de las fichas conseguidas tras contestar correctamente a las preguntas de la
materia correspondiente. (Ver pagina 87).

e Tarjetas de preguntas: el juego incluye una serie de tarjetas de diferentes colores con el
icono de cada una de las materias y el nimero de la pregunta que deberan responder l0s
equipos cuando su ficha caiga en la casilla correspondiente. Si la pregunta es contestada
correctamente, el equipo ganaré la ficha de esa materia y la pondra en su tarjeta de lo-
gros. (Ver pagina 87).

Para el desarrollo del juego también seran precisos un dado, unas fichas de colores por cada
equipo para moverse por el tablero y un cronémetro para calcular el tiempo dedicado a las
distintas pruebas. Creemos que un minuto sera suficiente para la resolucion de las preguntas,
pero el tiempo puede variar en funcion de las necesidades de cada prueba.
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PROYECTO
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TERCERA FASE

ACTIVIDADES DE APLICACION Y CREACION

2. Objetivo del juego:

Se debera llegar a la zona central denominada «desafio final» y contestar tres preguntas
correctamente. Para llegar a esta zona los equipos deben de haber acertado las preguntas
formuladas de cada materia y haber completado la tarjeta de logros.

. Reglas y dinamica del juego:

Se juega por equipos, se elegira a una persona como portavoz del grupo que sera el encar-
gado de decir en voz alta la respuesta correcta tras haberla puesto en comun con el resto
de componentes del equipo.

Comienza el juego, se hara una primera ronda de tiradas y el equipo que consiga el niimero
mayor sera quien empiece primero. En el caso de que dos 0 mas equipos empaten, tiraran
el dado de nuevo.

El primer equipo arrojara el dado y, empezando desde la zona central del tablero, movera
su ficha el numero de casillas resultante en la direccion que desee. Después cogera una
tarjeta correspondiente a la asighatura de la casilla en la que haya caido y dira en voz alta
el nimero de la pregunta que aparece en la tarjeta para que el profesor les formule la pre-
gunta. Si el equipo responde correctamente obtendra como premio la ficha de logro corres-
pondiente al color de la casilla, si no la ha conseguido ya antes, que ira4 colocando sobre la
tarjeta de logros. Después el turno pasara al siguiente equipo.

Los equipos proseguiran con el juego hasta obtener las nueve fichas de logro. En una mis-
ma casilla pueden coincidir dos 0 mas fichas.

Cuando un equipo haya completado su tarjeta de logros tendra que ir a la casilla central
para superar el «desafio final» y asi ganar la partida. Para optar al desafio de la casilla
central sera necesario conseguir el nimero exacto para entrar en ella. Una vez que ha
llegado a esta casilla, el equipo debera responder a tres preguntas, cuyo color escogeran
sus rivales. Si el equipo contesta correctamente, gana el juego; por el contrario si respon-
de de forma incorrecta, en el préximo turno abandonara la casilla central y deberd inten-
tarlo de nuevo en su siguiente turno. El juego finalizara cuando alguno de los equipos
consiga superar el «desafio final».

. Preguntas de las tarjetas:

A continuacién, desarrollamos una serie de nueve preguntas por materia con las solucio-
nes. En algunas materias se formulan diferentes propuestas con el fin de que el juego
resulte mas dinamico y atractivo. En ocasiones se propone una prueba, una actividad o
una pregunta, a veces, relacionada con las actividades desarrolladas a lo largo del pro-
yecto. La intencidn es dar unas pautas, lo mas variadas posible, para que a partir de esta
muestra se puedan desarrollar preguntas de todos los &mbitos con el objetivo de hacer
un gran juego que pueda servir incluso de repaso global de las materias de todo el curso.
En las tarjetas aparece el numero que hace referencia a cada pregunta. En cada area, se
reserva una tarjeta para una ultima pregunta llamada «comodin» por si el profesor quiere
afiadir alguna pregunta, por ejemplo, mas abierta.
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PREGUNTAS POR MATERIAS

Lengua Castellana y literatura

En esta area proponemos mayoritariamente pruebas. En algunos casos consideramos que un
minuto puede ser poco tiempo, por lo que sefialamos un tiempo diferente.

Pregunta 1. Escribid diez adjetivos relacionados con los sentidos que comiencen con la letra
X. (Uno de los miembros del equipo recita mentalmente el alfabeto hasta que otro dice «alto»
y esa es la letra con la que se jugard).

Respuesta libre.

Pregunta 2. En dos minutos debéis completar las siguientes oraciones, utilizando similes, si-
nestesias 0 metaforas relacionadas con el sentido que se indique en cada caso:

* Sus 0jos (sinestesia — olor).

¢ Sus mejillas (simil - tacto).

e En el horizonte (metafora pura - vista).

e Las lagrimas (metafora impura - sabor).

Respuesta libre.

Pregunta 3. Se presenta a los jugadores una imagen y en el tiempo establecido deben decir
en voz alta quince adjetivos relacionados con los sentidos que sirvan para describir elementos
de la misma.

Respuesta libre.

Pregunta 4. En tres minutos debéis completar el siguiente cuadro:

:rc:jsit‘i:; (::;: ) Vista Olfato Oido Gusto Tacto )
A
R
F
N Y,
Una posible respuesta seria:
::j;it;‘:; C:;(')i Vista Olfato Oido Gusto Tacto A
A Amarillo Aromatico Agudo Amargo Aspero
R Redondo Refrescante Ruidoso Rancio Rugoso
F Feo Fétido Fuerte Fresco Fino
\_ P Pequefo Pestilente Penetrante Picante Pegajoso )
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Pregunta 5. ;Cudl de las siguientes expresiones no es una sinestesia?:
a) Escucho con los ojos a los muertos.

b) Y tenia un olor acido, como a yodo y limones.

¢) En el cenit azul, una caricia rosa.

d) Su luna de pergamino, preciosa tocando viene.

e) Aguel mismo aroma duro y agudo.

Respuesta: d.

Pregunta 6. Tenéis que describir los siguientes elementos utilizando como minimo doce ad-
jetivos relacionados con los sentidos. Disponéis de dos minutos para realizar la prueba.

a) El viento ululando en un bosque de abetos.
b) Un bizcocho de naranja y canela recién salido del horno.
€) Unas flores marchitas en un viejo jarron.

Respuesta libre.

Pregunta 7. Unid estos adjetivos con sus significados:
. Melifluo a. Aspero y picante al gusto y al olfato.
. Fragoroso . Intensamente palido.
. Livido . De nieve o semejante a ella.
. Ruidoso, estruendoso.

. Acre

b
o

. Cadencioso d. Oscuro, tenebroso.
e
f. Dulce, suave, delicado.
g

. Niveo

1
2

3

4

5. LObrego
6

7 . Se dice de los sonidos que se suceden con regularidad.
8

. Insulso h. Insipido, soso.

Respuesta: melifluo: dulce, suave, delicado; fragoroso: ruidoso, estruendoso; livido: intensa-
mente palido; cadencioso: se dice de los sonidos que se suceden con regularidad; [6brego:
oscuro, tenebroso; acre: 4spero y picante al gusto y al olfato; niveo: de nieve o semejante a
ella; insulso: insipido, soso.

Pregunta 8. Enlazad los adjetivos con el sentido al que hacen referencia:

1. Ululante a. Gusto
2. Embriagador b. Olfato
3. Untuoso c. Tacto
4. Anguloso d. Vista
5. Rancio e. Oido

Respuesta: ululante: oido; embriagador: olfato; untuoso: tacto; anguloso: vista; rancio: gusto.
Pregunta 9. Debéis encontrar seis adjetivos que describan los olores.

Respuesta libre.

Matematicas

En Matematicas realizaremos actividades cuyo tema comun sea el de los sentidos.
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Pregunta 1. Completad los huecos que faltan en esta relacion funcional del tipoy = mx + n,
siendo m y n nimeros enteros, que determina el nimero de receptores tactiles y la sensibilidad:

Receptores 3 1 7 9 10 w
Sensibilidad 1 13 19 21 25 J
\_
Respuesta: la funciony = mx + nes:y = 2x + 5. La tabla de valores resultante:
Receptores 3 4 1 7 9 8 10 w
\Sensibilidad 1 13 7 19 23 21 25 J

Pregunta 2. Calculad la media aritmética de los siguientes valores de medicién de contami-
nacion acustica: 53, 58, 61, 72, 54, 56, 67, 50y 42 dB.

Respuesta: 57 dB.
Pregunta 3. Los siguientes datos corresponden a niveles de ruido urbano: 2% recogida de

basuras, 6 % ventilacion y aires acondicionados, 5% claxon y sirenas, 6 % peatones, 21% motos,
17 % vehiculos pesados. Calculad el porcentaje que falta. ¢ Cual creéis que puede ser su causa?

Respuesta: el 43% del nivel de ruido que falta podria ser provocado por el trafico de coches.
Pregunta 4. Si un 45% de las molestias auditivas se deben al trafico rodado y tienes una po-
blacion de 350 personas, ;icuantas personas se veran afectadas por el trafico rodado?
Respuesta: el resultado es 157,5. Por 1o que podriamos decir que se veran afectadas alrededor

de 158 personas.

Pregunta 5. Las principales fuentes de ruido en el centro urbano son las siguientes: 80 % tra-
fico, 10% industria, 6% ferrocarriles y el 4% actividades de ocio. Elaborad con estos datos un
diagrama de barras.

Pregunta 6. Si la funcion cuadraticay = x2 — 6x + 8 relaciona las horas del dia con el nivel
de ruido detectado, ;a qué hora del dia se producira el menor nivel de ruido?

Respuesta: a las 3 (minimo valor de la funcién cuadratica).

Pregunta 7. La siguiente relacion corresponde al nimero de papilas gustativas analizadas en

las bocas de siete estudiantes: 7, 4, 5, 6, 9, 3y . Si la media es de 6, icudl es el dato que
falta en el hueco?

Respuesta: 8.

Pregunta 8. Los porcentajes de factores que influyen en la molestia auditiva son: 45 % vehicu-
los, 25% industria, 18 % ocio y 12 % actividad desempenada por el sector servicios. Realizad un
diagrama de sectores circulares con estos valores.

Pregunta 9. Se han medido las emisiones de gases en ocho vehiculos: 6, 5, 4, 6,4, 6,1, .
Si lamoda es 5, ;icual es el dato de emisiones que falta?

Respuesta: 4.
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Geografia e Historia

No resulta facil buscar preguntas vinculadas a los sentidos en el temario de Geografia e Histo-
ria de 3.° ESO, pero hemos optado por un repaso a las caracteristicas de diferentes medios
naturales como algo vinculado a la percepcion y a determinados elementos relacionados con
la agricultura y la alimentacion:

Pregunta 1. ;COmo se llama el clima que se caracteriza por las lluvias abundantes durante
todo el afo?

Respuesta: clima ecuatorial.

Pregunta 2. ;Cudl es el nombre de la vegetacion tropical compuesta por hierbas altas
y arboles aislados?

Respuesta: sabana.

Pregunta 3. ;Cuantos grados disminuye aproximadamente la temperatura cada 100 m de
altitud?

Respuesta: 0,6 °C.

Pregunta 4. ;Con qué aparato se miden las precipitaciones?

Respuesta: pluviometro.

Pregunta 5. ;Qué es la taiga?

Respuesta: bosque de coniferas caracteristico del clima continental.

Pregunta 6. ;COmo son las temperaturas en el clima polar?

Respuesta: extremadamente frias durante todo el ano.

Pregunta 7. ;Cudl es la principal caracteristica de la vegetacion de los climas de montana?

Respuesta: se escalona segun la altitud.

Pregunta 8. ;Cuales son los tres productos mas caracteristicos de la agricultura mediterranea?
Respuesta: trigo, vid y olivo.

Pregunta 9. ;Como se llama el tipo de agricultura que se desarrolla en extensas explotaciones
para productos como el café, el cacao o el platano?

Respuesta: agricultura de plantacion.

Lengua Extranjera (Inglés)

Proponemos una serie de actividades relacionadas con el area de Biologia y Geologia. Se com-
binan preguntas de respuesta concreta con otras de desarrollo; para estas Ultimas sugerimos
una posible respuesta. Ofrecemos las actividades en bilinglie (espafol e inglés).

Pregunta 1. Ordenad estas palabras: sistema nervioso central — respuestas — receptores —
estimulos - efectores.

Respuesta: estimulo, receptores, sistema nervioso central, efectores y respuestas.
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Question 1. Put these words in order: central nervous system — responses — receptors — stim-
ulus - effectors.

Answer: stimulus, receptors, central nervous system, effectors and responses.

Pregunta 2. ;Qué es un estimulo? ;Qué son las respuestas?

Respuesta: cualquier agente fisico, quimico o mecanico que desencadena una reaccion fun-
cional del organismo, mientras que una respuesta es una accion ordenada por el sistema
nervioso central. Puede ser de dos tipos: motora, llevada a cabo por los musculos, y secretora,
llevada a cabo por las glandulas.

Question 2. What is a stimulus? What is a responses?

Answer: a stimulus is any mechanical, chemical or physical agent that triggers a functional
body reaction. A response is an action ordered by the central nervous system. There are two
types of responses:. motor responses, which are carried out by the muscles, and secretory
responses, which are carried out by the glands.

Pregunta 3. Ordenad estos seres vivos dependiendo de cual tenga la vista mas aguda: ser
humano — murciélago — aguila.

Respuesta: dguila — ser humano — murciélago.

Question 3. Put the living things in order according to their eyesight: human — bat — eagle.

Answer: eagle — human - bat.

Pregunta 4. ;Cual es la funcién de cada una de las siguientes partes del oido?

¢ Timpano.

¢ Cadena de huesecillos (martillo, yunque y estribo).

¢ CoOclea o caracol.

¢ Células ciliadas.

Respuesta: las ondas sonoras viajan a través del canal auditivo, localizado en el oido medio. El
canal auditivo termina en el timpano. Las ondas sonoras producen vibraciones en el timpano
que se transmiten a la coclea en el oido interno, a través de los huesecillos. En la coclea, las

vibraciones se convierten en impulsos eléctricos por las células ciliadas. Estos impulsos son
enviados a lo largo del nervio auditivo al cerebro.

Question 4. What is the function of each of the following parts of the ear?

e Fardrum (tympanic membrane).

o 0Ossicles (hammer, anvil and stirrup).

e Cochlea.

* Hair cells.

Answer: sound waves travel through the auditory canal, located in the middle ear. The auditory
canal terminates in the eardrum. Sound waves produce vibrations in the eardrum that are
transmitted to the cochlea, in the inner ear, through the ossicles. In the cochlea, the vibrations

are converted into electrical impulses by the hair cells. These impulses are sent along the au-
ditory nerve to the brain.
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Pregunta 5. ;Cudl es la funcion de cada una de las siguientes partes del 0jo?

¢ Retina.

e Humor acuoso.
¢ Punto ciego.

e Coroides.

Respuesta: el 0jo se compone de tres capas diferentes. La retina es la capa mas interna.
Cuando la luz llega a la retina, se convierte en una de las sefales eléctricas que se envian al
cerebro a través del nervio 6ptico. El humor acuoso es un tejido gelatinoso que nutre la cor-
neay el cristalino. El punto ciego es el area en la retina que carece de receptores que respon-
den a la luz. La coroides es una capa de vasos sanguineos y tejido conectivo entre la escle-
rética y la retina.

Question 5. What is the function of each of the following parts of the eye?
¢ Retina.

e Aqueous humour.

¢ Blind spot.

¢ Choroid.

Answer: the eye is made up of three different layers. The retina is the innermost layer. When
light hits the retina, it is converted into an electrical signals that is sent to the brain via the
optic nerve. The aqueous humour is a jelly-like tissue that provides nutrition for the cornea and
the lens. The blind spot is the area on the retina which lacks receptors that respond to light.
The choroid is a layer of blood vessels and connective tissue between the sclera and retina.

Pregunta 6. Cuando viajamos en avion o atravesamos un tunel yendo en tren o en coche es
frecuente que se taponen los oidos. Explicad como las trompas de Eustaquio ayudan a superar
esta sensacion tan incomoda.

Respuesta: la funcion de la trompa de Eustaquio es controlar las variaciones de presiones
dentro del oido medio para proteger sus estructuras ante cambios bruscos y equilibrar las
presiones a ambos lados del timpano. Si las presiones no estan equilibradas, el timpano no
puede transmitir las ondas sonoras de manera eficiente a través de la cadena de huesecillos
hasta el nervio acustico. El acto de tragar activa los musculos que abren la trompa de Eusta-
quio y permite que ambas presiones se igualen.

Question 6. When travelling by plane or going through a tunnel by train or car, it is common for
our ears to become blocked. Explain how the Eustachian tubes help control this uncomfortable
feeling.

Answer: the function of the Eustachian tube is to control variations in pressure within the
middle ear. This protects structures against sudden changes and balances the pressures on
both sides of the eardrum. If the pressures is not balanced, the eardrum cannot transmit
sound waves efficiently through the ossicles to the acoustic nerve. The act of swallowing
activates the muscles that open the Eustachian tube and equalises the pressures on both si-
des of the eardrum.

Pregunta 7. ;Como funciona el 0jo ante objetos que se encuentran a diferentes distancias?

Respuesta: para que la luz reflejada por un 0jo no origine una imagen borrosa, debe enfocarse
correctamente en la retina. Esto se consigue gracias a la modificacion del grosor del cristalino
gue actlla como una lente, de forma que se aplana para enfocar objetos lejanos y se abomba
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cuando los objetos estan proximos. Un ojo normal enfoca adecuadamente objetos que se
encuentran a una distancia comprendida entre 15 cm y 65 m, aunque, con la edad, el cristali-
no pierde elasticidad y este margen se reduce.

Question 7. How does the eye react to objects that are at different distances?

Answer: when light reaches the eye, it must be bent so that its rays reach the retina in focus
and the image is not blurred. The thickness of the lens changes so that the eye can focus on
objects at different distances. It flattens to focus on distant objects and thickens when objects
are closer. A normal eye can focus on objects that are at a distance of between 15 cm and
65 m, but with age, the lens loses elasticity and this margin is reduced.

Pregunta 8. ;Los ultrasonidos pueden ser percibidos por el oido humano?

Respuesta: no. El oido percibe ondas que vibran con una frecuencia comprendida entre 15000
y 20000 Hz, y los ultrasonidos tienen una frecuencia superior a 20000 Hz.

Question 8. Can ultrasounds be perceived by the human ear?

Answer: no. The human ear can perceive sound waves that vibrate with a frequency of between
15000 and 20000 Hz, and ultrasounds have a frequency which is greater than 20000 Hz.
Pregunta 9. ;Los murciélagos localizan a sus presas en la oscuridad mediante el envio de

ondas de ultrasonido? Verdadero o falso.

Respuesta: verdadero. Los murciélagos utilizan una especie de «sonar», un sistema de percep-
cidn consistente en la emision de sonidos para producir ecos que a su retorno se transmiten
al cerebro a través del sistema nervioso auditivo y les ayuda a orientarse y localizar presas.

Question 9. Bats locate prey in the dark by sending ultrasound waves. True or false?

Answer: true. Bats emit ultrasounds. When the sound waves hit an object, an echo is sent back
to the bat and transmitted to the brain via the auditory nervous system. This helps bats to
navigate and locate prey.

Educacion Fisica

Para esta area utilizaremos el texto planteado en la ficha 5 y también algunas preguntas rela-
cionadas con los deportes adaptados que los alumnos han investigado previamente.
Pregunta 1. ;Cuantos jugadores forman los equipos en el fltbol adaptado?

Respuesta: cinco jugadores, incluido el portero.

Pregunta 2. ;COmo se orientan los jugadores de Fltbol 5 al moverse por el terreno de
juego?

Respuesta: por las instrucciones del guia, el entrenador y el portero.

Pregunta 3. ;Hay algun jugador vidente en los equipos de Futbol 5? ; Cual?

Respuesta: si, el portero.

Pregunta 4. ;Cual es el sentido fundamental para la practica del Futbol 5?

Respuesta: el oido.
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Pregunta 5. ;Qué caracteristica presenta el balén en el Fitbol 5?

Respuesta: el baldn lleva unos cascabeles en su interior.

Pregunta 6. ;Cuantas medallas ha conseguido la seleccién espafiola en los Juegos Paralimpicos?

Respuesta: dos medallas de bronce.

Pregunta 7. ;En qué consiste el goalball?

Respuesta: es un deporte de equipo creado para personas con deficiencias visuales en el que
participan seis jugadores y cuyo objetivo es lanzar un balén sonoro en la porteria contraria.
Pregunta 8. ;Cudl es la caracteristica mas importante de las carreras de atletas ciegos?
Respuesta: los atletas corren acompafiados de un guia al cual van sujetos con una cuerda.
Pregunta 9. ;Cual es el sentido que deben trabajar desde pequefios las personas con defi-
ciencia visual?

Respuesta: el sentido de la orientacion.

Biologia y Geologia

Proponemos preguntas breves en general, pero se ofrece también alguna en la que los alum-
nos puedan desarrollar un poco mas sus conocimientos, dado que esta materia es basica para
un proyecto de esta tematica.

Pregunta 1. Muchos mamiferos mueven las orejas para orientarlas y escuchar mejor los so-
nidos. ;Podemos moverlas los seres humanos? Intentad explicarlo.

Respuesta: todos podriamos tener esta capacidad, pero tenemos esos musculos atrofiados.
Quien es capaz de moverlas ha aprendido a contraer los muasculos auriculares.

Pregunta 2. En la punta de la lengua estan las papilas gustativas que detectan el sabor:
a) Salado.

b) Amargo.

c) Dulce.

d) Acido.

Respuesta: C.

Pregunta 3. ;Qué partes del cuerpo son las mas sensibles al calor?
a) Los codos.

b) Los dedos de los pies.

C) Lalengua.

d) ay b son correctas.

Respuesta: d.

Pregunta 4. ;A cuantos decibelios se empieza a deteriorar la capacidad auditiva?
a) Entre 65-70 dB.
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b) Entre 75y 125 dB.
c) Mas de 125 dB.
d) Ninguna respuesta es correcta.

Respuesta: b.

Pregunta 5. ;A la edad de 20 afios se pierde el 20% del sentido del olfato? Verdadero o falso.

Respuesta: falso, el sentido del olfato se pierde a partir de l0s 65 afos.

Pregunta 6. ;Los bebés tienen un sentido del olfato mas desarrollado que el de los adultos?
Verdadero o falso.

Respuesta: verdadero. El olfato en los recién nacidos es superior al de los adultos, porque re-
presenta la oportunidad de asegurarse el alimento lo antes posible.

Pregunta 7. ;Hasta qué profundidad puedes oler bajo el agua?
a) 1m.

b) 50 m.

c) 250 m.

d) No se puede oler bajo el agua.

Respuesta: d.

Pregunta 8. El olfato de un perro es:
a) 100 veces mas sensible que el humano.
b) 10000 veces.

¢) Un millén de veces.

)
d) Ninguna es correcta.

Respuesta: b.

Pregunta 9. ;Todo el mundo tiene un punto ciego en medio de su 0jo? Verdadero o falso.

Respuesta: verdadero. Esta zona de la retina existe en humanos y en la mayoria de animales.

Misica

Las preguntas del 4rea de Musica van orientadas al sentido del oido. A través de preguntas
sencillas se repasaran algunos de los términos que se utilizan habitualmente en clase.

Pregunta 1. ;Qué es un acorde?

Respuesta: un conjunto de tres 0 mas notas que suenan simultdneamente.

Pregunta 2. ;Qué significa cantar a capela?

Respuesta: una manera de interpretacion musical ejecutada Unicamente por voces, sin acom-
pafiamiento musical.

Pregunta 3. ;Qué nombre recibe el tipo de instrumentos en el que se encuentran timbales,
bombo y caja?

Respuesta: idiéfonos.
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PROYECTO TERCERA FASE

2

ACTIVIDADES DE APLICACION Y CREACION

Pregunta 4. ;En qué época surgio la épera?

Respuesta: en el Barroco.

Pregunta 5. ;Qué es un intervalo?

Respuesta: la distancia que hay entre dos notas consecutivas.

Pregunta 6. ;/Qué es la polifonia?

Respuesta: una textura musical formada por diversas lineas melédicas independientes entre
si que suenan a la vez y tienen la misma importancia.

Pregunta 7. ;COmo se llama la escala que emplea doce sonidos?

Respuesta: escala dodecafonica.

Pregunta 8. ;Qué instrumento era el mas utilizado para acompafiar al canto gregoriano?

Respuesta: ninguno, era una musica vocal sin acompafiamiento.

Pregunta 9. ;Como se llama la idea musical que se repite a lo largo de una obra y se asocia
siempre a un mismo personaje o situacion?

Respuesta: leitmotiv.

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual

En esta area optamos por preguntas de respuesta breve relacionadas especificamente con el
sentido de la vista.

Pregunta 1. ;Es la luz imprescindible para la percepcién de los colores?

Respuesta: si.

Pregunta 2. ;Cudles son los tres colores primarios luz?

Respuesta: el rojo, el verde y el azul.

Pregunta 3. ;Cual es el resultado de mezclar los tres colores primarios luz?

Respuesta: la luz blanca.

Pregunta 4. ;Cual es el resultado de mezclar luz violeta y luz verde?

Respuesta: la luz azul.

Pregunta 5. ;Cudles son los tres colores primarios pigmento?

Respuesta: el azul cian, el amarillo y el magenta.

Pregunta 6. ;Cual es resultado de mezclar pintura azul y magenta?

Respuesta: pintura violeta.

Pregunta 7. ;Cudles son los tres colores secundarios pigmento?

Respuesta: el rojo-anaranjado, el verde y el violeta.
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Pregunta 8. ;Qué es la variacion de valor o luminosidad?

Respuesta: la cantidad de blanco o negro que tiene un color.
Pregunta 9. ;Qué es la saturacién o intensidad?

Respuesta: el grado de pureza de un color.

Tecnologia

Para el area de Tecnologia nos valdremos de las fichas elaboradas por los propios alumnos en
la actividad «Los mecanismos a través del tacto», por lo que lo Unico que necesitaremos seran
las cajas y los correspondientes sobres con las fichas.

Pregunta 1. Coger la caja 1, meter la mano y decir el nombre y definicion del mecanismo.
Pregunta 2. Coger la caja 1, meter la mano y enumerar tres instrumentos que lo emplean.
Pregunta 3. Coger la caja 1, meter la mano y contestar: ;coOmo funciona?, ;para qué sirve?
Pregunta 4. Coger la caja 2, meter la mano y decir el nombre y definicién del mecanismo.
Pregunta 5. Coger la caja 2, meter la mano y enumerar tres instrumentos que lo emplean.
Pregunta 6. Coger la caja 2, meter la mano y contestar: ;cOmo funciona?, ;para qué sirve?
Pregunta 7. Coger la caja 3, meter la mano y decir el nombre y definicion del mecanismo.

Pregunta 8. Coger la caja 3, meter la mano y enumerar tres instrumentos que lo emplean.

Pregunta 9. Coger la caja 3, meter la mano y contestar: ;como funciona?, ;para qué sirve?
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PROYECTO

2

Nombre: Curso: Fecha:

,Qué percibimos?

Biologia y Geologia

n Lee esta informacion acerca de los receptores sensoriales y responde a la pregunta.

Los receptores sensoriales son terminaciones nerviosas encargadas de captar los estimu-
los y transportarlos en forma de impulsos al sistema nervioso, donde la informacion es
procesada. Segun la procedencia de los estimulos es posible diferenciar entre:

» Exterorreceptores: localizados en la superficie del cuerpo, son los que reciben informa-
cion de lo que ocurre en el exterior.

e Interorreceptores o propiorreceptores: sensibles a estimulos del interior del organismo.
En funcién del tipo de estimulo que captan los receptores, se pueden clasificar en:

e Quimiorreceptores: son sensibles a estimulos quimicos. Estos estimulos pueden ser
externos (gusto y olfato) o internos (receptores de glucosa en los vasos sanguineos).

* Mecanorreceptores: responden a estimulos fisicos como la presion, las ondas sonoras
y el movimiento.

o Fotorreceptores: sensibles a la luz, nos permiten distinguir colores.
e Termorreceptores: que responden a las variaciones de temperatura.

¢ Nocirreceptores: reaccionan a cambios intensos de uno o varios tipos de estimulos y
estan repartidos por todo el cuerpo.

a ¢ Qué receptores se ponen en funcionamiento en las siguientes situaciones?
¢ Escuchas musica en tu habitacion.

« Te pillas el dedo con una puerta.

¢ Hueles tu comida preferida.

¢ Tras una torcedura te duele mucho el tobillo.
¢ Aprecias la belleza de un cuadro.

¢ Te mojas con el agua fria del grifo.

¢ Estas en un atasco de trafico y suena el claxon de un coche.
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€) Lee con atencion la siguiente informacion sobre el funcionamiento del sistema nervioso y,
a continuacion, contesta a las preguntas.

¢ Estimulo: cualquier agente fisico, quimico, mecanico o de otro tipo que desencadena
una reaccion funcional del organismo. Los diferentes estimulos que percibimos a tra-
vés de los sentidos son: la luz, el color, el sonido, el olor, el sabor, la textura, la tempe-
ratura...

* Receptores: son los encargados de captar los estimulos y de transmitir las sensaciones
en forma de impulsos hasta el sistema nervioso.

« Corriente sensitiva: sefial de entrada que procede de los receptores y entra en el siste-
ma nervioso central. Se canaliza por l0s nervios sensitivos.

¢ Sistema nervioso central: conjunto de 6rganos y tejidos que reciben y procesan las se-
fales y estimulos externos y provocan las respuestas adecuadas a dichos estimulos.
Esta constituido por el encéfalo (formado por el cerebro, el cerebelo y el bulbo raquideo)
y la médula espinal.

e Corriente motora: sefal de salida que va desde los centros nerviosos hasta los efecto-
res. Esta canalizada por los nervios motores.

¢ Efectores: estructuras encargadas de desempefiar la accion concreta ordenada desde
los centros nerviosos. Pueden ser de dos tipos: motora, si el efector es un musculo y
secretora, si es una glandula.

e Respuestas: acciones ordenadas por el sistema nervioso central. Pueden ser motoras,
llevadas a cabo por los musculos, y secretoras, llevadas a cabo por las glandulas.

@ ordena esta informacion y realiza un diagrama sobre el funcionamiento del sistema
nervioso.

- ¢En qué parte del diagrama incluirias a los 6rganos de los sentidos?

- ¢Qué receptores forman los sentidos de la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto?

@ coloca el lugar donde se localizan los siguientes receptores:

1. Receptores del dolor a. Enterorreceptores

2. Receptores del equilibrio b. Retina

3. Receptores del medio interno c. Papilas

4. Receptores de la vista d. Canales semicirculares

5. Receptores del gusto e. Coclea

6. Receptores del oido f. Terminaciones nerviosas libres
1 4.

2. 5

3 6
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PROYECTO

2

Nombre: Curso: Fecha:

,Qué percibimos?

@ En la actualidad, los seres humanos nos enfrentamos a una serie de agentes
que provocan agresiones fisicas, quimicas o biologicas. De las siguientes agresiones,
;serias capaz de indicar cudl es el 6rgano de los sentidos mas afectado en cada uno
de los casos?

* Radiaciones ultravioletas (UV).
e Contaminacion del aire.
e Contaminacion de los alimentos.

¢ Ingesta de productos toxicos.

Variaciones de temperatura.

e Contaminacion del agua.

Ruidos.

Clasifica los siguientes 6rganos y receptores segln el sentido del que formen parte:

e Cornea e Cadena de huesecillos
e Coroides e Humor vitreo
* Retina e Coclea
¢ Bastones e HumMor acuoso
e Fovea e Timpano
e Canales semicirculares e Conos
¢ Pituitaria ¢ Botones gustativos
e Quimiorreceptores e Fotorreceptores
e Mecanorreceptores
\
Vista
Oido
Tacto
Gusto
Olfato
_ J
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@) Acciones como escuchar musica demasiado alta, atender a varias cosas a la vez,
jugar durante mucho tiempo con la consola o dormir poco son habitos de vida poco
saludables. ¢Qué repercusiones pueden tener sobre nuestro sistema nervioso?

Busca informacion y elabora un listado con recomendaciones para llevar un estilo
de vida saludable con relacion al funcionamiento del sistema nervioso central.

/

Habitos saludables para el sistema nervioso

-
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PROYECTO

2

Nombre:

Los sentidos en el deporte

Curso: Fecha:

Educacion Fisica

4 N

Silencio, se juega

En las gradas no se escucha nada. Se juega un partido de fatbol, si, pero los
jugadores son ciegos y el silencio no es una opcién, es una necesidad. Si el
publico gritase como lo hace en cualquier estadio, los futbolistas no podrian
escuchar el sonido de los cascabeles que van dentro del balén o las
instrucciones del portero, el entrenador o el guia, tres pilares fundamentales
en el Fatbol 5 para ciegos. Son los ojos de los jugadores en el campo. De sus
indicaciones dependen su orientaciéon y movilidad.

«Algunos parece que ven porque tienen un oido excepcional, ademaés de

una gran capacidad de concentracion que les permite estar prestando el 80 %

de su atencion al sonido del balén y a las instrucciones, y el otro 20 % a pensar
en la jugada que van a hacer y por dénde van a ir. Reciben muchas instrucciones
y las tienen que asimilar todas», explica Miguel Angel Becerra, guia

de la seleccion espanola de Futbol 5 para ciegos.

Miguel Angel, que lleva desde los 13 afos en este mundillo, se sitda detras de la
porteria contraria e indica a los jugadores que van a encarar a porteria los metros
a los que estén, los rivales que les quedan y el tipo de jugada mas beneficiosa.
«Por ejemplo, si digo “12” y “dos” significa que el jugador esta a 12 metros de la
porteria y que tiene dos rivales por delante. Luego ya le dices si tiene que ir por
la derecha, la izquierda, rapido (turbo)... Tenemos un montén de clavesy, cuenta.

En la otra porteria se sitian Pedro o Sergio, los porteros de la Seleccion,
los tnicos jugadores del equipo que ven. Su labor, como la de cualquier
guardameta, es evitar encajar goles pero también orientar a la defensa

e informar por dénde vienen los rivales.

«Desde pequenos trabajan la situacion espacial en los colegios de la ONCE.

Alli aprenden a orientarse por las aulas, los pasillos, el comedor... Y luego,

en los terrenos de juego, hay vallas que permiten al jugador situarse tambiény,
anade Jesus Bargueiras, el seleccionador espanol y el que da las instrucciones
en la zona media del campo.

La seleccion espanola, que del 16 al 24 de noviembre va a disputar el Mundial
en Japon, ha estado preparando en los Gltimos meses la competiciéon en
un campo sin vallas para mejorar la precision en el pase y en el control.

Llegaron ayer a Tokio, donde esperan hacer historia y proclamarse campeones
del mundo por primera vez. Han sido subcampeones en dos ocasiones y siete
veces campeones de Europa, ademés de haber conquistado dos bronces

en Juegos Paralimpicos (Atenas 2004 y Londres 2012).

El palmarés demuestra que Espana es una superpotencia en este deporte,

por eso todos son ambiciosos aunque cautos. «Afrontamos el Mundial con
ilusién y con eso que ahora estd de moda, el cholismo, de ir “partido a partido”.
Primero pasar la primera fase, después que nos toque un buen cruce en cuartos,
llegar a semifinales y, si hay suerte, llegar a la final», dice Adolfo Acosta,

el capitan de La Roja y el actual Pichichi de la Liga.

ALMUDENA RIVERA y ALVARO IZQUIERDO, Marca, 13 noviembre 2014.

/
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PREGUNTAS

Después de leer esta noticia contesta a las siguientes preguntas:

n ¢COmMo se orientan los jugadores por el terreno de juego?

a ¢Qué caracteristica presenta el balon en el Futbol 5?

a ¢Por qué se dice en el texto que el silencio no es una opcion, es una necesidad?

n ¢En esta modalidad deportiva existen codigos entre los jugadores para indicar
estrategias? Pon un ejemplo.

ﬂ ¢Hay en el equipo algun jugador vidente? ;Cual es su labor?

a ¢Qué habilidades se trabajan en los colegios de la ONCE?

ﬂ ¢Cuantas medallas ha conseguido la seleccion espafiola en los Juegos Paralimpicos?
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PROYECTO

2

Nombre: Curso: Fecha:

Biologia y Geologia

4 )

Contaminacion acustica y salud

Los decibelios miden la intensidad del sonido. La intensidad del sonido
es la energia que tienen las ondas sonoras que viajan por el aire. La unidad
de medida de esta magnitud es el decibelio (dB).

Cuando esta intensidad sobrepasa ciertos valores, se producen alteraciones

en la salud de los seres humanos: es lo que se conoce como contaminacion
acustica. La escala de intensidad sonora se inicia en el valor de cero decibelios,
que corresponde a la minima intensidad de la onda que puede percibir el oido
humano. El umbral del dolor, que es la maxima intensidad sonora que el oido
puede recibir antes de sentir dolor, se encuentra alrededor de los 120 decibelios.

El ruido es una de las principales causas de preocupacién entre la poblacion

de las ciudades, ya que incide en el nivel de calidad de vida y ademaés puede
provocar efectos nocivos sobre la salud, el comportamiento y actividades del ser
humano, ademas de tener consecuencias psicologicas y sociales. El incremento de
los niveles de ruido ha crecido de forma desproporcionada en las ultimas décadas
y solo en Espana se calcula que al menos nueve millones de personas soportan
niveles medios de 65 dB, siendo el segundo pais, detrds de Japén, con mayor
indice de poblacion expuesta a altos niveles de contaminacién actstica.

Segun la OCDE (Organizaciéon para la Cooperaciéon y el Desarrollo Econémico),
130 millones de personas se encuentran con nivel sonoro superior a 65 dB,

el limite aceptado por la OMS (Organizacién Mundial de la Salud), y otros

300 millones residen en zonas de incomodidad acustica, es decir, entre 55 y 65 dB.

Las principales fuentes de contaminacion acustica en la sociedad actual
provienen de los vehiculos de motor. El actual parque automovilistico de
Espana, con més de 16 millones de vehiculos, genera continuamente un ruido
especialmente intenso. La construccién de autovias o circunvalaciones cercanas
a diferentes nucleos de poblaciéon ha multiplicado el efecto del trafico rodado

y el sonido que genera. Hay zonas especialmente afectadas por estar
construidas cerca de vias de ferrocarril o aeropuertos.

La pérdida de audicién inducida por el ruido es irreversible por la incapacidad
de regeneracion de las células ciliares de la audicion. La sordera podria aparecer
en casos de soportar niveles superiores a 90 dB de forma continuada. Ademas,
el ruido puede causar efectos sobre el sistema cardiovascular, con alteraciones
del ritmo cardiaco, riesgo coronario, hipertension arterial y excitabilidad
vascular por efectos de caracter neurovegetativo. En general, puede ser
negativo para otras afecciones, por incremento de estrés, tendencia a actitudes
agresivas, o dificultades de concentracion que facilitan los accidentes.

Los expertos indican que la mejor soluciéon contra este modo de contaminacion
seria incorporar un estudio de niveles acusticos a la planificacion urbanistica,
con el fin de crear «islas sonoras» o insonorizar los edificios préximos a los
«puntos negros» de ruido, pero ello conlleva un coste elevadisimo. Es mas eficaz
adoptar medidas preventivas, ya que, econémica y socialmente, son méas
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rentables. Hay que potenciar campanas de educacién medioambiental,
para que todos contribuyan y exijan la disminuciéon de los niveles de ruido.

En cuanto a los niveles racionales, las cifras medias de las legislaciones europeas
marcan como limite aceptable 65 dB durante el dia y 55 dB durante

la noche, ya que la capacidad auditiva se deteriora en la banda comprendida
entre 75y 125 dB.

Algunos ruidos y sus niveles: pajaros trinando: 10 dB; claxon automovil: 90 dB;
claxon autobus: 100 dB; zonas residenciales: 40 dB; interior discotecas: 110 dB;
conversacion normal: 50 dB; motocicletas sin silenciador: 115 dB; ambiente
oficina: 70 dB; taladradores: 120 dB; interior fabrica: 80 dB; avién sobre

la ciudad: 130 dB; trafico rodado: 85 dB y umbral del dolor: 140 dB.

Maximo permitido de ruidos en edificios publicos: hospitales: 25 dB; bibliotecas
y museos: 30 dB; cines, teatros y salas de conferencias: 40 dB; centros docentes
y hoteles: 40 dB; oficinas: 45 dB; grandes almacenes y restaurantes: 55 dB.

(Fuente: http://waste.ideal.es/acustica.htm)

/

PREGUNTAS

Tras la lectura de este texto contesta a las siguientes preguntas:

@ .Qué es el ruido? ;Como se mide?

ﬂ ¢Cual es la principal causa de contaminacion acustica?

a ¢ A partir de qué umbral podemos hablar de riesgo de sordera?

n Seglin la legislacion europea, ;icual es el nivel de ruido que se considera normal
por la manana? ¢Y por la hoche?

a ¢Qué alteraciones provoca el ruido excesivo en las personas?

n ¢ Qué medidas se podrian tomar para disminuir la contaminacién acustica
en las ciudades?
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PROYECTO
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Nombre:

La magdalena de Proust

Curso: Fecha:

Lengua Castellana y Literatura

/

Por el camino de Swann (En busca del tiempo perdido), Marcel Proust

Hacia ya muchos anos que no existia para mi de Combray més que el escenario
y el drama del momento de acostarme, cuando un dia de invierno, al volver

a casa, mi madre, viendo que yo tenia frio, me propuso que tomara, en contra
de mi costumbre, una taza de té. Primero dije que no, pero luego, sin saber

por qué, volvi de mi acuerdo. Mandd mi madre por uno de esos bollos, cortos
y abultados, que llaman magdalenas, que parece que tienen por molde una
valva de concha de peregrino. Y muy pronto, abrumado por el triste dia que
habia pasado y por la perspectiva de otro tan melancélico por venir, me llevé

a los labios una cucharada de té en el que habia echado un trozo de magdalena.
Pero en el mismo instante en que aquel trago, con las migas del bollo, toco

mi paladar, me estremeci, fija mi atencion en algo extraordinario que ocurria
en mi interior. Un placer delicioso me invadio, me aislo, sin nocién de lo que lo
causaba. Y él me convirtio las vicisitudes de la vida en indiferentes, sus desastres
en inofensivos y su brevedad en ilusoria, todo del mismo modo que opera

el amor, llendndose de una esencia preciosa; pero, mejor dicho, esa esencia

no es que estuviera en mi, es que era yo mismo. Dejé de sentirme mediocre,
contingente y mortal. ;De donde podria venirme aquella alegria tan fuerte?

Me daba cuenta de que iba unida al sabor del té y del bollo, pero le excedia

en mucho, y no debia de ser de la misma naturaleza. ;De donde venia y qué
significaba? ;Cémo llegar a aprehenderlo? Bebo un segundo trago, que no

me dice mas que el primero; luego un tercero, que ya me dice un poco menos.
Ya es hora de pararse, parece que la virtud del brebaje va aminorandose.

Ya se ve claro que la verdad que yo busco no esta en €l, sino en mi. El brebaje
la despertd, pero no sabe cudl es y lo Unico que puede hacer es repetir
indefinidamente, pero cada vez con menos intensidad, ese testimonio que no
sé interpretar y que quiero volver a pedirle dentro de un instante y encontrar
intacto a mi disposicion para llegar a una aclaracion decisiva. Dejo la taza

y me vuelvo hacia mi alma.

(...)

Y de pronto el recuerdo surge. Ese sabor es el que tenia el pedazo de
magdalena que mi tia Leoncia me ofrecia, después de mojado en su infusién

de té o de tila, los domingos por la manana en Combray (porque los domingos
yo no salia hasta la hora de misa) cuando iba a darle los buenos dias a su cuarto.
Ver la magdalena no me habia recordado nada, antes de que la probara; quizé
porque, como habia visto muchas sin comerlas, en las pastelerias, su imagen

se habia separado de aquellos dias de Combray para enlazarse a otros mas
recientes; jquiza porque de esos recuerdos por tanto tiempo abandonados fuera
de la memoria, no sobrevive nada y todo se va disgregando!; las formas externas
-también aquella tan grasamente sensual de la concha, con sus dobleces severos
y devotos- adormecidas o anuladas, habian perdido la fuerza de expansion que
las empujaba hasta la conciencia. Pero cuando nada subsiste ya de un pasado
antiguo, cuando han muerto los seres y se han derrumbado las cosas, solos, mas
fragiles, mas vivos, méas inmateriales, méas persistentes y més fieles que nunca,

~
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el olor y el sabor perduran mucho mas, y recuerdan, y aguardan, y esperan,
sobre las ruinas de todo, y soportan sin doblegarse en su impalpable gotita
el edificio enorme del recuerdo.

En cuanto reconoci el sabor del pedazo de magdalena mojado en tila que mi tia
me daba (aunque todavia no habia descubierto y tardaria mucho en averiguar
el por qué ese recuerdo me daba tanta dicha), la vieja casa gris con fachada

a la calle, donde estaba su cuarto, vino como una decoracion de teatro a
ajustarse al pabelloncito del jardin que detras de la fabrica principal se habia
construido para mis padres, y en donde estaba ese truncado lienzo de casa que
yo Unicamente recordaba hasta entonces; y con la casa vino el pueblo, desde

la hora matinal hasta la vespertina y en todo tiempo, la plaza, adonde

me mandaban antes de almorzar; y las calles por donde iba a hacer recados,

y los caminos que seguiamos cuando hacia buen tiempo. Y como ese
entretenimiento de los japoneses que meten en un cacharro de porcelana
pedacitos de papel, al parecer, informes, que en cuanto se mojan empiezan

a estirarse, a tomar forma, a colorearse y a distinguirse, convirtiéndose en flores,
en casas, en personajes consistentes y cognoscibles, asi ahora todas las flores
de nuestro jardin y las del parque del sefor Swann y las ninfeas del Vivonne

y las buenas gentes del pueblo y sus viviendas chiquitas y la iglesia y Combray
entero y sus alrededores, todo eso, pueblo y jardines, que va tomando forma

y consistencia, sale de mi taza de té.

El almuerzo, 1876, Monet.

n Después de este fragmento trata de recordar alguno de los sabores o de los olores
de tu infancia, ese que asocias con las tardes después de volver del colegio,
o el de las meriendas en casa de los abuelos, o el de las cenas de Nochebuena, etc.,
y, @ continuacion, escribe un texto en el que reflejes todo lo que te evoca.
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PROYECTO

2

Nombre: Curso: Fecha:

Los buscadores de ruidos

Matematicas; Biologia y Geologia

n Cinco alumnos de un centro de secundaria realizaron un estudio y analizaron los niveles
de ruido de distintos lugares de su ciudad. Con la ayuda de un sonémetro registraron
los datos de los decibelios captados a lo largo de todo el dia en la siguiente tabla:

Medio/Horas | 7-9 | 9-11 | 11-13 | 13-15 | 15-17 | 17-19 | 19-21 | 21-23 23-7\

Urbano 53 58 61 72 54 65 67 50 42

Residencial 45 32 35 40 43 45 48 40 40

Ocio 30 55 63 68 71 73 78 83 40
Industrial 65 68 70 69 73 67 66 62 60
Instituto 35 48 52 54 30 40 20 15 4

o /

» Elabora una gréfica de cada una de las situaciones, representando en el eje X
las horas del dia y en el eje Y el nimero de decibelios.

¢ Interpreta los resultados obtenidos y relaciona en cada caso a qué pueden deberse
las variaciones del ruido.

¢ Calcula la media aritmética de cada zona y determina si los niveles son aceptables
segun los limites legales que aparece en esta tabla.

indice de valores maximos permitidos )
Tipo de area
7-19 horas 19-23 horas 23-7 horas
Sanitaria/docente 60 60 50
Residencial y urbana 65 65 55
Recreativa/espectaculos 73 73 63
Industrial 75 75 65
o J

a Después, realizaron una encuesta a 250 personas con problemas de audicion
gue reunian estas caracteristicas. Analiza estos datos y realiza un gréafico de sectores
en el que se recojan los resultados.

e 45 personas escuchaban musica muy alta con auriculares.

58 personas trabajaban en la industria.

64 personas trabajaban en el comercio.

28 personas eran trabajadores de la limpieza en el centro urbano.

22 personas desempefiaban actividades en zonas de ocio y recreo.

9 personas residian en lugares con ruido ambiental.

9 personas trabajaban en centros docentes.

10 personas ponian el volumen del televisor muy alto en sus casas.
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@) clabora un informe final de recomendaciones sobre el ruido teniendo en cuenta
la siguiente tabla y la informacién recogida:

Actividades de ocio
\Z

Nivel de Tiempo N
Entorno . P Efecto sobre la salud
sonido (en horas)
Exterior viviendas 50-55 16 Molestia
Interior viviendas 35 16 Interferencias en la comunicacion
Dormitorios 30 8 Interrupcion del suefo
Duracion . o
Aulas escolares 35 Perturbacion de la comunicacion
de la clase
Areas industriales . y
o 70 24 Deterioro auditivo
y trafico rodado
Musica de auriculares 85 1 Deterioro auditivo
100 4 Deterioro auditivo
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PROYECTO

2

Nombre: Curso: Fecha:

LLos mecanismos a través del tacto

Tecnologia

FICHA

Nombre:

Definicién:

Instrumentos en los que se emplea:

¢Como funciona? ;Para qué sirve?

Esquema del mecanismo:
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Proyecto 3
Proyectamos




«Ya veis hasta qué punto no hay jamds licencia para estar
0cioso, ningun pretexto para la desocupacion [...].

Del estilo de vida de este pueblo se sigue necesariamente
la abundancia de todos los bienes, la cual, al llegar
equitativamente a todos, hace que no pueda existir
ningun pobre ni mendigo».

ToMAs MoRo, Utopia.



PROYECTO 3

CONTENIDOS POR AREAS

@ conocer antes de sofar.
Geografia € HIStOra ..ocuviveeiee e 106

@ .cual es tu conciencia medioambiental?
Biologia Yy GEOIOZIA ...cveeieeeeee e 106

@ sonar antes de proyectar.
Geografia € HiStoria ...c..eocveeeeeee e 107

@ Analisis de anuncios. La campana publicitaria.
Educacion Plastica, Visual y Audiovisual ........coeeevveeneen. 108

@ consumo responsable.
Geografia @ HIStOra ..ocueviceecee e 109

@ Laregla de las tres erres.
Biologia y Geologia; Geografia e Historia; Matematicas .. 110

@ Energias renovables.
Biologia y Geologia; Techologia; Geografia e Historia ..... 110

«La utopia esta [ ] Bancos del tiempo.
. . ValOrES ELICOS wvveeeeeicieee e 112
en el horizonte. Camino
dos pasos, ella se aleja @ El mapa de mi localidad.
dos pasos y el horizonte Geografia @ HIStONA .vooveerereeerieeeieeee e 113

rre diez ma . o
se corre die pasos mas @ Gestion del territorio.

alla. jEntonces para que Lengua Castellana y Literatura; Geografia e Historia;

sirve la utopia? Para eso, Educacion Plastica, Visual y AUdiovisual ........coeeeeeeeenn. 113
sirve para caminary. ) ] ] ]
@ Final del proyecto: anunciando mi localidad.

EDUARDO GALEANO Todas [aS MAtEriaS....uueeeeiiceee e 118






PROYECTO

3

INTRODUCCION

Cerramos las propuestas del curso con un nombre que recoge el espiritu
global de este trabajo: Proyectamos. Incluimos en él las materias de Lengua
Castellana vy Literatura; Biologia y Geologia; Geografia e Historia; Educacion
Plastica, Visual y Audiovisual; Tecnologia; y Matematicas.

En cada actividad del proyecto se indican las materias asociadas, de forma
gue puedan trabajarse las actividades conjuntamente desde la perspectiva
del 4rea 0 cada una de ellas de manera autdnoma. Logicamente, si el pro-
yecto se lleva a cabo con la implicacion de todas las asignaturas, el resultado
final sera mas completo y el enfoque del terma mas enriguecedor y profundo.

Planteamos en esta ocasion un programa ambicioso, puesto que quere-
MOS jugar esta vez con la capacidad de sonar de los alumnos, y pretende-
mMos que suenen el mejor de los mundos posibles. Para ello les sugerimos
trabajar en su entorno mas inmediato, a través de un proyecto destinado
a construir un barrio, un pueblo, una ciudad mas justa, sostenible y so-
lidaria. A través de este proyecto buscamos que reflexionen acerca de
cuestiones como la importancia de la utilizacion de energias renovables,
la cooperacion ciudadana, las distintas posibilidades de organizacion so-
cial 0 los usos comunes del territorio.

El objetivo final del proyecto es que los alumnos disefien una campana
Cuyo objetivo sea publicitar el entorno que desearian y que para ello rea-
licen un anuncio publicitario y condensen en €l toda la fuerza creativa
volcada en el proyecto.

Las actividades que se proponen en este proyecto se dividen en tres gru-
POS, que corresponden a tres fases progresivas en la construccion del
proyecto global:

1. Actividades de introduccion y captacion de conocimientos previos.
2. Actividades de investigacion.
3. Actividades de aplicacion y creacion.

Cada uno de estos grupos de actividades busca complementar la campa-
Na publicitaria. No obstante, se pretende que las actividades tengan sen-
tido por si mismas y puedan desarrollarse en las clases de las materias
correspondientes de forma autbnoma.

Ao largo del proyecto se va haciendo referencia a materiales fotocopia-
bles, numerados correlativamente segln el orden en el que aparecen,
estan estructurados en fichas en las paginas finales del proyecto.
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PROYECTO PRIMERA FASE ) i
3 ACTIVIDADES DE INTRODUCCION Y CAPTACION
DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

CONOCER ANTES DE SONAR

Geografia e Historia

Para empezar a construir nuestro proyecto sobre unos cimientos bien solidos, necesitamos
como punto de partida que los alumnos se acerquen de forma critica a su entorno, analizarlo,
reflexionar sobre él y proponer como les gustaria que fuese su pueblo, su barrio o su ciudad.
Por esta razon, el trabajo que sugerimos para el final del curso puede ser especialmente apro-
piado para el trabajo interdisciplinar, ya que el eje que proponemos es transversal precisamen-
te por su naturaleza relacionada con valores, mas que con conocimientos especificos.

En este primer acercamiento aplicaremos los conocimientos desarrollados a lo largo del curso
sobre geografia humana, econémica y politica en nuestro entorno inmediato. De esta forma,
pretendemos que los alumnos partan de un analisis realista de su entorno para ajustar mejor
su propuesta de mejora: cada aspecto que analicemos servira para tratar de modificarlo luego
en su modelo ideal de pueblo, barrio o ciudad. Para los aspectos mas vinculados a la recopila-
cién de datos y de analisis geografico, proponemos una serie de preguntas en la ficha 1.

Tras esta primera aproximacion, seria interesante que los alumnos recuerden los diferentes sis-
temas de representacion politica de nuestra sociedad, al tiempo que reflexionan sobre su cerca-
nia o lejania. Para ello, se les propone una nueva bateria de preguntas en la ficha 2, que les per-
mitan, en esta ocasion, no solo buscar informacién, sino también analizarla con sentido critico.

TEMPORALIZACION

Una sesion para la realizacion de la actividad.

¢CUALES TU CONCIENCIA MEDIOAMBIENTAL?

Biologia y Geologia

La conciencia medioambiental es un término que comenz6 a usarse en la década de 1970
y hace referencia al conocimiento racional sobre los factores que ayudan a la conservacion y
mejora del medio ambiente. Se parte de la idea de que es imprescindible que exista un equi-
librio entre las necesidades humanas de desarrollo y la proteccion del medio ambiente.

Para abordar los problemas medioambientales, son necesarias actuaciones tanto en el ambito
politico como en el individual. Por ello, conviene reflexionar con los alumnos sobre las actua-
ciones politicas, de cara a que tomen conciencia de la necesidad de que gobiernos y organi-
zaciones internacionales establezcan leyes que eviten la produccién de sustancias contami-
nantes, asi como que favorezcan el desarrollo de energias renovables. También es necesario
que promuevan la concienciacion de la poblacion para que los habitos de consumo cambien,
lo que facilitaria las acciones individuales. Si se reduce el consumo de energia, de agua y de
materiales que no sean reutilizables, se mejoraria la calidad de vida de las personas.

Para trabajar en el aula estos aspectos, se recogeran en la ficha 3 las ideas previas que tengan
ante los problemas medioambientales que les afectan, para trabajar y profundizar sobre ellas
en otras de las actividades propuestas en el proyecto.

TEMPORALIZACION

Una sesion para la realizacion de la actividad.
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PROYECTO SEGUNDA FASE

3

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

SONAR ANTES DE PROYECTAR

Geografia e Historia

Todo proyecto parte en sus comienzos de un suefo, y este no podia ser menos. De hecho, este
proyecto es un suefo en si mismo. Por eso, antes de empezar, vamos a trabajar con los alum-
nos en una actividad de investigacion a través de diferentes propuestas urbanisticas que se
han realizado, con mejor o peor fortuna, a lo largo de la historia. El objetivo es que puedan
reflexionar acerca de la multiplicidad de ideas que se han sucedido en diferentes épocas para
alcanzar la ciudad sofada.

La idea es que los alumnos realicen una labor de investigacién sobre una ciudad creada o
sofiada, que nos sirva para poner en marcha nuestro proyecto. Para ello, analizaran diversos
hallazgos o fracasos a lo largo del tiempo, a la vez que profundizan en los contenidos referidos
al urbanismo que se desarrollan en el area de Geografia e Historia de este curso y refuerzan
las técnicas de blusqueda y seleccion de informacion, asi como la exposicion de conclusiones.

Para esto, se dividira a la clase en seis grupos que se ocuparan de diversos planteamientos
urbanisticos. Una vez expuesto el tema, si se considera oportuno, podemos aportarles toda la
informacién que aqui se plantea para ayudarles en la investigacién. Los grupos trabajaran en
torno a los siguientes conjuntos de planteamientos:

1. Los trazados urbanos en cuadricula. Se les puede sugerir la investigacion a partir de las
ideas de Hipodamo de Mileto y su aplicacion en la Antigliedad, en particular la difusion de
este tipo de ciudades partiendo de la estructura basica del cardo y el decumano de las
ciudades romanas. Igualmente se puede proponer como punto de partida la adaptacion de
la cuadricula a los modelos de ensanches urbanos presentes en el barrio de Salamanca de
Madrid o en los Eixamples de Barcelona o Valencia.

2. Los modelos ideales del Renacimiento. Se puede buscar informacion sobre una ciudad
concreta, como Pienza, disenada por Bernardo Rossellino en honor del papa Pio II; las ideas
surgidas en torno a como debia ser la ciudad, como las planteadas por Filarete en Sforzin-
da; las ciudades fortaleza, como la de Palmanova; o las propuestas urbanas, sin reflejo
concreto, debatidas por grandes artistas del Renacimiento.

3. El urbanismo barroco. Podria suponer otro campo de investigacion, el desarrollo de plazas
y de amplios espacios libres, el planeamiento de ejes radiales saliendo de un palacio o una
plazay la creacion de estudiadas perspectivas. Los ejemplos del urbanismo desarrollado
por los papas en Roma o el de la ciudad de Versalles, organizada en torno al palacio, pueden
servir de referentes que les permitan entender el papel del poder politico o religioso en la
organizacion urbana de esa época. En esa misma linea de referente politico, cabe destacar
también Washington, que aunque planificada ya en el siglo xvui, tiene la ventaja de ser una
realizacion completamente ex novo y que, por lo tanto, permitié desarrollar las ideas del
arquitecto Pierre Charles L'Enfant con toda libertad.

4. Los modelos derivados de los socialismos utdpicos, bien fueran teoricos, como los falans-
terios de Charles Fourier, o llevados a la practica, como la New Lanark de Robert Owen o la
Saltaire de Titus Salt. La combinacion en este urbanismo de las propias ideas de construc-
cién con los propositos especificos de servir a un fin social hacen muy atractiva la propues-
ta de investigar en esta linea.

5. Los proyectos urbanos megalémanos al servicio de poderes autoritarios. El siglo xx es es-
pecialmente rico en proyectos de este tipo: nos puede servir de ejemplo el grandilocuente
nuevo Berlin disefiado por el arquitecto nazi Albert Speer. Mas modesto, aunque construido
realmente y de mucha mayor cercania, es el conjunto del Arco de la Victoria y el Pantedn
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PROYECTO SEGUNDA FASE

3

ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

de los Caidos (actualmente, Junta Municipal del distrito de Moncloa-Aravaca), levantado
para conmemorar el triunfo de los sublevados en la Guerra Civil espafola.

6. Los proyectos de modernas ciudades de nueva planta, creadas para satisfacer una necesi-
dad particular. Brasilia, construida por Oscar Niemeyer en |0s afios sesenta, puede ser el
mejor ejemplo. También Canberra, ciudad capital planificada por el mismo motivo que Bra-
silia, el de evitar las disputas por la capitalidad entre las dos grandes ciudades del pais.
Como nueva ciudad, pero al mismo tiempo en consonancia con los proyectos megaldma-
nos sefalados en el punto anterior, el proyecto de capital para Guinea Ecuatorial, la Oyala
impulsada por Teodoro Obiang, puede ser un caso singular de analisis.

Una vez realizada la investigacion, seria conveniente que cada grupo la expusiera al resto de
la clase y, sobre todo, que elaboraran algun tipo de presentacion o documento que les pueda
servir para comparar con los modelos de ciudad que ellos vayan elaborando.

TEMPORALIZACION

Al menos tres sesiones, para el planteamiento, la busgueda de informacion y la exposicion.

ANALISIS DE ANUNCIOS. LA CAMPANA PUBLICITARIA

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual

El proyecto va encaminado a crear un anuncio publicitario sobre la ciudad, el barrio o el pueblo
gue queremos, de manera que necesitamos hacer previamente un trabajo de investigacion
sobre las técnicas publicitarias.

Estamos tan acostumbrados a ver anuncios que nos incitan a consumir todo tipo de productos
gue no somos conscientes de las técnicas que se emplean. La primera parte de la actividad que
Se expone a continuacion propone precisamente el analisis de las férmulas empleadas en pu-
blicidad para persuadirnos de actuar de determinada manera, a través de algunos de los anun-
cios premiados en el Festival Internacional de Creatividad Cannes Lions. Se trata de uno de los
festivales de publicidad mas prestigiosos de Europa, en el que participan agencias publicitarias
de todo el mundo. Existen diferentes categorias: television, prensa, radio, publicidad exterior,
publicidad interactiva o marketing directo.

Propondremos el andlisis de anuncios de television; algunos de ellos se pueden encontrar en
las siguientes direcciones:

¢ En esta pagina web encontramos una seleccion de anuncios del Festival de Cannes en ver-
sidn original: gutenver.tv/2013/06/26/publicidad-los-21-comerciales-ganadores-en-los-
cannes-lions-2013.

* Esta pagina web muestra las diez campanas publicitarias mas premiadas en el Festival de
Cannes de 2013: www.marketingdirecto.com/especiales/cannes-lions-2013-especiales/es-
tas-son-las-10-campanas-mas-premiadas-en-canneslions-2013.

¢ Los anuncios seleccionados en esta pagina no pertenecen al Festival de Cannes; sin embargo,
nos parece interesante mostrarlos porque aparecen clasificados por categorias: por fecha,
los mas visitados, los mejor valorados, etc.: www.losmejoresanunciosdetelevision.com.

Una vez que los alumnos han visualizado los anuncios, deberan trabajar en grupos y completar
las cuestiones que se plantean en la ficha 4 de alguno de los anuncios analizados. Posterior-
mente, se pondran en comun las reflexiones. A modo de conclusion, se puede pedir a los

108 COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI 3.° ESO PROYECTOS DE TRABAJO COOPERATIVO Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L.



alumnos que realicen una valoracién de la actividad y orientarles a que hagan las siguientes
reflexiones:

e En ocasiones, las técnicas que emplea la publicidad pueden no ser del todo éticas.
¢ La publicidad modifica y dirige de alguna manera el tipo de sociedad en la que vivimos.

¢ Es posible manipular las necesidades de la gente, creando en las personas una gran necesi-
dad de consumir articulos que no son imprescindibles.

TEMPORALIZACION

Una sesion para la realizacion de la actividad.

CONSUMO RESPONSABLE

Geografia e Historia

Una de las prioridades que convendria que fomentasemos en la construccion de nuestra loca-
lidad sofiada es el consumo responsable. Probablemente los alumnos conozcan diferentes
iniciativas de comercio justo y que lo valoren como una propuesta positiva, que encaja con los
planteamientos de un barrio, pueblo o ciudad mas justo, solidario y sostenible. En el caso de
que no estén familiarizados, se puede dedicar tiempo a que investiguen a través de la pagina
web de la Coordinadora Estatal de Comercio Justo (www.comerciojusto.org) o de alguna de
las organizaciones no gubernamentales para el desarrollo (ONGD) que trabajan en este campo,
como Oxfam Intermoén (www.oxfamintermon.org) o Setem (www.setem.org). Teniendo en
cuenta que este tipo de organizaciones basan buena parte de su labor en la difusion, el acce-
so a la informacion en sus paginas web es facil y cercano, lo que facilitard una blsqueda de
datos bastante autonoma por parte de los alumnos. Si se quiere profundizar en este asunto,
resulta sencillo contactar con alguna de estas organizaciones, que no solo disponen en mu-
chos casos de interesantes materiales didacticos, sino que también se ofrecen con frecuencia
para exponer sus propuestas en el propio centro de forma que los alumnos puedan conocer
de primera mano su trabajo.

Un segundo paso de profundizacion puede ser proponer una actividad que nos permita conocer
el largo viaje que hacen los productos que consumimos habitualmente. Cada vez es mas
frecuente que determinadas marcas incluyan en el etiquetado el lugar en el que han sido dise-
nados, algo que empieza a ocurrir también con el sector textil, por lo que podemos utilizar el
mismo procedimiento con las prendas de vestir que llevan los alumnos si lo consideramos
adecuado. Pediremos a los alumnos que busquen en sus moviles u otros dispositivos los luga-
res en los que han sido fabricados estos productos, y sefialaremos en un mapa los lugares de
fabricacion y, si tenemos los datos, también los lugares en los que han sido disefiados.

Con esta informacion reforzaremos sus conocimientos acerca de la division global del trabajo
entre determinados paises productores de conocimiento y otros productores de mercancia.
Esto nos puede facilitar la reflexion sobre la situacion econdmica entre unos paises mas favo-
recidos y otros menos, la capacitacion laboral y la dependencia econdémica.

TEMPORALIZACION

Una sesion si se realiza Unicamente la actividad y dos sesiones si se busca informacion
sobre las ONGD.
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LA REGLA DE LAS TRES ERRES

Biologia y Geologia; Geografia e Historia; Matematicas

La mayoria de los alumnos ya estan familiarizados con la regla de las tres erres. Desde Prima-
ria conocen los famosos verbos: reducir, reutilizar y reciclar.

Ahora pretendemos dar un paso mas, y que no solo estén habituados a sus nombres, sino con
Su Uso para garantizar el desarrollo sostenible, el inico modelo para lograr el bienestar huma-
no. Vamos a proponer unas actividades que se puedan realizar en Biologia y Geologia, Geogra-
fia e Historia y Matematicas.

Comenzamos planteandoles, en el cuestionario que incluimos en la ficha 5, la importancia de
realizar ciertas acciones relacionadas con la cadena de las tres erres.

A continuacion, sugerimos algunas actividades para el area de Matematicas en la ficha 6. Con
esta propuesta se intenta que, a partir de la resolucion de problemas complejos, los alumnos
desarrollen su conciencia medioambiental a partir de cuestiones concretas, como cudl puede
ser la importancia de reciclar papel o por qué es importante ahorrar energia eléctrica en casa.

Por ultimo, se pedira a los alumnos que reflexionen sobre lo que han trabajado en esta activi-
dad y elaboren unos carteles con una serie de esléganes sobre la necesidad de reducir, reuti-
lizar y reciclar junto con los datos de que dispongan del Ayuntamiento, Mancomunidad o
Junta Municipal de Distrito. Para complementar la actividad se podria solicitar una audiencia
con el Ayuntamiento de la localidad o la Junta Municipal de Distrito para exponer las conclu-
siones del trabajo v, si fuera posible, proponer acciones de mejora.

TEMPORALIZACION

Dos sesiones en Biologia y Geologia 0 Geografia e Historia para la realizacion de la actividad
y la elaboracion de los carteles, y una sesion en Matematicas.

ENERGIAS RENOVABLES

Biologia y Geologia; Tecnologia; Geografia e Historia

El ser humano utiliza los recursos que obtiene del medio natural. Algunos de ellos son renova-
bles, se regeneran y son inagotables, y otros recursos son no renovables, no se producen ni se
regeneran y terminan por agotarse, que es lo que esta ocurriendo con los combustibles fosiles
debido a su sobreexplotacion.

Los recursos energéticos son imprescindibles para el desarrollo de una sociedad. Las fuentes
de energia mas utilizadas son, en su mayoria, no renovables: se trata de los combustibles fo-
siles y la energia nuclear. Sin embargo, se esta intentando sustituir estas energias por otras
renovables, como la hidraulica, y energias alternativas, como la solar, la edlica, la de biomasa,
la mareomotriz y la geotérmica.

Como actividad de investigacion para la materia de Biologia y Geologia o de Geografia e Histo-
ria, se les puede pedir a los alumnos que completen un cuadro como el que se incluye en la
ficha 7, en el que describan las nuevas fuentes de energias alternativas y donde sefialen
cudles son las ventajas y los inconvenientes del uso de las mismas.

Para reforzar la idea de los beneficios que obtendriamos al decantarnos por las energias reno-
vables en nuestra localidad ideal, podemos realizar a continuacion un proyecto de interven-
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cién energética para desarrollar en el area de Tecnologia o en el de Geografia e Historia. Para
ello, los alumnos deberan recoger informacion sobre la orografia de la zona, la presencia de
lagos o rios, la cercania del mar, la fuerza del viento, la intensidad del sol o aquellos otros ele-
mentos que consideren susceptibles de aprovechamiento con el objetivo de planificar cuales
serian las fuentes de energia renovable méas convenientes para esta zona concreta.

Se les proporcionard la informacion recogida en la ficha 8 acerca de las distintas energias
renovables para que, partiendo de esa primera aproximacion, investiguen en Internet o en sus
libros de texto y valoren cudles serian las energias mas adecuadas en funcion de los recursos
naturales disponibles en su localidad. La actividad se puede llevar a cabo con diferentes gra-
dos de profundidad, dependiendo del tiempo disponible. Se puede plantear simplemente que
busqguen cuales son las energias renovables mas adecuadas o profundizar incorporando, por
ejemplo, elementos de célculo y de prevision con preguntas de este tipo: ¢ Cuantos paneles
solares o0 aerogeneradores harian falta para cubrir las necesidades basicas de tu localidad?
¢ Qué coste tendrian? ¢En cuanto tiempo estarian amortizados? Para poder desarrollar esta
parte, se incluye otra bateria de preguntas en la ficha 9.

Se puede obtener mas informacidn sobre las energias renovables consultando las siguientes
paginas web:

¢ Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE). Publica toda clase de informa-
cién sobre energias renovables: www.idae.es/index.php/idpag.16/relmenu.301/mod.pags/
mem.detalle.

e Greenpeace. Se trata de un documento que presenta una extensa informacion de costes
para las distintas tecnologias, renovables y no renovables, tanto en el momento actual como
en el futuro (2050): www.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/cambio_climatico/
resumen-de-costes-100-renovab.pdf.

e Instituto Tecnoldgico y de Energias Renovables de Tenerife (ITER). Promueve la investigacion
aplicada en el campo de las energias renovables: www.iter.es.

e Ecooo. Plataforma de organizaciones que promueven las energias renovables: www.ec000.€es.

¢ La paridad de red en Espafa (el coste de la electricidad producida por energias renovables
comparado con el de las convencionales): es.wikipedia.org/wiki/Paridad_de_red.

TEMPORALIZACION

Dos sesiones, una por cada materia.
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BANCOS DELTIEMPO

Valores Eticos

Si bien el sistema de trueque es tan antiguo como la humanidad, en los Ultimos afos la situa-
cién ha impulsado que se recuperen y se ideen nuevas formas de intercambio adaptadas a las
necesidades actuales. Una de las que ha cobrado fuerza de forma notable es la de sustituir
las transacciones econdmicas por las de tiempo. Los bancos del tiempo permiten a muchas
personas recibir una hora de un servicio que precisan a cambio de otra hora que dedican a la
actividad para la que estan mas capacitadas.

Organizar un banco del tiempo no es unas tarea sencilla, ya que es necesaria una gran diver-
sidad de habilidades para que el intercambio sea realmente (til. Sin embargo, a la hora de
reflexionar sobre la localidad que nos gustaria tener, bien puede ser un elemento a incorporar.

Para empezar, se puede proponer a los alumnos que escriban al menos un servicio que ellos
podrian prestar a los demas en un banco del tiempo. Seglin las caracteristicas del grupo, pue-
de ser util que aquellos que quieran lo lean en voz alta para dar ideas al resto. Es posible que
salgan propuestas como ayudar con los deberes a alglin compariero en una materia en la que
el alumno esté mas capacitado o entrenar a compaferos mas pequefos para la practica de
un deporte. Es muy probable también que haya alumnos que piensen que ellos no tienen nin-
guna habilidad especial que ofrecer en este banco del tiempo. Si sucede esto, se nos presenta
una buena ocasion para pasar de una actividad vinculada a la materia de Valores Eticos, en el
analisis de distintas formas de intercambio, a una que nos puede ser de mucha utilidad como
actividad tutorial. La idea es insistir en que cualquier tipo de ayuda sirve, ya que consiste uni-
camente en dar una parte de nuestro tiempo.

De esta manera, podremos reforzar:
¢ |as actividades de colaboracion académica o deportiva entre companeros.

¢ La colaboracién en programas de ayuda, acompafamiento o mediacion, si el centro dispone
de ellos.

¢ El contacto con alguna asociacion que promueva el voluntariado.
¢ | a colaboracion en las tareas domésticas o en el cuidado de hermanos menores.

e El acompanamiento y la atencién a personas mayores, especialmente de sus propios
abuelos.

Si bien es muy complejo organizar un sistema como el de un banco del tiempo en el centro,
se puede animar a los alumnos a que dediquen una hora a la actividad que hayan escogido a
lo largo de la semana siguiente. Al finalizar la semana, se recogeran las experiencias y se va-
loraran en clase.

Si varios grupos del centro colaboran en este proyecto, sin duda habran dado un buen paso
para construir una localidad mejor.

TEMPORALIZACION

Una sesion para la preparacion de la tarea y otra para la recogida, evaluacion y reflexion
sobre la actividad.
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EL MAPA DE MI LOCALIDAD

Geografia e Historia

Para la construccion de nuestra localidad, conviene que reflexionemos sobre los diversos as-
pectos que componen esa ciudad o pueblo que deseamos para vivir, y una de las posibilidades
puede partir del propio mapa local, siempre que lo fusionemos convenientemente con nues-
tros suefnos.

Para elaborar el mapa de mi localidad, es decir, de la que yo suefio y quiero, vamos a pedir a los
alumnos que hagan un primer trabajo de creacion que luego trasladaran a la realidad. Para ello,
deberan apuntar en una hoja cuales son los puntos de referencia de su ciudad y la razén por la
que lo son. Deberan reflexionar sobre los lugares que tienen importancia para ellos y en los que
hacen su vida: su casa, su centro educativo, su centro de salud, su lugar para practicar deporte,
el lugar de trabajo de sus padres, las tiendas que frecuentan, etc.; pero también aquellos otros
que forman parte de los aspectos mas personales de su vida, como la casa de sus abuelos, el
sitio en el que se juntan con los amigos, un lugar que les traiga algln recuerdo especial, etc.

La lista debera reunir cuantos lugares sean de relevancia para ellos, y una vez que la tengan,
se les podra facilitar una copia del mapa local para que marquen fisicamente esos lugares
y los trayectos que habitualmente realizan entre ellos.

Esta actividad debe ser una reflexion de partida para empezar a concretar ese suefio, por 1o
que a partir del trabajo, se invitara a los alumnos a sefialar qué elementos variarian de las
calles o conexiones de transporte entre unos puntos y otros, qué cambiarian de los elementos
urbanos a los que se han referido, cdmo mejorarian los servicios publicos que utilizan, qué
nuevas dotaciones consideran que convendrian para las necesidades de sus padres o abuelos,
para sus hermanos o para ellos mismos y sus amigos. En fin, se trata de ser o mas exhaustivo
posible en la reflexion sobre las necesidades del entorno.

TEMPORALIZACION

Una sesion para la realizacion de la actividad.

GESTION DEL TERRITORIO

Lengua Castellana y Literatura; Geografia e Historia; Educacién Plastica,
Visual y Audiovisual

Una vez que los alumnos han disefiado el mapa ideal de su localidad propuesto en la actividad
anterior, sugerimos ahora una serie de problemas en torno a la gestion del territorio. En oca-
siones, ese disefo ideal de la ciudad choca con elementos que no son los que deseariamos, 0
simplemente, nos encontramos con la necesidad de hacer compatibles usos diferentes.

Para trabajar sobre la gestion del territorio, podemos proponer a los alumnos en primer lugar
un juego de rol en el que cada equipo, seglin su papel, debe plantear un modelo de gestion
para un territorio concreto que se representara sobre una magueta o un plano.

Para esta actividad es imprescindible el uso de un plano o maqueta de una zona no muy po-
blada, con elementos naturales como un rio, bosques, montafas o diversa vegetacion, con
el que trabajaremos en el rea de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual. Puede resultar
interesante emplear el plano de una zona cercana al centro educativo y ampliarla o copiarla
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proyectandola sobre una pared. Ademas de los mapas disponibles en Internet, podemos tra-
bajar con mapas reales que encontraremos en tiendas especializadas.

Después dividiremos a los alumnos en cuatro grupos que adoptaran diferentes roles (ecologis-
tas, agricultores y ganaderos, empresa de turismo y constructora) y que prepararan en la clase
de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual los elementos que se van a incorporar al mapa. En
este punto, si se considera oportuno, se puede abordar una sesion teorica sobre los usos del
territorio vinculada a los contenidos de la asignatura de Geografia que se desarrollan a lo largo
de este curso.

Cada grupo de trabajo puede realizar los siguientes elementos:

GRUPO 1. Ecologistas: flora y fauna de la zona.

GRUPO 2. Agricultores y ganaderos: casas, ganado, campos de cultivo, arboles
frutales.

GRUPO 3. Empresa de turismo: parques tematicos, piraguas, bicicletas, autobuses,
aparcamientos, camping, hoteles, restaurantes, oficina de turismo, etc.

GRUPO 4. Constructora: urbanizaciones de pisos y chalés, piscinas, colegios, carre-
teras y demas servicios publicos.

Una vez explicada la tarea, cada grupo dispondra del resto de la clase para elaborar los corres-
pondientes elementos utilizando o combinando diversos materiales, como cartén, plastilina,
madera, etc., en funcion del rol que le haya sido asignado. Se prestara especial atencion a las
escalas. Se les puede proporcionar también la ficha 10 con los posibles elementos a incorporar.

La siguiente fase de la actividad, que desarrollaremos en la clase de Lengua Castellanay Lite-
ratura, consistira en un debate para organizar de manera coordinada los diferentes usos del
territorio. Por tanto, corresponde ahora a cada grupo (ecologistas, agricultores y ganaderos,
empresa de turismo y constructora) prepararse un guion para defender sus intereses de la
mejor forma posible.

Para ello, trabajaremos las distintas técnicas de la argumentacion con el fin de convertir a los
alumnos en oradores eficaces, capaces de utilizar el lenguaje para conseguir sus objetivos.
Asimismo, el profesor dara las indicaciones pertinentes y orientara el trabajo de los alumnos
hacia el debate.

Fases del trabajo para el debate

PRIMERA FASE: TECNICAS DE ARGUMENTACION

El desarrollo de la competencia comunicativa del alumnado es uno de los principales objetivos
de la ESO pero, en muchas ocasiones, la expresion oral queda relegada a un segundo plano.
Consideramos que es fundamental que los alumnos, al terminar la ensefianza obligatoria, es-
tén capacitados para defender, con el lenguaje como herramienta, sus ideas, opiniones e inte-
reses y que entiendan la importancia de escuchar las opiniones ajenas con respeto y con una
actitud receptiva.

Para conseguir este objetivo, proponemos organizar en clase un debate serio y riguroso en el
gue cada uno de los equipos presente ante los demas sus argumentos y sea capaz de rebatir
los ajenos.

Comenzamos con una breve explicacion teorica acerca de los distintos modos de argumentar
y las herramientas que pueden emplear para «vencer» dialécticamente a sus oponentes.
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La argumentacioén consiste en defender una idea u opinién alegando una serie de razones que
la apoyan. El proposito de la argumentacion es convencer a alguien de la validez de una idea o
persuadirlo para que adopte un determinado comportamiento.

Dado que el alumnado de 3.° de la ESO esta familiarizado con el concepto de las funciones del
lenguaje, insistiremos en que, desde el punto de vista comunicativo, en los textos argumenta-
tivos, tanto orales como escritos, predomina la funcion conativa, en la medida en que se pre-
tende persuadir de algo al receptor. También esta presente, por supuesto, la funcion referencial,
ya que se transmite una determinada informacion.

La actitud del emisor, es decir, la que ellos mantendran durante todo el debate, es predomi-
nantemente subjetiva, ya que este trata de demostrar una opinién personal. Sin embargo,
como intentara convencer a los receptores de que su opinidn es la acertada, lo usual es que
pretenda que sus argumentos parezcan irrefutables, dotdndolos de una aparente objetividad.
Esto, quizas, sea lo mas interesante: mostrar al alumnado que, aunque cuando debatimos
estamos expresando opiniones personales y, por tanto, subjetivas, una de las habilidades del
argumentador es la de hacer pasar por verdades objetivas lo que no son mas que meras opi-
niones a través de expresiones como Es evidente que..., Hoy en dia nadie duda de que..., Sin
lugar a dudas..., No se puede negar que..., Cualquiera estaria de acuerdo en que..., Resulta
obvio que..., Todo el mundo sabe que... También es (til para este fin el uso de datos o estu-
dios: Muchos estudios demuestran que..., La mayoria de... esta de acuerdo en que..., etc.

Otra de las cuestiones sobre las que conviene reflexionar en comun, antes de que cada grupo
empiece a preparar sus argumentos de cara al debate, es la importancia de tener en cuenta a
quién queremos convencer, porque, si quiere ser efectiva, la argumentacion habra de ser di-
ferente seglin a quién vaya dirigida. No es lo mismo tratar de convencer a alguien experto en
la materia que a quien la desconoce.

Tras comentar en clase estas cuestiones, conviene que el profesor dé al grupo unas pautas
para argumentar eficazmente, empezando por presentar la estructura de los textos argumen-
tativos:

1. Introduccidn. Tiene por objeto captar la atencion del destinatario con un comienzo llamati-
VO e impactante; poner al destinatario de su parte con una primera intervencién convincen-
te y enmarcar el tema del debate en su contexto.

2. Exposicion. Se expondran los hechos significativos relacionados con la tesis que se preten-
de defender. En esta parte debe haber mas informacién objetiva que opinion, predominan-
do, por tanto, la funcion representativa. Es preciso seleccionar aquellos datos que vayan a
ser Utiles para la defensa de la tesis. Esta debe ser clara, sencilla y breve.

3. Cuerpo de la argumentacion. Constituye la parte esencial del texto. Se deben aportar todos
los argumentos para defender nuestra tesis y convencer de ella a los demas.
Podemos ofrecer a los alumnos algunos modelos de argumentacion:

* Argumento logico. Se basa en la utilizacion de teorias racionales, como las de causa-e-
fecto: Si las empresas turisticas no reciben lo que piden, abandonaran la region y, por
tanto, la comarca perdera dinero.

* Argumento de ejemplificacion. Se basa en ejemplos concretos: Si Gandhi consiguio sus
objetivos sin utilizar la violencia, nosotros también podemos.

* Argumento de la mayoria. Se basa en el topico de la cantidad: Si diez millones de perso-
nas han comprado ese disco, tiene que ser bueno.

¢ Argumento por comparacion. Se establece una relacion entre dos realidades distintas: E/
lugar social que ocupa hoy la mujer no ha tenido parangon en el pasado.

e Argumento de generalizacion. Se parte de refranes, frases hechas, dichos, lugares comu-
nes, etc.. Como todos sabemos, mas vale pajaro en mano que ciento volando.
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e Argumento de autoridad. Se basa en la opinion de un experto en la materia o una perso-
na reconocida: Como dijo el filésofo Kant...

Y también podemos comentar con ellos que, para modificar la opinién que los otros tienen
sobre un determinado tema y para acercarles a nuestra postura, no solo son (tiles los ra-
zonamientos, sino que ademas podemos utilizar la argumentacion afectiva, en la que el
emisor no emplea argumentos I6gicos o racionales para convencer a los receptores de sus
puntos de vista, sino que apela a sus sentimientos y emociones. Para ello se vale del poder
que tienen las palabras para conmover, para producir reacciones emocionales.

Los adjetivos valorativos (es inverosimil, fascinante, injusto, intolerable, inaceptable...), l0s
cuantificadores emotivos (es increiblemente injusto que...), el uso de experiencias perso-
nales (yo mismo lo vivi, yo mismo Vi), etc., son algunos de los recursos de argumentacion
afectiva que podemos usar.

Por ultimo, es importante insistir en que no todo vale a la hora de convencer de nuestra
opinién a los demas. Hay argumentos y técnicas de conviccion que se basan en premisas
incorrectas o engafosas, que buscan la manipulacién de los receptores y, éticamente, debe-
mos rechazarlos. Se conocen también como falacias y algunas de las mas usuales son las
siguientes:

» Falsa generalizacion. Se le da valor general a una realidad que no es aplicable a todos los
casos: Todos los adolescentes son unos inconscientes, asi que no podemos fiarnos de
Juan.

¢ Manipulacién de los datos. Se seleccionan los datos que se ofrecen de forma parcial,
ocultandose aquello que no interesa.

» Descalificacion. Desacreditar un argumento por la persona que lo formula: No debemos
hacer caso de lo que acaba de decir Manuel, todos sabemos qué clase de persona es.

¢ Falsa relacion de causalidad. Establecer una relacién causa-efecto falsa entre dos he-
chos: Habia comido muchas patatas cuando empezo a dolerle la cabeza, asi que las pa-
tatas provocan jaquecas.

¢ Falso argumento de autoridad. Citar como autoridad en la materia a alguien que no lo es:
como dijo mi padre...

4. Cierre y conclusion, en la que se repitan de forma clara los puntos principales de la argu-
mentacion.

Después de darles estas pautas para que puedan construir su argumentacion, se pueden re-
pasar algunas otras cuestiones que les pueden ser Utiles para ordenar de forma correcta
y efectiva los elementos de su discurso, como los distintos tipos de conectores:

e Conectores de ordenacion, gue marcan las distintas partes del texto: ante todo, para co-
menzar, en primer lugar, en segundo lugar, en fin, en suma, finalmente, por ultimo, en resu-
men, en conclusion, en definitiva, por otro lado, por otra parte, en otro orden de cosas, a
continuacion, acto seguido.

e Conectores que indican la presencia de una digresion: por cierto, a proposito, a todo esto.
e Conectores que expresan causalidad: puesto que, por tanto, por este motivo.

e Conectores que expresan consecuencia: por todo ello, por ello, en consecuencia, asi pues,
por eso.

* Conectores de ejemplificacién: asi, por ejemplo.
e Conectores de reformulacion: es decir, esto es, en otras palabras.

* Conectores aditivos: ademas, junto a esto.
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e Conectores comparativos: del mismo modo, igualmente, de modo similar.

o Conectores adversativos: sin embargo, no obstante, pero, por el contrario, con todo, a pesar
de ello.

SEGUNDA FASE: PREPARACION DEL DEBATE

Ha llegado el momento de que cada grupo trabaje por separado para que construya su argu-
mentacion, elija un portavoz y se prepare para el gran debate.

Antes de comenzar a elaborar sus discursos, el profesor, que hara de moderador, explicara las
normas que regiran el debate. También se puede nombrar a un moderador para que el profe-
sor pueda dedicarse a tomar notas. En este caso, conviene recordar que la funcion del mode-
rador es la de facilitar el debate, debe ser neutral y exigir el cumplimiento de las normas,
dando la palabra a quien le corresponda. Los participantes deben hablar en su turno, respetar
el turno de palabra de los demas y ser respetuosos con las opiniones de los otros. Se estable-
ceran las siguientes normas:

e La clase se dispondra con las sillas en semicirculo alrededor de los cuatro atriles de los
oradores. Si no disponemos de atriles, podemos utilizar una mesa de clase para que cada
orador tenga delante sus notas, un boligrafo y hojas para anotar lo que considere relevante
de las intervenciones de los demas.

¢ Cada portavoz dispondra de cinco minutos para pronunciar su discurso.
¢ Se sorteara el orden en el que los portavoces realizaran su intervencion.

¢ El resto de los componentes de cada equipo tomara nota de los argumentos aportados por
los portavoces de los demas equipos para poder después rebatirlos.

¢ Una vez terminada la primera intervencion, cada equipo se reunira durante diez minutos
para planificar la réplica.

¢ En el mismo orden en el que intervinieron por primera vez, los portavoces dispondran de
tres minutos para rebatir los argumentos de sus oponentes.

¢ Los equipos volveran a reunirse durante cinco minutos para preparar la Gltima intervencion
del portavoz, que dispondra de un minuto para lanzar su ultimo mensaje.

¢ En el mismo orden, cada portavoz lanzara su Gltimo mensaje durante un minuto.

Con las normas ya claras, cada uno de los cuatro grupos dispondra de dos sesiones para ela-
borar su discurso y practicar su puesta en escena. Un buen orador jamas lee sus discursos, asi
que el portavoz debera aprenderse el texto, interiorizarlo, ensayar la diccion, la entonacion, el
volumen de voz y el lenguaje no verbal, con la ayuda de sus comparieros.

TERCERA FASE: EL DEBATE

Una vez que los grupos han escrito y trabajado su discurso, solo queda que comience el deba-
te. Después de que se haya debatido acerca de los mejores usos para el territorio, se coloca-
ran las piezas que se habian preparado en la sesion de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual
en funcién de los acuerdos a los que se haya llegado durante el debate.

TEMPORALIZACION

Una sesion tedrica en Geografia e Historia, dos en Educacion Plastica, Visual y Audiovisual
para elaborar los elementos en funcion del rol e incorporarlos en el mapa. En Lengua
Castellana y Literatura, una sesion para la explicacion tedrica, dos sesiones para que cada
grupo prepare su argumentacion y una para el debate.
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PROYECTO TERCERA FASE

3

ACTIVIDADES DE APLICACION Y CREACION

FINAL DEL PROYECTO: ANUNCIANDO MI LOCALIDAD

Todas las materias

En esta ocasion, el final del proyecto puede concretarse con un trabajo en el area de Educa-
cion Plastica, Visual y Audiovisual, pero, como de costumbre, pretende ser un compendio de
todo lo que hayan podido descubrir y trabajar acerca de cémo seria nuestro entorno ideal. De
hecho, lo adecuado es que recogieran en este punto final aquellos elementos de los que han
aprendido para incorporarlos en un anuncio de television que publicite tanto el entorno y la
localidad que hemos creado como los suefos, proyectos y reflexiones que han acompanado
a nuestro proceso de aprendizaje durante todo este tiempo. Nuestra intencion es que el anun-
cio sea el resultado final de todo lo trabajado, de modo que podamos dar a conocer a todos
aquellos que no han podido participar en nuestro proyecto el trabajo realizado.

Lo llevaremos a cabo en pequefios grupos, pueden ser los mismos que los de la actividad
«Analisis de anuncios. La campafia publicitaria». Cada uno realizara un anuncio distinto tenien-
do en cuenta cuatro fases diferenciadas:

1. El mensaje

En primer lugar, debemos definir claramente los objetivos sobre los que va a girar nuestra
campana publicitaria para elaborar el mensaje que deseamos transmitir.

Algunos de los mensajes que se emplean en las campanas publicitarias hablan de los si-
guientes temas:

¢ Popularidad. Deseo de imitacion.

Competitividad. Instinto de superacion.

Fuerza. Exito. Instinto de agresividad.

Estilos de vida. Modernidad, lujo, comodidad.

Sentimientos ligados al consumo.

Algunos de los ideales y mensajes que pueden llegar a ser importantes para nuestro
anuncio:

¢ |gualdad de oportunidades.

¢ Sostenibilidad y cuidado del entorno.

¢ Amistad y trabajo en equipo.

* Vitalidad, dinamismo y actividad.

2. El eslogan

Debe ser breve, provocar una idea favorable con respecto a aquello de lo que se habla 'y de
la mayor eficacia posible. En el siguiente enlace podemos encontrar informacién sobre
los mejores esldganes publicitarios que nos recuerdan a la marca que los popularizo:
http://www.revistagqg.com/actualidad/articulos/los-10-esloganes-mas-recordados-
de-la-historia/19664.

3. Creacion del anuncio

Un anuncio de television suele tener una duracién que oscila entre los quince y los treinta
segundos. Disponiendo de tan poco tiempo, no podemos caer en el error de querer explicar
demasiadas cosas, pues esto produciria un mensaje confuso. Este condicionante nos obliga
a adoptar cierto dinamismo tanto a la hora de escoger el mensaje como al emplear los
cambios entre planos.
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Debemos plantear a los alumnos que para llevar a cabo los anuncios de nuestra campafa
tenemos que hacernos previamente algunas preguntas: ;Qué gueremos anunciar?, ;cual
va ser el mensaje?, ;de qué queremos convencer?, ;a quién va dirigido?, ;qué estereotipos
emplearemos? Y, sobre todo, debemos organizarnos y plantearnos como lo vamos a hacetr.

Una vez vistos estos conceptos, cada grupo trabajara la actividad incluida en la ficha 11 en
la que tendran que crear un mensaje y un eslogan. Es preciso realizar un guion con los
dialogos, si los hay, los textos que aparezcan y una estructura de introduccion, nudo y de-
senlace. Al final de la ficha, se recogen a modo de recordatorio aquellos elementos desta-
cables en un anuncio publicitario que serviran de ayuda a los alumnos para realizar el tra-
bajo.

Para la grabacion del anuncio es importante recordar los tipos de planos, asi como los po-
sicionamientos de la cdmara. Para ello, podemos emplear parte de la informacion de la
actividad dedicada al «Taller de fotografia» del proyecto Comemos del primer trimestre o la
informacion que se recoge en esta pagina web del Instituto Nacional de Tecnologias Edu-
cativas del Ministerio de Educacion: www.ite.educacion.es/formacion/materiales/24/cd/
m1_2/espacio.html o algunos blogs, como por ejemplo: comunicacionaudiovisualymultime-
dia.blogspot.com.es/2011/05/claqueta.html, sobre algunos conceptos basicos: el encuadre,
la angulacion, el punto de vista, el movimiento de cdmara, los planos especiales, el plano
contra plano y las transiciones.

4. El montaje

Después de grabar las diferentes tomas, llega la hora de montar el anuncio. Para ello, pode-
mos proponer a los alumnos que empleen alglin programa gratuito disponible en Internet
para la edicién de video de facil uso, como el Windows Movie Maker: windows.microsoft.
com/es-es/windows7/products/features/movie-maker.

En la pagina del Ministerio de Educacién podemos encontrar un tutorial que explica, paso
a paso, como realizar el montaje de nuestro anuncio: www.ite.educacion.es/formacion/
materiales/137/cd/m5_software_complementario/editor_de_vdeo.html.
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PROYECTO

3

Nombre: Curso: Fecha:

Conocer antes de sonar I

Geografia e Historia

Busca informacion y reflexiona sobre aspectos referidos al entorno en el que vives:

n ¢ Qué tipo de poblamiento es: rural, urbano, mixto?

a ¢ Cuantos habitantes tiene? Busca los datos en el Instituto Nacional de Estadistica.

a ¢ Como se distribuye la poblacién? ;Predomina el poblamiento disperso o concentrado?

@ :Qué servicios publicos hay disponibles: colegios e institutos, centros de salud, etc.?

a ¢Cual es el sector econdbmico dominante: primario, secundario o terciario? ;Y qué tipo
de actividad o actividades econémicas predominan?

ﬂ ¢De qué medios de transporte publicos dispones en tu entorno: estacion de metro,
de tren, puerto, aeropuerto...?

¢ Qué tipo de carreteras pasan cerca de tu entorno: autopistas, carreteras nacionales,
otras?

ﬂ ¢COmo ha sido el desarrollo de la poblacion? ;Esta creciendo o decreciendo?
¢Ha envejecido la poblacion? ;Hay mas inmigrantes o emigrantes?

ﬂ ¢COmo ha crecido el nucleo de poblacién? ;Ha aumentado o disminuido poco a poco?
¢Se ha transformado mucho en los Ultimos afios?

m ¢Existen muchas diferencias entre unas zonas y otras de tu pueblo o ciudad? ;Cuéles?
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PROYECTO

3

Nombre: Curso: Fecha:

Conocer antes de sonar 11

Geografia e Historia

Contesta a las siguientes preguntas relacionadas con el ambito de la politica:

n ¢ Cudles son las elecciones a las que estamos llamados los esparioles?

a ¢conoces a tu alcalde o concejal de distrito? ¢De qué temas se ocupa tu Ayuntamiento?

a ¢Sabes donde se encuentra el Parlamento 0 Asamblea de tu Comunidad Auténoma?
¢Cuéles son sus competencias?

n ¢Quién preside el Gobierno de Espafa? ;Conoces a mas personas del Gobierno?
¢Sabrias decir cuales son sus funciones?

a ¢Dénde esta el Parlamento Europeo? ;Conoces algunas cuestiones en las que
dependamos de la Unién Europea? ;Cuales son los veintiocho Estados de la Union
Europea?
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PROYECTO

3

Nombre: Curso: Fecha:

;.Cual es tu conciencia medioambiental?

Biologia y Geologia

n Clasifica las siguientes acciones gque se realizan en el medio ambiente y debate con tus
compaferos si pertenecen al dmbito individual, al de la administracion local, autondémica
0 nacional, o al plano internacional:

¢ Reciclado de papel ¢ Uso de los recursos energéticos

¢ Uso de las energias renovables ¢ Calentamiento global

* Reutilizacién del vidrio « Trafico de especies protegidas

e Consumo energeético racional e Destruccion de la capa de ozono

¢ Gestion del agua ¢ Sobreexplotacion de recursos

¢ Estaciones depuradoras y de tratamiento e Efecto invernadero
de las aguas e Uso del transporte publico

* Fabricacion de compost e Reduccion de la contaminacion
Individual Local Auton(_'Jmica Internacional h

0 nacional
o J
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PROYECTO

3 Analisis de anuncios.

La campana publicitaria

Nombre: Curso: Fecha:

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual

n Analizamos por grupos los siguientes elementos de un anuncio de television:

Marca:

Producto:

Duracion: ... segundos.

1. Analisis del anuncio.

¢ Elementos de la imagen.
- Planos empleados y planos predominantes
- Colores destacados
- Personas y objetos mas relevantes
¢ Elementos linglisticos.
— Eslogan
- Logotipo
- Palabras o frases que acompafan a las imagenes
¢ Elementos sonoros.
- Tipo de musica de fondo
- Otros sonidos

2. Interpretacion del anuncio.

e Funcion de los colores.

e Funcion del lenguaje.

e Funcion de los sonidos.

e Estructura del anuncio e intencionalidad.
- Introduccién
- Cuerpo
- Desenlace

e (A quién va dirigido el anuncio? ;Qué valores nos quiere transmitir?

¢ ;Qué se supone que conseguiremos si compramos el producto? ;Sera cierto?

3. Observaciones.
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PROYECTO

3

Nombre: Curso: Fecha:

La regla de las tres erres I

Biologia y Geologia; Geografia e Historia
Recuerda la regla de las tres erres: reducir, reutilizar y reciclar, y contesta a estas preguntas:

n ¢Cual de las siguientes acciones te parece mas importante? ;Por qué?

e Reciclar papel ¢ Reducir el consumo de electricidad e Ahorrar agua

ﬂ ¢ Qué residuos se deben depositar en cada contenedor?

e Cartodn o Tetrabrik
¢ Plastico ¢ Bandejas de corcho blanco
¢ Vidrio * Restos organicos

Envases de aerosoles

Loza, ceramicay cristales

Bolsas de papel Bolsas de plastico

Contenedor gris

— Contenedor amarillo

— Contenedor azul

— Contenedor verde

a ¢ Qué se puede reutilizar ademas del vidrio? Haz un listado de objetos reutilizables.

@ .Las bombillas y los cristales de las ventanas son de vidrio? Razona tu respuesta.

a ¢CoOmo podemos reducir los residuos que se generan al hacer la compra, al consumir
productos envasados, al asearnos? Indica algunas de las costumbres de consumo diario
que pueden reducir el impacto negativo.
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PROYECTO

3

Nombre: Curso: Fecha:

La regla de las tres erres II

Matematicas

Realiza las siguientes actividades:

n En tu localidad, cada persona consume al afio una media de 100 kg de papel.
Sabiendo que se necesitan 35 m® de madera para fabricar 90 kg de papel y que cuatro
arboles proporcionan 1 m?® de madera, ;cuantos arboles hay que talar por personay afio
para satisfacer el consumo de papel?

Si se recicla el 35% del papel usado, icuantos arboles se librarian de ser talados?

Solucioén:

a Una bombilla conectada a 220 V, que tiene una potencia de 100 W, esta encendida
una media de tres horas al dia. Calcula la energia, en kwWhy en J, que consume durante
el mes de noviembre.

Solucion:

a Una habitacion estd iluminada por tres bombillas, una de 40 W, otra de 60 W
y una tercera de 100 W. ;Cuanto costaria tener encendidas estas tres bombillas
durante dos horas si el kwWh cuesta 0,15 euros?

Solucion:
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PROYECTO

3

Nombre: Curso: Fecha:

Energias renovables I

Biologia y Geologia; Geografia e Historia

n Investiga sobres estas energias renovables y explica cuales son sus caracteristicas,
qué ventajas e inconvenientes tienen y clasificalas segun su uso sostenible.

* Energia solar:

¢ Energia hidraulica:

e Energia edlica:

¢ Energia de la biomasa:

e Biocarburante:
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PROYECTO

3

Nombre: Curso: Fecha:

Energias renovables II

Geografia e Historia; Tecnologia

Lee esta informacion acerca de las energias renovables. Después realiza un estudio
sobre las energias mas adecuadas para nuestra localidad.

ENERGIAS RENOVABLES

Térmica: aprovecha la energia del Sol a través de paneles solares
para producir agua caliente de baja y media temperatura y utilizarla
para la calefaccion y usos domésticos.

Fotovoltaica: genera electricidad a partir de la luz del Sol. Se basa

Energia . - .
solarg en el efecto fotovoltaico que se produce al incidir la luz sobre materiales

semiconductores.

Termoeléctrica: usada para producir electricidad a partir de un aceite

térmico calentado a alta temperatura a través de la radiacion solar.
Energia Aprovecha la energia generada por el viento. Los parques eoblicos estan
eblica formados por aerogeneradores que captan la energia cinética del viento

para su transformacion en energia eléctrica.

Biomasa: emplea la materia organica biodegradable de origen vegetal

0 animal y los materiales que proceden de su transformacion natural
Energia o artificial.
delalerra Biocarburantes: son los combustibles liquidos o0 gaseosos producidos

a partir de la biomasa. Entre ellos destacan: el biogas, el bioetanol,

el biodiésel, el hidrobiodiésel, etc.

Aprovecha la energia calorifica de la Tierra. Esté ligada a volcanes, aguas

o termales y géiseres. En temperaturas superiores a 1os 100-150 °C, se usa

Geotérmica

para producir electricidad en yacimientos y para aplicaciones térmicas
como la climatizacion y agua caliente con temperaturas mas bajas.

Aprovecha la fuerza del agua para generar electricidad. En las centrales
Hidraulica hidroeléctricas transforman la energia que produce el curso del agua,
por su diferencia de nivel entre dos puntos, en energia eléctrica.

Olamotriz Emplea la energia producida por el movimiento de las olas.

Se obtiene a través del aprovechamiento energético de las mareas,
utilizando el ascenso y descenso del agua del mar producido por la accién
gravitatoria del Sol y la Luna.

Mareomotriz y ) . .
De los mares también se puede obtener energia a partir de las corrientes
marinas, se aprovecha la energia cinética de las corrientes mediante
\_ convertidores de energia cinética similares a los aerogeneradores. )

COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI 3.° ESO PROYECTOS DE TRABAJO COOPERATIVO Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L. 127



PROYECTO

3

Nombre: Curso: Fecha:

Energias renovables III

Tecnologia; Geografia e Historia

Teniendo en cuenta la informacion descrita en la ficha 8 y los datos investigados,
responde a las siguientes preguntas:

n ¢Cual de las energias consideras que mejor se puede adaptar a tu zona? ;Por qué?

G ¢Cudles son las caracteristicas fundamentales de las energias renovables
que has seleccionado?

€) :Qué beneficios econdmicos se obtienen con la instalacion de energias alternativas?

ﬂ ¢Cuéles son los beneficios ambientales?

a ¢En cuanto tiempo piensas que se podria amortizar la inversion?

n ¢CUal crees que es la razén de que no se invierta mas en este tipo de energias?
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3

Nombre: Curso: Fecha:

Gestion del territorio

Lengua Castellana y Literatura; Geografia e Historia;
Educacion Plastica, Visual y Audiovisual

Dependiendo del rol al que pertenezcais, podéis elaborar los siguientes elementos:

1.° ECOLOGISTAS 2.° AGRICULTORES Y GANADEROS A
» ARBOLES » CASAS
» CENTRO DE INFORMACION ¢ GANADO
e CAMINOS e CAMPOS DE CULTIVO
e VALLAS o ARBOLES FRUTALES
e PAPELERAS e CERCADOS
e «OTROS» e «OTROS»
3.° EMPRESA DE TURISMO 4.° CONSTRUCTORA
e EMBARCADERO e CENTRO COMERCIAL
e CAMPO DE GOLF e CARRETERAS DE ACCESO
e HOTELES e FUENTES, ROTONDAS
e RESTAURANTES e PISCINAS
¢ APARCAMIENTO » COLEGIOS Y OTROS SERVICIOS PUBLICOS
\. «OTROS» e «OTROS» )
.
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Nombre: Curso: Fecha:

Anunciando mi localidad

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual

n Por grupos, debéis elaborar un mensaje y un eslogan para vuestro
anuncio publicitario.

Recordad:

* Mensaje: es la idea que le va a llegar al publico y la que nos va a permitir
conseguir nuestro objetivo. Por eso, es importante dejar claro cuales son los
beneficios del producto o servicio o, en nuestro caso, los elementos valiosos
gue queremos destacar de nuestra localidad.

* Eslogan: frase en forma de méaxima referida a un producto; simple, concisa
y directa, con la intencién de quedarse en la memoria de las personas que
reciben el mensaje. Su finalidad es captar la atencion y fijar la idea de marca
0 ventaja.

Mensaje:

Eslogan:

a Una vez que tenéis el mensaje y el eslogan, debéis crear el anuncio publicitario
teniendo en cuenta los elementos vistos con anterioridad:

Tema:

DUracCion: ... segundos.

¢ Elementos de la imagen.
— Planos empleados
— Tipo de planos predominantes
- Colores destacados
- Personas y objetos mas relevantes

¢ Elementos lingisticos.
- Eslogan
- Logotipo
- Palabras que acompanan a las imagenes

¢ Elementos sonoros
- Tipo de mdusica de fondo.
— Otros sonidos.
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PROYECTO SOCIAL

¢{QUE ES EL APRENDIZAJE-SERVICIO (ApS)
Y POR QUE VALE LA PENA?

Aprendizaje-servicio:
aprender haciendo
un servicio a la comunidad.

Es un método que une éxito
educativo y compromiso
soclal: aprender

a ser competentes siendo
utiles a los demas.

aprendizajeservicio

El aprendizaje-servicio
orienta el talento

de los alumnos, haciendo
que lo empleen en la
mejora de la sociedad y no
solo en la mejora de su
curriculum personal.

El descubrimiento del ApS

Gina esta nerviosa y emocionada porque hoy va a hacer de guia de la antigua muralla
del siglo xvi de su ciudad junto con el resto de sus comparieros de 3.° de ESO. El mes
pasado estudiaron el desarrollo, las costumbres y el modo de vida en ese periodo his-
torico, y visitaron los restos del patrimonio cultural que todavia se conservan, entre
ellos la muralla.

De la mano de la Asociacion de Amigos de la Muralla descubrieron detalles e historias
que les fascinaron y se comprometieron a colaborar con esta entidad como guias oca-
sionales de la muralla, para que otras personas pudieran también valorarla y disfrutarla.
Empezaron haciendo de guias con nifios y nifias de 5.° curso de Primaria, pero hoy el
reto es mayor porque tienen que atender a un grupo de personas adultas pertenecien-
tes a una asociacion de jubilados.

Se lo han preparado muy bien... jaungue a Gina lo que le causa mayor respeto es tener
que hablar en publico!

Esta experiencia tan sencilla es aprendizaje-servicio (ApS). una manera de ensefar y de
aprender a través de un servicio que se presta a la comunidad. Es un método para unir
éxito educativo y compromiso social: aprender a ser competentes siendo Utiles a los
demas.

Una definicién completa la encontramos en la pagina web del Centre Promotor d’Apre-
nentatge Servei de Catalufia (www.aprenentatgeservei.org):

El aprendizaje-servicio es una propuesta educativa que combina procesos de
aprendizaje y de servicio a la comunidad en un solo proyecto bien articulado,
en el cual los participantes se forman al implicarse en necesidades reales del
entorno con la finalidad de mejorarlo.

Un circulo virtuoso

El aprendizaje-servicio es una combinacion original de dos elementos bien conocidos:
el aprendizaje basado en la experiencia y el servicio a la comunidad. Cuando contamos
practicas como la de Gina, la mayoria del profesorado sonrie y reconoce muchas otras
similares en la historia pedagogica de su centro educativo, que contienen los mismos
ingredientes.

En nuestro pais existe una larga tradicion de escuelas abiertas a la comunidad, que
impulsan proyectos solidarios, de medio ambiente, de cooperacién al desarrollo, de
conservacion del patrimonio... Lo que hace el aprendizaje-servicio es completar la ac-
cion solidaria con el vinculo curricular, ofreciendo a los alumnos la oportunidad de
aprender siendo utiles a los demas. El ApS invita a los profesores a introducir la campa-
fia de recogida de alimentos en la clase de Ciencias Sociales; la plantacion de arboles,
en la clase de Ciencias de la Naturaleza; la narracion de cuentos a los nifios pequenos,
en la clase de Lengua y Literatura...

De esta manera, se genera un circulo virtuoso: el aprendizaje aporta calidad al servicio
que se prestay el servicio otorga sentido al aprendizaje. Se unen, asi, dos fragmentos
presentes en nuestros centros educativos, pero frecuentemente separados e inco-
nexos. Y este circulo virtuoso funciona como una brdjula: orienta el talento de los alum-
nos hacia el compromiso social, haciendo que lo empleen en la mejora de la sociedad
y no solo en la mejora de su curriculum personal.
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Podemos decir, entonces, que un proyecto de aprendizaje-servicio no es solo un asun-
to de educadores y profesores. También compete a las entidades sociales porque for-
talece el capital social, estimulando el trabajo en redes, explicitando y consolidando los
valores y normas de una comunidad, y contribuyendo a crear confianza y seguridad
entre la poblacion. Es una herramienta doble: educativa y social.

cPor qué vale la pena el ApS?

La primera razon por la que deberiamos procurar esta experiencia a nuestros adoles-
centes es porque el verdadero éxito de la educacion consiste en formar buenos ciuda-
danos capaces de mejorar la sociedad y no solo su curriculum personal.

En segundo lugar, los nifos y jovenes no son los ciudadanos del futuro, son ya ciudada-
nos capaces de provocar cambios en su entorno. Los casi 4.500.000 de nifios y jovenes
en edad escolar que hay en Espafia pueden contribuir, mediante el aprendizaje-servi-
cio, a hacer un mundo mejor: arreglando el parque cercano a su escuela, aliviando la
soledad de los abuelos o contando cuentos a nifios mas pequenos.

Ademas, hacer un servicio a la comunidad, ayudar a los otros, es uno de los métodos
de aprendizaje mas eficaces porque los alumnos encuentran sentido a lo que estudian
cuando aplican sus conocimientos y habilidades en una practica solidaria.

En definitiva, deberiamos recuperar del olvido uno de los enunciados originales de la
primera Declaracion de los Derechos del Nifio, de 1923, un documento de pocas, pero
claras y rotundas afirmaciones, que fueron posteriormente desglosadas y enriquecidas
en la Declaracién de 1959 y la Convencién del 20 de noviembre de 1989. El principio
olvidado decia:

El nifio ha de ser educado en el sentimiento de que ha de poner sus mejores
cualidades al servicio de sus hermanos.

Esta idea potente y luminosa quedé incomprensiblemente sepultada en la posterior
Declaracion y Convencidn, y, sin embargo, expresa el concepto mas noble de participa-
cion: los nifios tienen derecho a contribuir a mejorar la sociedad, a hacer este mundo
mas fraternal y habitable.

Aprender de esta manera es la esencia del aprendizaje-servicio.

Diez razones educativas y sociales para practicar el ApS

Los ninos tienen derecho
a contribuir a mejorar

la socledad, a hacer

de este mundo un lugar
mas fraternal y habitable.

1. Para recuperar el sentido social de la educacion. 6. Para potenciar el liderazgo de los docentes

2. Para integrar los aspectos cognitivos
con los aspectos actitudinales y morales

y educadores en tanto que dinamizadores
sociales en su entorno.

del aprendizaje. 7. Para estimular la practica democratica

3. Para que los adolescentes aprendan mejor.

4. Para incrementar la percepciéon positiva

. . . L~ o oblaciones.
y la consideracion social de los ninos y jovenes yp

y participativa de la ciudadania.

8. Para aumentar la cohesion social en los barrios

como ciudadanos. 9. Para fomentar el voluntariado.
5. Para reforzar las buenas practicas existentes 10. Para compensar la ética de la justicia con la ética
y mejorar la imagen social del centro educativo. del cuidado.
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1 ¢QUE ES EL APRENDIZAJE-SERVICIO (ApS)

Y POR QUE VALE LA PENA?

Ambitos de servicio:
Acompanamiento

a la formacion

y la lectura.

Apoyo a personas
con necesidades
especiales.

Apoyo a personas
mayores.

Proteccion
de la naturaleza.

Participacion ciudadana.

Solidaridad y
derechos humanos.

Cooperacion

al desarrollo.
Promocion de la salud
y la seguridad.

Arte y patrimonio
cultural...

. Qué servicios pueden realizar
los alumnos?

Un proyecto de aprendizaje-servicio parte de una necesidad social a la cual pueden
ser sensibles los jovenes, genera un servicio real que estos pueden desarrollar como
respuesta y comporta unos aprendizajes significativos.

Ademas, en la mayoria de proyectos es necesario trabajar en red con las entidades e
instituciones del entorno, sin las cuales seria imposible sacar adelante el proyecto.

Necesidad Servicio
social a la comunidad

Trabajo en red con los actores del entorno

Los adolescentes son capaces de hacer cosas realmente Utiles en muchos ambitos
de servicio diferentes, de provocar mejoras visibles en el entorno, desplegando sus
competencias a través de un amplio abanico de tareas posibles:

Aprendizajes

Sensibilizar
a la poblacion

Conseguir Colaborar

recursos para en tareas

una causa logisticas

Los alumnos
pueden...

Ayudar Denunciar,

a personas defender
vulnerables y reivindicar

Compartir
saberes
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Etapas en el desarrollo de proyectos ApS

Llevar a cabo una practica de aprendizaje-servicio no es esencialmente diferente a
desarrollar cualquier proyecto.

Por tanto, el desarrollo sigue tres bloques basicos:

Preparacion Realizacion Evaluacion

Desde el punto de vista del educador, definimos cada uno de estos blogues en los
siguientes términos:

¢ Preparacion: proceso previo que deberia tener claro el educador antes de plantear
el proyecto al alumnado.

¢ Realizaciodn: proceso de preparacion, ejecucion y cierre del proyecto que desarrolla
el grupo de la clase.

e Evaluacion: proceso posterior de analisis del proyecto realizado y sus resultados
educativos y sociales que lleva a cabo el educador.

Estos tres bloques logicos pueden desglosarse en etapas:

1 Esbozo de la idea )
Preparacion 2 Establecimiento de alianzas
3 Planificacion del proyecto
4 Preparacion del proyecto con el grupo
Realizacion 5 Ejecucion del proyecto
6 Cierre del proyecto con el grupo
\Evaluacién 7 Evaluacion multifocal )

El protagonismo de los adolescentes

Si bien es importante que el educador tenga las cosas claras y planifigue adecuada-
mente las acciones antes de embarcar al grupo de la clase en un proyecto, los proyec-
tos ApS deben ir mejorando la competencia en iniciativa personal y autonomia de los
adolescentes.

Por ello, cuanto mas maduro sea el grupo de alumnos 0 mas experimentado esté en
este tipo de proyectos, mas podemos animarlos a participar en el disefio de los mismos
desde el primer instante.

Aunqgue el docente tiene la responsabilidad de preparar bien el proyecto, debe pro-
curar ir involucrando poco a poco a los adolescentes en el desarrollo de todas las
etapas.

Aunque el docente tiene
la responsabilidad de
preparar bien el
proyecto, debe procurar
ir iInvolucrando poco a
poco a los adolescentes
en todas las etapas.
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¢COMO SE HACE?

Etapa 1: esbozo de la idea
N

Las golondrinas viajeras

Cualquier proyecto empieza con
un esbozo, una imagen mental
que nos hacemos de él. Cuanto
mas simple, clara y visual sea esta
imagen, mas Util nos resultard a la
hora de ir sumando y vertebrando
los distintos elementos que le van

Los aprendizajes

Conocimientos sobre las aves y a dar cuerpo.
analiss de su desaparicion;
bisgueda de soluciones, trabajo
en equipo y modelado de arcilla.
/
La mejor manera En esta etapa podemos reconocer cuatro fases:
de empezar suele 1. Definir por dénde empezar.
ser partir ¢Donde vamos a ubicar este proyecto? ¢En qué materia? ¢Con quién podriamos
de una practica hacerlo?
que nuestro centro 2. Determinar cual seria la necesidad social que podrian atender los alumnos.
ya realiza, ¢Qué necesidades reales en nuestro entorno despiertan la sensibilidad de los ado-
que sea préxjma lescentes y los estimularian a comprometerse?
o parecida 3. Identificar cual seria el servicio concreto que podrian realizar.
al aprendizaje-serViCiO. ¢Qué tareas que produzcan un resultado visible y que ellos mismos puedan evaluar

podrian llevar a cabo?

4. Especificar qué aprendizajes les aportaria el servicio.

¢ Qué competencias, conocimientos, actitudes, habilidades y valores podrian refor-
zar con esta experiencia?

CUATRO ESTRATEGIAS BASICAS PARA EMPEZAR UN PROYECTO

Estrategia 1: Estrategia 2:
TRANSFORMAR COPIAR
Partir de una experiencia previa Imitar un buen proyecto ApS
proximaal ApS de otro centro educativo

1. Fijarnos en buenos proyectos ApS.

Si es un trabajo 2. Escoger el que nos encaje y sea facil de imitar.

3. Sumarnos a un buen proyecto que necesite
mas «SOCIOS».

Sistematizar Buscar un servicio 4. Plantear una prueba piloto.
los aprendizajes relacionado

Si es una accion

solidaria

de campo
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sugerencias para la puesta en marcha: un «mapeo» del entorno

Explorar los retos y necesidades de nuestro entorno nos puede dar una informacion
valiosa y Util a la hora de decidirnos por un proyecto concreto.

Podemos rastrear para identificar también qué iniciativas (entidades, asociaciones, ins-
tituciones...) estadn actuando ya sobre esas necesidades, puesto que hay que contar
con ellas para llevar a cabo un servicio realmente necesario y ajustado a las posibilida-
des de los adolescentes:

Retos o necesidades ¢.Quién esta actuando?\
Ambito de servicio sociales detectadas Entidades sociales,
en el entorno instituciones...

Acompafiamiento
ala formaciény la lectura

ApOYO a personas con
necesidades especiales

ApPOYO a personas mayores Al final de esta etapa
deberiamos tener...

Proteccion de la naturaleza,
animales y medio ambiente Un esquema que responda
a tres cuestiones:

Participacion ciudadana

a) ;Cuadl seria la necesidad

Solidaridad y derechos social atendida?
humanos . , ..
b) ;Cuél seria el servicio
Cooperacion al desarrollo que llevarian a cabo
los jovenes?

Promocion de la salud

¢) ;Qué aprendizajes se
y la seguridad ) Q P J

lograrian a través de este

. . C o
Arte y patrimonio cultural SErviClo!
\_ / N
Estrategia 3: Estrategia 4:
OFRECERSE «MAPEAR»
Aprovechar las entidades Explorar las necesidades
sociales amigas y oportunidades del entorno
1. Muchos profesores y padres estan 1. Enumerar las necesidades sociales del entorno
vinculados a asociaciones. al alcance de los alumnos.
2. Averiguar si la causa que persiguen 2. Identificar las entidades sociales que ya estan
podria generar algun servicio de nuestro actuando sobre ellas. ¢ Podriamos colaborar?
alumnado.
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:COMO SE HACE?

Etapa 2: establecimiento de alianzas
en el entorno

Para llevar a cabo el proyecto necesitamos socios: el centro educativo no puede influir
en la comunidad sin establecer alianzas con aquellos colectivos e iniciativas que en ella

Trabajar en red acttian.
es compartir Antes de ponernos a planificar, debemos asegurarnos de que empezamos con buen pie
compromiso la relacion con los socios con los que hayamos decidido colaborar y disponernos a
. compartir nuestro proyecto con ellos.
y protagonismo
con los colectivos De acuerdo con lo expuesto, esta etapa consta de dos fases:
e Iniciativas sociales 1. Tomar contacto con los socios con los cuales podemos colaborar en el proyec-
que operan to planteado.

En funcidn del proyecto que hayamos esbozado, podemos tener como socios a las
siguientes entidades e instituciones:

en el entorno.

Esta relacion » Entidades de la poblacién que conocen de cerca y actlian sobre las necesidades
de «partenariado», o de del entorno: asociaciones de vecinos, de medio ambiente, de ayuda mutua, de
cooperacion...

estrecha colaboracion, , _ o
¢ Otros centros educativos; por ejemplo, podemos ofrecerles acompafiamiento es-

nos permitira confirmar colar de nuestros alumnos a nifios méas pequefos.

la viabilidad « Instituciones publicas que tienen responsabilidades en muchas areas de servicio,
del servicio. como los centros sanitarios, la guardia urbana, los bomberos...

2. Plantear la demanda y llegar a un acuerdo acerca del servicio que realizaran
los jévenes.

Una vez decidimos con quién queremos aliarnos para compartir el proyecto, es ne-
cesario establecer una relacion clara y concreta con la entidad escogida. Cuando
demos este paso, podremos confirmar la viabilidad del servicio.

TRABAJAR EN RED

El aprendizaje-servicio no solo es una metodologia

educativa, también es una herramienta de desarrollo Centro
comunitario, de cohesién de la comunidad. Por ello, edicativo
el centro educativo debe colaborar activamente

con los actores sociales de la comunidad: ONG,

ayuntamiento, entidades sociales y educativas del
barrio, fundaciones...

En definitiva, se trata de cambiar una cultura de trabajo ( Proyecto )
aislado por una cultura de trabajo colectivo. ApS
El aprendizaje-servicio proporciona al centro educativo o -z

i . Administracion
muchas oportunidades de aprender a trabajar en red. Empresas publica

\ Familias y /

vecindario

Medios de Entidad
comunicacion social
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Sugerencias para la puesta en marcha:
recomendaciones para el trabajo en red

1.

10.

Tomarse tiempo para conocerse y saber cuales son las necesidades y priorida-
des de cada socio.

. Antes de cooperar, aprender a coordinarse: contar con alguna experiencia pre-
via de reconocimiento o apoyo.

. Conectar con los interlocutores adecuados: detectar quién lidera el proyecto
social en cada entidad.

. Comenzar por proyectos de aprendizaje-servicio pequefos y muy concre-
tos: es mejor dejar los proyectos mas ambiciosos para cuando se tenga una mayor
experiencia.

. Poner por escrito los acuerdos previos entre los socios, sobre todo en lo refe-
rente a las cuestiones organizativas, economicas y de distribucion de responsabili-
dades.

. Mantener comunicacion fluida durante la ejecucion del servicio, para sacar el
maximo partido del esfuerzo y resolver los imprevistos con el minimo conflicto
entre las partes.

. Registrar con imagenes el proyecto, para poder evaluarlo, compartirlo y afian-
zarlo.

. Evaluar conjuntamente tanto los resultados académicos como los resultados del
servicio.

. Repetir el proyecto, con el fin de consolidar el trabajo en red: con una vez no
basta.

Divulgar el proyecto también es una manera de consolidar y afianzar el trabajo
en red.

Trabajar en red

Al final de esta etapa
deberiamos tener...

Un acuerdo sencillo escrito
por el centro educativo y la
entidad social, en el que se
expresen los compromisos
adquiridos por parte de
cada uno en el desarrollo
del proyecto ApS.

Trabajar en red quiere decir cooperar.Y cooperar no es
lo mismo que coordinarse. Digamos que coordinarse
€s un acto de inteligencia —porque la descoordinacion
€s una amenaza—, mientras que cooperar es un acto
de amor porque, aparte de inteligencia, requiere de
afectividad y generosidad.

Cooperar es dar un paso mas, es ponerse a trabajar
juntos los centros educativos y las entidades sociales,
las fundaciones, las ONG y los ayuntamientos,
compartiendo un mismo proyecto, aunque cada uno
asuma su parte:

« El centro educativo puede definir mas los

aprendizajes que han de lograr los jovenes y algo
menos el servicio socialmente necesario.

¢ Los agentes sociales se ocuparan de definir mejor
el servicio socialmente necesario y atenderan menos
a los aprendizajes que han de lograr los alumnos.
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:COMO SE HACE?

Hay que planificar el
conjunto del proyecto,
que es educativo y
social al mismo tiempo.
No podemos limitarnos
a pensar en los aspectos
educativos.
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Etapa 3: planificaciéon del proyecto

Una vez que se ha decidido con quién se va a trabajar (entidad social, institucién publi-
ca, otros centros...) y confirmado la viabilidad del servicio imaginado, es el momento de
planificar el proyecto con detalle.

Puesto que se trata de un proyecto educativo y social al mismo tiempo, no podemos
limitarnos a planear los aspectos pedagdégicos, sino que debemos prestar atencion
también a la planificacion del servicio, asi como a la gestion y la organizacion que re-
quiere.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, en esta etapa de planificacion podemos
distinguir tres fases:

1. Definir con detalle el servicio que van realizar los alumnos.

Cuanto mas concreto y tangible sea, mejor pueden los adolescentes controlar ellos
mismos lo que van consiguiendo.

2. Precisar los aspectos pedagogicos del proyecto.

Aunque los proyectos suelen ser muy globales y ofrecen muchas oportunidades de
aprendizaje, hay que establecer claramente las prioridades para no dispersar ener-
gias.

3. Especificar la gestion y la organizacion de todo el proyecto.

La organizacion de un proyecto gque sale del centro educativo para ir a la comuni-
dad es méas compleja que la de cualquier proyecto del aula, pero, por ello mismo,
nos permite trabajar aspectos de la vida real a veces demasiado alejados del con-
texto académico.

PREGUNTAS CLAVE SOBRE LA PLANIFICACION

Para definir el servicio:

Para definir los aprendizajes:

* :Qué objetivo tangible tiene el servicio? e ;COmo es el alumnado? {Qué puntos fuertes

¢ ;Qué tareas concretas conforman el servicio?
¢Vamos a hacer alguna en el aula?

¢ ;Qué requisitos seran necesarios para desarrollar
las tareas?

e ;Quién es el responsable del proyecto
en la entidad social?

¢ ;COmo colaborara el centro educativo
durante el servicio?

¢ ;Cuales seran las funciones de la entidad
social?

e ;COmMO evaluaremos el servicio realizado?

y débiles vemos en él?

¢ ;En qué materia 0 materias ubicaremos
el proyecto?

¢ ;Qué objetivos educativos perseguimos:
conocimientos, actitudes, valores, habilidades,
competencias...?

e ;Qué formacion previa sera necesaria? ;Y cual
durante el servicio?

¢ ;Qué aportara la entidad social a los aspectos
pedagogicos?

e ;Cudles seran las funciones del profesor
responsable?

e ;Como evaluaremos los aprendizajes?
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sugerencias para la puesta en marcha:
mapa de vinculaciones curriculares

Para decidir cudles van a ser los aprendizajes clave en nuestro proyecto, vale la pena
trazar un mapa de todas las posibles vinculaciones curriculares, ya sea por materias o

por competencias.

Por ejemplo, en una campafia de donacién de sangre, podemos trabajar contenidos
cientificos relacionados con la sangre y la circulacion; competencias lingliisticas en la
publicidad de la campafa; competencias TIC en la elaboracién de un video de promo-
cion de la campana para difundir en redes sociales; autonomia personal y trabajo en

equipo, etc.

Coloquemos en cada casilla del mapa los aprendizajes que vamos a priorizar:

Conocimiento
e interaccion
con el mundo fisico

Tratamiento
de la informacion
y competencia digital  \

Competencia
matematica

Competencia social
y ciudadana

Competencia para
aprender a aprender

Para definir la gestion del proyecto:

 (Qué permisos y seguros necesitamos?

¢ ;COomo informaremos e implicaremos
a las familias?

¢ ;Qué recursos humanos necesitamos?

* ;COMO van a relacionarse entidad y centro
educativo?

¢ ;Qué materiales e infraestructuras
necesitamos?

¢ ;COMO vamos a registrar la experiencia?

¢ ;Qué vamos a difundir? ;Como lo vamos
a hacer?

* ;Qué presupuesto tiene el proyecto
y con qué fondos vamos a sufragarlo?

Competencia
en comunicacion
/ lingliistica

Autonomia
€ iniciativa personal

Competencia cultural
y artistica

Al final de esta etapa
deberiamos tener...

1. Un documento
descriptivo del proyecto,
sencillo y breve, que nos
sirva para presentarlo
al entorno.

2. Un dosier para uso
interno, que puede
funcionar como agenda
y guia durante
la experiencia.
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:COMO SE HACE?

Etapa 4: preparacion del proyecto
con el grupo
La preparacion del proyecto con los alumnos supone una pieza clave del mismo; a lo

largo de esta etapa ellos descubriran el sentido de la accion que van a desarrollar, el
compromiso que adquieren y la responsabilidad de obtener buenos resultados.

En esta etapa se distinguen cinco fases:

La preparacion 1. Motivar al grupo.
del proyecto es Es preciso sensibilizar al grupo de la ~
parte del mismo clase respecto a la necesidad social

del proyecto con el objetivo de pre-
disponerlo al compromiso y a la ac-
cion.

y estimula la autonomia
v la responsabilidad
personales, al tiempo
que permite ejercitar
buenos habitos

de trabajo en equipo.

2. Diagnosticar la necesidad social.

Demos la oportunidad a los alumnos
de que investiguen el problema, ex-
traigan datos, saquen conclusiones...

3. Definir el proyecto.

Con el fin de hacer suyo el proyecto, los adolescentes han de poder entender cual
es la accion que van a desarrollar, qué utilidad va a tener y en qué ambito, y qué van
a aprender con ello.

4. Organizar el trabajo.

Dediquemos tiempo a planificar la accion con ellos, organizar y definir grupos de
trabajo, otorgar y repartir responsabilidades, concretar el calendario de trabajo que
vamos a segulir...

5. Reflexionar sobre los aprendizajes de la planificacion.

Incluso sin haber iniciado el servicio, el hecho de prepararlo ya ha conllevado apren-
dizajes importantes y sera necesario explicitarlos para poder valorar el impacto per-
sonal del proyecto.

¢COMO MOTIVAR AL GRUPO? CUATRO ESTRATEGIAS QUE FUNCIONAN

Hacer una buena investigacion previa Invitar (o visitar) a una entidad social

. L 0 a personas afectadas
Por ejemplo, una excursion a un bosque quemado P

para hacer un trabajo de campo sobre las causas La participacion en clase de Biologia y Geologia
de los incendios puede ser un comienzo motivador de una persona del Banco de Sangre, por ejemplo,
para llevar a cabo una campafia de reforestacion puede conducir a una invitacion formal de la
o de prevencion entre la poblacion. entidad social para que los alumnos organicen

Su propia campana de donacion de sangre

en el barrio.
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Sugerencias para la puesta en marcha:
dinamica de las manos del proyecto

Para reflexionar acerca de las fortalezas y debilidades personales y proponerse un
objetivo de aprendizaje, podemos pedir a los alumnos, una vez que tienen claro que
van a emprender el proyecto de aprendizaje-servicio, que dibujen en un papel la si-
lueta de una de sus manos. En los dedos escribirdn capacidades o habilidades que
reconozcan en ellos mismos y que crean que les seran (tiles para desarrollar el pro-
yecto. Aparte (fuera de la mano, por ejemplo) anotaran un «punto débil». Apuntaran

también un aprendizaje
personal que deseen con-
seguir con el proyecto.

La fotografia muestra un
ejemplo realizado por una
alumna, Anna, dentro de
un proyecto ApS en el que
ella y sus compareros en-
sefaban informatica a per-
sonas mayores. Anna dibu-
j6 su mano y anoté en los
dedos cinco fortalezas per-
sonales: le gusta dar cla-
ses, es puntual, el proyecto
le parece interesante y
considera que es una per-
sona simpatica y empatica.
Como principal punto dé-
bil, Anna sefal6 su nervio-
sismo. Y respecto a lo que
le gustaria aprender con el
proyecto, ella escribié que
queria ganar mas seguri-
dad a la hora de hablar en
publico.

Invitar al alumnado veterano

Por ejemplo, los jévenes que el afio pasado,

en la clase de Musica, llevaron a cabo

el concierto en la residencia de ancianos pueden
explicar su experiencia a nuestros alumnos

y animarlos directamente a que desarrollen este
proyecto.

Al final de esta etapa
deberiamos tener...

1. El titulo definitivo
del proyecto, escogido
por los adolescentes.

2. Algun elemento
de planificacion
elaborado
por los alumnos:
mural, dosier, etc.

Dinamizar lecturas, peliculas, espectaculos...

La proyeccion en clase de la pelicula Yo soy la Juani,
por ejemplo, y el debate posterior invitan

a los adolescentes a reflexionar sobre la violencia
de género y la necesidad de llevar a cabo alguna
accioén para combatirla.
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:COMO SE HACE?

Etapa 5: ejecucion del proyecto

Llevar a cabo el servicio proporciona a los alumnos aprendizajes en la vida real y permi-
te que los adolescentes valoren y encuentren sentido a lo que han estado estudiando
y preparando.

Reforzar En esta etapa de ejecucion del proyecto podemos diferenciar cuatro fases:

la comunicacion 1. Realizar el servicio.
con las personas La accion exige un buen niimero de compromisos: en la puntualidad y la asistencia,
destinatarias en hacer las cosas correctamente, en esforzarse por alcanzar los objetivos propues-

del servicio mejora tos...
€N nuestros jovenes 2. Relacionarse con las personas y entidades del entorno.

la empatia y el respeto El desarrollo del proyecto proporciona oportunidades de comunicacion con perso-
a la diversidad. nas que normalmente no forman parte del circulo de relaciones de nuestros alum-

nos, con lo cual estos ejercitan su empatia y su respeto a la diversidad.

3. Registrar, comunicar y difundir el proyecto.

Durante la ejecucion del proyecto es conveniente registrar lo que vamos haciendo
(con fotografias, videos, esquemas...) y hacer una campafa de comunicacion (invitar
a la prensa, publicar en la web del centro...) para difundir el proyecto y reforzar el
compromiso del grupo.

4. Reflexionar sobre los aprendizajes de la ejecucion.

Reconocer e identificar 1o que se aprende mientras se
realiza el servicio ayudara a los adolescentes a ser mas
conscientes del valor de lo que estan haciendo.

ELABORAR UN VIDEO DEL PROYECTO: LAS CUATRO PREGUNTAS CLAVE

¢Para qué lo queremos? ¢ Qué deberiamos grabar?

Lo primero de todo, vamos a determinar qué Para que sea Util, deberia durar, como maximo,

utilidad tiene el video: 5 0 6 minutos y recoger los siguientes aspectos:

¢ ;Dar a conocer el proyecto? ¢ La necesidad social.

¢ ;Animar a otros grupos a repetirlo? ¢ Las acciones del servicio.

e ;Buscar apoyo econémico o de otro tipo ¢ Testimonios de los destinatarios (entidad,
para el proyecto? personas beneficiadas) y del alumnado.

* ;Agradecer a la entidad social la oportunidad ¢ Los resultados tangibles alcanzados.

que nos ha brindado?
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Sugerencias para la puesta en marcha:
lecturas que acompanan el proyecto

Para mejorar la reflexion y la interiorizacion de los aprendizajes, podemos proponer a
los alumnos la lectura de un libro. Por ejemplo, en un proyecto de apoyo a personas
mayores con capacidades disminuidas, la lectura de Yo, el desconocido de Antoni Dal-
mases puede ayudar a los adolescentes a profundizar en las necesidades de estas
personas y a explorar los sentimientos y sensaciones que experimentan cuando estan
con ellas. El protagonista de la novela, Arnau, descubrira a través de dos ancianos, Vic-
toria y Ramoén, un mundo repleto de historias y sentimientos absolutamente descono-
cidos para él.

La lectura puede funcionar como hilo conductor de la reflexion durante el proyecto. Es
conveniente plantear a los alumnos preguntas que les sirvan como guia en su lecturay
reflexion. Esas preguntas estarian encaminadas a:

 Establecer empatia con los personajes del libro: ;cOmo se sienten y por qué?; ;como
se sentirian los alumnos si estuvieran en la misma situacion? («ponte en la piel de los
personajes»).

e Recurrir a la propia experiencia de los alumnos: comparar las situaciones y persona-
jes que describe la novela con la situacion y circulo de relaciones de nuestros estu-
diantes, y extraer conclusiones.

¢ Reflexionar acerca del problema social que describe la novela y analizar sus causas.

¢ Investigar sobre la realidad social relacionada con el problema que se plantea en el
libro.

¢ Imaginar cuales podrian ser las soluciones a ese problema.

e Explorar qué compromiso personal podrian adquirir los alumnos para contribuir a la
resolucion del problema.

Al final de esta etapa
deberiamos tener...

Material grafico

o audiovisual suficiente
para que quede
constancia de lo que
estamos haciendo.

¢Quién lo va a hacer? ¢Qué precauciones hay que tomar?

La grabacion y edicion del video puede ser: Un video es una herramienta potente, pero delicada

¢ Una parte del proyecto mismo y, por tanto,

en algunos aspectos:

un grupo de alumnos se encargaria de hacerlo. ¢ Hay que tener cuidado con los derechos

¢ Una oportunidad para involucrar a familiares
u otras personas voluntarias.

¢ Un proyecto ApS para estudiantes de imagen
y sonido, periodismo, etc.

de autor al elegir una musica de fondo
0 al incorporar imagenes de otros autores.

¢ Es necesario conseguir el permiso
de las personas que van a ser grabadas.

¢ No hay que difundirlo sin que las personas
grabadas vean el resultado y den su visto

bueno.
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Etapa 6: cierre del proyecto
con el grupo

La etapa de cierre y evaluacion con los alumnos ha de apoyarse en las reflexiones ge-
neradas en las fases de planificacion y ejecucion del proyecto. Y ha de tener una doble
mirada reflexiva: por una parte, sobre el servicio y por otra, sobre el aprendizaje que
este ha proporcionado.

Una buena evaluacion En esta etapa de cierre y evaluacion se pueden distinguir cuatro fases:
del proyecto mejora 1. Reflexionar y evaluar los resultados del servicio.
la autonomia Rendir cuentas del trabajo realizado es necesario por el compromiso contraido con
y el empoderamiento los destinatarios del servicio.
de los jovenes,

2. Reflexionar y evaluar los aprendizajes conseguidos.

y les ayuda Los alumnos deben ser conscientes de los aprendizajes conseguidos (¢qué sabe-
a enfrentarse mos hacer ahora?, ;en qué hemos mejorado como persona?...) y han de evaluarlos.
a nuevos retos. Asi, podran sentirse agradecidos por la experiencia vivida y no solo esperar agrade-

cimiento por parte de los destinatarios.

3. Proyectar perspectivas de futuro.

¢Tendra continuidad el proyecto? Si nosotros no
continuamos, (quién se encargard? ;Vamos a
realizar otro proyecto?

4. Celebrar con todos la experiencia vivida.

Una celebracion es la mejor manera de poner el
broche final al trabajo realizado. Preparar y rea-
lizar una fiesta puede ser un pequefio proyecto
dentro de un gran proyecto.

EVALUAR EL SERVICIO CON LOS ADOLESCENTES: CUATRO ASPECTOS CLAVE

Equilibrar proceso y resultado Medir el impacto

Puede suceder que el proceso de realizacion Muchos resultados del proyecto pueden ser

del proyecto haya sido fantastico y, sin embargo, perfectamente tangibles y eso ayuda a concretar
los resultados sean mas bien pobres. También la utilidad del servicio.

puede ocurrir que los resultados del servicio hayan

) Por tanto, hay que contabilizar lo que se pueda
sido excelentes, pero a costa de un proceso

y tenga sentido: nimero de destinatarios

conflictivo. beneficiados, cantidad de productos elaborados,
Por ello, serd necesario que los alumnos ejerciten horas de actividad... Con todo ello podemos

su objetividad al evaluar su accion de servicio, elaborar graficos, resimenes, murales y otros
viendo la doble vertiente, académica y social, del elementos de sintesis.

proyecto.
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sugerencias para la puesta en marcha:
diana de evaluacion de los aprendizajes

Este elemento grafico sirve para reflejar la evaluacién individual y, al mismo tiempo, el

resultado colectivo en un gran mural en forma de diana.

Cada miembro del grupo recibe un conjunto de etiquetas adhesivas con las que se-
flalara en la diana su valoracion personal de los aprendizajes que previamente nos
habiamos propuesto: mucho, bastante, poco, nada. Cuanto mayor numero de etique-
tas haya en el centro de la diana, mejor sera la valoracion global que obtendremos de

los aprendizajes alcanzados.

Conocimientos especificos
del proyecto

Responsabilidad
personal ' \
con los visitantes ‘”

Empatia

Control de los nervios

Implicar a la comunidad

Puesto que el proyecto ha sido compartido
por el centro educativo y otro actor

de la comunidad, para evaluar objetivamente
el servicio necesitamos contar con la opinion
de las personas o entidades destinatarias.

Por ejemplo, si acordamos un servicio para ayudar
con los deberes de la escuela a nifilos mas
pequenos, habra que conocer la valoracion que
hacen de nuestra tarea los maestros, las familias
e incluso los mismos nifos.

Trabajo
en equipo

Al final de esta etapa
deberiamos tener...

Algun elemento
de evaluacién elaborado

Habilidades por los mismos alumnos
omunicativas (video, mural, dosier,

recopilacion de entrevistas,
reportaje publicado
en alguna revista local...).

Gestionar las emociones

Cuando los resultados no son los esperados

0 el proceso de realizacion del proyecto ha sido
conflictivo, es facil que los adolescentes caigan
en el desanimo.

Por ello hay que convertir la frustracién

en una oportunidad mas de aprendizaje

para préximos proyectos, manteniendo la confianza
en sus posibilidades y la satisfaccién por haber sido
capaces de comprometerse.
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:COMO SE HACE?

Etapa 7: evaluacion multifocal

Una vez finalizado y evaluado con los alumnos el proyecto, le corresponde al profeso-
rado reflexionar sobre esta experiencia y extraer conclusiones a diversos niveles.

Es necesario integrar En esta etapa reconocemos cuatro fases:

diferentes miradas 1. Evaluar al grupo y a sus miembros.
o focos para poder
tener una vision
completa acerca * ;Qué progresos académicos en conocimientos y competencias hemos obser-

del funcionamiento vado?
de un proyecto ApS.

En esta primera fase podemos hacer una reflexion sobre estos aspectos:
e ;COmMo han evolucionado sus intereses, sus actitudes y sus valores?

¢ ;Cual ha sido la dindmica del grupo?
2. Evaluar el trabajo en red con las entidades.

En un proyecto de estas caracteristicas es fundamental conocer la valoracion
que las entidades hacen del servicio proporcionado y reflexionar con ellas acerca
de como hemos trabajado en red. ;Qué habria que cambiar en una proxima oca-
sién?

3. Evaluar la experiencia como proyecto ApS.
Hay que poder evaluar el proyecto en si mismo, en tanto que experiencia pedago-
gica que puede ser de gran valor para otros educadores, asi como para plantearnos
nuevos retos.

4. Autoevaluarse como persona dinamizadora del proyecto.

En esta Ultima fase podemos formularnos muchas preguntas; por ejemplo, las si-
guientes:

* ;Me falté formacion sobre el servicio?

¢ ;Planifiqué correctamente?

¢ ;Pude resolver los imprevistos?

¢ ;Tuve dificultades de comunicacion con las entidades?...

EL FUTURO DE UN PROYECTO: CUATRO REFLEXIONES PARA CONTINUAR AVANZANDO

Conunavez no basta

Igual que sucede con otro tipo de proyectos,

las practicas ApS hay que repetirlas para conseguir
los mejores resultados. Una sola vez no nos va

a proporcionar informacion suficiente sobre

el aprovechamiento que podemos sacar

de un proyecto de este tipo.

Si nos lo hemos planteado como una prueba,
planifiquemos una edicidon mas para confirmar
Su idoneidad.

Los jovenes como aliados

Si nos planteamos repetir y consolidar el proyecto,
los adolescentes que han participado son nuestros
mejores embajadores.

Proporcionémosles la oportunidad de que expliquen
su experiencia a los compafieros de otros cursos,
que la difundan entre diferentes publicos,

en el barrio...
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Sugerencias para la puesta en marcha:
rabrica de evaluacion del proyecto

El Grupo de Investigacion en Educacién Moral de la Universidad de Barcelona (GREM)
ha elaborado la Rubrica para la autoevaluacion y la mejora de los proyectos de ApS
(www.aprenentatgeservei.cat/intra/aps/documents/aps_autoevaluacio_cast_IMP_AS5.
pdf). Se trata de una herramienta de andlisis que consta de dos dimensiones:

e Los dinamismos, que son «elementos pedagdgicos que, organizados de acuerdo a
fines, dan forma global a las experiencias de aprendizaje-servicio».

¢ Los niveles, que corresponden al grado de desarrollo pedagoégico de cada uno de los
dinamismos.

La Rubrica presenta doce dinamismos y cuatro niveles de evaluacion (que van desde la
presencia ocasional y no organizada del dinamismo hasta la maxima implicacion de los
participantes), y propone modos de andlisis y debate de las experiencias, asi como
formas de representacion grafica. El siguiente esquema muestra los doce dinamismos

y los cuatro niveles de evaluacién que se han identificado.
Al final de esta etapa
necesidades deberiamos tener...
o 4 .
consolidacion servicio Una memoria sencilla
3 o . .
y practica de la experiencia,
partenariado 2 sentido servicio de manera que:
1 ¢ No se olvide facilmente.
0 e Nos permita rendir
evaluacion aprendizaje cuentas.
¢ [nspire a otros grupos
y educadores para
reconocimiento participacion impulsar nuevos
proyectos.
reflexion trabajo grupo \_
Implicar a las familias Integracion en la vida del centro
Puesto que el servicio se lleva a cabo Podemos reforzar nuestro Proyecto Educativo
en la comunidad, ofrece muchas posibilidades de Centro si incorporamos en él una practica
de comprometer en él a familiares, tanto de nuestro emblematica de aprendizaje-servicio que,
alumnado como de jévenes de otros cursos. ademas, nos ayudara a hacernos visibles

Padres y madres pueden colaborar en tareas

como centro abierto a la comunidad.

logisticas, grabando videos o ayudando a la difusion Para ello es necesario pasar de un enfoque
del proyecto. iNo les dejemos al margen de esta de actividad puntual a un enfoque de integracion
experiencia! en la vida académica y en el ideario del centro.
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Para saber mas

Puig, Josep Maria; Roser BaTLLE; Carme Bosch; Josep PaLos, Aprendizaje servicio. Educar
para la ciudadania. Barcelona, Octaedro, 2006.

Puig, Josep Maria (coord.), Aprendizaje servicio (ApS). Educacion y compromiso civico.
Barcelona, Grad, 2009.

BERGER Kaye, Cathryn, The Complete Guide to Service-Learning, Los Angeles, ABCDbooKks,
2010.

BaTLLE, ROSer, El aprendizaje-servicio en Espafia. El contagio de una revolucion pedago-
gica necesaria, Madrid, PPC, 2013.

MaRTIN, XUS; Laura Ruslo, Practicas de ciudadania. Diez experiencias de aprendizaje-ser-
vicio, Barcelona, Octaedro, 2010.

Taria, Maria Nieves, Aprendizaje y servicio solidario, Buenos Aires, Ciudad Nueva, 2006.

Guias digitales de la Fundacion zerbikas

BATLLE, Roser, 60 buenas practicas de aprendizaje-servicio. Inventario de experiencias
educativas con finalidad social, 2013: www.zerbikas.es/guias/es/60.pdf.

Rusio, Laura (coord.), Aprendizaje y servicio solidario. Guia de bolsillo (Guia 0), 2008:
www.zerbikas.es/guias/es/0.pdf.

Puig, Josep Maria; Xus MARTIN; Roser BATLLE, COMO iniciar un proyecto de aprendizaje y
servicio solidario (Guia 1), 2009: www.zerbikas.es/guias/es/1.pdf.

HerNANDEZ, Candido; Rafa MeNDia; JOS€ LARRAURI, Aprendizaje y servicio solidario y de-
sarrollo de las competencias basicas (Guia 2), 2009: www.zerbikas.es/guias/es/
2.pdf.

MEeNDia, Rafa; Victor Moreno, Aprendizaje y servicio solidario: una estrategia para la in-
clusién social (Guia 3), 2010: www.zerbikas.es/guias/es/3.pdf.

MEenpia, Rafa, Aprendizaje y servicio solidario: aprender a emprender sirviendo a la co-
munidad. (Guia 4), 2011: www.zerbikas.es/guias/es/4.pdf.

MEenDia, Rafa, Aprendizaje y servicio solidario: un proyecto integrado de aprendizaje
(Guia 5), 2012: www.zerbikas.es/guias/es/5.pdf.

MEenpia, Rafa, Aprendizaje y servicio solidario: el acompafiamiento educativo (Guia 6),
2013: www.zerbikas.es/guias/es/6.pdf.

VV. AA., jPractica APS! Guia practica de aprendizaje-servicio para jovenes, 2010 WWW.
zerbikas.es/guias/es/Guia_APS.pdf.

Guias digitales del Centre Promotor d'Aprenentatge Servei

GREM, Rubrica para la autoevaluacion y la mejora de los proyectos APS, 2014. Www.
aprenentatgeservei.cat/intra/aps/documents/aps_autoevaluacio_cast_IMP_
A5.pdf (en castellano).

Puig, Josep Maria, Com fer APS en els centres educatius?, 2011: www.aprenentatge-
servei.cat/intra/aps/documents/aps_centres_educatius_3.pdf. (en catalan).
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Puic, Josep Maria, Com fer APS en les entitats socials?, 2011. www.aprenentatgeservei.
cat/intra/aps/documents/aps_entitats_socials_3.pdf (en catalan).

Cawmpo, Laura; Josep Maria Puis, Com impulsar I’APS a I'ambit local?, 2012: www.apre-
nentatgeservei.cat/intra/aps/documents/aps_ambit_local_web.pdf (en catalan).

Guon, Monica, Aprendizaje-servicio e inclusion social, 2013: www.aprenentatgeservei.
cat/intra/aps/documents/APS_inclusio_social_cast.pdf (en castellano).

VALLVE, Lluis (2014). Com fer APS a través de les Arts, 2014: www.aprenentatgeservei.
cat/intra/aps/documents/aps_art_web_2.pdf (en catalan).

Paginas web

Red Espafiola de Aprendizaje-Servicio: www.redaps.wordpress.com
Zerbikas: www.zerbikas.es

Centre Promotor d'Aprenentatge Servei: www.aprenentatgeservei.cat
Aprendizaje-Servicio Madrid: aprendizajeserviciom.wix.com/apss-madrid
Grup ApS Comunitat Valenciana: apscomunitatvalenciana.wordpress.com

Red Universitaria Espafiola de Aprendizaje-Servicio (ApS-U): sites.google.com/site/
redapsuniversitario/home

Blog de Roser Batlle: www.roserbatlle.net

Centro Latinoamericano de Aprendizaje y Servicio Solidario (CLAYSS): www.clayss.org
National Youth Leadership Council: www.nylc.org

National Service Learning Clearinghouse: www.servicelearning.org

CBK Associates: http://www.cbkassociates.com
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PROYECTO SOCIAL
UN EJEMPLO PRACTICO:
CARRERA KILOMETROS DE SOLIDARIDAD

3

Instituto de Secundaria Jane Goodall
Curso 2014-2015

Abel Cusiy Barbara Vila, profesores de 3.° de ESO

Proyecto simulado
N J
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Presentacion de la actividad y ficha técnica

Los alumnos, después de haber estudiado la vulneracion de derechos humanos basicos
(educacion, salud, nutricion, proteccion) en el Sahel y en Mali, organizan y llevan a cabo
la Carrera kildmetros de solidaridad. Esta actividad, impulsada por Save the Children,
tiene como finalidad recoger fondos para las actuaciones humanitarias de esta ONG en

Mali.

En la carrera participan como corredores los alumnos de todos los niveles de Secunda-
ria. El proyecto vincula contenidos, en primer lugar, de Ciencias Sociales y Educacion
Fisica y, en segundo lugar, de Valores Eticos y Matematicas.

Campaifia de recaudacion de
fondos a través de una carrera
solidaria, a favor de los derechos
de los nifios.

Kildbmetros de solidaridad
m Promover los derechos de la infancia vulnerable

Los aprendizajes

Interés por conocer y comprender
el mundo; andilisis criticoy
reflexion; empatia; actitudes
solidarias.

~

El objetivo es promover
los derechos de la
infancia vulnerable

a través de una carrera
solidaria.

/
~

Nombre del proyecto: Espacios curriculares:

Carrera kildbmetros de solidaridad con los derechos — Ciencias Sociales (asignatura central del proyecto).

de los nifios de Mali. — Educacién Fisica (asignatura central del proyecto).

Centro: — Mateméticas.

Instituto de Secundaria Jane Goodall. - Valores Eticos.

Localidad: Entidades / Instituciones colaboradoras:

L'Hospitalet de Llobregat. — Save the Children: www.savethechildren.es/carrera

Nivel académico/curso: - Ayuntamiento (Concejalia de Deportes

39 ESO. y Guardia Urbana).

. - Union de comerciantes y comercios del barrio.

Numero de alumnos: , . ,

50 (dOs Cursos). - Entidad bancaria del barrio.

Profesorado implicado:

Profesores de Educacion Fisica y de Ciencias Sociales

(coordinadores) y profesores de Valores Eticos

y de Matemaéticas (colaboradores).
N /
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UN EJEMPLO PRACTICO:
CARRERA KILOMETROS DE SOLIDARIDAD

Justificacion de este proyecto

Durante muchos afos nuestro instituto ha ido colaborando con varias camparias soli-
darias y proyectos de cooperacion al desarrollo, no solamente porque estas actividades
conectan con nuestro ideario, sino porque vemos un auténtico beneficio educativo en
los alumnos que se implican. Sin embargo, las acciones se han realizado siempre un
poco al margen de la vida académica. A pesar de que se les daba difusion en las clases,
estas actividades se llevaban a cabo fuera del horario lectivo y el hecho de participar o

Queremos trabajar no en ellas era voluntario por parte de los alumnos, sin que tuviera ninguna repercusion
la COOper‘aCién en su evaluacion.

al desarrollo bajo Actualmente, creemos que estos beneficios tienen que poder extenderse al conjunto

un enfoque critico del alumnado. Por lo tanto, nos proponemos transformar poco a poco algunas de las

actividades solidarias en proyectos de aprendizaje-servicio, sistematizando los apren-

de defensa de o Do ) . .
dizajes y vinculandolos al curriculum de diferentes materias.

los derechos
de la infancia
vulnerable.

Hemos pensado comenzar esta transformacién con la Carrera kilbmetros de solidari-
dad con los derechos de los nifios de Mali, por tres razones:

e Esta campafa nos permite trabajar la cooperacion al desarrollo bajo un enfoque cri-
tico de defensa de los derechos de la infancia vulnerable, evitando caer en enfoques
asistencialistas.

¢ El proyecto nos permite enlazar e integrar facilmente contenidos de materias di-
versas.

e Ademas, creemos que la incorporacion de la actividad fisica que comporta la carrera
sera un elemento especialmente motivador para nuestro alumnado.
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La necesidad social del proyecto

Creemos necesario movilizarnos a favor de los nifios vulnerables que no tienen garan-
tizados los derechos fundamentales.

Nos identificamos con las reflexiones de la ONG Save the Children al describir esta situa- Pasar de la
cion dramatica (fuente: www.savethechildren.es/carrera/materiales/Guia_Didactica_XI_ sensibilizacién social

Carrera_Mali_cast.pdf): . .
al compromiso efectivo
En el Sahel, 5 millones de nifios y nifias no disponen hoy por hoy de alimentos requiere un esfuerzo

suficientes para sobrevivir. Sufren malnutricion y sus vidas estan en peligro. ..
muy positivo en el

Podemos e.Chc’.:lI’ toda la culpa a las se~qU|as y a las inundaciones que han_dlestro- proceso formativo
zado las principales cosechas este afio, como otros muchos, y que seguiran ha-

9 ) ) : ., de los adolescentes.
ciéndolo por culpa de la climatologia propia de la region.

Pero estariamos olvidando otros factores claves que afectan a la estabilidad y
prosperidad de la poblacién vulnerable, sobre todo a los nifios, como por ejemplo:

¢ El miedo que provocan los conflictos armados hace que las familias se despla-
cen a lugares més seguros, impidiendo que tengan un huerto, cabras, gallinas
o semillas para afrontar épocas dificiles.

« La falta de infraestructuras sanitarias no permite que los nifios y nifas reciban
vacunas, atencion sanitaria o alimentacion suplementaria en caso de malnutri-
cion.

 La baja tasa de escolarizacion, sobre todo de las nifas, impide que la educa-
cién se convierta en un medio para luchar contra la pobreza, dejando sin nue-
vas oportunidades a las proximas generaciones.

Es posible que nuestros alumnos sean sensibles a esta situacion, pero que no hayan
dado todavia el paso de comprometerse. Creemos, pues, que este proyecto se ajusta a
su sensibilidad y, a la vez, les exigira un esfuerzo que serd muy positivo para su proceso
formativo.

Desplazamiento Poblacional en el Sahel

8.325

—-m--tm

.m:nﬂ pmery m

Fotnte: OCHA, UNHCR and Partoers. Eners 2014
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UN EJEMPLO PRACTICO:
CARRERA KILOMETROS DE SOLIDARIDAD

3

Objetivos de aprendizaje
y vinculaciones curriculares

Los tres objetivos de aprendizaje centrales y basicos de esta actividad son los si-
guientes:

1. Conocer la situacién de Mali y entender las causas de la malnutricion infantil que
sufre este pais.

2. Sensibilizarse y comprometerse ante las desigualdades y las injusticias.

3. Aprender a organizar y desarrollar un proyecto solidario en el barrio.

CONTENIDOS CURRICULARES DE LAS CUATRO ASIGNATURAS VINCULADAS

Ciencias Sociales

1. Busqueda, analisis y contraste de informaciones
estadisticas, graficos y mapas.

2. Reconocimiento de los derechos individuales
y colectivos. Identificacion y rechazo
de las situaciones de desigualdad, injusticia
y discriminacion que afectan a personas y colectivos
en el mundo actual.

3. Valoracion de las consecuencias de la globalizacion
de la economia. Andlisis de casos de intercambio
desigual entre paises.

4. Analisis del desarrollo humano desigual, a partir
de la seleccion y contraste de informaciones y,
especialmente, de los indicadores socioeconémicos.

5. Analisis de las nuevas formas de produccién
de alimentos y del problema del hambre.

Valores Eticos

1. Identificacion, andlisis y rechazo de las causas
gue provocan situaciones de marginacion,
desigualdad e injusticia social en el mundo.

2. Reconocimiento de acciones solidarias
e iniciativas de voluntariado.

3. Valoracion de la busqueda de soluciones
a los problemas y del intento de mejorar
la realidad de manera critica y responsable.

4. Practica de normas civicas por medio de la
participacion en actividades sociales del entorno
cercano, asumiendo responsabilidades y trabajando
de forma cooperativa.

Carrera km
de solidaridad

Educacion Fisica

1. Reconocimiento de los efectos del calentamiento
y elaboracion de pautas para llevarlo a cabo.

2. Elaboracioén y practica de calentamientos, generales
y especificos, tras analizar la actividad fisica
que hay que hacer.

3. Practica de actividades y juegos para el aprendizaje
de los fundamentos técnicos y reglamentarios
de un deporte individual.

4. Practica de actividades y juegos para el
aprendizaje de los fundamentos técnicos, tacticos
y reglamentarios de un deporte colectivo.

5. Asuncion de responsabilidad individual
en una actividad colectiva como condicion
indispensable para conseguir un objetivo
deportivo.

Matematicas

1. Identificacion del grafico mas adecuado
de acuerdo con los datos que hay que presentar.

2. Uso de una hoja de calculo y de las TIC, en general,
para la organizacién de datos, realizacion
de célculos y generacion de graficos mas adecuados.

3. Utilizacién de observaciones relativas a las
diferencias entre dos muestras para la formulacion
de conjeturas sobre las poblaciones de donde
han sido extraidas.

4. Formulacion de conjeturas sobre posibles relaciones
entre dos caracteristicas de una muestra.

5. Utilizacion de las TIC como apoyo de los céalculos
y simulaciones.
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Objetivos del servicio

El servicio a la comunidad (la carrera solidaria) debe plantear resultados concretos y
visibles, que los alumnos puedan formular, perseguir y evaluar. De esta manera aumen-
taremos su control sobre el proyecto y, por tanto, su responsabilidad y capacidad de
autonomia.

Estos objetivos tangibles seran:

1.

Organizar una carrera para el alumnado de Secundaria en el barrio, es decir, en el
entorno del instituto.

2. Conseguir que participe un 70% del alumnado de Secundaria (140 alumnos).

w

0 N O g B

. Recoger, a través de los patrocinadores, los fondos solidarios que nos hemos pro-

puesto.

. Lograr que un deportista reconocido de la ciudad se implique en el proyecto.

. Obtener el visto bueno del Ayuntamiento y la colaboracion de la Guardia Urbana.

. Conseguir que al menos dos comercios del barrio sean patrocinadores de la carrera.
. Obtener el patrocinio de una entidad bancaria en la difusion (el folleto) del proyecto.
. Conseguir que la radio, la prensay la television local difundan la carrera.

Trabajo en red

En este proyecto trabajamos en red con las siguientes entidades o instituciones:

Save the Children.

Es la entidad impulsora de la carrera. Nos proporciona los materiales didacticos so-
bre Mali para trabajar en el aula, asi como dorsales, diplomas, carné del corredor y
carteles de la carrera.

Nos proponemos establecer dos contactos con la delegacion de Save the Children:
uno en septiembre, en el momento de inscribirnos en la carrera como centro educa-
tivo; y otro en noviembre, una vez acabada la carrera. Al tratarse de la primera vez
que realizamos esta actividad, el segundo contacto se llevaria a cabo, siempre que
fuera posible, de manera presencial.

La persona responsable del contacto con Save the Children es la profesora de Cien-
cias Sociales.

¢ Ayuntamiento (Concejalia de Deportes, Guardia Urbana).

En septiembre tenemos que contactar con la Concejalia de Deportes y la Guardia
Urbana, dado que la carrera queremos celebrarla en la calle y habra que tomar me-
didas de seguridad. También nos gustaria invitar al concejal de Deportes al acto de
celebracion de la carrera, el Dia de los Derechos de los Nifios.

La persona responsable del contacto con la Concejalia es la directora de la escuela,
junto con el profesor de Educacion Fisica.

¢ Unién de comerciantes, comercios y entidad bancaria.

Con el fin de dar la maxima difusion a la carrera, queremos implicar a estos sectores
para conseguir el mayor numero de patrocinadores que sea posible. Sondeamos la
posibilidad de contar con su apoyo directo, bien financiando la carrera, bien aportan-
do otro tipo de recursos materiales para dar visibilidad a la misma.

La persona responsable de entablar contacto con estas entidades es el profesor de
Educacién Fisica.

Formular
explicitamente

los resultados

que queremos
conseguir'y trazar
estrategias para
conseguirlos mejora
la autonomia

y la responsabilidad
de los adolescentes.

Vamos a traspasar
los Iimites del patio

del instituto e implicar

a la comunidad

en la campana
para conseguir que,
con el tiempo,
nuestra carrera

sea un evento
tradicional

en la localidad.
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3 UN EJEMPLO PRACTICO:

CARRERA KILOMETROS DE SOLIDARIDAD

Aprovechamos

como actividades de
aprendizaje en el aula
las propuestas
didacticas que nos
brinda Save the
Children.

Integramos

las actividades en los
contenidos curriculares
de las diferentes
materias, de manera
que el alumnado pueda
percibir los aprendizajes
que proporciona

este proyecto.

Actividades

Actividades de aprendizaje vinculadas al servicio

La motivacion de los alumnos se trabaja inicialmente en la clase de Ciencias Sociales.
Una vez planteado el proyecto de la carrera, es en el marco de la clase de Educacion
Fisica donde los jovenes lo organizan y se preparan para llevarlo a cabo.

En la clase de Ciencias Sociales

Se trabaja con los materiales y la propuesta didactica de Save the Children:

* Visionado reflexivo del video Contando hasta 5 de la campafa global «Todos conta-
mos», destinada a evitar la muerte de los menores de cinco afos. Aclaracion y deba-
te sobre el concepto de cooperacion al desarrollo.

e Ubicacion de Mali y la zona del Sahel en el mapa del mundo y de Africa, e investiga-
cidn de sus caracteristicas geograficas, sociales, economicas y culturales.

* Investigacion y debate sobre las causas de la mortalidad infantil usando los datos
proporcionados por Save the Children.

« Actividad «Los problemas cronicos necesitan soluciones estructurales».

» Una vez decidida la organizacion de la carrera, elaboracién de un listado de los apren-
dizajes que se pueden lograr.

En la clase de Educacidn Fisica
o Actividad «La comba magica de Mali» (Save the Children).

Definicion y eleccion de la modalidad de la carrera.

Elaboracién de las normas de la carrera y de las medidas de seguridad y prevencién
de accidentes gque se tienen que respetar.

Practica de calentamientos previos a la actividad fisica.

Entrenamiento: concepto y practica.

En la clase de Valores Eticos
 Dibujar el circulo de la pobreza que explica la desnutricion de la infancia en el Sahel.

» Estudiar el Objetivo del Milenio nimero 4, que es reducir la mortalidad infantil en
todo el mundo, y su nivel de logro.

* Investigar en la pagina web de Save the Children la naturaleza de esta organizacion,
finalidades e historia.

Aprovechamos como actividades de aprendizaje en el aula las propuestas didacticas
que nos brinda Save the Children.

En la clase de Matematicas

e Buscar en nuestro territorio datos similares a los que Save the Children proporciona
sobre el Sahel y comparar estadisticamente ambos.

 Elaborar graficos que muestren esa comparacion para un mural que se expondra a la
entrada del instituto.

 Utilizando la hoja de calculo, hacer una hip6tesis sobre los kildbmetros de la carrera, el
numero de participantes y la aportacién econémica de patrocinadores a partir de la
consulta a otros institutos que hayan realizado esta misma actividad en afios anteriores.

¢ Inventar problemas de matematicas sobre la situacion en Mali dirigidos a 1.°y 2.° de
ESO, como actividad previa a la carrera.
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Actividades de servicio

Las actividades de servicio se llevan a cabo en horas de Ciencias Sociales y/o de Edu-
cacion Fisica, y son las siguientes:

e Eleccion del dia de la carrera, objetivos de recaudacién y participacion que deben
conseguirse, planificacion, reparto del trabajo (el previo y el que hay que hacer el
mismo dia de la carrera) y elaboracion de un calendario.

¢ Eleccion de una comision técnica que coordine el seguimiento de los preparativos y
el contacto con Save the Children y con los medios de comunicacion para asegurar
la difusion.

e Acciones para dar a conocer el desarrollo de la carrera entre todos los cursos de
Secundaria del instituto y sus familias: preparacion del mensaje que se ha de trans-
mitir, elaboracion de carteles, cartas a las familias, videoclip para colgar en la pagina
web del instituto...

¢ Planteamiento y desarrollo de acciones para conseguir financiadores: elaboracion de
un listado de ideas, reuniones con la asociacion de padres y madres, entrevistas con
los comercios del barrio y con la entidad bancaria.

e Cartay entrevista con un deportista de la ciudad para darle a conocer el proyecto
con el fin de conseguir que se implique de alguna manera en él.

e Cartay entrevista con la Concejalia de Deportes de la ciudad para conseguir el visto
bueno del Ayuntamiento y la colaboracion de la Guardia Urbana.

e Acciones para conseguir difusion de la carrera en los mediosde comunicacion: cartas
y entrevistas con la radio, la prensay la television locales.

¢ Elaboracion de un video resumen de la carrera.

Evaluacion y reflexion

Evaluacion de los aprendizajes (en la clase de Ciencias Sociales)

* En un texto sobre Mali y el Sahel, los alumnos tienen que identificar al menos doce En el proceso de
de veinte errores relativos a los contenidos trabajados. interiorizacion
e A partir de los aprendizajes que se habian propuesto, Ios alumnos analizan qué han de la eXpeI‘iencia,

aprendido y qué les falta por aprender. hay que reflexionar

¢ Los alumnos elaboran por parejas un PowerPoint de diez diapositivas sobre las cau- y sacar conclusiones
sas de la malnutricion infantil en Mali, la accion de Save the Children y el proyecto de

la Carrera kilémetros de solidaridad. tanto de o ap rendido

como de la calidad del

Evaluacion del servicio (en la clase de Educacion Fisica) servicio realizado.

¢ A partir del listado de los objetivos de recaudacion y participacion que se propusie-
ron, los alumnos analizan los resultados, identifican las causas y representan todo
esto en un mural.

¢ Los alumnos elaboran una lista de las cosas que habria que mejorar para una proxi-
ma edicion de la carrera.

e Los resultados de esta evaluacion (y el video elaborado) se cuelgan en la pagina web
del instituto y se envian, junto con el dinero recaudado, a Save the Children.
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UN EJEMPLO PRACTICO:
CARRERA KILOMETROS DE SOLIDARIDAD

Celebracion

Celebracion del proyecto en nuestro instituto

Hay dos momentos de celebracion:

Tanto si hemos * El mismo dia de la carrera es en
alcanzado lo que nos si un dia festivo, en el que ya se
, podran difundir resultados en

proponiamos o
. cuanto a la participacion y la reco-
como S1no, es gida de fondos conseguidos entre
importante celebrar el todos. Para el acto de clausura de

esfuerzo realizado. la carrera se invitara a participar
al concejal de Deportes y a un re-

conocido deportista de la ciudad.

« En la fiesta de Navidad del cen-
tro se destinara un espacio espe-
cifico a reconocer y celebrar los
resultados de la carrera en térmi-
nos de valoracion general del pro-
yecto, dado que durante los me-
ses de noviembre y diciembre se
habra hecho la evaluacién de las
clases de Ciencias Sociales y Edu-
cacion Fisica.

Celebracion del proyecto con toda la ciudad

Los alumnos participaran en la celebracion de los proyectos de aprendizaje-servicio de
final de curso de nuestra ciudad y prepararan alguna aportacion especifica sobre el
proyecto llevado a cabo para compartir con los otros grupos: los murales, el video, una
cancion...

Difusion del proyecto

Vamos a trabajar por que el proyecto tenga la maxima difusion con el fin de conseguir
los siguientes objetivos:

La difusion  Darle a la carrera una dimension general ciudadana y no solo escolar, despertando el
del proyecto forma interés por ella del vecindario, la Administracion Pablica, las empresas, otros centros

parte del mismo educativos del barrio...

¢ Aportar visibilidad a un proyecto educativo en el que los alumnos son protagonistas,

nos ayuda
Y . yu de manera que se sientan orgullosos de haber participado en la carrera.
a prestigiarlo _ . _ _
) e Conseguir el mayor numero de patrocinadores posible.
y consolidarlo.

Para ello:

« Implicaremos a los medios locales: prensa, radio, televisién, para que se hagan eco
de la carrera.

¢ Los alumnos elaboraran carteles para distribuirlos entre los comercios del vecindario
y colgaran los videos elaborados en la web del instituto y en las redes sociales.

¢ Una vez cerrado el proyecto, el profesorado elaborara una memoria muy sencilla y
visual para poder compartir este proyecto con otros actores educativos y sociales.
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Calendario

Preparacion del profesorado:

El profesorado de las cuatro materias implicadas estudia la memoria
de la anterior Carrera kildbmetros de solidaridad de Save the Children y empieza
a pensar como y cuando llevar a cabo el proyecto durante el curso siguiente.

Junio-julio

Continda la preparacion del profesorado:
* Inscripcion del centro en la Carrera kildmetros de solidaridad.
e Primer acuerdo con la Guardia Urbana.

e Llegany se analizan los materiales didacticos de la carrera, se contacta
con Save the Children y con alglin otro centro educativo que ya la haya
Septiembre-octubre llevado a cabo para aprovechar su experiencia.

¢ Sondeo del entorno para garantizar una buena respuesta: AMPA, familias,
comercios, entidad bancaria.

e Preparacion de la motivacion y de las actividades que se haran
con los alumnos.

¢ Prevision de las actividades de evaluacion y de celebracion del proyecto.

Preparacion con el grupo:

e Presentacion del proyecto: conjuntamente, la profesora de Ciencias Sociales
y el profesor de Educacion Fisica.

¢ Desarrollo de las actividades de aprendizaje en las asignaturas de Ciencias
Noviembre Sociales, Educacion Fisica, Valores Eticos y Matematicas (detalladas
en el apartado «Actividades).

¢ Desarrollo de las actividades de preparacion del servicio (organizacion
de la carrera) en la asignatura de Educacion Fisica (detalladas
en el apartado «Actividades»).

Realizacion del servicio:

20 de noviembre ¢ Dia de la Carrera kilbmetros de solidaridad para celebrar el Dia
y semana siguiente de los Derechos de los Nifios, el 20 de noviembre.

¢ Donacion del dinero conseguido a la organizacion Save the Children.

Evaluacion del proyecto con el grupo:

¢ Desarrollo de las actividades de evaluacion en las asignaturas de Ciencias
Noviembre-diciembre Sociales y Educacion Fisica (detalladas en el apartado «Evaluacion
y reflexiony).

e Contacto con Save the Children para evaluar el proyecto.

Celebracion interna del proyecto:
En el marco de la fiesta de Navidad.

Final del trimestre

. Celebracion con otros centros educativos y entidades:
Final de curso ! . .
En el marco de la fiesta colectiva de los proyectos ApS de la ciudad.

(& /
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UN EJEMPLO PRACTICO:
CARRERA KILOMETROS DE SOLIDARIDAD

3

Recursos necesarios y presupuesto

El proyecto tiene que poder autofinanciarse. Por este motivo, debemos procurar que
los costes directos de la actividad sean asumidos por Save the Children, nuestro propio
instituto Jane Goodall, el Ayuntamiento de la ciudad y los patrocinadores que se consi-
gan para aspectos infraestructurales de la carrera solidaria (entidad bancaria, tiendas
del barrio).

En la siguiente tabla se recogen los recursos especificos que necesitaremos para llevar
a cabo el proyecto:

Recursos Financiacion

Materiales didacticos para
el profesorado

Materiales

L Dorsales, diplomas y carnés Save the Children
de la actividad plomasy

para los corredores

Carteles para anunciar la carrera

Vallas, cinta, megafonia, tarimas...

Sefalizacion
de la calle .
Pancartas de salida y de llegada Ayuntamiento
Medidas Asistencia sanitaria, Guardia
de seguridad Urbana...

Bebidas y comida: fruta, barritas

. energéticas...
Material para las &

celebraciones

Patrocinadores
Manteles, servilletas, vasos
de papel...

Desplazamientos del profesorado
coordinador Instituto Jane

Otros gastos Goodall

N

Imprevistos
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EMOCIONAL
Y ETICA

LA EDUCACION EN VALORES: DEL HOMO HABILIS AL HOMO SAPIENS

Si partimos de la idea de que los valores son factores esenciales para la orientacién de
las conductas acerca de lo que esté bien y lo que estd mal, de lo que es correcto y lo que
es incorrecto; si convenimos en que un conjunto de valores aprendidos y aceptados po-
sitivamente constituye parte fundamental de nuestro cédigo ético y moral, entonces es
facil que lleguemos a la conclusién de que no hay educacién posible sin el papel prota-
goniasta de los valores. Sin ellos reduciriamos la cuestiéon educativa o la labor docente
de los profesores a la mera instruccion o a la transmision de una serie de conocimientos
y destrezas que lograria, como mucho, convertir a nuestros estudiantes en una especie
de homo habilis, capaces de desarrollar, con mayor o menor éxito, determinados trabajos,
y no en homo sapiens, es decir, en seres pensantes, con capacidad y criterio para tomar
decisiones, y emocionalmente inteligentes.

Los valores como principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento, indivi-
dual y socialmente, han estado presentes en todas las épocas y lugares. Desde el mismo
momento de nuestro nacimiento, cuando empezamos a descubrir el mundo que nos
rodea, valoramos. Nadie puede vivir sin valorar. Los valores son intrinsecos al ser huma-
no en tanto que transforma la naturaleza en cultura: cuando humaniza el espacio en el
que vive en compania de otros, para ser cada vez mas persona.

Uno de los efectos de la globalizacion en la sociedad contemporénea es la pluralidad de
valores y normas. De ahi la dificultad de asumir colectivamente unos valores universales
que nos guien en los inicios del siglo xx1. M&s aun, cuando se habla de una sociedad en
crisis de valores e incluso de un mundo sin ética, ;cémo asentar y promover unos valores
en una sociedad en constante proceso de transformaciéon, donde los cambios que en otras
épocas eran imperceptibles son ahora visibles? Estamos en una época de innovaciéon y
de ruptura, en la cual lo absoluto ha ido perdiendo fuerza frente a lo superficial. La «amo-
dernidad sélida» (estable y repetitiva) ha dado paso a una amodernidad liquida» (flexible
y voluble), en términos de Zygmunt Bauman. El papel de los medios de comunicacion
refuerza esta tendencia.

Cuando los estilos de vida se multiplican, cuando los valores estan sujetos al vaivén de
las modas y de los mercados, ;es posible conciliar la diversidad de tradiciones y nor-
mas de comunidades interconectadas entre si con unos valores universales que formen
parte de un proyecto comun? Nosotros, como educadores, creemos que si. La educacién
puede lograr afianzar unos valores que estan presentes en casi todas las culturas. Educar
es, fundamentalmente, educar en el conflicto. En el conflicto de intereses personales,
grupales y generacionales. Educar en conflicto con nuestra propia cultura, valorando
nuestra historia y nuestras tradiciones, pero siendo a la vez criticos con la cultura domi-
nante en aquellos aspectos que, desde la reflexion y la participacién, nos permitan me-
jorarla.

Educar dentro de un sistema democratico, desde la familia y la escuela, es aceptar la
diversidad de opiniones, la tolerancia con otras formas de pensar, enriquecernos con las
percepciones de otros, emocionarnos ante la belleza de lo diferente, compartir desde la
libertad lo que nos une como seres humanos, ver al otro con dignidad y saber que todos
formamos parte de un proyecto humano comun y que queremos construir un mundo
mejor para las generaciones venideras.
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Es verdad que algunos valores han cambiado. Tenian su sentido en otra época, pero
ahora ya no son un referente para entender el mundo en que vivimos. Algunos de ellos,
como la paz, la justicia o la utopia, siguen vigentes; otros, como la democracia, son rela-
tivamente recientes (al menos en tiempo histérico), como sucede también con la diversi-
dad (entendida, sobre todo, en su aspecto cultural), debido a los fenémenos migratorios;
y otros, como la sostenibilidad, la educacién emocional o el didlogo, son valores mas
recientes vinculados a las sociedades del conocimiento y la informacién. Los valores hay
que entenderlos e integrarlos en la vida cotidiana. Sin la explicacién de los procesos
sociales, desde una perspectiva historica, la educacion en valores puede convertirse en
una educacion moralista que adoctrina sobre unos principios que no estan al servicio de
todas las personas, sino que responden a intereses de muy diversa indole (econémicos,
culturales, politicos o ideoldgicos).

Se han mencionado anteriormente los dos agentes educativos por excelencia: la fami-
lia y la escuela. La influencia social afecta a ambos. En la medida de lo posible, debe
existir un dialogo permanente entre ellos para garantizar una educacion en valores co-
munes y compartidos. Sin embargo, la influencia de la sociedad de la informacién
es cada vez mayor y es posible que acabe transmitiendo unos valores diferentes, incluso
unos contravalores. Asi pues, es cada vez més necesario tender puentes entre familia y
escuela.

Los proyectos educativos de centro y su concrecion en los proyectos curriculares y en
las programaciones de &rea pueden ayudarnos a explicar a las familias qué modelo edu-
cativo queremos conseguir. Independientemente del proyecto, sea de inspiracion laica o
religiosa, todo modelo educativo se basa en un sistema de valores. Sin embargo, no
basta con una declaracion teorica, con un inventario de valores que dan caracter propio
a cada centro. No es suficiente con enunciar las dimensiones o el perfil de persona que
se quiere conseguir.

La elaboracién de los objetivos de un proyecto educativo tiene que realizarse de acuerdo
con tres fuentes de informacién: la fuente normativa, que es la llevada a cabo por las
administraciones educativas; la fuente institucional, que responde al derecho que tienen
las familias de educar a sus hijos conforme a unos criterios determinados: a ellas les
corresponde elegir aquellas ofertas educativas (instituciones con un ideario o caracter
propio) que mejor se adaptan a sus convicciones éticas; y, finalmente, la fuente situacio-
nal y cambiante de cada escuela, el contexto en el que se encuentra, ya que el entorno
influye en los resultados de la accién del centro.

En primer lugar, respecto a la influencia de la administracién educativa, la escuela no
puede olvidar que actta por delegacion de la sociedad en la que se encuentra inserta.
Por consiguiente, los educadores deben conocer los objetivos, asi como los principios
pedagdgicos y axioldégicos sobre los que se asientan las leyes y normativas de la admi-
nistracién.

Por otra parte, el ideario del centro educativo debe partir de una planificaciéon, de un
proceso de reflexion y participacion de toda la comunidad educativa. Ya nos hemos re-
ferido a las grandes declaraciones de principios que acompanan a todos los proyectos
educativos de centro. Mas alla de lo tedrico, de los «grandes principios», como «educacién
de calidad», «educacion integral» o «innovacién», es preciso explicitar los ambitos cog-
nitivo, procedimental, afectivo, social y ético en los que se pretenden desarrollar estos
valores, y hacerlo desde uno mismo, desde el medio fisico y desde el medio social. Solo
asi las familias tendran verdaderamente elementos de juicio para poder elegir el modelo
educativo que quieren para sus hijos.
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El contexto de la escuela va a condicionar su organizacion. En cualquier caso, un mode-
lo educativo que se fundamenta en valores ha de intentar conseguir que tanto los padres
como los profesores se integren en un proyecto comun. Cuanto mas integrados estén,
mayor sera su participacion. La intervencién de toda la comunidad educativa es, pues, la
clave en cualquier escuela que eduque en principios democraticos. En un ambiente de
didlogo y compromiso entre los equipos directivos y los docentes es donde toman forma
los valores que se han explicitado en el ideario del centro.

Creemos que es importante comenzar con estas reflexiones una guia destinada a pro-
fesores para el trabajo en el &mbito de la educacién en valores. Asimismo, nos parece
urgente hablar de valores en un momento en el que, a la hora de calibrar la calidad edu-
cativa, ocupan un lugar prioritario la competencia en lenguas extranjeras y el manejo de
las TIC, que exigen de los docentes un gran esfuerzo. Es indudable que el bilingtismo y
los recursos digitales en el aula son herramientas que permiten avanzar significativamen-
te en la formacién; nuestra cultura actual nos obliga a estar atentos a estas realidades.
Pero no debemos olvidar la transmision de unos valores que, aun no siendo los que la
sociedad promociona mas, son irrenunciables para cualquier educador.

La educacién en valores debe contribuir a la formacién de mejores personas y mejores
ciudadanos. Si partimos de una clasificaciéon de valores elemental, pero clara, que dife-
rencie entre valores morales o éticos, como la dignidad humana o la sinceridad, y valo-
res civicos, como la democracia o la justicia, ambos grupos deberan estar presentes en
una programacion que apueste por esta dimension educativa. La ciudadania viene defi-
nida por la plena conciencia del disfrute de toda una serie de derechos, obligaciones y
libertades individuales y colectivas, y esta conciencia se puede desarrollar con valores
como la solidaridad, la diversidad o el compromiso con la defensa del equilibrio medio-
ambiental.

Todos los valores enunciados y algunos més estdn encaminados al objetivo fundamen-
tal de esta propuesta pedagodgica, que es la educaciéon para la paz. Estamos convencidos
de que la paz solo es posible con personas y con ciudadanos concienciados, de ahi nues-
tra prioridad por valores que trabajen esta doble dimension, ética y civica, ya senalada.
En el desarrollo de esta propuesta plantearemos estrategias de aula con un caracter
interdisciplinar, porque solo desde la transversalidad podremos ser maés eficaces e
implicar de manera maés clara a los docentes de las distintas dreas que componen el
curriculo.

Asimismo, resulta, de antemano, fundamental definir con claridad cada valor que
queremos trabajar. Es muy importante partir de la precisién conceptual con el fin de
delimitar el significado de cada valor y evitar confusiones, asi como determinar qué
contravalores se pueden oponer a cada uno de los valores propuestos. Esta ultima idea
resulta fundamental no solo para evitar la confusién en los términos, sino para algo tan
importante como huir de la perversion o la manipulaciéon de algunos valores, de las que
la historia de la humanidad ofrece lamentables casos practicos. A modo de ejemplo, si
precisamos previamente el concepto de paz y no nos limitamos a definirla como la mera
ausencia de guerra, ;catalogarfamos, entonces, los anos de la posguerra civil espanola
como anos de verdadera paz? O bien, si precisamos y afinamos el concepto de justicia o
el de democracia, ;podremos calificar como justo y democratico un régimen como el
soviético, que llegd a autodefinirse como «democracia popular» y proclamarse defensor
de un orden supuestamente justo? ;Y qué podria decirse de las utopias y de los ideales?
Porque gran parte de los movimientos totalitarios proyectan una sociedad y un futuro
ideal y «utdpicon.
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Para esta guia hemos seleccionado ocho valores: democracia, diversidad, sostenibi-
lidad, educaciéon emocional, utopia, paz, justicia y didlogo.

Cada uno de ellos consta de dos partes principales:

1. La primera parte consiste en una introduccion donde se explica y se delimita el valor
que se va a trabajar. En ella, aprovechamos para exponer las conclusiones de un tra-
bajo de campo en el que hemos preguntado a nuestros estudiantes de 4.° de ESO
acerca de las ideas previas que tienen sobre el valor en cuestion, ya que sus respues-
tas pueden orientar el sentido del trabajo, bien para reforzar ideas adecuadas o co-
rrectas o bien para desmontar errores previos que manifiesten.

2. La segunda parte incluye una serie de sugerencias didacticas aplicadas a siete areas
de conocimiento: Ciencias Sociales y Humanidades, Lengua, Ciencias Naturales, Ma-
tematicas, Educacion Artistica, Educacion Fisica, y Economia y Emprendimiento.

Finalmente, nuestro deseo es proporcionar a los educadores un material que sea claroy
util, pero que también sirva para la reflexion critica, tanto personal como en el aula con
los estudiantes, y pueda contribuir modestamente a la mejora de nuestros planteamien-
tos educativos con el fin de transformar ese homo habilis del que habldbamos al principio
de esta introduccién en auténtico homo sapiens. Pero es de honestidad obligada concluir
reconociendo que ninguna guia didactica dedicada a la educacién en valores, por muy
completa y acertada que fuera, podria sustituir en esta dimension educativa a la mejor
de las estrategias educativas, que es la coherencia personal del docente, su compromiso
sincero con los valores en los que quiere educar. Nos referimos a la vieja idea de educar
con el ejemplo. Porque la coherencia es una de las «asignaturas» de la que a los docentes

nos examinan nuestros estudiantes y en la que suelen resultar méas exigentes.
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Cualquier profesor que se tome la molestia de averiguar cuél es la idea de democracia
que tienen sus alumnos de secundaria probablemente llegard a la conclusién de que
existe un déficit significativo en la formacion democréatica de nuestros estudiantes, inclu-
so si restringimos el concepto de democracia a su sentido de sistema politico.

Para el analisis de este valor, hemos partido de un trabajo de campo realizado con un
grupo de veintiséis estudiantes de 4.° de ESO escogidos al azar, los cuales, al haber cur-
sado Educacién para la Ciudadania en anos anteriores, ya tenian alguna nocién. Les
pedimos que, de forma andnima y por escrito, definieran el término democracia. Nuestra
hipoétesis de partida se confirmd, en gran medida, con los resultados obtenidos porque
en diecinueve casos los estudiantes circunscribian este término a lo estrictamente politi-
co; algo, por otra parte, nada extrano y que tampoco denota error alguno de partida. Sin
embargo, una lectura detallada de sus respuestas puso de manifiesto que la definicién
de democracia de la inmensa mayoria de los encuestados se referia casi inicamente al
acto electoral, lo cual, por cierto, no es exclusivo de los sistemas democraticos. El verbo
elegir o el sustantivo eleccién estaban presentes en practicamente todas las respuestas,
excepto en la de uno de los alumnos, que utilizd6 —no sabemos si muy conscientemente—
el sugerente verbo participar que, desde luego, tiene una dimensién mucho mas amplia
que el usado mayoritariamente. Solo cinco definiciones daban una mayor amplitud al
concepto de democracia al incluir términos como igualdad (dos casos), justicia (dos casos),
0 expresiones como contar con todos o ejercicio de derechos.

Si educar para la paz incluye el trabajo y la profundizacién en la democracia como valor,
entonces tendremos que aceptar que este trasciende lo meramente politico y alcanza a
la dimensién ética e, incluso, emocional del ser humano. Por eso, desde nuestra perspec-
tiva educativa, podemos definir democracia no solo como un sistema politico (dimensién
civica del concepto), sino también como un sistema de valores que afectan a la dimensién
ética del ser humano. En este sentido, a la hora de precisar el término, resulta determi-
nante establecer una serie de premisas que ayudaran a reconstruir el concepto:

¢ Democracia como participacion igualitaria de los ciudadanos en el sistema politico.
(Dimension civica).

¢ Democracia como el &mbito de la ley, pero una ley basada en la legitimidad que viene
de la auténtica voluntad ciudadana. (Dimension civica).

¢ Democracia como control y limitacién del poder gubernamental mediante instituciones
auténticamente representativas. (Dimension civica).

¢ Democracia como el disfrute sin diferencias de un sistema de derechos y libertades, asi
como la aceptacién de una serie de obligaciones derivadas del ejercicio de los derechos.
(Dimensioén civica).

¢ Democracia no como igualitarismo dogmatico, sino como igualdad de oportunidades
en el plano social y econdmico. (Dimensién civica).

e Democracia como el reconocimiento del otro, del diferente a uno mismo, como inter-
locutor vélido y con la misma categoria que se confiere uno a si mismo. Ello no implica
una pasiva aceptacién, sino una activa acogida. (Dimension ética).

* Democracia como una permanente actitud de respeto ante la diversidad de opiniones
y de enfoques. (Dimensién ética).
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No debe limitarse, por tanto, el concepto de democracia a un sistema que sencillamente
tiene en cuenta la opinién de la mayoria, porque ignorar a las minorias puede llegar a ser
absolutamente antidemocratico. Es necesario que el profesor intervenga para desactivar
la perversion de valores y la manipulaciéon de los términos. Los sistemas o doctrinas que
ignoran lo individual en favor de lo colectivo, ya sea en nombre del «pueblo» (comunismo)
o en nombre de la nacién (fascismo), han enmascarado su verdadero rostro y han pre-
tendido obtener una legitimidad colectiva alegando que lo suyo era la cauténtica demo-
craciay.

La conclusiéon mas sencilla y evidente de lo expuesto es que los docentes tenemos mucho
trabajo por delante para conseguir reconstruir un concepto de democracia mucho mas
amplio, que incluya otros aspectos que trasciendan lo estrictamente politico. Solo asi la
transmision de este valor, en su dimensién mas auténtica, podra contribuir a la educacién
para la paz.

Sugerencias didacticas

Ciencias Sociales y Humanidades

En la situacion de crisis internacional que estamos viviendo, los sistemas democréticos
sufren amenazas que llegan desde varios frentes: el alto namero de desempleados como
consecuencia del derrumbe de las economias; la presion fiscal a la que se encuentra so-
metida la llamada clase media; la desconfianza de los ciudadanos en sus representantes
politicos como consecuencia de la mala gestion, e incluso de la corrupcion, de algunos
de ellos; el descrédito de las instituciones; la escasa participacion de la ciudadania en los
asuntos publicos.

En este contexto empiezan a surgir partidos politicos de corte populista que ganan cada
vez mas adeptos. Se han seleccionado varios parrafos de un texto periodistico, cuya lec-
tura completa proponemos, que habla de este fenémeno, concretamente en relacién con
el auge de los partidos de extrema derecha en Europa. Como la historia nos recuerda,
estos partidos se han servido de la democracia para ir consolidando su poder, pero son
antidemocraticos ya que propagan una ideologia que atenta contra los derechos y liber-
tades ciudadanas.

4 \
El populismo se consolida como refugio politico de la crisis

Cuanto mas complejo es el mensaje, mayor es la tentacion de simplificarlo. Los partidos
extremistas parecen entender bien la inquietud ciudadana ante fendmenos poliédricos y la
capitalizan con habilidad. En medio de una crisis para la que no existen recetas claras, las
formaciones mas populistas ganan terreno en Europa —y no solo en Europa— con mensa-
jes sencillos: vuelta al orgullo nacional, odio al extranjero, en guardia contra la construccion
europea. El recrudecimiento de esa marea en un pais tan representativo de los valores de
la UE como Francia ha disparado esta semana las alarmas.

El populismo lleva tiempo anidando en el Vigjo Continente, pero la encuesta divulgada el
pasado miércoles sobre las intenciones de voto de los franceses amplia la dimension del
problema. Si hoy se celebraran las elecciones europeas, previstas para mayo, la candidata
mas votada seria Marine Le Pen, del Frente Nacional. El sondeo, de Le Nouvel Observateur,
otorga por primera vez a la lider ultraderechista un 24 % de los votos, por encima del tradi-
cional partido de centroderecha la UMP [...].
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«La principal causa de la creciente fortaleza de los partidos extremistas es el declive eco-
nomico, que ha vuelto a los votantes enfadados con los partidos mayoritarios. Pero también
ayudan otras causas, como la inmigracion y la globalizacion, que tienden a incentivar el
nacionalismo y la reaccion al cambio», explica Charles Kupchan, del think tank Council on
Foreign Relations. Aungue resulta inevitable vincular el ascenso de estas opciones politicas
a la crisis econémica, no hay una relacion de causalidad exacta. Los movimientos populistas
vienen de lejos, v la crisis, corolario de la globalizacion de los Ultimos 30 afos, actlia como
un acido corrosivo que les facilita el camino. [...]

K Lucia ABELLAN Y CLAUDI PERez, El Pais, 12 octubre 2013./

Lengua Castellana

Una de las caracteristicas méas importantes del valor democratico es una continua actitud
de respeto ante la diversidad de opiniones, formas de pensar o diferentes ideas politicas
y religiosas. El didlogo se convierte en un principio facilitador de la convivencia ciuda-
dana. Cuando manifestamos una postura de pensamiento y hay personas o colectivos
que piensan de otra manera; cuando entramos en controversia sobre algun asunto, es
necesario utilizar la técnica de comunicaciéon del debate.

En las sociedades democraticas el debate esta presente en la vida cotidiana. En los centros
educativos se ensena a los alumnos a debatir, a defender las ideas propias respetando las
ajenas a través de unas reglas bésicas que posibiliten el entendimiento de dos o mas
posturas enfrentadas. Estas reglas basicas consisten en escuchar, respetar los turnos de
palabra, no abusar del tiempo de exposicién, no interrumpir a la persona que habla, ser
respetuoso y no descalificar al contrario. La existencia de un moderador facilita el enten-
dimiento entre las partes y esta figura es aceptada por todos por cuanto lima las tensiones
que se puedan producir en el debate.

Los medios de comunicacion, sobre todo la televisién, muchas veces nos presentan de-
bates donde la mayoria de las reglas basicas no son tenidas en cuenta, causando asombro
y, en ocasiones, verguenza a los espectadores. Normalmente, los moderadores no ejercen
como tales y el debate deriva en un enfrentamiento en el que el respeto brilla por su
ausencia. Tomando este aspecto como referencia, proponemos trabajar sobre un hecho
muy conocido que pudo dar lugar a un enfrentamiento diplomatico. Se trata de la frase
«;Por qué no te callas?» con que el rey de Espana Juan Carlos I se dirigi6 al entonces
presidente de Venezuela, Hugo Chévez, en la XVII Cumbre Iberoamericana de Jefes de
Estado y de Gobierno, celebrada en Santiago de Chile en 2007.

A través del video que aqui se propone, los profesores de la asignatura de Lengua Cas-
tellana pueden reflexionar con sus alumnos sobre la importancia del didlogo y la toleran-
cia, sobre sila moderadora (en este caso, la presidenta de Chile Michelle Bachelet) ejercid
bien sus funciones, si se respetaron las reglas bésicas del debate y como podria haberse
evitado esta situacion.

Fuentes:
o www.youtube.com/watch?v=a-GemVG_6Ec. (Duracién aproximada: 2 minutos).

¢ A partir de la frase «;Por qué no te callas?», en Wikipedia hay un amplio informe
sobre los protagonistas y el contexto de la situacion, que incluye la transcripcion
textual de las palabras de los politicos.
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Ciencias de la Naturaleza

La tolerancia y el respeto por la tierra se muestran con un alto grado de sensibilidad en
la carta con la que, en 1855, el jefe indio Seattle, de la tribu suquamish, responde al pre-
sidente de los Estados Unidos, Franklin Pierce, quien le habia hecho a aquel una oferta
para comprar los territorios del noroeste, que hoy forman el estado de Washington.
A cambio, promete crear una reserva para el pueblo indigena.

Desde los primeros parrafos, se observa que ambos hablan un lenguaje diferente. Para
el presidente de Estados Unidos, la tierra es otro recurso con el que se puede comerciar;
para el indigena, la tierra y los hombres estan unidos por vinculos naturales en estrecha
armonia. Esta carta permite a los docentes analizar elementos que hagan reflexionar a
sus alumnos sobre la percepcion que del entorno tienen los indios. El lenguaje es tan
emocionalmente cercano al medio que les rodea que crea una sensacion de que algo
maravilloso estd a punto de desaparecer. Esta melancolia por un mundo natural que no
va ser el mismo con la llegada de la «civilizacién» enlaza con la sensacion que tenemos
en la actualidad de la crisis medioambiental de nuestro planeta. Por eso, aunque el texto
es de 1855, mantiene toda su frescura a principios del siglo xx1. Entresacamos solo unas
frases, aunque se recomienda leer el texto completo.

d N

Carta del jefe Seattle al presidente de los Estados Unidos

* «;COMO se puede comprar o vender el cielo o0 el calor de la tierra? Esa s para nosotros
una idea extrafna».

¢ «Cada pedazo de esta tierra es sagrado para mi pueblo».

» «Para él [el hombre blanco] una porcién de tierra tiene el mismo significado que cualquier
otra, pues es un forastero que llega en la noche y extrae de la tierra aguello que necesita.

La tierra no es su hermana sino su enemiga, y cuando ya la conquistd, prosigue su ca-
mino».

¢ «Si decidimos aceptar, impondré una condicion: el hombre blanco debe tratar a los ani-
males de esta tierra como a sus hermanos.

www.ciudadseva.com/textos/otros/carta_del_jefe_seattle_al_presidente_de_los_estados_unidos.htm.

- /

Matematicas

El sistema de votacién utilizado en los paises democraticos condiciona el nimero
de representantes que tiene cada formacion politica. En nuestro pais se utiliza la Ley
D’Hont. Matemaéticamente, no hay ningun sistema perfecto y todos tienen ventajas y
desventajas.

El Congreso de los Diputados en Espana se compone de 350 diputados que representan
a las distintas circunscripciones electorales. En las elecciones generales las circunscrip-
ciones son las provincias, que tienen asignados dos diputados como minimo y el resto se
reparte segun la poblacién empadronada. El método consiste, en primer lugar, en orde-
nar de mayor a menor los votos obtenidos, después de eliminar las candidaturas que no
hayan obtenido al menos el 3 % de los votos emitidos. Luego se hacen sucesivas divisio-
nes del numero total de votos obtenidos por cada candidatura entre el nimero de escanos
de cada circunscripcion territorial con el fin de ir asignando los escanos de forma pro-
porcional a los votos.
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Segun los expertos, este método favorece a los grandes partidos frente a los partidos
minoritarios. Se trataria, pues, de hacer reflexionar a nuestros alumnos sobre esta situa-
cién ya que a veces un partido con menor namero de votos puede obtener més escanos
que otro con mayoria de votos. En las fuentes citadas a continuacién los profesores de
matematicas encontraran un video, un gréafico e informaciéon adicional para realizar si-
mulaciones que permitan trabajar en el aula el sistema D’Hont y analizar como el método
matematico utilizado puede condicionar la gobernabilidad de un pais.

Fuentes:

¢ Un video en el que se explica de manera sencilla como funciona la Ley D 'Hont:
educacion.practicopedia.lainformacion.com/politica/como-funciona-la-
ley-dhondt-12915. (Duracién aproximada: 1 minuto).

e Un gréfico interactivo (La Verdad, Murcia): www.laverdad.es/apoyos/graficos/
leydhondt.html.

e Un articulo interactivo (20 minutos, 19 octubre 2011): www.20minutos.es/
noticia/1225147/0/elecciones-generales-20-noviembre/ley-dhondt/votos-
circunscripciones-escanos/.

Educacion Artistica (Educacion Plastica, Visual y Audiovisual)

La educacion de la sensibilidad artistica de los jévenes debe ocupar un lugar destacado en
los planes de estudio de Educacién Secundaria. Independientemente de su carga lectiva,
es muy conveniente que la mayor parte de las asignaturas la tengan en cuenta a la hora de
programar los contenidos procedimentales. La utilizacién de recursos como la fotografia,
las obras de arte o el cine estimula la capacidad creativa de nuestros jévenes. La cultura
actual es predominantemente audiovisual. Por ello, es necesario que nuestros alumnos
sepan interpretar los cédigos del lenguaje artistico y es fundamental considerar estos un
medio muy apropiado para potenciar algunos de los valores que trataremos en esta guia.

El lenguaje visual se ha puesto en muchas ocasiones al servicio del poder. El lenguaje, de
cualquier tipo, nunca es neutro. Puede representar mensajes subliminales que es preciso
descodificar para que los ciudadanos puedan discernir sobre lo que es mejor o no para
ellos. Como hemos indicado en la introduccion, el concepto de democracia es polisémi-
Co y por eso nuestra propuesta a los docentes de esta 4rea es que los alumnos represen-
ten mediante el lenguaje artistico lo que significa para ellos el concepto democracia; bien
a través de la pintura (con estilos artisticos diferentes), de la fotografia, de collages, cor-
tometrajes, perfomances, etc. Es necesario que el profesorado adapte al curso y al nivel
académico de sus alumnos las técnicas y los estilos. Y es muy importante potenciar la
creatividad, ya que permite manifestar sentimientos o valores que son dificiles de expre-
sar con palabras.

Educacion Fisica

Para esta materia proponemos la proyeccion de una pelicula con el fin de trabajar otro
de los grandes valores asociado a la democracia: la igualdad. Para ello se ha tomado un
deporte, el futbol, tradicionalmente considerado masculino. Otros valores que aparecen
representados en la pelicula son la tolerancia y el respeto hacia las diferentes costumbres
que podemos encontrar en nuestra sociedad o la toma de decisiones para conservar la
coherencia con los propios valores.
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Quiero ser como Beckham

Directora: Gurinder Chadha
Pais y afo: Gran Bretafia, 2002
Género: Comedia

Duracién: 110 minutos

Reparto: Parminder K. Nagra, Keira Knightley
y Jonathan Rhys-Meyers

Edad recomendada: Autorizada para todos 10s pu-
blicos

Sinopsis: Jess es una chica de origen hindd que vive
con sus padres en Inglaterra. Con 18 afnos, su princi-
pal problema es que sus padres quieren gue sea una
convencional chica india que viva segln las costum-
bres hindles. Pero ella solamente quiere jugar al fut-
bol como su idolo, David Beckham. Las cosas cambiaran para Jess cuando conozca a Jules,
una chica que juega en un equipo de futbol femenino local.

- /

Economia y Emprendimiento

Los principios y reglas de la economia no tienen, a priori, un planteamiento asociado con
los valores democréticos, por eso hemos elegido para esta materia una institucién so-
cioecondmica, las sociedades cooperativas (Ley 27/1999, de 16 julio, de Cooperativas),
que compatibiliza los valores histéricos del cooperativismo con la rentabilidad econémi-
cay el éxito empresarial. Como se menciona en la exposiciéon de motivos de dicha ley, los
valores éticos que dan vida a los principios cooperativos son la solidaridad, la democra-
cia, la igualdad y la vocacién social.

La propuesta didactica sugiere hacer una breve incursion en la historia econémica y
social para explicar el contexto en el que surge el cooperativismo y desarrollar algunos
de los apartados de la ley para que los alumnos conozcan estas sociedades econémicas,
que ofrecen el autoempleo colectivo como una férmula para la insercién social y la aten-
cién a grupos sociales con dificultades de acceso al mundo laboral. El texto de la ley esta
recogido en el BOE de 17 de julio de 1999.
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Desde finales del siglo pasado, los fenémenos migratorios a escala mundial han permi-
tido que personas de cualquier lugar del planeta hayan llegado a los paises desarrollados
en busca de unas mejores condiciones de vida y, en muchos casos, para recuperar la
dignidad como seres humanos que en sus paises de origen les habia sido negada. Sin
embargo, el fendmeno migratorio se ha convertido también en un problema en los paises
de acogida, bien sea por la existencia de una legislacién restrictiva, bien porque han
surgido fricciones en la convivencia entre los que llegan y los que estan, o bien porque,
en un momento de crisis mundial, los ciudadanos de los paises desarrollados han visto
peligrar su zona de confort y bienestar.

La valoracion de las culturas diferentes es un factor decisivo a la hora de integrar a las
minorias. Ademas, en una cultura democratica la igualdad es un valor reconocido y res-
petado, sin discriminaciones por razon de etnia, sexo, religion, opinién o ideologia. A
veces nos fijamos en que nuestro companero de aula, nuestro vecino o la persona que
estd a nuestro lado en el autobus viste de una manera diferente, habla en otro idioma o
tiene rasgos fisicos que le hacen parecer extranjero. Pero es mas lo que nos une que lo
que nos separa. Todos somos seres humanos iguales en dignidad y respeto.

El primer reto es discernir si todo lo diferente tiene igual valor. Si respondemos que si,
podriamos caer en un relativismo cultural en el que todo vale, en el que todo es igual de
bueno o de malo. Por eso, hay una diversidad que hay que potenciar porque es valiosa,
pero también hay una diversidad que hay que combatir porque es perjudicial o, incluso,
representa un contravalor. El segundo reto, entonces, consiste en discernir qué criterios
determinan las costumbres o practicas culturales que constituyen un valor y las que no.
A este respecto, el criterio fundamental seria que la costumbre, norma o tradicion cultu-
ral no atente contra la dignidad de las personas. Finalmente, el tercer reto consiste en
establecer un marco de referencia comun que sirva para solucionar los conflictos y faci-
litar las interpretaciones entre las partes. Este marco de referencia es el més dificil de
establecer, ya que, aunque se remite a la Declaracion Universal de Derechos Humanos y
a otras declaraciones internacionales sobre derechos de las mujeres, de los ninos o de
minorias étnicas, no siempre resulta eficaz y habra que valorar en cada caso lo més con-
veniente para cada persona.

La escuela no ha sido ajena a estos cambios demograficos y socioculturales. Por princi-
pios, la educacién debe atender a la diversidad contribuyendo a la formacién de indivi-
duos que sean capaces de integrarse social y culturalmente. La escuela debe acoger a
todo el mundo porque todo el mundo es valioso. Sin embargo, la escuela también tiene
problemas a la hora de poner en marcha una educacion inclusiva, debido a la alta con-
centraciéon de alumnado inmigrante. Los proyectos educativos de centro, asi como las
programaciones de aula, deben explicitar los mecanismos de mediacién y de acogida
que posibiliten una mejor convivencia. La diversidad cultural de las sociedades signifi-
ca enriquecimiento y no una amenaza a la identidad cultural. El mestizaje cultural esta
presente en todas las sociedades y el caso de Espana es paradigmatico: somos un terri-
torio que ha recibido influencias culturales desde la Antigtiedad (fenicios, griegos, car-
tagineses, romanos, ademas de los pueblos autdctonos), durante la Edad Media (pueblos
germanos, judios, musulmanes) y en la Edad Moderna, con el descubrimiento de Amé-
rica y el mestizaje étnico.
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La globalizacion ha hecho el mundo mas pequeno. Existe también una globalizacién
cultural que tiende a homogeneizar los comportamientos, las costumbres y los modos de
vida. Debemos hacer reflexionar a nuestros alumnos sobre todos estos cambios, hacerles
ver que muchas veces los prejuicios contra los que son de otros paises vienen determi-
nados por la marginaciéon y la pobreza, quiza las causas principales de su exclusion.

Sugerencias didacticas

Ciencias Sociales y Humanidades

Educar para el pluralismo no es tanto una cuestiéon de recursos ni de poner en marcha
campanas puntuales de acercamiento a otras culturas y paises, sino una cuestion de
convicciones sociales, culturales y pedagdgicas que afectan al profesorado, a los padres
y a los alumnos. Esta reflexién colectiva debe formar parte del proyecto educativo y del
proyecto curricular. Proponemos la lectura de un interesante articulo sobre este tema,
del que entresacamos unos parrafos.

En tiempo de crisis, para muchos ciudadanos, la mirada al otro se vuelve desconfiada.
En el valor anterior, la democracia, ya nos referimos al resurgir de algunos partidos que
fomentan ese sentir hacia el diferente. Cada vez més personas, en ocasiones también
nuestros alumnos, actian movidos por prejuicios sin fundamento o base racional. Debe-
mos estar muy atentos a los comentarios que se hacen en la escuela para detectar lo
antes posible conductas disruptivas que puedan derivar en situaciones de discriminacién
étnico-racial y también sexista. Desde el drea de Ciencias Sociales y Humanidades se
puede explicar cémo algunos regimenes politicos no democraticos han segregado a los
individuos por motivos de raza, religiéon o ideologia.

El reconocimiento del otro y la educacion \

[...] Decia Ryszard Kapuscinski que los otros son el espejo en el que nos reflejamos y que
nos hace conscientes de quiénes somos. Mas aun, el otro y su valoracion son el referente
con el cual se puede medir a una sociedad y a su vivencia democrética. [...] La ceguera
hacia el otro, al fin y al cabo, es un sintoma, que, en los tiempos que estamos transitando
(con la esperanza de que sean realmente un transito, No una permanencia), puede llevarnos
a obviar, ocultar, aceptar y aun cometer enormes atrocidades y destruir uno de nuestros
grandes logros modernos: la dignidad por ser tratados (mirados, escuchados, valorados) por
igual ante la vida publica.

[...] El desprecio, ninguneo y marginacion del otro es cada vez mas visible, porque es parte
de un proceso que ahora, con la pobreza extendida, el horror del paro, el hambre, las fami-
lias desahuciadas y los enfermos a los que se priva el derecho a la salud, se ha incremen-
tado. No crean que estan a salvo porgue son clase media. Recuerden el poema de Blas de
Otero «Me llamaran, nos llamaran a todos» y el de Bertolt Brecht que termina diciendo «fi-
nalmente vinieron a por miy, para entonces, ya no quedaba nadie para defenderme». Mi
recomendacion: no permitir en educacion ni una sola discriminacion y denunciarla, y ayudar
a luchar por los derechos gue son constantemente conculcados. Quizas pronto necesitemos
nosotros también de su ayuda, valentia y tenacidad. De momento pongamos la nuestra.

K FéLix ANGULO Rasco, Escuela, n.° 4001, 14 noviembre 201 3/
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Lengua Castellana y Literatura

En el articulo del periddico Escuela anteriormente citado, el autor se refiere a dos textos:
uno es un poema de Blas de Otero, «Me llamaran, nos llamaran a todos», incluido en su
libro Pido la paz y la palabra (1955); el otro se menciona como poema de Bertolt Brecht,
el conocido «Ellos vinierony, si bien en la actualidad casi todos los estudiosos atribuyen
este texto a Martin Niemoller (poema de finales de los cuarenta o primeros anos de los
cincuenta). Nuestra propuesta es una actividad conjunta entre el drea de Lengua Caste-
llana y Literatura y la de Ciencias Sociales: por un lado, se analizara el tema, el autor, la
estructura del texto y los recursos literarios; por otro, se contextualizaran los poemas: el
de Blas de Otero, en la Guerra Civil espanola y en la dictadura posterior, y el de Niemoller,
durante el régimen nazi. La reflexién tendra en cuenta el sentido de la exclusion de di-

versos colectivos.

-

-

TEXTO 1

... porque la mayor locura que puede
hacer un hombre en esta vida es de-
jarse morir, sin mas ni mas...

Sancho, Quijote, I, cap. 74

Me llamaran, nos llamaran a todos.

TU, y td, y Yo, nos turnaremos,

en tornos de cristal, ante la muerte.

Y te expondran, nos expondremos todos
a ser trizados jzas! por una bala.

Bien lo sabéis. Vendran

por ti, por ti, por mi, por todos.

Y también

por ti.

(Aqui

no se salva ni dios. Lo asesinaron).
Escrito esta. Tu nombre esta ya listo,

temblando en un papel. Aquel que dice:
«abel, abel, abel... 0 yo, tu, él...»

Pero tl, Sancho Pueblo,
pronuncias anchas silabas,
permanentes palabras que no lleva el viento...

BLAS DE OTERO

L}
o

-~

TEXTO 2

Cuando los nazis vinieron a llevarse a los comunistas,
guardé silencio
porgue yo no era comunista.

Cuando encarcelaron a los socialdemocratas,
guardé silencio
porgue yo no era socialdemocrata.

Cuando vinieron a buscar a los sindicalistas,
no protesté
porque yo no era sindicalista.

Cuando vinieron a llevarse a los judios,
no protesté
porgue yo no era judio.

Cuando vinieron a buscarme,
no habia nadie méas que pudiera protestar.

MARTIN NIEMOLLER

~
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Ciencias de la Naturaleza

Aunque la vida se caracteriza por su unidad quimica, presenta también una gran biodi-
versidad como consecuencia del proceso evolutivo. Asi pues, la unidad en la diversidad
es caracteristica de las formas de vida que pueblan la Tierra. Si el Proyecto Genoma
Humano —iniciado en 1990 con el objetivo de confeccionar el mapa genético de la espe-
cie humana— nos esta permitiendo descubrir nuestro ADN, es decir, la herencia de toda
la humanidad, la genética de las poblaciones esta contribuyendo a un mejor conocimien-
to de pueblos y culturas cuyo origen era desconocido. En el caso del pueblo gitano, el
estudio de su genoma indica que migraron a Europa desde la India hace unos 1500 anos.
Conocer nuestros origenes es uno de los deseos més importantes que tenemos como
seres humanos. Descubrir nuestras raices se convierte en un factor de integracién, ya que
nos permite reconocernos como parte de un grupo. La genética, la antropologia, la his-
toria o la lingtistica son disciplinas diversas que comparten un mismo fin: un mejor co-
nocimiento del ser humano.

g 2

La historia de los gitanos europeos

Los mas de diez millones de gitanos que viven en Europa constituyen la mayor minoria
étnica del continente. Sin embargo, la historia del pueblo gitano, también denominado ro-
mani, es una de las mas desconocidas debido a la inexistencia de una tradicion oral 0 es-
Crita sobre su origen y dispersion.

Las similitudes lingUisticas entre el idioma romani y las lenguas indoeuropeas del subcon-
tinente indio, asi como 10s rasgos antropoldgicos compartidos (nomadismo y estructura
social, entre otros) apuntan a un posible origen de los gitanos en el sur del continente
asiatico. No obstante, la historia cultural y genética de un pueblo no son necesariamente
concordantes, ya que las culturas (lenguas o costumbres) pueden transmitirse sin necesidad
de que lo hagan los genes. La genética, por tanto, entrafa el potencial de aportar una vision
complementaria y Unica sobre el origen del pueblo gitano.

Marcadores genéticos

Todos los humanos derivamos de una poblacion ancestral originada en Africa hace unos
doscientos mil afios. Pese a este origen reciente como especie, el genoma de cada uno de
nosotros contiene millones de variantes genéticas acumuladas durante miles de generacio-
nes.|...]

En los Ultimos veinte afos, el analisis genético para esclarecer procesos demograficos se
ha basado, sobre todo, en el estudio de marcadores uniparentales: variaciones en el genoma
que se heredan exclusivamente de los ancestros maternos (ADN mitocondrial) 0 paternos
(cromosoma Y). A pesar de que estos cromosomas representan menos del dos por ciento
de nuestro genoma, ambos resultan extraordinariamente Utiles para determinar procesos
migratorios. [...]

En el caso de 1os gitanos europeos, el analisis de los marcadores uniparentales muestra una
mezcla de linajes genéticos tipicamente europeos v linajes que se encuentran exclusiva-
mente en el subcontinente indio. Ello sugiere un origen indio de los gitanos y una reciente
mezcla con europeos no gitanos. Ademas, tanto el cromosoma Y como el ADN mitocondrial
muestran una reducida diversidad genética, lo que sugiere que los romanis tienen un origen
comun en un grupo reducido de ancestros (presentan, por tanto, un «efecto fundador»). [...]

IsaBeEL MENDIZABAL Y DAvID CoMas, Investigacion y Ciencia, n.° 446, noviembre 2013.

- /
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Matematicas

Proponemos trabajar en este caso con imagenes sobre la presencia de una regularidad
geométrica en la naturaleza: el nimero aureo o de oro, representado con la letra griega
fi (¢ = 1,618...). Se trata de un nimero algebraico irracional (su representacion decimal
no tiene periodo). Fue descubierto en la Antigliedad no como «unidad», sino como rela-
cion o proporcién entre dos segmentos de una recta. Esté ligado a la llamada sucesion
de Fibonacci. Esta proporciéon se encuentra tanto en algunas figuras geométricas como
en la naturaleza: en las nervaduras de las hojas de algunos arboles, en el corte de una
rama, en el caparazon de un caracol, en las telaranas, en las dimensiones y formas de las
galaxias o en el ser humano. Las fotografias siguientes, que muestran una galaxia espiral
y la concha de un molusco marino, son ejemplos de ello.

Galaxia Messier 101. Imagen capturada Especie de molusco cefalépodo conocida como
por el telescopio espacial Hubble, NASA. Nautilus pompilius.

Se propone una reflexiéon sobre como la diversidad de especies vegetales y animales, que
hace que la vida en nuestro planeta sea un cimulo de percepciones (colores, formas) para
nuestros sentidos, tiene elementos comunes (se pueden hacer observaciones relativas a
la secuencia de Fibonacci).

Educacion Artistica (Misica)

La musica es clave para el entendimiento entre la gente y su diversidad cultural. Cada
pais tiene sus costumbres y su idioma, lo cual puede dificultar la comunicacién con per-
sonas de otras nacionalidades. Pero hay algo en todos los paises que tiene un enorme
poder de atracciéon: la musica, que se reconoce como «enguaje universal» y nos ayuda a
trasmitir emociones que otras formas de comunicacién no alcanzan a transmitir. Muchas
veces una cancién ha sido capaz de unir a personas de lugares muy alejados, poniendo
de manifiesto que todos los seres humanos somos muy parecidos.

La perspectiva multicultural se puede trabajar especialmente bien en el drea de Musica;
la educacién musical permite, ademas, acercarse a la diversidad no solo de un modo
intelectual, sino también a través de la experiencia sensible. Esta propuesta didactica va
encaminada a presentar a nuestros alumnos estilos musicales que rompan con la visién
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eurocentrista de la musica y les den a conocer el fendmeno del mestizaje musical. Asi, es
importante hacer ver a los jovenes que algunos de los estilos musicales mas conocidos
han surgido de la fusién de varios de ellos, que al unirse dan lugar a otra forma musical.
Algunos ejemplos son: el jazz fusion, que ha recibido influencias de musicas muy diversas,
como el folclore de Asia y Africa o el rock; el reguetén, surgido en Latinoamérica en la
década de 1970, cuando trabajadores jamaicanos en Panamé mezclaron ritmos del reggae
jamaicano con los del hip hop y se introdujeron letras «rapeadas» en espanol; o el flamen-
co-jazz, que tiene su origen en la década de 1960 a partir de propuestas de musicos como
Miles Davis y que en Espana se lleva a cabo anos después de la mano del saxofonista
Pedro Iturralde y el guitarrista Paco de Lucia. El panorama actual de la musica ofrece
muy diversos, y en ocasiones sorprendentes, mestizajes de tradiciones culturales; un
lugar relevante ocupa la llamada world music, creada sobre la base de la musica tradicio-
nal o folclérica. No resultard dificil encontrar entre la musica que escuchan los alumnos
ejemplos de fusion musical. Una actividad interesante y motivadora puede ser que cada
alumno elija, de entre las canciones que mas le gusten, una que crea que es fruto del
mestizaje cultural y la lleve a clase para compartirla con sus companeros.

Educacion Fisica

El deporte en nuestro pais y en otros paises desarrollados se caracteriza por la participa-
cién en casi todas las disciplinas de un buen nimero de personas que no son originarias
del pais al que representan. Los prejuicios que se dan en otros aspectos de la convivencia
no estan tan extendidos en las competiciones deportivas. Es verdad que, por ejemplo, en
Espana el deporte femenino, salvo contadas excepciones, no tiene una cobertura infor-
mativa equiparable al masculino, pero esto no significa que la igualdad no sea respetada.
No ocurre lo mismo en otros paises donde las mujeres son marginadas de toda actividad
publica y, por supuesto, del deporte.

La propuesta de trabajo con los alumnos consiste en investigar qué paises ponen trabas
a las mujeres para la practica del deporte, desde la escuela, con el fin de propiciar la re-
flexién y el andlisis de las posibles causas y consecuencias. Asimismo, es interesante
observar como algunos idolos del deporte, que son admirados e imitados por su éxito,
fama y riqueza, son inmigrantes en el pais en el que viven y al que representan.

Economia y Emprendimiento

Se propone dar a conocer al alumnado la iniciativa llevada a cabo por Mohamed Yunus,
el llamado «padre» de los microcréditos, que consiste en un sistema ideado para desa-
rrollar la capacidad emprendedora de los mas pobres. A pesar del reconocimiento inter-
nacional obtenido, en el siguiente articulo se vierten algunas criticas hacia él, lo cual
puede servir para avivar un debate en clase.

- p

Yunus renuncia a su banco de microcréditos

Tras una batalla legal que perdi6 contra el gobierno de Bangladesh, Muhammad Yunus, el
Premio Nobel de la Paz 2006, ha asegurado que deja su puesto como director ejecutivo para
evitar problemas mayores en el funcionamiento del banco y «para asegurar que mis colegas
y los ocho millones de miembros y propietarios del banco no sufran ninguna dificultad», ha
afirmado en un comunicado.
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[...] Oficialmente se alegd que, con 71 anos, el Premio Principe de Asturias de la Concordia
de 1998 ha rebasado por mucho la edad oficial de jubilacion para los directores de bancos
comerciales, que es de 60 anos. Sin embargo, sus colaboradores y seguidores siempre han
dicho que detras de la presion se encuentran motivos politicos, por su enemistad con la
primera ministra de su pais, Sheikh Hasina.

«Es muy triste que un hombre que ha hecho tanto por este pais y por los pobres tenga que
dejar su institucion en esta situacion tan adversa y tan hostil», ha asegurado a E/ Pais una
fuente de Grameen Bank [...].

El error de Yunus para ganarse la enemistad de la primera ministra, segln los analistas, fue
intentar entrar en politica en 2007, tras un guifio del ejército. Y aunque desistio de la idea
muy poco tiempo después, ya era muy tarde porque Hasina no se 1o perdond. No ha tenido
mayor reparo en llamarle publicamente el «chupasangre de 10s pobres».

Otros criticos también aseguran que el concepto de l0s microcréditos ya existia antes de
que él lo popularizara en los anos ochenta. Sus seguidores aseguran que, aungue fuera asi,
su legado ha sido darle una escala mundial y comprobar que, a pesar de que no hay garan-
tias, el nivel de pago de la deuda es mucho mas alto que en los bancos comerciales.

K ANA GABRIELA RoJas, El Pais, 13 mayo 201 1/
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Cuando a los alumnos encuestados se les pidié que definieran sostenibilidad ambiental,
la mayor parte de ellos hizo referencia al concepto de equilibrio y en casi todas las defi-
niciones se menciond la contaminacién. Por lo tanto, sin nombrarlo explicitamente, se
estd hablando de desarrollo y de cémo conciliar este con el medio en el que el ser huma-
no vive.

La educacién ambiental —o educar con la naturaleza— es un valor que se va consolidan-
do en la escuela. Mas allé de los contenidos especificos que se trabajan en gran nimero
de areas curriculares, las celebraciones escolares especificas (por ejemplo, el Dia de la
Tierra) o tutoriales, los alumnos tienen un conocimiento y una sensibilidad cada vez ma-
yor hacia los problemas de sostenibilidad que afectan a nuestro planeta.

Bien es cierto que ha sido la propia sociedad, en la que la escuela estd inserta, la que ha
ido evolucionando hacia posturas mas respetuosas con las cuestiones medioambientales.
Los medios de comunicacion, las campanas de publicidad y sensibilizacién instituciona-
les, los programas de reciclaje de residuos puestos en marcha por ayuntamientos, las
declaraciones de las «ccumbres» sobre el cambio climatico, los programas de responsa-
bilidad social corporativa de las empresas y las asociaciones y grupos ecologistas han
contribuido a esta situacion.

La pregunta que surge es si todos estos programas y acciones han contribuido a un me-
dio ambiente mas sano, a una relacién mas sostenible entre el hombre y el planeta en que
habita. La respuesta es que solo en una pequena parte se ha conseguido, pero lo mas
importante es que ya casi nadie puede negar que los efectos del desarrollo tecnolégico
de las sociedades industrializadas son una amenaza para la vida en el planeta.

Si los ciudadanos perciben ya este cambio, es necesario que la escuela se preocupe por
capacitar a las nuevas generaciones para cambiar esta tendencia a la destruccién del
planeta. Pero esta accidn serd mas efectiva si se convierte en proyecto del sistema edu-
cativo. Recomendamos a todos los docentes el numero 439 de la revista Cuadernos de
Pedagogia (noviembre 2013), que dedica el «Tema del mes» a «Educar con la Naturaleza»
e incluye un conjunto de articulos que pueden utilizar como punto de partida para traba-
jar este valor en el aula. Lourdes Marti Soler, en el editorial de este nimero de la revista
(titulado «Volver a la tierra»), nos ofrece una interesante reflexién sobre las relaciones
entre la naturaleza y el aprendizaje:

A estas alturas, jalguien duda de los beneficios de vivir, crecer y, por tanto, apren-
der con la naturaleza? Reclamamos espacios que inviten al contacto y al descubri-
miento, pequenos patios salpicados de arboles, huertos en los que los tomates y
habas crecen de la mano de los ninos y ninas; ciudades amables y oxigenadas.
Queremos lugares en los que nuestra infancia pueda observar el cielo y su grande-
za, descubra los ritmos naturales [...].

Por supuesto, hablo del beneficio fisico y emocional que comporta tanto para los
ninos como para los adultos. Pero me refiero también al aprendizaje que encierra
en si misma, a veces relacionado directamente con el curriculo [...] y otras veces,
no. Pasear, explorar, descubrir, incluso caerse o perderse son grandes herramientas
de aprendizaje.
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Volver a la tierra, volver a lo esencial, aunque la sociedad haya olvidado qué es lo
esencial y el sistema quiera separarnos aun mas de ello. La naturaleza es sabia.
De su mano aprendemos, por ejemplo, la importancia de los ciclos, porque no todo
tiene un principio y un final. Las fases de la Luna, las estaciones del ano, el diay la
noche muestran una idea ciclica en que todos los tiempos son igualmente preciados
y necesarios. Como ocurre con el aprendizaje.

Con la naturaleza, aprendemos a cuidarla, porque no es infinita ni tampoco auto-
matica. Como el aprendizaje.

Sugerencias didacticas

Ciencias Sociales y Humanidades

Desde la asignatura de Geografia, la sugerencia es poner en marcha un «plan de evalua-
cién del impacto ambiental» en nuestro entorno proximo. La evaluacion del impacto
ambiental es una practica habitual en casi todas las empresas, sobre todo en la realizacién
de grandes infraestructuras u obras publicas. En los inicios de la relacion entre desarro-
llo industrial y medio ambiente se popularizo el principio de «quien contamina paga».
Este principio no se ha abandonado, pero no es suficiente, ya que es prioritario educar
en la prevencién, antes que castigar. Por eso, hacer una evaluacién medioambiental es
una medida, entre otras, que puede contribuir a mejorar lo que conocemos como desa-
rrollo sostenible.

Los alumnos, con el asesoramiento de los profesores, pueden investigar sobre su entor-
no, tanto rural como urbano. En un primer momento, pueden consultar la legislaciéon
medioambiental a través de los ayuntamientos o juntas de distrito. Si es posible, la pre-
sencia en el aula de un experto o asesor sobre asuntos de medio ambiente del &mbito
institucional que corresponda motiva mas a los alumnos al poder conocer de primera
mano las acciones realizadas y las areas de mejora. A partir de aqui, se puede poner en
marcha un plan de actuacién medioambiental para conocer algunos aspectos del entor-
no mas proximo y presentar recomendaciones de mejora a las instituciones locales.

Lengua Castellana

La informacién que tiene la ciudadania sobre las cuestiones relacionadas con la sosteni-
bilidad medioambiental ha aumentado considerablemente en los Ultimos anos. Este mayor
conocimiento se debe en gran medida a las campanas publicitarias que se han puesto en
marcha para sensibilizar a la sociedad sobre los efectos de la contaminacioén, la relacién
entre los incendios y la desertificacion del territorio o la necesidad del reciclaje de resi-
duos, por poner solo algunos ejemplos.

Esta propuesta didactica va encaminada a analizar el lenguaje de la publicidad y debe ser
desarrollada de manera conjunta con el area de Educacion Artistica. La utilizacién de
medios audiovisuales permite evaluar conocimientos y actitudes, y, sobre todo, propor-
ciona a los alumnos una metodologia que les permita descodificar los mensajes, fomen-
tando el anélisis critico.

La actividad consiste en poner en marcha en el centro educativo una campana publicita-
ria sobre la sostenibilidad ambiental. En el &rea de Lengua se explicaran las caracteristi-
cas del texto en la publicidad. Las im&genes necesitan para su interpretaciéon de un texto,
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que tiene una funcién de nexo porque permite acceder al significado que se pretende
comunicar. Se hara referencia a los tipos de texto, a la composicion, a la extensidény a la
tipografia utilizados, que no son casuales, sino que estan determinados por la eleccion
del destinatario y el significado del mensaje. No hay que olvidar a qué grupo nos dirigi-
mos: alumnos de Educacion Infantil-Primaria, alumnos de Bachillerato, padres, equipo
directivo, etc. El objetivo sera concienciar y sensibilizar a la comunidad educativa sobre
el desarrollo sostenible.

Ciencias de la Naturaleza

Para esta materia se ha seleccionado el articulo «Ciencia y alimentacién ecolégica», de
José Miguel Mulet Salort, profesor del Departamento de Biotecnologia de la Universidad
Politécnica de Valencia e Investigador en el Instituto Universitario Mixto de Biologia
Molecular y Celular de Plantas. En este articulo el profesor Mulet pone en cuestion los
beneficios supuestamente saludables de algunos productos ecolégicos. La publicidad
indica que son mejores para la salud y mas respetuosos con el medio ambiente; sin em-
bargo, segun el autor, los datos cientificos que avalarian esta afirmacién son practica-
mente inexistentes.

La propuesta consiste en que los alumnos, con la orientacion de los profesores del area,
definan algunos de los términos que aparecen en el texto para facilitar su comprension.
Puesto que el articulo pone en duda que la llamada alimentacién ecolégica sea mejor, se pue-
de realizar un debate en clase. Dos ideas que pueden animar el debate son las siguientes:

e Larelacion que se establece entre «natural» y «sano» o «bueno» (que es un concepto
moral).

¢ El planteamiento de algunos grupos ecologistas segun los cuales es preferible produ-
cir una hamburguesa en un laboratorio antes que consumir una obtenida por medios
naturales, ya que, al no tener que sacrificar el ganado, se evitaria la crueldad con los
animales.

4 )

Ciencia y alimentacion ecolégica

La publicidad de los alimentos ecoldgicos asegura gue estos son mejores para la salud vy el
ambiente. ¢Qué dice la ciencia al respecto?

En primer lugar, cabe resaltar que la definicion de alimento ecoldgico no es cientifica, sino
legal. Un alimento se considera ecoldgico no porque su elaboracion haya sido mas respe-
tuosa con el medio segun criterios de sostenibilidad, emisiones de CO, 0 impacto ambien-
tal, sino porgue se ajusta a la normativa de produccion ecoldgica. Un inspector lo certifica
y le pone el sello. El principio que rige esta normativa no es cientifico, sino de corte ideolo-
gico: todo lo que anadimos al cultivo debe ser natural [...]. Asi, ciertos plaguicidas sintéticos,
como la brevioxima, gue inhiben hormonas, aun siendo respetuosos con el medio y espe-
Cificos, no se autorizan para cultivo ecologico por ser artificiales, mientras que el espinosad
(neurotoxina producida por la bacteria Saccharopolyspora spinosa), si bien es inespecifico
y tOxico para las abejas, si se admite. (Se aceptan también productos naturales pero muy
contaminantes como el cobre, el alumbre o la potasa).

Jost MiGUEL MuULET, Investigacion y Ciencia, n.° 446
(Ciencia y alimentacion ecoldgica), noviembre 2013.

- /
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Matematicas

A través del articulo que proponemos, los alumnos pueden reflexionar sobre como cam-
bian los ecosistemas y llegar a la conclusién de que no existe una relacion proporcional
entre la magnitud de un cambio y sus consecuencias. La utilizacion de modelos matema-
ticos puede ayudar a discernir qué patrones de comportamiento utiliza un ecosistema
que se encuentra proximo a un punto critico.

Se propone como actividad que los alumnos realicen una pequena simulacién de los
argumentos matematicos que utilizaria Russell Lande al testificar en el juicio entre la
industria maderera y los grupos conservacionistas. Asimismo, los alumnos pueden tratar
de explicar a qué se refiere Darwin al decir que «a gente asi formada [en los grandes
principios fundamentales de las matematicas] parece poseer un sentido adicional».

El ano 2013 fue declarado por la UNESCO Ano de las Matematicas del Planeta Tierra
(MPE2013 con siglas en inglés). Los docentes encontraran en Internet informacién sobre
los cuatro grandes ejes del programa: un planeta para descubrir, un planeta que alberga
la vida, un planeta organizado por los seres humanos y un planeta en riesgo (mpe.dimacs.
rutgers.edu/long-term-program/mathematics-of-bio-economics/).

é )

Las matematicas de la biodiversidad

Nuestro planeta esta cambiando a un ritmo nunca visto. El incremento en las emisiones de
didxido de carbono o la fragmentacion de los habitats, entre otros procesos, han llevado la
biosfera a una situacion critica. No obstante, alin sabemos muy poco sobre cOmo respon-
derén los ecosistemas. Profundizar en esta cuestion requiere aunar la investigacion en di-
Versos ambitos; entre ellos, la matematica.

Las personas tendemos a pensar de forma lineal, seguramente como reflejo de una educa-
cion basada en la regla de tres. Asi, si al destruir el 10 por ciento de un bosque tropical
desaparecen el 5 por ciento de las especies, nos inclinaremos a concluir que arrasar el 30
por ciento del primero conllevara la pérdida del 15 por ciento de las segundas. Hoy sabemos
que esta forma de razonar es erronea. A menudo [...] la respuesta de 10s ecosistemas no
eslineal.[...]

En los anos ochenta, el bidlogo tedrico Russell Lande desarrolld un modelo matematico para
predecir qué ocurriria con una especie de carabo que se encontraba amenazada por la tala
masiva de bosques maduros en el horoeste de Estados Unidos. Lande concluyd que, una
vez que cierta cantidad critica de bosque hubiese sido destruida, la poblacion se extinguiria
con independencia de que aln quedase una proporcion de paisaje pristino.

El concepto de umbral de extincion constituye un ejemplo del gran poder pedagoégico de
las matematicas en el campo de la biologia de la conservacion. Tanto es asi que, en el caso
mencionado, Lande fue llamado a testificar en el juicio que enfrentaba a la industria made-
rera contra los movimientos conservacionistas.

[...] Charles Darwin, el padre de la teoria de la evolucion por seleccion natural, escribi6 en
Su autobiografia: «Lamento profundamente no haber perseverado lo suficiente para enten-
der al menos algunos de los grandes principios fundamentales de las matematicas; pues la
gente asi formada parece poseer un sentido adicional».

Jorol BAscoMPTE, Investigacion y Ciencia, n.° 445, octubre 2013.

. /

188 COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI 3.° ESO INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ETICA Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L.



Educacion Artistica (Educacion Plastica, Visual y Audiovisual)

Se propone una actividad conjunta con el area de Lengua Castellana que con-
siste en el diseno de una campana publicitaria sobre el desarrollo sostenible.
Desde el area de Educacion Pléstica, Visual y Audiovisual se pretende sensibi-
lizar a los alumnos hacia los valores expresivos de lo visual. Consumimos las
imagenes de manera indiscriminada, sin ningun tipo de reflexién, por lo que
es necesaria una alfabetizacién visual a través de modelos de andlisis de imé&-
genes: la forma, la luz, el tratamiento del color, el encuadre, el simbolismo que
encierran, etc.

Las orientaciones dadas por los docentes, tanto del area de Lengua como del
area de Plastica, para realizar esta dindmica de grupo permitiran a los alumnos
conocer como trabajan los publicistas; pero, lo que es mas importante, los
alumnos tendran la oportunidad de participar en un proceso creativo para di-
senar la campana publicitaria. No hay que olvidar que el objetivo tltimo de esta
actividad es que desarrollen su sensibilidad hacia las cuestiones medioambien-
tales y la publicidad es un medio muy efectivo para conseguirlo.

Educacion Fisica

Muchas personas hablan de respeto por el medio ambiente y senalan lo impor-
tante que es vivir en un entorno saludable; sin embargo, en muchos casos
nuestro propio cuerpo no recibe los cuidados que serian necesarios para estar
sano. Para el 4rea de Educacion Fisica se propone una actividad con este obje-
tivo: que nuestros alumnos consigan un desarrollo fisico, emocional e intelec-
tual acordes con los principios de sostenibilidad. La actividad consiste en poner
en marcha con los alumnos un plan pormenorizado de sostenibilidad de su
propio organismo en el que se tengan en cuenta variables como la alimentacién,
el deporte, la higiene, los tiempos de descanso y ocio, los tiempos de trabajo y
estudio, la prevenciéon de enfermedades o la reduccién de malos habitos (en la
alimentacioén, el consumo de alcohol, de tabaco, de otras drogas, etc.).

La actividad puede tener dos vertientes: una comunitaria, en el grupo de la
clase, y otra més personal de cada alumno. Respecto a la primera, los alumnos,
en grupos de dos o tres, pueden trabajar qué variables en relacién con la salud
y el cuidado del cuerpo creen que se dan en los jévenes de su edad que viven
en Espana. Se analizarian dichas variables a través de una plantilla elaborada
por el profesor y repartida a los alumnos previamente. Posteriormente, se rea-
lizaria una puesta en comun en la que cada portavoz expondria al resto de la
clase las reflexiones de su grupo. Entre todos, se llegaria a la elaboracién de un
retrato-robot que reflejara en qué medida los jévenes cuidan su cuerpo. De ello
podria surgir un debate sobre qué aspectos convendria mejorar.

Respecto a la segunda vertiente, la mas personal, se trataria de una actividad
opcional o sugerida por el docente a aquellos alumnos que puedan estar en
situaciéon de riesgo fisico. Es necesario realizar un plan personalizado con ob-
jetivos claros y, sobre todo, realista, en el que se conozcan muy bien la situacion
de partida y las areas en las que hay que mejorar. Los alumnos deben tomar
conciencia de su situacion real como primer paso para cambiar. Aqui la guia
del profesor es fundamental, con el apoyo o asesoramiento del tutor del alum-
noy, en su caso, del orientador del centro.
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Economia y Emprendimiento

La propuesta de actividades en esta area iria encaminada a conocer y reflexionar sobre
cémo cada vez mas empresas estan alineando sus objetivos empresariales con una me-
jora de las condiciones de trabajo y un compromiso de calidad respecto a los valores
éticos y de respeto al medio ambiente. Es lo que se conoce con el nombre de responsa-
bilidad social corporativa (RSC) o responsabilidad social empresarial (RSE). Los docentes
pueden guiar a sus alumnos para que indaguen sobre qué empresas de su entorno —o
incluso el mismo centro educativo— tienen programas de RSC. También cabe como ac-
tividad hacer en clase una propuesta de RSC para ser presentada al equipo directivo del
colegio.

Las principales responsabilidades éticas de la empresa relacionadas con el medio am-
biente son:

¢ Respeto al medio ambiente evitando en lo posible cualquier tipo de contaminacién.
e Supervision de la gestion de los recursos y los residuos.

e Revision de la eficiencia energética de la empresa.

e Correcto uso del agua.

¢ Evaluacion de riesgos ambientales y sociales.

¢ Implicacién de los empleados en buenas practicas de RSC.

Para mas informacioén, se recomienda la pagina web del Observatorio de Responsabilidad
Social Corporativa: www.observatoriorsc.org/.
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Las diversas emociones, como la ira, la rabia, la alegria, la tristeza, el amor o el odio, han
movido a lo largo de miles de anos la convivencia y la vida social de los seres humanos.
Toda nuestra vida estd basada en las emociones y en los afectos. Las emociones son im-
portantes porque revelan al otro como nos sentimos. Saber interpretar el lenguaje no
verbal, saber escuchar, observar, ser capaz de dar y recibir ternura, desarrollar la empa-
tia como un medio para evitar conflictos o apreciar la amistad son fundamentales para
que los alumnos consigan fortalezas emocionales.

En practicamente todos los proyectos educativos de centro se habla de una educacién
integral de los alumnos y, sin embargo, la profundizacién en la educacién de las emocio-
nes y los sentimientos es uno de los aspectos que menos se ha trabajado en las aulas. La
educacion tiene como objetivo fundamental formar a personas; personas que pasan por
diversas etapas antes de alcanzar la madurez, no solo académica, sino también afectiva
y social, y que, por tanto, deben aprender o, mas exactamente, deben ser orientadas para
conseguir sus propias metas. Ademas, estas personas van a vivir en un mundo intercul-
tural donde tendréan que buscar espacios comunes que favorezcan el entendimiento y la
cooperacion.

En la encuesta realizada a nuestros alumnos sobre el significado de educacion emocional,
es muy revelador que, de un total de veintisiete alumnos, once dejaran la papeleta en
blanco. Los que contestaron hablaron fundamentalmente de la capacidad que tenemos
las personas de controlar nuestras emociones; la capacidad de ser empético y conseguir
que la gente se sienta mejor; e incluso un alumno se refirié a las aneuronas espejo», que
nos permiten imitar la accién que vemos en el otro. Casi todos los alumnos que contes-
taron senalaron que tener inteligencia emocional es bueno para uno mismo y también
facilita las relaciones con otras personas.

Creemos que es necesario que desde la escuela se dote a los alumnos de las herramien-
tas necesarias para afrontar con éxito sus desafios personales y de medios para cooperar
en vez de competir, asi como para defender los derechos y el bienestar de todas las
personas colaborando en la construccién del bien comun. Pero para que esto sea posi-
ble nuestro sistema educativo requiere docentes que, trabajando la inteligencia emocio-
nal, sepan motivar a los estudiantes, les ayuden a construir su autoestima e impliquen a
las familias en el objetivo comUn de la educacién, que es educar para la vida. A través
de las escuelas de magisterio y del aprendizaje continuo, los profesores necesitan una
formaciéon especifica en educacién emocional, tutoria, mediacién y resolucién de con-
flictos.

El concepto de inteligencia emocional fue popularizado por el psicélogo estadouniden-
se Daniel Goleman. La inteligencia emocional nos capacita para tomar conciencia de
nuestras propias emociones, comprender los sentimientos de los demas y mejora nues-
tra capacidad de trabajar en equipo. Educar con inteligencia emocional no es realizar
una serie de actividades puntuales, sino implicar a toda la comunidad educativa,
con una colaboracion estrecha entre familia y escuela, en la busqueda de relaciones
afectivas y atencién positiva que permita un crecimiento equilibrado y armoénico de los
ninos y jovenes para conseguir su bienestar, en sentido amplio, y el de todos los que les
rodean.
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Sugerencias diddacticas

Ciencias Sociales y Humanidades

Las emociones han desempenado un papel muy importante en la construccién de las
identidades nacionales a lo largo de la historia. Desde finales del siglo xviil y durante gran
parte del siglo x1x, cuando surgen la mayoria de los estados-nacién, el componente libe-
ral y revolucionario del nacionalismo fue cediendo parte de su protagonismo a la nacion
como comunidad conformada por la historia, el idioma y la cultura. En este proceso, las
emociones puestas al servicio de una idea y utilizadas por el poder o por aquellos que
querian desvincularse de ese poder han sido una constante. Los simbolos, los ritos, las
ceremonias, los himnos y las banderas han tenido como funcién principal vincular a los
ciudadanos con sus principios méas sagrados, como son el lugar donde nacieron y las
personas de quienes proceden: su patria y sus padres.

La gestiéon de las emociones es un gran valor, pero los profesores de historia pueden
encontrar, tanto en el pasado como en la actualidad, casos en los que la manipulacion
emocional al servicio de una idea politica, econémica o de cualquier otra indole puede
tener efectos negativos sobre las personas y las sociedades. Representar la nacion sim-
bolizada en una persona, que sufre, que llora, que es humillada, que es libre o esclava,
provoca en los individuos una respuesta emocional in-
mediata que es preciso racionalizar, ya que debemos
ayudar a los jévenes a que sean capaces de elaborar
juicios criticos racionales sobre su propia identidad so-
cial y no acepten cualquier planteamiento sin mas, sin
sentido critico. Algunas expresiones como morir por la
patria, luchar por la patria o madre patria pueden servir
para que los alumnos reflexionen sobre este hecho (asi,
el término patria hace referencia a «padrey; si lo unimos
a la idea de madre, el efecto emotivo es considerable-
mente mayor). Por ejemplo, en esta pintura del siglo xix
titulada La Madre Patria, del artista francés William-
Adolphe Bouguereau, la nacién se presenta de forma
idealizada como una madre que amamanta a sus hijos.
Transmite una sensacién de amor, ternura y respeto por
nuestra progenitora, por nuestro origen.

Lengua Castellana y Literatura

El lenguaje y, en particular, la escritura es uno de los principales medios de expresar las
emociones. Cualquier género literario esta lleno de referencias a las emociones y los
sentimientos humanos. La actividad que proponemos consiste en que los alumnos inda-
guen sobre personajes literarios que han sido paradigma de emociones humanas: amor,
odio, alegria, tristeza, remordimiento, culpa, duda, sorpresa, ira, esperanza, felicidad, etc.
Se puede utilizar una tabla como la siguiente para recoger la informacion:

a Emocién Personaje Obra literaria Autor \
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Nuestra labor educativa debe tener como objetivo ayudar a que los alumnos consigan sus
propias metas; proporcionarles herramientas que les permitan gestionar sus emociones
y enfrentarse a nuevos desafios personales. El poema «Si» («If») de Rudyard Kipling pue-
de ayudarnos a reflexionar sobre lo que es realmente importante en la vida.

Si

Si puedes mantener la cabeza en su sitio y Si tu corazon, tus musculos, tus nervios
cuando todos pierden —y te culpan por ello—; cumplen incluso cuando ya no son lo que eran,
si confias en ti cuando los otros y resistes cuando ya no te queda

desconfian —y les das la razon—; sino la voluntad de resistir;

Si puedes esperar sin cansarte,

Si no mientes cuando te vienen con mentiras
ni odias a los que te odian

y, aun asi, no te las das de santo ni de sabio;

si hablas con multitudes sin perder la honradez

y paseas con reyes sin perder la humildad:

Si no pueden hacerte dafo tus enemigos
—tampoco tus amigos— Yy todo el mundo cuenta

Si suefas, sin llegar a ser esclavo de tus suenos; contigo —no en exceso—;

Si piensas, pero no te conformas con pensar; Si no desaprovechas ni un segundo

si te enfrentas al Triunfo y al Desastre de cada minuto de carrera,

y das el mismo trato a esos dos impostores; la tierra y cuanto en ella existe es para ti,
Si soportas que tuerzan tus palabras seras, en fin, lo que se dice un hombre.

para embaucar con ellas a los tontos;
Si se rompen las cosas

a las que has dedicado tu existencia
y te agachas a rehacerlas;

RubyaRrD KiPLING, Prodigios y recompensas.

Si juntas todas tus ganancias

para jugartelas a cara o cruz, y pierdes,

y vuelves a empezar de nuevo, una vez mas,
sin mencionar siquiera lo perdido;

Ciencias de la Naturaleza

Gracias a la neurociencia, en los ultimos anos se ha avanzado mucho en el conocimiento
del cerebro humano. Uno de los aspectos que se ha descubierto mas recientemente es
que no hay razoén sin emocion. Este hecho puede cambiar por completo la forma de
aprender, ya que hay que emocionar para ensenar. En los proximos anos, el mejor cono-
cimiento del funcionamiento del cerebro se aplicara a otras disciplinas, en concreto, a la
que mas nos interesa: la neuroeducaciéon. Seleccionamos para esta materia un breve
texto que explica qué zonas del cerebro se activan cuando entran en juego nuestros afec-
tos y emociones.

:Qué es la inteligencia emocional? \

[...] El sistema limbico es el responsable de nuestros afectos y emociones. [...] El sistema
limbico agrupa una serie de estructuras que estan en relacion [...] con la memoria y su al-
macenamiento, de manera que la decision de qué se almacena en la memoria depende de
este sistema. De ahi que los contenidos de la memoria que tienen una alta carga emocional
se graben en la memoria con una mayor intensidad que los que no la tienen. Somos capa-
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ces de recordar sucesos con alta carga emocional que solo se produjeron una sola vez en
la vida'y, sin embargo, tenemos que repetir unay otra vez contenidos que queremos apren-
der pero que son aridos y sin ninguna relacion con nuestro mundo emocional. Una de las
estructuras del sistema limbico es el hipocampo, que esta en relacidn con la memoria es-
pacial y la transcripcion de la memoria a corto plazo.

[...] Otra estructura limbica importante es la amigdala, que le da a todo lo que vivimos un
tinte emocional; aparte de esa funcion, también detecta las sefiales de peligro potencial
para el organismo y desencadena respuestas del organismo que sirven para su proteccion.

K FraNcisco J. Rusla, ¢ Qué sabes de tu cerebro?/

Matematicas

El aprendizaje matematico se relaciona de manera generalizada con el razonamiento
16gico y con funciones cognitivas aparentemente ajenas a las emociones. Sin embargo,
el analisis de la interaccion entre matematicas y emociones durante la practica educativa
ocupa un lugar relevante en la investigacion de este campo. El término matematica emo-
cional acunado por la profesora Inés Gémez Chacén, que destaca por sus trabajos en este
ambito, enuncia precisamente el intento de integracién de la perspectiva cognitiva y la
afectiva en la ensenanza de las matematicas (I. M.* Gbmez Chacon, Matematica emocional.
Los afectos en el aprendizaje matematico, Madrid, Narcea, 2000). En ese sentido, algunas
investigaciones han demostrado que los adolescentes que tienen entrenada su inteligen-
cia emocional consiguen mejores resultados en Matematicas y Lengua.

Las matematicas son fundamentales para el desarrollo intelectual de los ninos y adoles-
centes; les ensenan a ser 16gicos y a razonar ordenadamente. Pero ademaés contribuyen
a que desarrollen la intuicién y el espiritu critico, y a la formacién en ellos de valores que
determinan sus actitudes y su conducta: capacidad de decisién, iniciativa, seguridad,
confianza en si mismos, colaboracion, optimismo... Sin embargo, es comun en los alum-
nos el rechazo a las matematicas, que responde a variables de naturaleza cognitiva y
emocional: a la dificultad objetiva de las matemaéticas como disciplina se une la manera
subjetiva con que los estudiantes afrontan esa dificultad. La motivacién del estudiante,
sus expectativas sobre si mismo o sobre el profesor y la clase, la influencia del contexto,
la satisfaccién o la sensacién de fracaso pueden influir en el aprendizaje de las matema-
ticas. Es esencial propiciar un ambiente positivo en clase para que el estudiante esté
motivado, alerta, abierto al aprendizaje y participativo.

Una forma efectiva de motivar a los alumnos y cambiar su percepcién negativa hacia las
matematicas es presentar la conexién existente entre estas y la vida cotidiana. Esa es
nuestra propuesta. En efecto, las matematicas estan presentes en multiples aspectos de
nuestra vida diaria: en las operaciones bancarias, las nuevas tecnologias, la prediccion
del tiempo, la arquitectura, la musica, la publicidad... Recomendamos tres videos sobre
este tema:

e Un breve reportaje del Banco Interamericano de Desarrollo titulado «La importancia
de las matematicas para la vida» (duracién aproximada: 3 minutos).

e Un reportaje televisivo de la BBC titulado «Sin miedo a las matemaéticas» (duracién
aproximada: 52 minutos).

e Un programa de televisién de Redes titulado «Las simetrias del universo» (duracién
aproximada: 28 minutos).
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Educacion Artistica (Miisica)

La musica es un medio privilegiado para expresar nuestras emociones. Escuchar una
canciéon nos trae recuerdos que creiamos olvidados y expresa nuestros estados de &nimo
mas intimos. Quién no ha reido, llorado o amado con una cancién; no hace falta ser un
experto para percibir las sensaciones y los sentimientos que transmite la musica. Escuchar
un tipo u otro de musica puede ponernos alegres o tristes, relajarnos o ponernos tensos;
la musica es capaz de modificar nuestra respiracién y nuestro ritmo cardiaco, y favorecer
la concentracién y la memoria.

El profesor puede hablar a sus alumnos del caracter de la musica, es decir, del conjunto
de cualidades que distinguen una pieza o fragmento musical, cuya escucha produce en
nosotros unas determinadas sensaciones. Es importante que los estudiantes entiendan
que las sensaciones y sentimientos que la musica transmite dependen no solo de cémo
es la musica (la melodia, los instrumentos), sino también de la manera de interpretarla
(la velocidad, los matices de intensidad). Asi, por ejemplo, en relacién con la velocidad,
los tempos mas lentos se corresponden normalmente con musicas romanticas, relajantes
o melancélicas, mientras que los mas rapidos producen, por lo general, tension, suspen-
se o alegria. O, en el caso de la intensidad, cuando es muy fuerte (fortissimo) se utiliza
para sugerir sensaciones de grandeza, cuando es fuerte o medianamente fuerte (forte,
mezzoforte) se usa para transmitir alegria, energia, mientras que las dinamicas débi-
les (piano, mezzopiano) suelen utilizarse en musicas tranquilas y tristes. También los
instrumentos se asocian con sensaciones: los de percusién se suelen usar para provo-
car sentimientos de valor, energia o grandeza, mientras que los instrumentos de cuer-
da son habituales en musicas relajantes y melancolicas. El profesor puede utilizar la
musica de cine para trabajar estos aspectos con los alumnos: la versién de Psicosis, La lis-
ta de Schindler, Memorias de Africa, La Mision o Piratas del Caribe son solo algunos
ejemplos.

Sila musica por si misma es capaz de despertar distintas emociones y estados de &nimo,
cuando el lenguaje musical se une al verbal no solo consigue emocionar y evocar iméage-
nes con mayor claridad, sino que logra transmitir el mensaje con mucha mayor fuerza.
Entonces la musica puede contar (como hacen los romances cantados, las canciones
infantiles, el rap o las dperas, las zarzuelas y los musicales, que son historias con musica),
puede protestar o denunciar (desde las canciones de trabajo de los esclavos afroameri-
canos hasta muchas canciones punk, pasando por la cancién protesta), declarar un sen-
timiento (canciones de amor y desamor han existido en todas las épocas), unir y alabar
(como hacen los himnos) o convencer (esa es la funcion de las canciones pegadizas utili-
zadas en los anuncios publicitarios). Una posible actividad con los alumnos consistiria en
trabajar la relacion de sus canciones favoritas con las sensaciones y sentimientos que les
transmiten; se puede elegir una emocion y pedir que los alumnos la asocien con una
cancion que les haya hecho sentirla.

Educacion Fisica

La gestién de las emociones que hace posible un entrenador o coach, primero en el &m-
bito deportivo y luego aplicado a todas las situaciones de la vida diaria, es un recurso
cada vez mas utilizado en las sociedades desarrolladas. A través del deporte, los profe-
sores de Educacion Fisica tienen muchas més posibilidades que otros docentes de acer-
case a los alumnos. La oportunidad de salir del marco del aula facilita unas relaciones
entre ambos que pueden ser muy enriquecedoras para el alumno, a la vez que al profesor
le permite observar actitudes y comportamientos de gestién emocional.
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Entrenadores

El poder educativo del deporte y de la Educacion Fisica me parecen formidables, por eso
acepté de buen grado la invitacion gue me hizo hace un par de semanas la Asociacion es-
pafnola de investigacion social aplicada al deporte para participar en su congreso. Hablé
sobre los entrenadores y la educacion. Los entrenadores estan de moda. No solo los depor-
tivos [...], sino los coach de todo tipo. Cualquier ejecutivo que se precie quiere tener un
entrenador personal, encargado de prepararle para la competicion continua que es la vida.
En realidad, se trata de un redisefio de figuras antiguas como el pedagogo o el director
espiritual, encargados ambos de conducir a sus pupilos por la senda debida. Lievo mucho
tiempo diciendo —desde antes de que esta profesion se pusiese de moda— que los pro-
fesores deberiamos considerarnos entrenadores. [...]

[...] La pedagogia ha pasado del mero ensefar al hacer aprender. El docente ya no tiene
que ser el mejor, sino el que mejor sepa conseguir que el discente 10 sea. Esa es la definicion
de la figura del entrenador. [...] Al introducir la figura del entrenador en clase, el sistema de
relaciones cambia. Quienes tienen que jugar —es decir, triunfar o fracasar— son los alum-
nos. El profesor esta alli para ayudarlos a que triunfen. No es el obstaculo, sino la oportuni-
dad. La responsabilidad recae en el alumno, como recae en el jugador. Los entrenadores
suelen manejar muy bien los recursos motivacionales. Saben que para conseguir una actitud
de esfuerzo, de superacion, de mejora, tienen que movilizar las energias del jugador. Para
animar hace falta un arte muy especial, cuya finalidad es despertar energias dormidas. [...]

Jose ANTONIO MARINA, EScuela, n.° 3883, 11 noviembre 2010.

- /

Economia y Emprendimiento

En el mundo laboral cada vez se tiene mas en cuenta la gestién del talento y aumenta
el interés por los llamados «trabajadores del conocimiento». Estos trabajadores se carac-
terizan por trabajar en equipo. La clave del talento ya no es tanto tener un alto cociente
intelectual colectivo como conseguir crear una red de relaciones interpersonales basada
en la inteligencia emocional. La propuesta para los docentes es explorar con los alumnos
cémo los individuos mas expresivos emocionalmente pueden marcar el estado emocional
del resto, pues siempre que la gente interactta se produce el contagio emocional (a través
del sistema de neuronas espejo). Esto es aplicable tanto al mundo de la empresa como al
aula.

Recomendamos a los profesores un reportaje del programa Redes titulado «El éxito llama
al éxito» (duracioén aproximada: 28 minutos), sobre los efectos psicoldgicos y neurologicos
positivos del éxito. Conseguir las metas que nos proponemos nos da empuje y seguridad;
es el llamado efecto ganador, que, bien conducido, impulsa la innovacion y nos hace mas
competitivos; pero, al mismo tiempo, no debemos permitir que el éxito nos domine.
Puede resultar también interesante para el profesor la lectura del articulo «<Neuronas
espejo en el aulay, publicado en el blog de neurociencia Escuela con cerebro, dirigido
a profesores de secundaria: escuelaconcerebro.wordpress.com.
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Incluir la utopia como un valor en esta guia nos parecia un reto acorde con los tiempos
que estamos viviendo. Se habla de tiempo de cambio, de ruptura, de crisis, no solo eco-
némica, sino también de valores. Es posible que la coincidencia con el cambio de milenio
tuviera algo que ver. En cualquier caso, si nos centramos en el terreno de la educacion,
tanto los padres como los profesores y los alumnos somos conscientes de que algo esta
cambiando.

Como docentes, asistimos a las transformaciones que se estan produciendo en la sociedad
globalizada. Las tecnologias de la informacién y la comunicacién nos han acercado mas
al mundo, o bien este se ha hecho més pequeno. La manera como accediamos al cono-
cimiento no es la misma que la de nuestros alumnos. Con un solo clic podemos obtener
datos que antes nos llevaba horas conocer, podemos saber cdmo son otros sistemas
educativos europeos o de otros continentes, como se estdn empleando las nuevas tecno-
logias o cudles serdn las perspectivas de empleo para nuestros alumnos en un futuro cada
vez mas cercano.

Por su parte, nuestros alumnos son «nativos digitales». Su modo de acceder a la informacién
es multitarea; pueden estar haciendo varias cosas a la vez: encender el ordenador, recibir un
mensaje de movil, estar conectados a una red social o participar en un chat. Y todo ello, en
periodos muy cortos de tiempo. Trasladando esto al aula, cada vez resulta mas dificil mante-
ner su atencion: estan menos motivados por el aprendizaje «tradicional» y sus intereses se
corresponden menos con lo que el sistema educativo les ofrece.

Ante este panorama, jqué podemos hacer? Lejos de hundirnos en el desanimo o en la
apatia, los docentes debemos ser referentes de esperanza. Todos sabemos que en nuestra
profesion los resultados no son inmediatos. Educamos y no vemos los frutos de nues-
tro esfuerzo, pero si somos coherentes con unos valores universales, si los alumnos
ven en nosotros compromiso entre lo que decimos y lo que hacemos, la influencia sera
enorme.

Es necesario aceptar el reto de educar en nuevas competencias y valores para hacer
frente a una sociedad en permanente transformaciéon. Los alumnos tendran empleos que
todavia no existen, viviran en una sociedad multicultural, tendran que colaborar y traba-
jar en equipo, necesitaradn desarrollar su capacidad de aprendizaje continuo y, durante
toda su vida laboral, deberan ser capaces de gestionar su inteligencia emocional y tendran
que competir con otros que estaran tan preparados como ellos para acceder a estudios
o al mercado laboral.

Como docentes, debemos empezar ya a imaginar el nuevo «universo educativo». Debe-
mos experimentar y estar abiertos a nuevos modelos de ensenanza y de aprendizaje;
ponernos al dia en nuevas tecnologias, en metodologias novedosas, en gestion y media-
cion de conflictos, en una educacién emocional de calidad; debatir con otros profesores
y trabajar verdaderamente en equipo desde la interdisciplinariedad. En este proceso de
cambio, la orientacion, la tutoria y el acompanamiento a nuestros alumnos serdn funda-
mentales.

Es verdad que la utopia nunca es facil de alcanzar. Pero, como dice Eduardo Galeano, la
utopia sirve para caminar, para avanzar. Y la educacion es, sin duda, llave y camino hacia
la utopia.
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Sugerencias diddacticas

Ciencias Sociales y Humanidades

Presentamos un estudio, basado en mil entrevistas realizadas a jovenes entre 18 y 24 anos,
que analiza como viven los jovenes espanoles la aparente ruptura del «contrato socialy,
es decir, del compromiso implicito entre los jovenes y la sociedad que estipula que a
cambio de un esfuerzo inicial, normalmente de caracter formativo, se garantiza la inte-
gracion futura (social, laboral y ciudadana) de los jévenes.

El estudio que lleva por titulo «Crisis y contrato social. Los jovenes en la sociedad del
futuro» fue realizado por el Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud (un centro
privado independiente), promovido por la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion
(FAD) y presentado el 9 de enero de 2014. A través de dicho estudio, los docentes y sus
alumnos pueden reflexionar sobre cuales son las preocupaciones y deseos de los jévenes
espanoles mediante el anélisis de gran numero de tablas estadisticas y graficos. Puede
consultarse el estudio en la pagina del Instituto de la Juventud (Injuve), en el portal del
Ministerio de Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad: www.injuve.es/sites/default/
files/2014/02/publicaciones/crisisycontratosocial.pdf.

Lengua Castellana y Literatura

Nuestra propuesta conduce a una entrevista realizada al periodista y escritor uruguayo
Eduardo Galeano. Este autor es considerado uno de los més destacados escritores de la
literatura latinoamericana; sus libros mas conocidos son Las venas abiertas de América
Latina y Memoria del fuego. En una entrevista para el programa Singulars de la television
catalana TVE3, Galeano habla sobre la utopia y, en aproximadamente cinco minutos,
recita como seria ese mundo ficticio, ideal. La proyeccién de este video daré pie a los
alumnos para debatir sobre algunas de las propuestas del escritor (www.youtube.com/
watch?v=INxafgc9748).

Recogemos, ademas, aqui una reflexion sobre la utopia atribuida a Eduardo Galeano,
pero que, como él mismo ha explicado, no es suya, sino de su amigo el cineasta argenti-
no Fernando Birri. En una charla que Galeano y Birri dieron en Cartagena de Indias, un
estudiante pregunté para qué sirve la utopia y Birri respondio, segun explica Galeano, lo
siguiente (www.youtube.com/watch?v=GaRpIBj5xho): «La utopia esta en el horizonte. Yo
sé muy bien que nunca la alcanzaré. Si yo camino diez pasos, ella se alejara diez pasos.
Cuanto més la busque menos la encontraré porque ella se va alejando a medida que yo
me acerco... Pues la utopia sirve para eso, para caminar».

Ciencias Naturales

Desde sus origenes, la ciencia ha estado ligada al desarrollo y a la creacién de una socie-
dad mejor. La historia de la ciencia esta llena de desafios por conseguir utopias que es-
taban fuera del alcance de los hombres de una determinada época. Los hombres de
ciencia han tenido que enfrentarse a multiples obstaculos (mentalidades, poderes politi-
cos y religiosos...) para convencer a la humanidad de que sus ideas eran posibles y
muchos de ellos fueron marginados, olvidados e incluso perdieron su vida por defender
unos principios cientificos en los que creian.
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Una posible actividad para los alumnos consiste en que, de manera individual o en pe-
quenos grupos, busquen informacién sobre determinados cientificos que propusieron
ideas, imaginaron o crearon artilugios u objetos que en la época en la que vivieron fueron
considerados visionarios o utopicos. Esta actividad puede tener un carécter interdiscipli-
nar y realizarse en colaboracion con otras areas, como Ciencias Sociales, area que puede
ayudar a entender la forma de pensar de una época y la estructura politica y religiosa que
favorecia o rechazaba determinados avances cientificos; o bien con areas como Matema-
ticas, Etica, etc.

Matematicas

Presentamos en este apartado un articulo donde se explican algunas de las investigacio-
nes que se estan llevando a cabo en el Instituto para el Futuro de la Humanidad de la
Universidad de Oxford; en concreto, las encaminadas a crear maquinas mas listas que el
hombre. La propuesta para los alumnos consiste en buscar informacién sobre este Ins-
tituto e indagar cémo desde las matematicas se puede contribuir a crear un mundo me-
jor. El articulo menciona posibles riesgos de la creacién de una superinteligencia. jPor
qué hace referencia a la sociedad de 19847 Se propone a los alumnos que busquen infor-
macioén al respecto.

Finalmente, se puede realizar un juego de simulacién en el que se propongan avances en
el campo de las matematicas, junto con otras ciencias, para un futuro préximo. Los alum-
nos, divididos en grupos, presentaran sus propuestas teniendo en cuenta que deben ser
avances cientificos posibles (no fantasiosos) y un «comité de expertos en ética» se encar-
gara de evaluarlos y de emitir un juicio razonado desde la consideracion de las implica-
ciones que pueden tener para el ser humano.

- p

En busca de la «superinteligencia»

[...] Estamos en el Instituto para el Futuro de la Humanidad (FHI), recorrido por una pizarra
blanca en la que los algoritmos y las ecuaciones se suceden en una especie de grafiti in-
quietante e indescifrable.

A falta de una bola de cristal, Nick Bostrom se sienta en una de esas pelotas de pilates que
hacen las veces de sillas ante la gran mesa de reuniones. El fildsofo y mateméatico sueco de
40 afios, considerado como uno de los 100 mejores cerebros del planeta por la revista Foreign
Policy, lleva las riendas del FHI e intenta despejar desde aqui la niebla de lo que nos espera
en las proximas décadas, que no es poco.

[...] Tres tecnologias, tres, ofrecen segln Bostrom la gran promesa o la gran amenaza, segun
se mire: la nanotecnologia molecular, la biologia sintética y la superinteligencia. Lo ideal,
segun él, es que la superinteligencia artificial (la creacion de un intelecto que se comporta
de manera superior a los cerebros humanos) avanzara mas rapido que las otras dos tecno-
logias y nos permitiera un relativo control.

Pero la carrera hacia la superinteligencia sigue abierta (a eso le dedica precisamente su
préximo libro) y los riesgos son también patentes, con la posibilidad de una sociedad disto-
pica al estilo 1984. «;Cuanto estamos de lejos de las primeras maquinas superinteligentes?»,
le preguntamos a Bostrom, pero él insiste en que 10 suyo no es mirar a una bola de cristal:
«Aln no lo sabemos. Hay mucha incertidumbre sobre la escala del tiempo. En vez de elegir
un ano arbitrariamente, nosotros funcionamos con probabilidades, y la probabilidad es bien
alta en este siglo».
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Bostrom es uno de los mayores adalides del transhumanismo (como aplicar la tecnologia
para mejorar las capacidades fisicas y mentales de nuestra especie) [...]. «Yo no creo que
vaya a haber un momento magico o mistico de la fusion hombre-méaquina en el 2044 0 en
cualquier otro afio simbdlico. Creo que todo va a ser mas gradual, y hasta cierto punto es
deseable que asi sea, para que pueda haber un debate en la sociedad y se puedan evaluar
las dimensiones éticas».

\ CARLOS FRESNEDA, El Mundo, 8 diciembre 2013./

Educacion Artistica (Educacion Plastica, Visual y Audiovisual)

En esta materia, se propone proyectar una pelicula en la que se muestra una sociedad
utdpica negativa o distopia del futuro, representada por un poder absoluto que somete
a los ciudadanos a la condicién de casi esclavos y donde las condiciones de vida son de
pobreza, humillacién y violencia. Se trata de Los juegos del hambre: En llamas.

/

Los juegos del hambre: En llamas

Director: Francis Lawrence
Pais y afo: Estados Unidos, 2013
Género: Ciencia ficcion, aventuras, drama

Guion: Simon Beaufoy y Michael Arndt
(basado en la novela del mismo titulo
de la escritora Suzanne Collins)

Reparto: Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson,
Liam Hemsworth, Woody Harrelson,
Donald Sutherland, Philip Seymour Hoffman

Musica: James Newton Howard
Duracion: 146 minutos

Edad recomendada: 12 afios

Sinopsis: En esta segunda entrega de la saga se retoma la historia de Katniss Everdeen
después de ganar, junto a su companero del distrito 12, la 74.2 edicion de los «Juegos del
Hambre». Ambos se ven obligados a embarcarse en una gira por todos los distritos organi-
zada por el poder totalitario del Capitolio para exhibir a los campeones. Sin embargo, la
resistencia va calando entre los habitantes de los distritos, ya que Katniss y su «sinsajo» se
han convertido en el simbolo de la lucha contra el poder establecido.

N /

La pelicula representa muy bien el poder de los medios audiovisuales en el futuro, los
cuales, por otra parte, nos resultan familiares si pensamos en algunos programas de te-
levisién actuales. Los docentes pueden hacer ver a sus alumnos cémo lo privado desa-
parece y se convierte en publico para satisfacer las ansias ilimitadas de entretenimiento.
La diversioén televisada para todo el territorio, concretada en unos juegos anuales, es
utilizada para adormecer las conciencias a través de la ilusion. También se puede relacio-
nar con el mundo de las apariencias, planteando preguntas como las siguientes: ;coémo
se hace una persona famosa?; ;qué valores o contravalores se esconden debajo de la
«céscara», de la envoltura de la fama?; ;qué relaciéon existe entre felicidad y fama?
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La estética megalémana de la capital, como simbolo del poder, con grandes edificios y
largas avenidas, contrasta con las casas destartaladas de los distritos, una imagen que nos
recuerda a los campos de concentracion. La utilizacion de la tecnologia por parte del poder,
con simulaciones, remite, de nuevo, a la divisién entre lo ficticio y lo real, que es manipu-
lado a voluntad por los técnicos para influir en las emociones de los telespectadores.

La pelicula tiene otras muchas lecturas que se relacionan con valores como la cooperacion;
la resistencia para conseguir la justicia, la igualdad y la paz; la gestién de las emociones;
los espacios abiertos degradados, etc. Sobre todo, el argumento clave para conseguir una
sociedad mejor lo expresa el dictador (papel que representa Donald Sutherland): 1o tni-
co que puede vencer al miedo es la esperanza.

Educacion Fisica

Se ha elegido una historia relacionada con el rugby, que muestra como este deporte
sirvié para resolver las diferencias entre colectivos que parecian irreconciliables. Es im-
portante hacer ver a los alumnos que las utopias también pueden conseguirse en ambitos
locales y que su iniciativa tendra eco, porque cualquier ser humano con sensibilidad se
alegrara de saber que los milagros son posibles. Incluimos a continuacién un extracto
del articulo que cuenta esa historia «utopicay.

e N

El milagro del rugby. Historia de reconciliacion en Venezuela

[...] Alberto Volimer, de 44 afos, presidente de Ron Santa Teresa y duefio de la hacienda, fue
informado del asalto aguella misma tarde. «Lo primero que piensas es llamar a la policia»,
recuerda, «pero la policia es tan corrupta que no sabes a qué atenerte. Decidi decirle a Jimin,
mi jefe de seguridad, que se pusiera a buscarlos». [...]

—Ingeniero, tengo a uno de ellos. Solo nos queda joderlo.

[...]Alberto le pidid a Jimin que le quitase las esposas para poder tener con él «una conver-
sacion de caballeros». El patron se intereséd por los argumentos del asaltante y le expuso
los suyos. Le dijo: «Tengo dos opciones. Una es la legal, la que quisimos hacer antes. Y la
otra es mas creativa: te ofrezco trabajar tres meses en la hacienda para pagar tu culpa, y
nosotros te damos comida y alojamientos.

El joven acepto la solucion «creativa» y empez0 a trabajar en la finca. [...] Pero a los pocos
dias le pidi6 al patron una reunion. «Vera, le dijo, «es que hay algunos amigos, cuatro o
€inco, que estan en nuestra misma situacion. ¢No podria usted reclutarlos también?». «Que
vengan el viernesy, le respondid Alberto, «y ya veremaosy.

Y llegd el viernes. Pero no vinieron cuatro o cinco, sino veintidos. La banda de la Placita
completa. Entonces Alberto tuvo una de sus visiones. «<Nos estaban dando algo que antes
no teniamos», recuerda que penso. «Sus caras, sus nombres, sus identidades. Empecé a ver
en la crisis una oportunidad, asi que reclutamos a la banda completa. Y ahi es donde real-
mente nace lo gue bautizamos como Proyecto Alcatraz».

Alberto Vollmer es un apasionado de este deporte [el rugbyl. [...] Asi que decidio pasar de
la élite universitaria a 10s bajos fondos, hablarles a los chicos de Alcatraz del rugby y formar
un equipo con ellos. Era un lenguaje que entendian y ademas, en palabras de Alberto, «un
instrumento perfecto para transmitir los valores gue necesitaban». ES0S valores se resumen
en cinco: respeto, discipling, trabajo en equipo, humildad y espiritu deportivo.

PaBLO GuIMON, El Pais Semanal, 22 diciembre 2013.

\_ /
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Economia y Emprendimiento

En una sociedad globalizada como la nuestra, con cambios sociodemogréficos y medio-
ambientales constantes, en la que las expectativas laborales estan sujetas a fluctuaciones
y el empleo para toda la vida es casi cosa del pasado, los llamados «nuevos yacimientos
de empleo» dan cuenta de aquellas actividades laborales que satisfacen las nuevas nece-
sidades sociales.

Cada vez mas universidades y centros de investigacién estan estudiando los cambios
producidos en el mundo laboral a partir del cambio tecnolégico y predicen el surgimien-
to de nuevas profesiones. Muchas de ellas no se ensenan todavia en la universidad, y ni
siquiera se sabe su nombre. En cualquier caso, casi todos los expertos consideran que
aumentara el nimero de emprendedores, ya que si observamos los datos de los tltimos
veinte o treinta anos, los cambios mas importantes han sido realizados por jévenes em-
prendedores (Apple, Google, Facebook...).

Como actividad para esta area, se propone que los alumnos elaboren un listado de las
profesiones que predominaban en la época de sus padres, las comparen con las profe-
siones mas demandadas en la actualidad y hagan una prediccién de las que creen que
existiran en un futuro cercano (en un plazo de unos 8-10 anos). Se puede trabajar en
grupo y exponer los resultados utilizando tecnologias de la comunicacién y de la infor-
macién. Algunas de las nuevas ocupaciones, mencionadas en Internet, que seran mas
demandadas en los proximos anos son: broker del talento, gerente de bienestar, bioin-
formatico, nanomédico, disenador de videojuegos, tecnoagricultor, telecomunicélogos,
holografistas, maestros digitales...

202
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La educacién para la paz constituye el eje vertebrador de esta propuesta educativa y por
ello siempre ira acompanada de una serie de valores que, siendo importante cada uno en
si mismo, complementan y refuerzan este valor principal.

Partimos de la idea de que para educar de esta manera es imprescindible trascender el
significado de paz como simple ausencia de guerra o de conflictos, en su sentido mas
extensivo. De hecho, antes de programar el trabajo relativo a este valor, preguntamos a
treinta estudiantes de 4.° de ESO qué entendian ellos por paz y nuestra hipotesis de par-
tida era que, efectivamente, sus respuestas remitirian a ese significado bésico. Sin em-
bargo, la hipdtesis se confirmé solo en parte, ya que, junto a esa respuesta mayoritaria
(algo mas del 60 % contestd en este sentido), hubo un nimero significativo de respuestas
no esperadas. Por ejemplo, la palabra tranquilidad apareci6 en el 50 % de las definiciones,
entendido este término en la mayor parte de los casos como armonia social o colectiva,
pero también se apuntaba en alguna de las respuestas el sentido de armonia y equilibrio
personal: algo asi como «estar en paz con uno mismo» o «tener paz interior». También,
sorprendio el hecho de que en las respuestas de algunos estudiantes asomaran otros
valores como la igualdad, la ayuda mutua, el respeto, la convivencia o el «ser una buena
personay.

Asi pues, si partimos del hecho de que el significado de paz trasciende el sentido —ne-
cesario pero no suficiente— de ausencia de guerra o enfrentamientos y alcanza una am-
plitud mucho mayor en el de ausencia de violencia en las relaciones humanas en general,
entonces la educacion para la paz despliega una inmensa gama de valores asociados a
esta que necesariamente ha de formar parte de un programa que aborde este importan-
te reto educativo: la democracia, la justicia, el didlogo, la inteligencia emocional, la utopia,
la sostenibilidad medioambiental... Todos ellos, aunque tienen un gran contenido y sen-
tido en si mismos, también contribuyen decisivamente a la formacién de personas més
comprometidas con la paz.

La paz hay que entenderla, pues, como un proceso, Como un camino que nos aleja
de la violencia, no solo en tanto que agresion fisica, sino que incluye también otro tipo
de comportamientos inmorales o «malos usos»; por ejemplo, las injustas relaciones eco-
némicas, el deterioro medioambiental o el rechazo ante la diversidad étnica y cultural
existentes en nuestras sociedades. Los estudiantes deberan comprender que los aten-
tados contra la paz vienen promovidos en muchas ocasiones por la negacién de la
identidad del otro como ser humano; esto es, la negaciéon de nuestra dignidad como
personas.

Educar para la paz es, entonces, promover en nuestros estudiantes el conocimiento y la
defensa de los derechos individuales y colectivos que conduzcan a una sociedad mas
justa y solidaria. Para ello hay que potenciar capacidades para un didlogo intercultural,
para un compromiso con la defensa del medio ambiente como un auténtico patrimonio
de la humanidad y para un reconocimiento del otro, del diferente, como una persona con
la misma categoria y dignidad que uno mismo.

Los ejes o valores que refuerzan el sentido de la paz y que habré que trabajar especial-
mente pueden ser los siguientes, que afectan al &mbito social pero también a la dimension
personal:
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e En primer lugar, el respeto activo hacia la interculturalidad como una exigencia del
Estado de derecho; es decir, entender que el otro, con sus diferencias, es un ser igual
por el hecho de ser persona cargada de dignidad.

¢ En segundo lugar, la defensa de unas relaciones sociales y econdémicas mas justas que
permitan hacer frente a las desigualdades en nuestro entorno mas inmediato.

e En tercer lugar, el respeto y el cuidado del medio natural y su equilibrio, con actitudes
de mayor sensibilidad por el entorno y consumo responsable de los recursos naturales
de nuestro planeta.

¢ Por tltimo, creemos imprescindible considerar el valor de la reconciliacién y del perdoén,
ya que solo es posible la paz auténtica si hay un perdén concedido por las victimas de
la violencia, que son las Unicas legitimadas para otorgar dicho perdén, aunque también
es fundamental el arrepentimiento sincero de los autores de la violencia por encima de
cualquier justificacion. La paz debe ser entendida, por tanto, como un encuentro sin-
cero con el otro.

No obstante, es de obligada honestidad anadir que, aunque llenemos nuestro curriculo
0 nuestro proyecto educativo de todos estos objetivos en valores, si no logramos que
nuestro entorno educativo sea en la practica un modelo de coherencia y educaciéon en la
responsabilidad, tolerancia, justicia, didlogo y dignidad, nuestros objetivos como educa-
dores se habran quedado en un programa de buenas intenciones pero de dudosa eficacia.

Sugerencias diddacticas

Ciencias Sociales y Humanidades

Se trata aqui de estudiar e investigar acerca de figuras histéricas del siglo xx que lucha-
ron por los derechos humanos promoviendo estrategias de accién pacificas. Cada uno
de los tres ejemplos propuestos pertenece a momentos distintos del siglo, a realidades
sociales y contextos muy diversos, pero los tres coinciden en la profunda carga pacifica
de sus mensajes y demuestran cémo la paz puede ser un instrumento muy eficaz para
conseguir fines legitimos. Estas tres personas, a su vez, tuvieron que enfrentarse a otras
que luchaban por los mismos objetivos y que, sin embargo, promovian estrategias vio-
lentas.

Los estudiantes investigaran aspectos de los tres y completaran un cuadro como el si-
guiente:

/ Mahatma Martin Nelson \
Gandhi Luther King Mandela

/Pais de procedencia

Algunos datos biograficos

Objetivos de su lucha
y problemas a los que tenian
que hacer frente

Estrategias de lucha
\que preconizaron J
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Lengua Castellana y Literatura

En esta area se va a trabajar con el diccionario para averiguar y analizar los diversos signi-
ficados con los que la Real Academia Espanola define el término paz. No se trata de un
simple ejercicio tedrico, ya que los estudiantes no se limitaran a registrar las diversas acep-
ciones, sino que se busca la adecuada explicacion de un término tan amplio. Se presentan
en el siguiente cuadro las cinco acepciones principales del término paz segun el DRAEy se
pedira a los alumnos que interpreten los significados especificando las actitudes o compor-
tamientos concretos, asi como los compromisos personales que cada uno de ellos implica.

Una vez completado el cuadro, se propone a los alumnos que destaquen las palabras mas
significativas de cada una de las definiciones (por ejemplo, armonia o acuerdo; pero tam-
bién fin de la guerra o quietud) y elaboren un mapa conceptual en el que la paz ocupe el
lugar central del cual partan flechas hacia las distintas palabras clave, segun la relacion
que se establezca entre ellas.

Actitudes y compromisos sociales

Acepcion .
y personales que exige

Situacién en la que no existe lucha armada
en un pais o entre paises.

Relacién de armonia entre las personas,
sin enfrentamientos ni conflictos.

Acuerdo alcanzado entre las naciones
por el que se pone fin a una guerra.

Ausencia de ruido o ajetreo en un lugar
0 en un momento.

Estado de quien no esté perturbado
@or ningun conflicto o inquietud. .

Ciencias de la Naturaleza

En esta drea sugerimos la investigacién sobre la figura de Joseph Rotblat, fisico nuclear
de origen polaco que trabajé en el Proyecto Manhattan, pero que terminé abandonén-
dolo por razones de conciencia. Se le concedi6 el Premio Nobel de la Paz en 1995. Pre-
sentamos aqui algunos fragmentos de diferentes discursos suyos que pueden ser muy
sugerentes para el trabajo de reflexion en el aula.

Las siguientes palabras pertenecen al discurso pronunciado por Joseph Rotblat al recibir
el Premio Nobel de la Paz:

a )

En este acontecimiento trascendental en mi vida... deseo hablar como cientifico, pero tam-
bién como humano. Desde muy joven senti una pasion por la ciencia. Pero la ciencia, el
supremo ejercicio del intelecto humano, quedd ligada siempre en mi mente como un bene-
ficio para la humanidad. Vi a la ciencia como una forma de estar en armonia con la huma-
nidad. Nunca imaginé que pasaria la segunda mitad de mi vida esforzandome por evitar un
peligro mortal para la humanidad creado por la ciencia.

JOSEPH ROTBLAT

-
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A principios de 1997, Joseph Rotblat hizo un llamamiento a los delegados asistentes a la
Conferencia de la Revisién del Tratado de la No Proliferaciéon Nuclear, celebrada en mayo
en la sede de la ONU, en Nueva York:

d N

La moralidad es la base del tema nuclear: ;vamos a basar nuestro mundo en una cultura
de la paz 0 en una cultura de la guerra? Las armas nucleares son fundamentalmente in-
morales: su accion es indistinta, afectando tanto a civiles como a militares, inocentes y
agresores por igual, matando a los que viven ahora y a las generaciones futuras. Y la con-
secuencia de su uso podia traer la extincion total de la raza humana.

JOSEPH ROTBLAT

\_ /

Para conocer mas sobre la figura de Joseph Rotblat pueden consultarse estas dos paginas
web en espanol:

¢ laaventuradelaciencia.blogspot.com.es/2011/05/joseph-rotblat-ciencia-y-conciencia.
html

¢ desayunoconfotones.org/2014/05/05/joseph-rotblat-cientifico-nuclear-premio-nobel-
de-la-paz-y-fisico-medico/

Matematicas

Se plantea como objetivo de la tarea que aqui se propone una mayor concienciacion
contra la violencia de género en nuestro pais, para lo cual se parte de los datos aportados
por fuentes oficiales. Los estudiantes aprenderan con esta actividad a manejar fuentes
estadisticas y a representar los datos con el fin de extraer conclusiones después.

Para el desarrollo de esta actividad nos centraremos en los datos del Instituto de la Mujer
referentes a las victimas mortales de violencia de género registradas en los tltimos anos,
por comunidades auténomas. La fuente de consulta es: www.inmujer.gob.es/estadisticas/
consulta.do?area=10. Para el andlisis de los datos, pueden plantearse los siguientes ejer-
cicios y cuestiones como guia:

e Realizar una gréafica que represente el total de victimas mortales en Espana entre los
anos 2004 y 2013. ;Qué tendencia se observa?

¢ En el mismo intervalo de anos, jcudl es la comunidad autbnoma que registra un mayor
nuamero de victimas? ;Qué porcentaje del total representa? ;Cual puede ser la razén?

¢ ;Cuél es la comunidad autébnoma que registra una cifra més baja entre 2004 y 20137
. Qué porcentaje del total representa? ;Cuél puede ser la razén?

¢ Elaborar un diagrama sectorial o un ciclograma con las victimas mortales registradas
en el ano 2012.

Educacion Artistica

En esta area se propone trabajar con la cancién «ddmagine» de John Lennon, publicada
en el 4lbum titulado también Imagine, de 1971. Con el fin de tener una vision lo mas am-
plia y completa posible, se recomienda ver el video de la cancion (www.youtube.com), ya
que las imégenes también forman parte de la estética y del contenido del propio mensa-
je. En él aparece el propio John Lennon con su companera Yoko Ono.
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Puesto que la cancién estd en inglés, a continuacion se ofrece una traduccion al castella-
no, para asegurarnos la plena comprension del contenido por parte de los estudiantes.

4 N

Imagina TU puedes decir que soy un sofador,
pero no soy el unico.

Espero que algun dia te nos unas

y el mundo vivird como uno solo.

Imagina que no hay paraiso,

es facil si lo intentas.

Ningun infierno debajo de nosotros;
encima de nosotros, solamente cielo. JOHN LENNON
Imagina a toda la gente
viviendo al dia...

Imagina que no hay paises,

no es dificil hacerlo.

Nada por lo que matar o morir,
ni religiones tampoco.

Imagina a toda la gente
viviendo la vida en paz...

Imagina que no hay posesiones,

me pregunto si puedes.

Ninguna necesidad de codicia 0 hambre,
una hermandad del hombre.

Imagina a toda la gente

compartiendo todo el mundo...

Strawberry Fields. Homenaje a John Lennon
en Central Park, Nueva York.

A continuacion se sugieren algunas preguntas o actividades que pueden servir como guia
para el anélisis de la cancién:

¢ Interpretacion de la letra. ;Qué aspectos, segun la cancion, alejan al mundo de la paz?
Por el contrario, ;qué otras cuestiones considera John Lennon que contribuirian a
construir la paz? jHay ideas en la cancion que te parezcan discutibles?

e Valor estético de las imagenes de la cancién. ;Tienen algun valor simbdlico en relaciéon
con el contenido?

¢ Realiza un dibujo que conecte con el sentido de la cancion.

Economia y Emprendimiento

En esta materia se propone una actividad que tendra su continuacion y complemento en
el area de Educacion Fisica: se trata de un juego de simulacién que puede denominarse
«Futbol para la paz». Consiste en organizar un partido de futbol entre una supuesta se-
leccion europea y otra africana con el fin de recaudar fondos para construir centros de
educacion y formacion profesional en paises africanos como Sierra Leona y erradicar,
asi, la existencia de ninos soldados.
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En Economia y Emprendimiento, la tarea consiste en afrontar la gestion del partido des-
de el punto de vista econdmico. Se explicara al grupo que el primer objetivo es recaudar
fondos con la finalidad indicada partiendo del hecho de que ambas selecciones actuaran
desinteresadamente, es decir, los jugadores no cobraran nada por su participacion.

A continuacién, se dividira la clase en dos grupos, que inicialmente trabajaran por sepa-
rado para establecer los presupuestos del partido: un grupo se encargara de la prevision
de los gastos y tendra que establecer tanto los conceptos de los gastos como su cuantia
estimada; el segundo grupo tendra que especificar los conceptos por los que se pueden
obtener ingresos €, igualmente, la cantidad estimada por cada concepto. Antes de dividir
los grupos de trabajo, la clase elegira a cuatro companeros que actuaran como observa-
dores de los dos grupos principales y anotaran cdmo se toman las decisiones en cada
uno de ellos.

El profesor dejara aproximadamente media hora para que trabajen los dos comités vy,
transcurrido ese tiempo, cada uno presentara sus estimaciones. Como lo mas probable
es que ambas partidas no cuadren, los dos grupos tendran que ajustar conjuntamente
los presupuestos, con criterios realistas, con el fin de obtener unos ingresos suficientes
para lograr el objetivo propuesto. En esta segunda parte de la sesién, los cuatro obser-
vadores elegidos actuaran como moderadores para llevar a buen puerto las negociacio-
nes. Es muy importante que queden bien definidos los conceptos tanto de la partida de
ingresos como de la de gastos.

Educacion Fisica

El ambito deportivo ha demostrado en innumerables ocasiones ser un buen escenario
de encuentro para desarrollar la paz y el (juego limpio». Es imprescindible transmitir
aqui que el espiritu de competicién es compatible con el respeto al rival. En el deporte
bien entendido, la rivalidad se transforma en la fiesta de la competicién y el enemigo, en
un digno adversario. Siguiendo este planteamiento, continuamos con la actividad inicia-
da en el apartado anterior. En Educacion Fisica, la tarea consiste en realizar la gestion del
partido «Futbol para la paz» desde el punto de vista deportivo, en el sentido de lograr
que haya un buen clima tanto en el terreno de juego como en las gradas.

Con la misma organizaciéon de la clase que en la dindmica del apartado anterior, ahora
los dos grupos se transformaran en dos comités encargados de establecer las reglas para
que el acontecimiento deportivo sea ejemplar en cuanto al civismo y al desarrollo pacifi-
co del espectaculo. El primer grupo establecera cinco normas que seran transmitidas al
publico para lograr este comportamiento en la grada; el segundo grupo hara lo mismo,
pero dirigido a los jugadores de ambos equipos, para que reinen el civismo y la deporti-
vidad también en el terreno de juego. La consigna es ser lo mas concretos posible a la
hora de determinar los comportamientos.

El trabajo final consistird en editar un folleto conjunto con dichas normas, que seré re-
partido tanto entre los espectadores como entre los participantes deportivos. Entre todos,
habra que crear un lema que presida el partido, teniendo en cuenta los objetivos del
mismo y que pueda ser coreado por ambas aficiones.

Como orientacién final para los profesores de las dos materias que abarcan esta actividad,
se sugiere que si se decide calificar el trabajo, la nota sea conjunta con el fin de desarro-
llar més la conciencia cooperativa entre los estudiantes. De optar por esta forma de
evaluacién, es conveniente que los alumnos conozcan este criterio de antemano.
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El término justicia es polisémico, lo que representa una dificultad anadida a la hora de
delimitar su programacién y trabajo como valor. Indudablemente, no se puede restringir
su significado a aspectos puramente juridicos y habré que considerar las diversas inter-
pretaciones del concepto atendiendo a los sentidos prioritarios. En nuestra propuesta
pedagogica queremos priorizar el sentido de «justicia social», sin dejar fuera otros signi-
ficados que también se refieren a aspectos que contribuyen a la mejora de la convivencia
y a la educacién para la paz, entendiendo que esta no puede lograrse si no se alcanzan
las condiciones minimas de una sociedad més justa.

La polisemia del término justicia queda confirmada cuando preguntamos a nuestros es-
tudiantes de 4.° de ESO por este concepto. La mayor parte de sus respuestas se distribu-
ye en torno a tres significados:

e En primer lugar, la justicia entendida como las consecuencias de la comisién de un acto
delictivo: casi una cuarta parte de los encuestados concibe la justicia en términos ex-
clusivamente punitivos (nadie habla del objetivo de la reinsercién del delincuente, algo
tal vez logico todavia a estas edades).

¢ En segundo lugar, un sentido estrictamente juridico de justicia: un grupo de estudian-
tes se refiere a la aplicacion de las leyes de la forma més imparcial y objetiva posible
(es decir, sin dejarse llevar por favoritismos).

¢ Finalmente, un tercer grupo, que supone aproximadamente un tercio de las respuestas,
concibe la justicia en términos de igualdad de derechos, es decir, extiende la idea de
justicia a un ambito social. El hecho de encontrarnos un nimero significativo de defi-
niciones en esta linea resulta esperanzador.

Si pretendemos, como es el caso, superar el concepto exclusivamente juridico y buscar
una mayor implicacién ética como fundamento para una educacién en valores, entonces
habra que admitir que el concepto de justicia esta inevitablemente vinculado a la idea de
acuerdo o convencién acerca de lo que es equilibrado, de lo que es bueno para los demas.
Para ello resulta imprescindible un conocimiento de los derechos propios, que es inse-
parable de un reconocimiento de la alteridad, es decir, que dichos derechos afectan tam-
bién al otro como individuo o a los deméas como colectivo. Asimismo, es preciso un de-
sarrollo de la conciencia del deber hacia el otro o hacia el grupo porque estos también
poseen derechos en la misma medida que uno mismo. Esta Gltima idea es importante
para evitar confundir el auténtico sentido de la justicia con la caridad o la benevolencia
paternal, quiza éticamente aceptables como actitudes personales pero que contribuyen
muy poco al cambio social.

La justicia, en la linea en la que creemos que hay que educar, debe tender hacia la igual-
dad social, entendida esta no como un rigido igualitarismo, que puede ser profundamen-
te injusto, sino como una igualdad de oportunidades a la que todos los seres humanos,
como tales, tienen derecho desde que nacen. Los derechos, por tanto, representan, o
deberian representar en su cualidad de legitimos, toda una serie de valores compartidos,
como la solidaridad, la igualdad o la libertad.

Obviamente, no es suficiente el conocimiento «académico» de los derechos y su conse-
cucion a lo largo de la historia para lograr el objetivo educativo que nos planteamos.
Ademas, resulta imprescindible a la hora de abordar la justicia como valor desarrollar la
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conciencia ante situaciones injustas que pueden afectar a la vida cotidiana de nuestros
estudiantes o a la sociedad en la que viven inmersos, en un contexto mas global, y deter-
minar las causas de dichas injusticias para poder hacer frente a ellas. También creemos
fundamental resaltar el valor de la independencia como algo inseparable de la actitud de
alguien a quien consideramos justo; asi como saber distinguir, entre otros, conceptos
fundamentales como legalidad y legitimidad o poder y autoridad.

Ahora bien, todo lo planteado se quedara en un bello ejercicio tedrico si no somos capa-
ces de desarrollar una verdadera autoconciencia de la justicia, que nos demanda individual
y personalmente una respuesta responsable ante situaciones injustas que ocurren a nues-
tro alrededor. No basta, por tanto, con interesantes anélisis, sino que es fundamental
sentirnos interpelados ante los hechos injustos y determinar el compromiso propio para
intervenir contra la injusticia que nos rodea.

Sugerencias didacticas

Ciencias Sociales y Humanidades

Proponemos para trabajar en esta area el testimonio autobiografico, como fuente de
conocimiento histérico y relato personal, de un superviviente de una de las injusticias
colectivas mas brutales de la historia: el Holocausto nazi. Se trata de Primo Levi (1919-
1987), quimico italiano que fue deportado al campo de exterminio de Auschwitz en 1943,
donde permanecié hasta su liberacién en 1945.

Reproducimos la pregunta que le plante6 un grupo de estudiantes en 1976 y la respuesta
que €l les dio. Para su anélisis y trabajo en el aula es importante destacar una serie de
valores que tiene este testimonio: dos ideas claves son la necesidad de la racionalidad para
obrar con justicia y la exigencia de condiciones objetivas para un perdén justo y merecido.

En su libro no hay expresiones de odio hacia los alemanes, ni rencor, ni deseo de venganza.\
¢Los ha perdonado?

Por naturaleza, el odio no me viene facilmente. Lo considero un sentimiento animal y torpe,
y prefiero en cambio gue mis acciones y pensamientos, dentro de lo posible, nazcan de la
razon; por ello nunca cultivé en mi mismo el odio como deseo primitivo de revancha, de
sufrimiento infligido a mi enemigo real o presunto, de venganza privada. Debo agregar que,
por lo que creo percibir, el odio es personal, se dirige a una persona, un hombre, un rostro:
pero nuestros perseguidores de entonces no tenian rostro ni nombre, [...] estaban alejados,
eran invisibles, inaccesibles. El sistema nazi, prudentemente, hacia que el contacto directo
entre esclavos y sefiores se redujese al minimo [....].

Por lo demas, en los meses en que este libro fue escrito, en 1946, el nazismo vy el fascismo
parecian realmente carecer de rostro: parecian haber vuelto a la nada, desvanecidos como
un suefo monstruoso, segun justicia y mérito, tal como desaparecen los fantasmas al can-
tar el gallo. ¢ Como habria podido cultivar el rencor, querer la venganza contra un conjunto
de fantasmas?

Pocos anos después Europa e ltalia se dieron cuenta de que se trataba de una ingenua
ilusion: el fascismo estaba muy lejos de haber muerto, solo estaba escondido, enquistado;
estaba mutando de piel para presentarse con piel nueva, algo menos reconocible, algo mas

respetable [...]. Debo confesar gque ante ciertos rostros no nuevos, ante ciertas viejas men-
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tiras, ante ciertas figuras en busca de respetabilidad, ante ciertas indulgencias, ciertas com-
plicidades, la tentacion de odiar nace en mi, y hasta con alguna violencia: pero yo no soy
fascista, creo en la razon y en la discusion como supremos instrumentos de progreso, y por
ello antepongo la justicia al odio. Por esta misma razon, para escribir este libro he usado el
lenguaje mesurado y sobrio del testigo, no el lamentoso lenguaje de la victima ni el iracun-
do lenguaje del vengador: pensé que mi palabra resultaria tanto mas creible cuanto mas
objetiva y menos apasionada fuese; solo asi el testigo en un juicio cumple su funcion, que
es la de preparar el terreno para el juez. Los jueces sois VOSotros.

No querria empero que el abstenerme de juzgar explicitamente se confundiese con un
perdon indiscriminado. No, no he perdonado a ninguno de los culpables, ni estoy dispuesto
ahora ni nunca a perdonar a ninguno, a menos que haya demostrado (en los hechos: no de
palabra, y no demasiado tarde) haber cobrado conciencia de las culpas y los errores del
fascismo nuestro y extranjero, y que esté decidido a condenarlos, a erradicarlos de su con-
ciencia y de la conciencia de los demés. En tal caso si, un no cristiano como yo esta dis-
puesto a seguir el precepto judio y cristiano de perdonar a mi enemigo; pero un enemigo
que se rectifica ha dejado de ser un enemigo.

K Privo Levi, Si esto es un hombre, «Apéndice de 1976y

Lengua Castellana y Literatura

La historia de la literatura castellana nos muestra abundantes ejemplos del tratamiento de
la justicia, siempre en el contexto de la época correspondiente. El Quijote de Miguel de Cer-
vantes es uno de ellos, ya que el protagonista, al encarnar los ideales caballerescos, ejem-
plifica el ideal de justicia en varios pasajes de la novela. Obviamente, muchos de los as-
pectos leidos no tienen nada que ver con los fundamentos de la justicia actual; pero si se
leen con atencién, pueden apreciarse valores que se relacionan con actitudes justas y
moralmente buenas ante situaciones de objetiva injusticia. Algunos ejemplos de este tipo
de comportamiento son: la proteccién del mas débil, la necesidad de escuchar también la
version de los condenados, la concepcion del poder y de la justicia como algo magnanimo
y no exclusivamente como algo punitivo, o el derecho de los demandantes a exponer sus
razones ante un juez. Ademas, los estudiantes pueden realizar una tarea de investigacion
recabando informacién acerca de los rasgos que caracterizaban la justicia de la época.

Proponemos aqui la lectura de tres capitulos del Quijote. Se pide a los alumnos que ana-
licen las distintas actitudes de don Quijote y de Sancho a la hora de juzgar o tomar deci-
siones ante las diversas situaciones que se les presentan. Para la realizacion del trabajo,
los estudiantes pueden utilizar una tabla como la siguiente:

Valores, actitudes y criterios \

Capitulo de lectura .. . s
P de quien juzga o toma la decision

Capitulo IV (1.2 Parte)
Incidente con Andresillo

Capitulo XXII (1. Parte)
Liberacion de los condenados
a galeras

Capitulo XLV (2. Parte)
Sancho acttia como gobernador
Qe la insula Barataria .
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Ciencias de la Naturaleza

La justicia y la ciencia tienen una relacion muy directa, sobre todo cuando esta ultima se
pone al servicio del conocimiento de la verdad; y es que la verdad ya es en si justa (de la
misma forma que es facil asociar la falta de verdad a la impunidad y la injusticia).

En ese sentido, proponemos para esta area la proyeccién del documental Fernando ha
vuelto, dirigido por Silvio Caiozzi (Chile, 1998). Se trata de un reportaje que explica como
se reconstruy¢ la identidad de Fernando Olivares Mori, un joven chileno desaparecido en
octubre de 1973, a las pocas semanas del golpe de Estado de Chile que dio inicio a la dic-
tadura del general Pinochet. Hubo miles de desaparecidos, especialmente en las primeras
semanas tras la instauracion de la dictadura militar. Las autoridades no daban razéon de
su desaparicién a los familiares, alegando que habian huido o se habian escondido, y
pasaron anos sin que sus seres queridos supieran lo que realmente les habia ocurrido; es
decir, sin saber la verdad. Pero gracias a la ciencia, en este caso a la medicina forense vy,
concretamente, a la labor de las dos doctoras que aparecen en el documental, la verdad
de los hechos se impone: el asesinato ya no es una sospecha, sino un hecho probado.

El documental que se propone tiene un claro valor cientifico; destaca el rigor con el que las
dos especialistas describen todo el proceso de reconstruccion y de identificaciéon de Fer-
nando Olivares a partir de sus restos. Pero también posee una dimensién conmovedora
por el testimonio humano de su viuda y de sus familiares mas préximos, que nos acerca,
con toda su crudeza, a las injusticias, los abusos y, en definitiva, al horror de la dictadura
militar chilena.

El documental esté en el archivo de la Cineteca Nacional de Chile (cinetecadigital.ccplm.cl)
y puede verse, también en YouTube o, completo, en Rutube (duracién aproximada: 30 mi-
nutos).

Matematicas

El hambre en el mundo es, sin duda, la manifestacién més evidente de injusticia social
en la actualidad. El desigual reparto de los recursos mundiales debido a unas relaciones
econdmicas injustas implica una catastrofe humana que no acaba de solucionarse.

La actividad matematica que sugerimos busca el acercamiento a las cifras mediante el
manejo de datos de la actualidad como un primer paso para la concienciacién sobre el
problema del hambre. Sera interesante que los estudiantes conozcan las cifras del ham-
bre, entendida esta como la desnutricién, la falta de acceso al agua potable y también la
inseguridad alimentaria, conceptos que habra que aclarar primero y a los que dan res-
puesta las fuentes que proponemos. Con estas fuentes el profesor de Mateméticas podra
plantear diversos ejercicios.

Fuentes:

e Pagina web del Programa Mundial de Alimentos, de las Naciones Unidas:
es.wfp.org/hambre/datos-del-hambre.

¢ Pagina web de la ONG Accion Contra el Hambre: www.accioncontraelhambre.org.

e Pagina web de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO): www.fao.org.
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Educacion Artistica (Miisica)

Una cancién es una buena forma de expresion para denunciar la injusticia social y las
diferencias abismales entre un «mundo rico» y un «amundo pobre». Proponemos analizar,
por su contenido y su tono irénico e inteligente, la cancién de Joan Manuel Serrat «Dis-
culpe el senory, de la que reproducimos la letra a continuacion. En su intencion no esta
tanto hacer un analisis de la realidad cuanto apelar a cada uno de nosotros. Algunas ideas
claves para su interpretacién son las siguientes:

¢ Es interesante que los estudiantes se den cuenta de que aqui no hay una llamada a la
caridad, sino a la justicia.

¢ Es importante tomar conciencia de que la pobreza es un fenémeno radical, creciente
y urgente; que no sirve de nada mirar hacia otro lado o ignorar el hecho.

¢ Hay que tener en cuenta que la supuesta «amuerte de los ideales» no implica la desapa-
ricion de las realidades.

-

Disculpe el sefor

Disculpe el sefior

Si le interrumpo, pero en el recibidor
hay un par de pobres que

preguntan insistentemente por usted.

No piden limosnas, no,

ni venden alfombras de lana;

tampoco elefantes de ébano.

Son pobres que no tienen nada de nada.

No entendi muy bien,
sin nada que vender o nada que perder,
PEero por 1o que parece,

tiene usted alguna cosa que les pertenece.

¢Quiere que les diga que el sefor salio,
que vuelvan mafiana en horas de visita?
0 mejor les digo, como el sefior dice:
«Santa Rita, Rita, Rita,

lo que se da no se quita»?

Disculpe el sefior,

se nos llend de pobres el recibidor

y no paran de llegar,

desde la retaguardia, por tierra y por matr.

Y como el sefior dice que salid

y tratdndose de una urgencia,

me han pedido que les indigue yo
por donde se va a la despensa

y que Dios se lo pagara.

¢Me da las llaves o los echo? Usted vera,
gue mientras estamos hablando
llegan méas y mas pobres y siguen llegando.

¢Quiere usted que llame a un guardia 'y
gue revise

Si tienen en regla sus papeles de pobre?
¢O0 mejor les digo, como el sefior dice:
«Bien me quieres, bien te quiero,

no me toques el dinero»?

Disculpe el sefior,

pero este asunto va de mal en peor:
llegan a millonesy,

curiosamente, vienen todos hacia aqui.

Traté de contenerles pero, ya ve,

han dado con su paradero.

Estos son los pobres de los que le hablé.
Le dejo con los caballeros

y entiéndase usted...

Si no manda otra cosa, me retiraré.

Si me necesita, llame.

Que Dios le inspire 0 que Dios le ampare,
que esos no se han enterado

que Carlos Marx estad muerto y enterrado.

JOAN MANUEL SERRAT

\

- /

Recomendamos escuchar la canciéon en la direccién: www.youtube.com/watch?v=
w8BnbJNP_CI, por la magnifica interpretacion y escenificacién del cantautor. Como pro-
puesta complementaria para el drea de la Educacién Artistica, los estudiantes pueden
elaborar una vineta o una historieta que refleje el contenido de esta cancién.
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Educacion Fisica

Los grandes acontecimientos depor-
tivos han sido ocasiones para la de-
nuncia de situaciones de injusticia
cometidas en el mundo. Los Juegos
Olimpicos de México de 1968 se vie-
ron envueltos en la polémica por va-
rias razones. Uno de esos momentos
polémicos es el que muestra la foto-
grafia que proponemos para la tarea
de esta area: el conocido como saludo
«Poder Negro» (Black Power). En ella
vemos a los atletas afroamericanos
Tommie Smith y John Carlos levan-
tando el puno cubierto por un guante
negro en el momento de sonar el him-
no de su pais, Estados Unidos.

Se pide a los estudiantes que investi-

guen acerca del acontecimiento que

muestra la fotografia. Las siguientes

cuestiones pueden orientar su inves-

tigaciéon:

¢ ;Qué medallas habian ganado los
dos atletas que tienen el puno levan-
tado? ;De qué nacionalidad eran?

¢ ;En qué consisti6 el incidente? ;Qué denunciaban estos atletas?
¢ ;De qué gestos y simbolos acompanaron su denuncia?

¢ ;Qué consecuencias tuvo el incidente para los dos atletas? ;Cuél fue la reaccion de su
pais de origen?

¢ ;Quién era el tercer atleta? ;Qué actitud tuvo respecto a sus dos companeros de podio?

¢ ;Qué otro acto de brutal injusticia se habia cometido en la capital olimpica unos dias
antes de la inauguracién de los Juegos?

Se recomienda ver la pelicula documental Salute (2008), dirigida por el australiano Matt
Norman, donde se narran los hechos mostrados en la fotografia.

Economia y Emprendimiento

En esta materia se pretende poner el acento en la justicia en tanto que justicia social y
para ello resulta primordial dirigir la actividad econémica a la consecuciéon de dicho
objetivo. Un ejemplo concreto de este empeno es el llamado comercio justo, entendido
como un modelo de cooperacién orientado hacia un sistema de intercambio comercial
solidario y alternativo al convencional. Dicho modelo tiene como objetivo general el
desarrollo de los pueblos y la lucha contra la pobreza. El comercio justo basa sus activi-
dades en el logro de unas condiciones laborales y salariales adecuadas para los produc-
tores del sur, el rechazo de la explotacién laboral infantil, la igualdad de género en las
relaciones laborales y el respeto por el medio ambiente en la fabricaciéon de productos
comercializados en estas redes.
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El trabajo con los estudiantes consistird en conocer mas a fondo esta actividad recaban-
do informacién acerca del comercio justo. Para ello se sugiere consultar la pdgina web
de la Coordinadora Estatal de Comercio Justo (CECJ): comerciojusto.org/ y elaborar una
presentacién conjunta atendiendo a los siguientes contenidos:

¢ ;Qué es el comercio justo? Origenes internacionales y espanoles.

¢ Los diez principios de comercio justo establecidos por la World Fair Trade Organization
(WFTO, Organizacion Mundial del Comercio Justo).
¢ La descripcién del proceso del comercio justo:
— La produccion.
— La distribucién.
— Los canales de venta.

¢ [La gran variedad de los productos comercializados.
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En el &mbito educativo que nos ocupa, resulta muy importante compartir la idea de que
la verdadera educacién no debe establecerse a partir de una relaciéon de poder entre el
educador y los educandos, sino de una relaciéon de autoridad. Esto no es 1o mismo si
convenimos que la autoridad tiene mucho que ver con la coherencia personal de quien
educa, cuya actitud individual y profesional ha de tender a establecer una comunicacién
franca a través del didlogo con los estudiantes que estan bajo su responsabilidad.

Entendemos, pues, el dialogo como el acto més auténtico y sincero de comunicacién
interpersonal que, aunque no tiene por qué conseguir unos resultados concretos, si pue-
de pretender encontrar soluciones consensuadas entre las personas implicadas en este
acto de comunicacién plenamente humano. Por eso, tenga o no una finalidad practica,
el auténtico didlogo como valor educativo debe ir acompanado de una serie de actitu-
des positivas en los participantes, entre ellas la capacidad de escucha, la acogida a los
otros o el respeto a las visiones u opiniones discrepantes; y requiere, asimismo, usar un
cédigo comun y evitar convertir el didlogo en un combate dialéctico con vencedores y
vencidos.

En una sociedad moderna como la nuestra, donde los canales de comunicacion son cada
vez mas diversos y complejos, se sufre la paraddjica situaciéon de una incomunicacién en
el sentido més emocional del término y, tal vez por ello, se hace ain mas acuciante la
necesidad de reivindicar el didlogo en su sentido mas pleno. Es imprescindible entender
este acto supremo de comunicacién como algo intrinsecamente igualitario, ya que el
dialogo no es posible, e incluso es ineficaz, si no se reconoce sinceramente la dignidad
del otro. También en este sentido es clave la idea de reciprocidad al entender que todas
las partes han de poner sobre la mesa sus argumentos, sus experiencias, sus sensaciones
0 sus emociones de una manera equilibrada y multilateral, ya que si esto lo hace solo una
parte de los participantes, el didlogo se desvirtiia y puede convertirse en un interrogato-
rio o en un mondlogo.

Desde aqui hacemos, por tanto, una apuesta educativa clara por este valor en tanto que
elemento formativo imprescindible en las aulas donde se estan educando y socializando
a los futuros ciudadanos. Conviene desplegar ante ellos el auténtico concepto de didlogo,
mas alla de la idea aséptica del mismo que muchas veces tienen; prueba de ello son las
definiciones que aportan algunos estudiantes de 4.° de ESO cuando les preguntamos qué
entienden por didlogo. En la inmensa mayoria de los casos (veinticinco sobre treinta y
uno encuestados), definen el concepto en términos estrictamente de conversacion, inter-
cambio de palabras o comunicacién entre un emisor y un receptor. Solo 6 estudiantes
acompanan su definicién con algun valor anadido, como el respeto, las «formas pacificas»,
la comprensioén mutua o como un medio para resolver los conflictos «de manera civiliza-
da». Es fundamental que nuestros alumnos identifiquen valores y actitudes que acompa-
nan al didlogo, y desde las distintas areas se pueden trabajar estas multiples dimensiones;
por ejemplo, la empatia, esto es, la disposicién para ponerse en el lugar del otro, saber
formular preguntas o valorar ideas aportadas por los demas con una actitud de acogida,
aunque puedan no ser compartidas. El didlogo también puede ser asertivo, si es franco,
y debe ayudar a desarrollar la capacidad para manifestar un desacuerdo, siempre dentro
de los cauces del respeto a la dignidad de los interlocutores y evitando las descalificacio-
nes y los comportamientos prepotentes.

216 COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI 3.° ESO INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ETICA Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L.



En conclusién, estamos convencidos de que el didlogo es un valor esencial en el con-
texto educativo actual. De la recuperacion de la palabra, del encuentro con el otro, de la
comunicacién humana, en definitiva, del didlogo depende que los seres humanos nos
manifestemos como tales y contribuyamos a buscar &mbitos que propicien oportuni-
dades para el entendimiento, para el logro de una sociedad mas justa y para la conse-
cucién de la paz, que es el planteamiento central de la propuesta pedagodgica que aqui
hacemos.

Sugerencias didacticas

Ciencias Sociales y Humanidades

Uno de los &mbitos en los que el didlogo adquiere pleno sentido es la politica. Esta aso-
ciacién conduce inevitablemente al primero de los valores que hemos tratado en esta
guia, la democracia: sin dialogo no hay democracia. El didlogo en democracia es expresion
de la pluralidad politica en torno a la razén, el argumento y el debate. Asimismo, permi-
te que la controversia en democracia no se resuelva con la violencia o la venganza. En la
historia reciente de Espana, la plasmacién més valiosa del didlogo como herramienta
politica es nuestra Constitucion.

La Constitucién espanola de 1978 es considerada el simbolo del consenso y el punto de
encuentro de los mas diversos intereses y opciones politicas. Uno de sus valores histéri-
cos fundamentales fue romper con una tradiciéon constitucional en la que los ordenamien-
tos juridicos respondian a la tendencia politica dominante en el momento en el que se
llevaba a cabo cada proceso constituyente. El didlogo, entendido no solo como el respe-
to, sino como la consideracion del otro en tanto que interlocutor valido y cargado de
legitimidad, fue un instrumento esencial para llevar a buen puerto ese dificil objetivo.

Para reflexionar sobre el valor del didlogo a partir del ejemplo de nuestra Constitucion
recogemos a continuacioén el testimonio de Gregorio Peces-Barba, uno de los siete po-
nentes de la Constitucién, quien en su libro La elaboracioén de la Constitucion de 1978
(Madrid, Centro de Estudios Constitucionales, 1988, p4g.40) destaca la actitud de los
siete redactores y la importancia que tuvo el didlogo entre ellos.

4 )

El clima de trabajo fue cordial y progresivamente se formé un ambiente de amistad entre
todos nosotros, pese a que a veces, las discusiones eran muy vivas y las respectivas posi-
ciones, muy distantes. Todos hicimos un gran esfuerzo de aproximacion, aunque quedaron
muchos temas pendientes formulados, como votos particulares de los ponentes en minoria.
[...] De todas formas en la primera etapa se hicieron grandes esfuerzos por llegar a consen-
S0s, aproximando lo mas posible las posiciones. Todos éramos conscientes de que debiamos
allanar el camino para los debates posteriores [...]. La historia pesaba mucho y no queriamos
repetirla. Intentamos hacer desde el primer momento un proyecto que no resultase inco-
modo para nadie y donde todos se pudiesen encontrar. Al final, creo que la Constitucion es
una norma donde nadie se siente absolutamente identificado ni considera al texto como
exclusivamente suyo. Todos 10s grupos politicos piensan que pueden gobernar con ella'y
todos se sienten minimamente insatisfechos, sabiendo que los demas lo estan también
como para entender que era la mejor Constitucion posible. [...]

GREGORIO PECES-BARBA, La elaboracion de la Constitucion de 1978.

. /
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Se pueden plantear algunas preguntas para que los estudiantes indaguen sobre el con-
tenido del texto y profundicen en él:

¢ ;Quiénes fueron los siete ponentes de la Constitucion? ;Qué opcién politica represen-
taba cada uno de ellos?

¢ ;Qué queremos decir si afirmamos que nuestra Constituciéon goza de una amplia legi-
timidad?

¢ ;Qué significa exactamente la palabra consenso? ;Qué relaciéon tiene con el didlogo?

¢ Segun el testimonio de Peces-Barba, jcudles son los elementos y las actitudes que fa-
vorecieron el didlogo necesario para alcanzar el acuerdo constitucional?

Lengua Castellana y Literatura

En la novela Cinco horas con Mario, Miguel Delibes emplea la técnica narrativa del mo-
noélogo interior para expresar los pensamientos y emociones de Carmen Sotillos ante el
cuerpo inerte de su difunto esposo, Mario. Proponemos aqui una actividad para desarro-
llar la empatia, en tanto que clave esencial del didlogo: transformar el monologo de Car-
men en un didlogo, como si Mario estuviera vivo y tuvieran los dos la oportunidad de
entablar una conversacion sobre el tema central del pasaje. Seleccionamos un fragmen-
to del capitulo VIII y como estrategia de trabajo sugerimos, tras su lectura, determinar el
contenido fundamental del texto para asi construir ese supuesto didlogo entre marido y
mujer. Asimismo, resulta imprescindible estudiar los rasgos psicoldgicos de ambos per-
sonajes para colocarnos en el punto de vista de ambos. Proponemos, finalmente, hacer
una breve dramatizacion con el didlogo creado.

a N

[...] Fue una temporada regia, la verdad, a todas partes con el Fiat descapotable, toda la
gente sudando, que fue cuando pensé, cuando me case, lo primero, un coche, ya ves Si
viene de atras [....], ya ves qué ilusa, la que me esperaba, para que luego venga Encarna con
gue si te llevo o te traigo, para un capricho que he tenido en la vida, que te pones a very en
esta casa no se ha hecho mas que tu santisima voluntad, ni méas ni menos. Fuera de los
nombres de l0s chicos, la administracion, los colegios y cosas asi, yo un cero a la izquierda,
no me vengas ahora, que lo gue mas me duele, Mario, es que por unos cochinos miles
de pesetas me quitaras el mayor gusto de mi vida, gue yo no te digo un Mercedes, que de
sobra sé que no estamos para eso, con tanto gasto, pero qué menos que un Seiscientos,
Mario, si un Seiscientos lo tienen hoy hasta las porteras, pero si lo llaman los ombligos,
carino, ¢no lo sabias?, porque dicen que lo tiene todo el mundo. jCémo hubiera sido, Mario!,
de cambiarme la vida, fijate, no quiero ni pensarlo. Pero ya, ya, un automovil es un lujo, una
catedra no da para tanto, me rio yo, como si no supiera que los que te frenaban eran los de
la tertulia, pero mira don Nicanor, consejos vendo y para mi no tengo, un Milquinientos, que
es |0 que yo digo, una cosa es predicar y otra dar trigo, que mucha igualdad y todas esas
historias pero ya le ves a él, el cuento de siempre, que si tu te lo propones [...], Mario, porque
tu escribes bien, todo el mundo lo dice, pero de unas cosas que no entiende nadie y cuan-
do se entiende, peor, de una gentuza que hasta huele, desarrapados y muertos de hambre.
Y es0 a la gente no, Mario, gue la gente es muy avisada y no le gusta que le vayan con
problemas, que bastantes tienen ya, que me he hartado de decirtelo [...].

MicuEL DeLBES, Cinco horas con Mario.

- /
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Ciencias de la Naturaleza

En muchas ocasiones, la manipulacién del pensamiento, al servicio de unos intereses
u otros, puede llevar a la incomunicaciéon o a la incomprensiéon de las explicaciones ra-
cionales de los fendmenos. En una sociedad del conocimiento como la actual se hace
imprescindible un auténtico didlogo y encuentro entre las ciencias experimentales y la
opiniéon publica.

Proponemos aqui un ejercicio de comprension lectora y reflexién a partir de un articulo
publicado en el diario El Pais el 4 de enero de 2014 con el sugerente titulo de «Confien en
ella (aunque les lleve la contraria)». Su autor, Mariano Marzo Carpio, catedratico de Re-
cursos Energéticos en la Facultad de Geologia de la Universidad de Barcelona, reflexio-
na de forma critica acerca de la supuesta confianza y autoridad que la poblacién otorga
a la ciencia y a los cientificos.

a N

Confien en ella (aunque les lleve la contraria)

La sociedad confia en la ciencia y en los cientificos. Al menos eso es lo que se desprende
de los resultados del Barometro de Confianza Institucional correspondiente al mes de junio-
julio de 2013, donde 92 de cada 100 espafioles situaban a los investigadores, junto a los
médicos de la sanidad publica, en el primer puesto del ranking de l0s cuerpos y organismos
de la Administracion publica mejor valorados.

Sin embargo, en la practica, la experiencia ensefia que, en general, la poblacién tan solo
valora positivamente aquellas opiniones cientificas que les reafirman en sus convicciones.
Si no se escucha lo que se quiere ofr, [os comentarios suelen variar entre 1os que dicen que
los cientificos cambian constantemente de opinion (de forma que 1o que ayer era malo hoy
es bueno y viceversa) y 10s gue comentan que cOmo se les va a creer si entre ellos no se
ponen de acuerdo (y donde uno dice blanco otro dice negro). ;Como es posible que la
gente diga que confia en los cientificos y que al mismo tiempo reniegue frecuentemente de
ellos, dependiendo de si les gusta 0 no 1o que escuchan? [...]

Mariano Marzo, El Pais, 4 enero 2014.

- /

El articulo, del que se reproducen aqui los dos primeros parrafos, puede suscitar un in-
teresante debate en el aula y, con ese fin, proponemos una serie de preguntas que pueden
ayudar en la lectura e interpretacion del texto.

e ;Por qué cuestiona el autor esa supuesta confianza que la sociedad tiene en la ciencia
y en los cientificos?

¢ ;Qué obstéculos cree que existen para impedir esa confianza? ;Qué ejemplos concre-
tos pone el autor?

e ;Qué pide el autor a los profesores y educadores? ;Se cumple esa demanda habitual-
mente en las clases de ciencias?

e ,;Cuédl seria, segiin Mariano Marzo, el objetivo central de la ciencia?

¢ A modo de ejercicio critico, puede ser interesante formular algunos comentarios o
preguntas al autor acerca de los cambios que habria que pedir también a los cientificos
ala hora de divulgar los conocimientos para que puedan ser entendidos por el publico
en general y, asi, facilitar la comunicacién.
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Matematicas

El didlogo como proceso que favorece el trabajo cooperativo es la dimension en la que
se centran estas sugerencias del area de Matematicas. La actividad que se propone con-
siste en plantear un problema a un grupo de cuatro estudiantes que trataran de llegar a
una solucién dialogada. La clase quedara, pues, dividida en grupos y en cada uno de ellos
habra un arbitro que se encargara de garantizar que las normas se cumplen.

En este ejercicio lo fundamental no es tanto su sencilla resolucién (la dindmica de la activi-
dad se explica en la siguiente ficha) como el procedimiento del didlogo y el empleo de la
palabra para favorecer la comunicacién y el trabajo en equipo.

4 )

Planteamiento del problema

A cada grupo se le proporcionan doce palillos con los cuales deben construir la
siguiente figura:

Después, se les pide a los miembros del grupo que, a partir de esta figura, formen
siete cuadrados, pero para ello pueden mover solo dos palillos.

Procedimiento de trabajo

No se puede tocar ningun palillo hasta no haber acordado la solucién todo el
grupo. Solo entonces se procedera a modificar la figura inicial. Por lo tanto, todas
las propuestas de solucién previas a la decision deberan ser explicadas al resto del
grupo exclusivamente mediante palabras. El arbitro asignado a cada grupo sera
responsable de que esta norma se cumpla.

Ganara el equipo que haya encontrado antes la solucién o soluciones correctas.
Posteriormente se hara una puesta en comun donde los observadores-arbitros
comentaran cémo se ha trabajado en cada grupo y quiénes han llevado la inicia-
tiva o han tenido una actitud mas activa en el grupo.

- /

Educacion Artistica (Educacion Plastica, Visual y Audiovisual)

El didlogo, en su dimension mas profunda e intima, por ejemplo, en la amistad o en el
amor, supone un auténtico encuentro con el otro; implica una entrega y una generosidad
que pueden conllevar algunas renuncias personales.

En el ambito de la Educacién Artistica sugerimos una actividad de creacién a partir de
un sencillo, pero profundo cuento de Anthony de Mello, «;Quién soy yo?» extraido de su
obra El canto del pdjaro.
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¢Quién soy yo?
Este es un cuento de Attar de Neishapur.

El amante llamd a la puerta de su amada.
«¢Quién es?», preguntd la amada desde dentro.
«Soy yow, dijo el amante. «<Entonces marchate.
En esta casa no cabemos tu 'y yo».

El rechazado amante se fue al desierto,
donde estuvo meditando durante meses,
considerando las palabras de la amada.

Por fin, regreso y volvio a llamar a la puerta.
«;QUuien es?»

«Soy t».

Y la puerta se abrid inmediatamente.

ANTHONY DE MELLO, E/ canto del péjaro.

. /

Una vez que los alumnos hayan leido y reflexionado sobre el cuento, se les pide que re-
presenten con una imagen creativa y sugerente el mensaje central del cuento. Es muy
importante dejar bien claro que no se trata de reflejar el argumento o la narracién en si;
no hay que dibujar, por tanto, una secuencia de imégenes, sino representar en una sola
imagen de manera simbdlica lo que cada uno ha entendido. Después, cada alumno mues-
tra y explica su creacion al resto de los companeros. También puede ser muy sugerente
que los estudiantes interpreten las obras de sus companeros sin que su autor la explique,
con el fin de comprobar si se ha establecido una auténtica comunicacion entre el creador
y el espectador.

Educacion Fisica

La comunicacion clara y eficaz es un elemento fundamental para la actividad deportiva,
especialmente por lo que respecta a los deportes de equipo. Para el desarrollo de esa
comunicacién en la asignatura de Educacion Fisica, proponemos la organizaciéon de un
partido de fatbol sala entre jugadores supuestamente invidentes. Los objetivos funda-
mentales de esta actividad son dos: por un lado, concienciar a los participantes de la
importancia de una comunicaciéon precisa y efectiva en aras de la consecucion del éxito
del equipo; por otro, sensibilizar a los estudiantes acerca de las dificultades que supone
una limitacion fisica como la ceguera y la necesidad de desarrollar estrategias alternativas
de comunicacion.

Para la organizacion del partido, ambos equipos pactaran previamente las reglas de jue-
go, que tendran que ser discutidas y aceptadas por todos los participantes, pero habra
un reglamento minimo que contemplaré las siguientes normas:

¢ Todos los jugadores llevaran los ojos vendados, excepto el arbitro y los porteros de
ambos equipos.

¢ Los porteros, sin embargo, tendran un margen de movimientos limitado a una estrecha
area en torno a la porteria, sin poder salir, en ningun caso, de dicha area.

¢ Se jugaré con un balén al que se incorporara algin elemento sonoro.

e Habra un guia vidente y no jugador por cada equipo que, desde fuera del terreno de
juego, se encargara de orientar mediante indicaciones verbales a su equipo.
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¢ Los jugadores pueden y deben hablar entre ellos, e incluso avisar al rival cuando estén
en posesion del baldn para evitar, en la medida de lo posible, los choques.

Para recabar mas informacion acerca de como se organizan realmente estos partidos v,
asi, poder incorporar algunas reglas mas, se recomienda visitar la pagina de la ONCE
(Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles): www.fedc.es/home.cfm?id=39&nivel=1.
En esta pagina se puede ver, asimismo, un video que muestra un partido de futbol sala
de este tipo.

Economia y Emprendimiento

La actividad econdmica esté sujeta a constantes negociaciones entre los distintos inter-
locutores sociales y laborales. El didlogo constructivo entre las diversas partes, en calidad
de interlocutores autorizados, es clave para la viabilidad econémica de las empresas, asi
como para el mantenimiento de los puestos de trabajo y de unas dignas condiciones la-
borales y salariales para los trabajadores.

Se propone aqui una actividad que consiste en una pequena investigacién acerca de lo
que es un convenio colectivo, fruto de una negociacion dialogada entre las distintas par-
tes interesadas. Los estudiantes buscaran un modelo de convenio colectivo vigente de
algun sector especifico y habran de responder las siguientes cuestiones en torno a este
tema:

¢ ;Qué es un convenio colectivo? ;Por qué es fundamental en la vida laboral?

e ;Qué distintas partes han de negociar este documento? ;Por qué en ocasiones las
negociaciones se bloquean? ;Conoces qué mecanismos se suelen emplear para des-
bloquearlas?

¢ ;Qué intereses defiende y representa la patronal? jCudles los sindicatos? ;Qué es un
comité de empresa y qué funciones debe desempenar?

¢ ,;Qué apartados fundamentales se deben considerar dentro de un convenio colectivo?

Una vez realizada esta investigacion, se sugiere que los estudiantes realicen una presen-
tacién esquematica y clara en un PowerPoint.
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LA PRENSA
EN EL AULA

APRENDER LEYENDO EL PERIODICO

Leer es una de las principales herramientas de construccién del conocimiento. Hoy se admite
de forma general que la lectura no puede ser entendida solamente como un medio de obtener
informacion. Aunque palabras e imagenes nos sirvan en principio para tal fin, su funcion y al-
cance van mucho mas alla: esas palabras y esas imagenes nos permiten conocer ideas, evocar
sentimientos, imaginar lugares..., nos estan permitiendo, en suma, construir significados
propios.

Asi pues, leer es una actividad que no se limita a proporcionarnos informacion, hacernos co-
nocer lo que no sabiamos o aproximarnos a los «saberes» que se forjan en otras partes del
mundo; leer, como acabamos de decir, es mucho mas que eso: la lectura genera una construc-
cién que, aunque inducida por las palabras e ideas de otra persona, es una construccién pro-
pia. Se lee a partir de un universo personal que hemos ido elaborando a lo largo del tiempo: en
la escuela, con los libros leidos, con los relatos oidos, las explicaciones recibidas, con las ima-
genes de la television, los documentales, el cine, las fotografias... Y esto es asi porque el mun-
do de nuestros conocimientos se ha ido formando individualmente a partir de nuestro contex-
to social.

La lectura, si queremos que nos lleve a adquirir conocimientos y construir mundos con signifi-
cado propio, ha de ajustarse a unas reglas: para que lo leido no se quede en una mera anécdo-
ta superficial, para que nos aporte auténtico conocimiento, es necesario saber leer. Y en esta
tarea de saber leer es importante distinguir las dos dimensiones asociadas al acto de la lec-
tura: la literaria y la epistemoldgica.

Si en su dimension literaria el leer implica componentes artisticos, imaginativos y ludicos, en
su dimension epistemoloégica entrafia componentes de verificacién, congruencia, contraste
y extrapolacion. Unos y otros han de ser continua y oportunamente ejercitados en un momen-
to histdérico como el actual, en el que se ha puesto de moda el saber, aunque sea de manera
superficial, y en el que han proliferado las revistas, los libros, las grabaciones, las conferen-
cias..., instrumentos todos ellos de divulgaciéon de unos conocimientos que se consideran de
interés general.

En este &mbito de divulgacion del conocimiento ocupa un lugar relevante la prensa. Los perio-
dicos ofrecen noticias, interpretaciones, modelos e imagenes del mundo cotidiano: la ensefian-
Za, las catastrofes naturales, los problemas sanitarios, los descubrimientos médicos, las dietas
nutricionales, los medicamentos, la moda, los hallazgos arqueolégicos, las biografias de perso-
najes historicos, los premios literarios o filoséficos, la economia, los deportes, las cuestiones
medioambientales... No es dificil comprender por qué este tipo de asuntos son objeto de inte-
rés y constituyen noticias: fendmenos como la sequia, los alimentos transgénicos o las epide-
mias de los animales (la gripe aviar, por ejemplo) afectan gravemente a la economia mundial;
nuestro elevado nivel de vida y la demanda de un mayor grado de bienestar social e individual
hace que se conviertan en noticia los acontecimientos derivados de acuerdos politicos o eco-
némicos o los enfrentamientos entre paises; algo similar ocurre con los huevos medicamentos
surgidos para combatir una enfermedad o con las ultimas innovaciones tecnolégicas en el
terreno de la comunicacion...

De esta forma, nos encontramos con un nuevo aliado a la hora de ensenar y aprender: la pren-
sa, que, situada en el cruce de caminos donde convergen lectura, conocimiento y actualidad,
se presenta ante nosotros como un recurso pedagoégico valioso, atractivo e innovador.
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LA PRENSA
EN EL AULA

APRENDER LEYENDO EL PERIODICO

La utilizacion de los textos periodisticos en el proceso de ensefianza y aprendizaje contribuye,
por una parte, a desarrollar una competencia esencial (la de la lectura comprensiva) y consti-
tuye, por otra, un eficaz factor de motivacion, de acuerdo con el principio de la psicologia del
aprendizaje, segun el cual los sucesos cotidianos y los problemas percibidos como reales es-
timulan el interés de los alumnos.

La capacidad motivadora de la prensa suscita ademas un flujo reciproco: al hacer de lo cotidia-
no y real algo «aprendible», lo «aprendible» en general (el mundo de conocimientos que com-
parece en el aula) se tifie 0 contamina a su vez de realidad, se vuelve interesante... Quiza sea
esta simbiosis uno de los principales beneficios que cabe esperar del empleo de la prensa en
la escuela.

Utilizar la prensa como elemento de motivacion permitira dirigir la atencion hacia el modo en
que los saberes se imbrican en la vida cotidiana. En realidad, el texto periodistico nos propor-
ciona una excusa para pensar, reflexionar, extrapolar, deducir, descubrir implicaciones y corre-
laciones, interpretar graficas y fotografias...; de esta manera, el conocimiento que se vaya
adquiriendo estara sostenido por conceptos, hechos y fendmenos interrelacionados en un te-
jido que tiene por urdimbre la vida real, lo que los convierte en saberes relevantes. Volvemos,
asi, a las cuestiones claves implicadas en el saber leer y el saber aprender: qué estamos leyen-
do, qué lo hace importante, con qué se relaciona, como modifica lo que ya sabiamos, qué de-
cisiones podemos tomar basandonos en ello...

Que una persona sepa leer textos significa, en general, que puede obtener informacion a partir
de ellos; pero como docentes debemos aspirar a mucho mas: leer ha de significar comprender
mas alla del sentido literal de las palabras y ser capaces de construir significados acerca de la
naturaleza del mundo y su funcionamiento. De esta forma, el proceso de lectura adquiere sen-
tido para quien lee y, ademas, se convierte en algo divertido e interesante, que suscita el deseo
de seguir leyendo y, con él, el de divertirse -y aprender- mas.

Para conseguir todo esto es necesario que precisemos cuidadosamente cudl va a ser el obje-
tivo de la lectura de cada texto; no podemos conformarnos con el genérico e incuestionable
«quiero que aprendan»: habra que detallar y organizar los aspectos en que se va a concretar
ese aprendizaje: {queremos que los alumnos se sientan intrigados?, ;que busguen mas infor-
macion?, ;que sepan «de qué va el asunto»?, ;que relacionen el tema con algo que ya cono-
cen?, (que sean capaces de reflexionar o debatir sobre él?, ;de ponerlo en entredicho?, ;ide
comprobar si los datos de los graficos apoyan las interpretaciones del texto?, ¢si la noticia
tiene base cientifica o carece de ella?...

A la hora de trabajar con textos periodisticos en el aula es necesario establecer unas pautas
de reflexion y proponer una serie de actividades, que se pueden presentar mediante un guion
escrito. Aunque las noticias cambien cada dia, con cada hito histérico, politico o cientifico, esas
pautas de interpretacion requerirdn pocas modificaciones, ya que aluden a procesos de
pensamiento o andlisis de validez general.

Por supuesto, no todos los textos periodisticos son de igual calidad, ni presentan facetas ex-
plorables en todos los cursos académicos; ahora bien, en la mayoria de los casos pueden ser
utilizados como punto de partida para el desarrollo del trabajo, es decir, como detonante que
conduce a la formulacion de un problema o de una cuestién sobre la cual reflexionar.

El trabajo con la lectura de las noticias de prensa puede ser muy elemental: leer y comentar lo
que se ha leido, por ejemplo, es una estrategia recomendada para grupos interesados en un
tema determinado. Este método requiere un trabajo de blusqueda y seleccién por parte del
docente, con el fin de que los textos elegidos presenten en cada momento una vinculaciéon con
los temas tratados en el aula.
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LA PRENSA
EN EL AULA

COMO UTILIZAR LA HERRAMIENTA: «LA PRENSA EN EL AULA»

Para acceder a la herramienta de busgueda de noticias, es necesario abrir la aplicacion Aula
|_ e Virtual (www.digital.santillana.es), elegir la seccion «Libreria» y pulsar en el icono «La prensa
en el aula», situado en el apartado «Referencia y Consulta». Este icono también esta disponible

Icono«Laprensa  en LibroMedia y LibroNet.
en el aula»

Se visualizara, entonces, una pantalla con dos opciones. Al pulsar sobre la primera: «BUsqueda
de noticias por filtros», se podra localizar la noticia filtrandola a través de una serie criterios:
«Teman», «Lugar», «Protagonista», «Periodico» y «Fechax. Asi, si desearamos conocer, por ejem-
plo, qué noticias se publicaron en la edicion espanola de El Pais sobre Joaquin Sorolla en 2014,
introduciremos los siguientes datos:

La prensa en el aula 1 -

Estos datos nos conduciran a una pantalla con los resultados de la busgueda. Al seleccionar una
noticia, se accedera a la pagina web con la informacion deseada:
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Ademas, se podra acceder a esta misma tematica pulsando el botdn «imagen»:
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LA PRENSA
EN EL AULA

COMO UTILIZAR LA HERRAMIENTA: «LA PRENSA EN EL AULA»

Si pulsamos sobre la segunda opcidn, «Acceso a la biblioteca de EL PAIS DE LOS ESTUDIANTES»:

La prensa en el aula BRSO Clumus

o Bugimeda che rofad i po Mo

° Acteso a la biblioteca de EL PAIS DE LOS ESTUDIANTES

Se visualizara una pantalla con las portadas de las publicaciones de El Pais de los Estudiantes:

En la parte superior de la pantalla apareceran los filtros de busqueda y el botdn «Ver todos».
Los filtros «mes» y «afio» contienen unos desplegables para facilitar la localizacion de un do-
cumento especifico. Pulsando «Ver todos» se vuelven a visualizar todas las publicaciones. Para
descargar y abrir los documentos, basta con pulsar sobre su caratula.
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LA PRENSA
EN EL AULA

SUGERENCIAS PARA EL TRABAJO CON LAS NOTICIAS EN EL AULA

En general, el trabajo sera tanto mas eficaz cuanto mas meditadas y elaboradas estén las
actividades propuestas. Se plantea, pues, la necesidad de una reflexion interna por parte de
cada docente, que le llevara a tomar decisiones y a indagar en el sentido de las distintas cues-
tiones implicadas en el proceso de ensefanza: ;Cuanto tiempo vamos a dedicar a esa activi-
dad? ;Vale la pena el tiempo que le dedicaremos en funcién de los resultados que esperamos
obtener? ;Es mas importante reflexionar y hacerse preguntas que adquirir un gran nimero de
conocimientos? ¢Se debe realizar la actividad como un taller extraescolar o es preferible inte-
grarla en la marcha diaria del aula?... En cualquier caso, el producto de la reflexién y la prepa-
racion no puede ser «una idea general de como actuar...»; si queremos ser eficaces, debere-
mos programar nuestro trabajo cuidadosamente: solo asi podremos evaluar qué partes del
proceso son mas dificiles, cuales conviene cambiar, cuales deben suprimirse o desarrollarse
mas, etc.

El resultado de toda esta labor previa deberia ser una secuencia de trabajo estructurada.
La que Sse expone a continuacién es una de las muchas posibles:

1. Consideracion intrinseca del texto.
Abarca dos fases:
¢ Formulacion de hipétesis preliminares.
Leamos el titular:
- ¢Podemos adivinar de qué va a tratar el texto?
- ¢En qué campo de conocimientos vamos a penetrar al leer ese texto?

- ¢Qué hemos oido o leido con anterioridad acerca de ese tema o0 ese campo de conoci-
mientos?

* Constatacion de la comprensién basica de lo leido.
- ¢Qué dice el texto en lineas generales?
- ¢Qué es lo que no entendemos?
- ¢Hay alguna palabra que nos impida comprender el significado de un pasaje?
- ¢Se corresponde el texto con lo previsto al leer los titulares?

- ¢ Qué elementos se utilizan para reforzar la idea que se quiere transmitir: datos, grafi-
cas, imagenes, opiniones de personas expertas en el tema...?

2. Vinculacidn del texto con el contexto personal, social y académico de los alumnos.
En esta fase se establecen las relaciones pertinentes entre el «mundo del texto» y el
«mundo de los lectores». El texto deja de ser un objeto que «esta ahi» y pasa a integrarse
en la experiencia del lector.

- ¢Cuando hemos estudiado algo sobre el tema planteado en el texto?
- ¢Es compatible lo que se dice en el texto con lo que hemos estudiado?

- ¢Nos ayudan esos conocimientos previos a comprender mejor el texto?

3. Andlisis y valoracion del texto.
¢ Analisis e interpretacion detallada de los textos: datos, argumentos, graficas, imagenes...

- ¢Qué informacion implicita hay en el texto?
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LA PRENSA
EN EL AULA

SUGERENCIAS PARA EL TRABAJO CON LAS NOTICIAS EN EL AULA

- ¢ Qué relacion mantienen las distintas ideas entre si?
- ¢Se aducen argumentos?

- ¢Las conclusiones extraidas por quien escribe el articulo estan basadas en los datos
que se aportan?

— ¢ Podrian relacionarse los datos de forma distinta a como se presentan en el texto?

¢ Evaluacion del texto. Se debera establecer la validez de las ideas y datos contenidos en
el texto, asi como la fuerza probatoria de los argumentos que se emplean.

- ¢Tienen interés objetivo los datos o noticias que se dan en el texto?
- ¢Son validos los argumentos que se utilizan?
- ¢ESstan bien conectados esos argumentos con las ideas que pretenden defender?

— ¢Es posible encontrar argumentos contrarios a esas ideas?

4. Consideracion de la medida en que el texto puede influir en nuestra vision del mun-
do o en nuestro comportamiento. Se trata aqui de determinar el grado de compromiso o
implicacion personal que el lector establece entre sus ideas o sentimientos y los expresa-
dos en el texto.

- ¢ Qué implicaciones personales o sociales tienen los temas o problemas planteados en el
texto?

- ¢COmo me afectan a mi personalmente?
- ¢En qué medida se ven afectadas mis creencias o convicciones?
- ¢Las ideas contenidas en el texto me provocan algun dilema moral?

- ¢Exigen de mi algtin tipo de actuacion? ¢ Me obligan a tomar medidas personales?

En cierto modo, la tarea de todo docente es ensenar a leer, es decir, ensefar a descifrar e in-
terpretar codigos, los codigos de los diferentes saberes. Solo quien posea esa llave maestra de
la lectura podra adentrarse confiado en los distintos dominios del conocimiento para explorar-
los y volver después a contarnos, a ensenarnos, lo que ha descubierto, lo que —ahora si, en su
sentido mas pleno- ha aprendido.
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gl GUIA DE TAREAS A PARTIR DE LA LECTURA
DE UN ARTICULO DE PRENSA

Tareas que se pueden realizar en el aula a partir de la lectura de un articulo de prensa:

Objetivos Tipo de tareas que pueden hacerse
1. Ubicar « Escribir el nombre del periddico y la fecha de la publicacion de la noticia.
el articulo ¢ Indicar la seccion del periddico a la que puede pertenecer el articulo.

Senalar la pagina en la que puede haberse ubicado.
Analizar la composicion de la pagina y su disefio.

2. Leer 2.1. Disposicion externa:
el articulo « Sefalar qué llama mas la atencion en un primer barrido visual del docu-
de prensa mento: grandes titulares, color, tamafo de las fotografias o de otros ele-

mentos graficos de apoyo...
« Indicar los elementos gréaficos de apoyo al texto: graficos, fotografias,
infografias, mapas, tablas, dibujos...
2.2. Recuperacion de la informacion:
¢ Leer detenidamente el texto y realizar las siguientes tareas:
— Buscar en el diccionario los términos que resultan poco usuales.
- Definir los conceptos historicos, cientificos, lingtiisticos, culturales...,
que sean dificiles de entender.

« Ordenar cronolégicamente hechos, sucesos, procesos..., segln el con-
tenido del texto.

¢ Reconocer todas las fuentes de informacion del texto: personas, insti-
tuciones, declaraciones de expertos, testigos presenciales, agencias de
noticias, etc.

¢ Localizar informacion en el texto.

¢ Reconocer informacion relevante.

¢ Extraer informacion del texto.

3. Interpretar 3.1. Andlisis e interpretacion del texto:
y comprender « Reconocer el tema.
la informacion « comprender el texto.
¢ Reconocer el propoésito del autor.
o Extraer la idea principal del texto.
e Reconocer la estructura del texto.
e Resumir brevemente el contenido del texto.
« Distinguir el género periodistico (de informacion, de opinién o mixto) al
que pertenece el texto.
e Comprender los motivos de los agentes que participan en los hechos de
que se da cuenta en el texto.
e Realizar inferencias a partir de la informacion escrita.
¢ Llevar a cabo procesos de razonamiento analogico a partir de las ideas
0 datos contenidos en el texto.
¢ Relacionar ejemplos con los datos o ideas que ejemplifican.

3.2. Analisis e interpretacion de los elementos graficos que apoyan
el texto:

* Comentar las fotografias, graficos, mapas, tablas, infografias, dibujos...
¢ Descripcion del contenido del material gréfico:
—Tipo de fuente.
- Variables que intervienen y como han de interpretarse.
— Extraer la idea basica que se comunica.
e Comentar el tipo de relaciéon que la informacion grafica tiene con el
texto: si es mera ilustracion, si expresa la idea basica, si es accesorio 0
innecesario, si es complementario o contradictorio...
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4. Relacionar
el articulo
con otros
elementos
o realidades
y aplicar
un contenido

4.1. Relacion del texto con otros elementos o realidades:

¢ Desde el punto de vista disciplinar: en este apartado se haran pregun-
tas que tengan que ver con el drea 0 materia especifica: por ejemplo,
en Geografia (escala, localizacion espacial, generalizacion...) o Historia
(localizacion temporal, ejes cronologicos, causalidad...).

¢ Desde el punto de vista interdisciplinar: en este apartado se conectaran
los conceptos basicos de la propia disciplina que se desarrollan en el
texto con conceptos relacionados con otras areas y materias que pue-
dan aparecer en él.

* Desde el punto de vista transversal: en este apartado se plantearan las
cuestiones de educacion en valores a que dé lugar el tema del texto.

4.2. Aplicacion del contenido del texto:

e Analizar las repercusiones o implicaciones del contenido del texto en
contextos diferentes.

5. Valorar 5.1. Reflexion critica sobre la forma:
el articulo e Interpretar la intencion implicita en los titulares y en el cuerpo del texto.
 Interpretar la intencion implicita en las fotografias y pies de foto.
 Interpretar la intencion implicita en materiales gréaficos de otro tipo
(mapa, infografia, tablas...).

5.2. Reflexion critica sobre el contenido:

 Verificar, si se dispone de medios para ello, los datos incluidos en el
texto.

¢ Valorar, si resulta posible, la fiabilidad de las fuentes empleadas.

« Valorar la pertinencia de la inclusiéon de material grafico desde el punto
de vista de su contribucién a la comprension global del texto.

5.3. Opinioén:

o Expresar de forma coherente la propia opinién ante el tema tratado.

¢ Valorar la calidad del documento, tanto en lo que se refiere a la forma
como al contenido.

* Valorar el interés informativo del tema por su actualidad, por el interés
general que presenta, por su proximidad a los centros de atencion del
alumno, por la cercania al entorno de este, por la proximidad a su ideo-
logia...

« Establecer debates en torno a alglin aspecto interesante del documento.

6. Ir mas alla 6.1. Investigacion:
del articulo e En este apartado se pueden proponer preguntas que obliguen a los
(investigar alumnos a consultar alguna fuente concreta de informacion: libros, ma-
y crear) pas, enciclopedias, Internet..., para ampliar alguno de los conceptos del

articulo que han sido objeto de analisis.

6.2. Creacion:

* Se pueden proponer tareas creativas: elaboracion de textos, de gréaficos,
de mapas, de encuestas, de vifietas, de comics, de murales...; estable-
cimiento de situaciones de empatia; realizacion de experimentos...

232

COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI 3. ESO LA PRENSA EN EL AULA Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L.



Modelos de comentarios

Noticias sobre Ciencias
Sociales

Geografia
Historia
Economia

Iniciacion a la Actividad
Emprendedora y Empresarial



GEOGRAFIA FiSICA

Agua. Contaminacion

El Ganges
agoniza

La contaminacion, las represas y el cambio climatico estan

dafando seriamente el rio mas sagrado de la India. El mal estado
de sus aguas afecta a la fauna, la flora y la poblacién de sus orillas

M Texto: ANA GABRIELA ROJAS, BENARES (INDIA) / Fotografia: ALVARO LEIVA

avida de los indios esta inti-

mamente ligada al Ganges.

El rio més sagrado de la In-

dia no sélo da agua, recur-
sos naturales y sustento a unos
400 millones de habitantes, un
tercio de la poblacién. También
es parte muy importante de la
vida cultural y religiosa de los
hinduistas. “Tenia que traer a mi
hijo para que conociera la fuente
de la vida”, cuenta Dinesh Agra-
ri, tras viajar 600 kilémetros
para dar a su bebé el tradicional
chapuzon a los recién nacidos en
las aguas del Ganges. El ritual no
termina ahi. Cada dia, un sinfin
de personas se retine en los pun-
tos considerados méas importan-
tes de la orilla para orar y lanzar
sus ofrendas al agua. Los hinduis-
tas creen que una vida estd in-
completa sin ir al rio sagrado al
menos una vez, y lo més cotiza-
do es lanzar al cauce las cenizas
o los cuerpos tras la muerte. “El
Ganges, nuestra madre”, dice un
habitante de Haridwar. La frase
se escucha una y otra vez.

Pero el Ganges esta murien-
do.Y su agonia es rapida. Es uno
de los rios mas amenazados en el
mundo por el cambio climatico.
Esto, junto a las represas y las ca-
nalizaciones para la agricultura,

estd disminuyendo su caudal a
pasos agigantados. La contami-
naci6n industrial y de los drena-
jes ensucia su agua.

Asi lo pudo constatar una ex-
pedicién, Ganges Expedition, que
durante 30 dias recorrié los 2.510
kilometros del Ganges: desde su
nacimiento, en el glaciar Gangotri,
en el Himalaya, hasta el delta de
los Sunderbans, cerca de Calcuta.
Laintencion es documentar la si-
tuacién medioambiental actual “y
lanzar una sefial para que se cui-
den estos recursos”, asegura Andy
Leemann, el capitan de este reco-
rrido, que se hizo tanto a pie como
en lanchas neumaticas. Un viaje
asi es historico, pues solo lo habia
hecho el primer conquistador del
Everest, Edmund Hillary, que no
lleg6 a la fuente del rio. Los testi-
monios, fotografias y videos servi-
ran ala organizacién Green Cross
International para documentar la
degradacion del Ganges ante la
cumbre del clima de Copenhague.
Tierra pudo ser testigo de parte de
este recorrido, cuatro dias desde la
ciudad de Haridwar hasta Narora.
También con un viaje a Benarés,
la ciudad mas sagrada de la India,
pero donde el rio estd sumamente
contaminado.

Una de las primeras observa-

ciones de la expedicién fue que
una gran parte del agua del rio
se retiene en represas, como la
de Theri, que empezd a operar en
2005y es una de las mas grandes
del mundo. “No estamos en contra
de que se produzca electricidad,
todos la necesitamos. Pero po-
drian ser represas mas pequenas
que no afectaran a los microcli-
mas y que aseguraran que el agua

El agua es
desviada en
cualquier punto y
usada sin control
para regadios

se comparte”, dice Leemann. Du-
rante la expedicién, en muchos
tramos hubo que empujar las lan-
chas neumadticas porque el agua
no era suficiente para navegar.
“El agua se ha alejado mucho,
unos 30 metros en los dos tltimos
afos. Creemos que son las represas
yla falta de Iluvias. Todos estamos
muy preocupados y no sabemos
qué hacer: nuestra supervivencia

depende de tener agua para las co-
sechas”, constata Ram Kumar, un
campesino de una aldea a unos 50
kilometros de Haridwar.

“En los tltimos 20 afios se han
construido cinco grandes repre-
sas”, indica Shailendra Singh, res-
ponsable para la India de la ONG
estadounidense Turtle Survival.
Estos contenedores artificiales de
agua son muy dafiinos para el Gan-
ges porque alteran el fluir natural
del agua, cambian los microclimas
y dafan las orillas del rio, que es
donde muchas de las especies se
reproducen. “También el agua es
desviada y usada indiscriminada-
mente para los regadios”, comenta
Kalyan Rudra, geblogo y ex miem-
bro del Ganga Action Plan.

La reduccién del caudal se pro-
duce por muchas causas, pero
también por la relacionada con
el cambio climético, que altera
los patrones de precipitacién y
aumenta los niveles de evapora-
cién. En 2004, el Ganges ya tenia
un 20% menos de agua que hace
56 anos, y en los proximos la pér-
dida de caudal podria ser més ra-
pida. Podria incluso desaparecer
en 50 afios. La observacion de los
locales también demuestra que los
bancos de arena aumentan. “Esto
es indicativo del precario futuro

del Ganges”, predice Uday Kant
Chowdhary, que coordina el labo-
ratorio de investigacion del Gan-
ges del Instituto de Tecnologia de
la Universidad de Benarés.

La erosion que el Ganges va
sufriendo en sus orillas no sélo
afecta a la biodiversidad, sino que
también ha hecho perder a algu-
nas aldeas parte de sus tierras
para las cosechas. En Rajakar-
na, una aldea cercana a Narora,
hasta la mitad de su tierra se ha
desgajado, seglin contaron sus ha-
bitantes a los expedicionarios.

Otro de los desastres del Gan-
ges es la enorme contaminacion.
“En los primeros tramos del rio
esta causada principalmente por
los productos quimicos usados en
la agricultura que terminan en el
agua’”, comenta Sandeep Behera,
responsable de WWF en el area.
Hasta Narora las industrias son
todavia pocas, pero a partir de
Kanpur comienzan las mas conta-
minantes. Entre las mas sucias es-
tan las del tratamiento del cuero,
que tiran metales pesados al rio.

“A medida que el pais se mo-
derniza, crece la contaminacién
de las industrias, cuyo numero
aumenta a pasos agigantados”,
comenta el encargado de Turtle
Survival. Dice que en 50 afios el
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rio sufrird una muerte biologi-
ca. “Todavia podemos hacer algo,
pero es muy dificil. La degrada-
cién es mucho mas rapida que
la conservacién”, lamenta Singh.
Con el Ganges se extinguiria una
zona de gran biodiversidad: 100
especies de aves acudticas, 13 de
tortugas, 2 de cocodrilos, 150 de
peces y otras tantas de plantas.
En las orillas del Ganges hay

Un namero
incontable de
cadaveres y
cenizas se lanza
al rio cada dia

miles de aldeas y mas de 120 ciu-
dades asentadas, seis de mas de un
millén de habitantes. Entre ellas,
Benarés, la ciudad mas sagrada de
la India. Aqui, un nimero incon-
table de cadéveres, cenizas y restos
humanos y de animales se lanzan
al rio cada dia. Miles de hinduis-
tas tiran ofrendas de flores y velas,
y durante las grandes celebracio-
nes se llegan a arrojar estatuas de

dioses. A la vez, en 32 puntos llega
hasta el rio el agua de los desagiies
de la ciudad sin tratamiento.

El rio esta completamente lle-
no de desechos humanos. Ahi se
descargan las aguas residuales sin
tratar de millones y millones de
personas. “Aunque sea sagrado,
les puede hacer enfermar y mo-
rir”, asegura Veer Bhadra Mishra,
fundador de Shankat Mochan,
una ONG que trabaja por la lim-
pieza del Ganges.

Cuando sale de Benarés, la
concentracion de bacteria fecal
coliforme es més de 3.000 ve-
ces la recomendada por la OMS
para el agua de bafio. Mientras
que la OMS recomienda un maxi-
mo de 500 microorganismos por
cada 100 mililitros para el agua
de bafio, el Ganges en Benarés
tendra hasta millon y medio, se-
guan las mediciones del Shankat
Mochan. Estos microorganismos
procedentes de los intestinos de
hombres y animales causan en-
fermedades como hepatitis virica,
colera, tifus y gastroenteritis.

Como en la ciudad hinduista
por antonomasia, en todo el reco-
rrido del Ganges la mayoria de los
colectores de los asentamientos van
al rio sin ningun tratamiento. Pero
la gente se bana y bebe de él.

Un
pescador de
Bangladesh
sostiene un
delfin del
Ganges.

Junto a estas
lineas, cinco
peregrinos se
bafian en Sangam.
A la izquierda,
lavadores de ropa
en Varanasi.

- Un delfin de agua dulce

:

iOh, oh!, gritaban de emocion los integrantes de la expedicion cada vez que un delfin
los sorprendia con un salto fuera del agua. Con suerte, en algunas partes del Ganges
todavia se ven estos cetaceos. Pero no se sabe cuanto tiempo mas podran sobrevivir:

las cifras mas optimistas dicen que ya sélo quedan 2.000. El delfin del Ganges es uno

de los Unicos cuatro de agua dulce que hay en el
mundo. Se encuentran también en los rios de la
Plata, Amazonas y, tal vez, en el Yangtsé, aunque
lo dan como extinto desde 2006.

En el Ganges, su mayor amenaza es la fragmen-
tacion de su habitat, por la disminucion del nivel
de agua por el sistema de represas y la contami-
nacion, explica Sandeep Behera, responsable del
programa de conservacion del delfin de WWF.
Ver delfines en el agua es sinonimo de que es po-
table y que la gente de la region puede beberla.
Ademads, se sittan en lo més alto de la cadena ali-
mentaria del rio, por lo que ayudan a mantener el
equilibrio ecolégico. Si desaparecen, todo queda-

% ra afectado, lamenta Behera.

Este delfin (Platanista gangetica gangetica) se encuentra también en el rio Brahmapu-
tra, donde ya sélo quedan unos 300, seglin un estudio de la Unién Internacional para
la Conservacion de la Naturaleza (UICN). La pesca para conseguir su preciado aceite es
la gran amenaza para estos cetaceos aqui, explica el lider del proyecto, Abdul Wakid.
Y advierte de que su desaparicion podria acelerarse gravemente de llevarse a cabo la
exploracion petrolera que la compania Indian Oil quiere hacer en la zona. El uso de ex-
plosivos danaria fisicamente a los delfines y a su sistema de ecolocalizacion.

Debido a la turbiedad del agua, los delfines de rio han evolucionado hasta ser casi cie-
gos; solo distinguen entre luz y oscuridad. A diferencia de las especies marinas, los del-

fines de rio son menos amigables y tratan de vivir aislados de los humanos.
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1 GEOGRAFIA FiSICA

El Ganges agoniza

TRABAJO CON LA NOTICIA

CLAVES

El rio Ganges es uno de los mas grandes de la India, con mas
de 2 500 kildmetros, y forma una de las cuencas fluviales mas
pobladas del mundo. Nace en los glaciares del Himalaya, fluye
a través de las grandes llanuras indias y desemboca en el golfo
de Bengala, formando un fértil delta. Su nombre proviene

de la palabra «ganga», que significa rio. Se cree que sumergirse
en su agua limpia los pecados y depositar alli las cenizas de

un cadaver evita el ciclo de las reencarnaciones para el muerto.
Los hinduistas realizan numerosas peregrinaciones al Ganges
para bafarse en él o para meditar en sus orillas.

ACTIVIDADES
Lee

1 Explica qué aparece en las distintas fotografias. Relaciona
cada una de ellas con un pérrafo del texto.

2 Busca el significado de los siguientes términos: represa,
drenaje y microclima.

3 Indica si son sindnimos los términos indio e hinduista y explica
por qué.

Localiza

4 Sitla en un mapa fisico de Asia la India, el rio Ganges y los
demas accidentes fisicos gue se mencionan en el texto, asi
como las principales ciudades por las que discurre el rio.

5 Subraya donde nace y donde desemboca el rio.

Analiza

6 Explica cuales son los beneficios que el Ganges proporciona
a los indios.

7 Indica qué tradiciones se relacionan con el rio.
8 Explica el sentido de la siguiente frase: «El Ganges, nuestra

9 Menciona cuales son los principales problemas del rio.
Sefala cuales son las causas que amenazan al Ganges
y explica como le estan afectando.

10 Describe como ha evolucionado el rio en los Ultimos afios
y cOmMOo se prevé que lo haga en el futuro proximo.

11 Indica qué efectos tiene la erosion de las orillas del Ganges.
12 Explica cudles son las causas de la contaminacion del rio.

13 ;Por qué se habla de la posible «<muerte biologica»
del Ganges?

14 Escribe qué es Benarés para los hinduistas y como influye
en el rio.

15 Describe qué ha sido la Ganges Expedition y con qué
objetivos se llevo a cabo.

16 Indica cual es la situacion del delfin de agua dulce y cuales
son las principales amenazas que le afectan.

Elabora

17 Busca en el texto la longitud del rio Ganges y compérala
con la del curso mas largo de la peninsula ibérica.

18 ExpbOn qué medidas consideras que se pueden tomar
para mejorar la situacion del rio.

Investiga

19 Busca mas informacion sobre las tradiciones hinduistas
relativas al rio.

20 Eltexto cita a Edmund Hillary. Sefiala cuél fue su proeza
y cuando la llevo a cabo.

madre».
~
OBJETIVOS
e Conocer las caracteristicas de uno de los grandes rios del mundo: el Ganges.
e Comprender gque el ser humano esta transformando profundamente el medio ambiente.
¢ Describir los problemas ambientales relacionados con el agua.
e Tomar conciencia de los problemas relacionados con el agua valorando posibles soluciones.
« Valorar el papel de la investigacion cientifica para, a partir de los datos, aportar soluciones a los problemas.
COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN
e Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
e Comunicacion linguistica.
e Competencia social y civica.
e Competencia digital.
/
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Siglo xviil. Revolucion francesa

El testamento del rey guillotinado

Un buscador de manuscritos paga un millon por un texto perdido de Luis XVI

ANTONIO JIMENEZ BARCA
Paris

Uno de sus colaboradores dio el
noticion a Gérard Lhéritier hace
unos meses: “En Estados Unidos
hay una familia que guarda, des-
de hace més de 100 afios, el ma-
nuscrito del testamento politico
de Luis XIV, el dltimo rey de Fran-
cia, el que escribi6 antes de huir
de Paris”. Lhéritier, como otros
muchos perseguidores obsesivos
de documentos antiguos, habia oi-
do hablar de la pieza e incluso, en
un antiguo viaje a una universi-
dad de Michigan, habia encontra-
do alguna pista de su paradero.
Sospechaba que, como muchos
otros papeles de la Revolucion, se
encontraba en Estados Unidos.
Pero la llamada de su colabora-
dor era definitiva. Asi que cogi6 el
avion y visité a la familia. Bajo ala
camara acorazada del banco don-
de reposaba el documento y lo
contempl6 despacio: en un cofre
del tamafio de un libro dormian
las 16 paginas tamaiio cuartilla,
ya amarillentas, que Luis XVI, ho-
ras antes de disfrazarse de criado
y salir de Paris a Bélgica de tapadi-
llo, redacté apresuradamente a

juzgar por los tachones. En ellas,
tal vez con mala conciencia, expli-
caba a los franceses por qué huia
y su opinién sobre las reformas
politicas de la Revolucion. Des-
pués se lo entreg6 a su secretario
con la orden de remitirlo al presi-
dente de la Asamblea. |

El destino del rey es conocido:
denunciado al dia siguiente por
un ventero de Varennes, fue apre- 4
sado, encarcelado y muri6 en la

rue de Nesle, en el barrio de Saint
Germain-des-Prés, se alimenta de
eso: de su pasién de sabueso de
papeles manuscritos y del dinero
de sus 7.000 socios, que compran
lo que €l y sus colaboradores en-
cuentran en el mundo. “Cada so-
cio puede vender su parte de ma-
nuscrito cuando quiera y sacar
partido, pero esto no es sélo un
negocio. Hay mucho de amor a
los manuscritos, a la historia y a
la historia de Francia”.

La sociedad de Lhéritier cuen-
ta con miles de documentos: hay
cartas de Gauguin, Goya o De Gau-
lle, poemas manuscritos de Rim-
baud, los céalculos a mano que ela-
bor6 Einstein cuando ide6 la teo-
ria de la relatividad general o un
viejo pergamino firmado por el
nieto de Carlomagno que no se
expone para que la luz no termi-
ne de deshacer su fragilisima tex-
tura. Lhéritier los ensefa, deja
que el visitante acaricie alguno y
después los vuelve a guardar con
la misma sonrisa orgullosa de ca-
zador de joyas.

Este hombre pequefio y ama-
ble no es historiador ni documen-
talista ni profesor de nada: hizo
una pequefia carrera militar y
después trabaj6 de agente de se-
guros. Su pasién enfermiza por
las cartas antiguas naci6 una tar-
de de hace 25 afios en que su hijo
le pidi6 que le comprara algunos
sellos viejos para su colecci6n.
“Ese dia me enteré de que en el
siglo XIX, durante tres meses en
que Paris estuvo cercada por las
tropas prusianas, los parisinos re-
cibian cartas por medio de un in-

- -

guillotina dos afios después. El
del manuscrito no: nadie sabe - En un cofre del
qué fue de las 16 cuartillas que - ~ .
terminan con esta firma tan real ' tamar}o de Lll'l, ll'bI'O
como corta, Louis. Su contenido dormian 16 paginas
si que se divulgé, ya que fue copia- s
do por aquellas fechas y estudia- amarlllentas
do desde entonces. Pero el origi-
nal se perdi6 en 1791. . Ll

Hasta que Lhéritier lo observé Gérard Lhéritier ha
en la camara acorazada. Compro- Creado un museo
b6 que el documento era auténti- para exhibir sus
co con la ayuda de un experto en — 2 R
papel de época, otro experto en g O S Y hallazgos en Paris
tinta antigua y un tercer especia- e~ o
lista en la letra y en la caligrafia - & & - — -

particular del rey. Después con-
vencio a los poseedores de que se .
lo entregaran a su sociedad con
una razén convincente: A

—Un cheque de méas de un ~
millén de euros —dice con una
sonrisa.

Ahora, este manuscrito, ence-
rrado en el mismo cofre con for-
ma de libro que lo ha guardado
en los Gltimos 100 afios, se en-
cuentra desde hace dos semanas
en la oficina parisiense de Aristo-
phil, en plenos Campos Eliseos.
“Yo lo compré, pero no con mi
dinero, sino con el dinero de un
centenar de clientes de la socie-
dad. Yo he sido como un interme-
diario. Ahora ellos son copropieta-
rios del manuscrito, cada uno con
su parte correspondiente. Con
una condicién: el manuscrito se L

expondra en nuestro museo”.

i

El Museo de Cartas y Manus-

genio en forma de bola rodante
que llegaba, empujada por la co-
rriente, por el fondo del Sena. En
Paris las atrapaban con una red.
Me fascind la historia. Me puse a
buscar esas cartas. Encontré algu-
nas. Cambié de vida y de oficio.
Asi empecé a formar la sociedad
Aristophil”.

Lhéritier lo sabe todo sobre
esas cartas y sobre las que los pa-
risienses sitiados enviaban fuera
a bordo de globos aerostaticos.
Ensefa algunas. Muestra las di-
recciones, la frase que indica que
fue remitida por globo... Luego
vuelve a su altima adquisicién, al
manuscrito que redact6 el rey po-
co antes de abandonar a sus sib-
ditos de noche, vestido de sirvien-
te, escondido dentro de una cale-
sa de segunda. Sefiala un parrafo
del final: “Franceses, y sobre todo
parisinos, volved a vuestro rey; él

critos, creado por Lhéritier, inico  Luis XVI, en un cuadro de André Monsiaux que se conserva en el Museo de Versalles. Detalle del testamento  serd siempre vuestro padre, vues-
en el mundo, situadoen el 8dela  politico del rey que contiene su ribrica (Louis)./COLECCION ROGER VIOLLET / MUSEO DE CARTAS Y MANUSCRITOS tro mejor amigo”.
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HISTORIA CONTEMPORANEA

TRABAJO CON LA NOTICIA

El testamento del rey guillotinado

CLAVES

Luis XVI de Francia (1754-1793) ha pasado a la historia por ser

el monarca durante cuyo reinado se inici6 la Revolucion francesa.
Fue un reinado marcado por las sucesivas crisis econémicas,
gue motivaron una politica de reformas de los principales
ministros (Turgot, Necker), aungue no fue suficiente para impedir
la explosion politica y social que acabd con su reinado.

En 1789 estalld la Revolucion francesa. En un primer momento
los revolucionarios mantuvieron en el trono a Luis XVIy a su
mujer, Maria Antonieta, pero las continuas conspiraciones del rey
en contra de la revolucion terminaron con su encarcelamiento
en 1791, su proceso y su condena a morir guillotinado en 1793.

Con el fin de justificarse ante los franceses redact6 un texto
politico, cuyo original estuvo perdido hasta 2009.

La muerte del rey provocd en el exterior el temor a la expansion
de esta revolucion a otras zonas de Europa y la organizacion
para acabar con este régimen.

ACTIVIDADES
Lectura

1 Observa la paginay sefiala qué tipo de estructura presenta:
simétrica o0 asimétrica. ;Como se han colocado las imagenes?

2 Enla noticia se ha producido una errata a la hora de nombrar
al rey Luis. Sefala en qué péarrafo se encuentray corrige
Su ndmero.

3 Observa el cuadro de Luis XVI'y describe como podia ser
ese rey.

Analiza

4 Sefiala el nombre del investigador que buscaba
el testamento de Luis XVI'y describe algunos rasgos
de su personalidad que aparecen en el texto.

5 ;En qué consistia dicho documento y donde estaba
guardado? ¢Cuanto ha costado su adquisicion y donde
va a ser expuesto?

6 Resume en pocas palabras cual era el contenido
del testamento respecto de la politica de la revolucion.

7 ;CoOmo se comprobd que el documento encontrado
era auténtico?

8 Explica qué es la sociedad Lhéritier y con cuantos
documentos cuenta.

Investiga

9 Eltexto sefiala que Luis XVI fue el Ultimo rey de Francia.
Investiga si esta afirmacion es cierta.

10 ,Sabrias decir qué tipo de régimen politico tiene Francia
ahora y como funciona?

11 Busca informacion sobre el rey Luis XVI'y su tragico final.

12 Sjtla cronoldgicamente la Revolucion francesa y las etapas
mas importantes de este periodo, asi como sus personajes
maés destacados.

13 Lee la Ultima frase que aparece en la noticia del testamento

de Luis XVI'y sefiala qué politica refleja, y qué imagen
de lo que era una monarquia se tenia entonces.

Elabora

14 Siguiendo la estructura del texto de la noticia, escribe
un relato en el que cuentes todo el proceso de recuperacion
del testamento de Luis XVI.
15 Puedes visionar en clase alguna de las siguientes peliculas:
— Historia de dos ciudades.
— Lainglesa y el duque.
— Maria Antonieta.
— La noche de Varennes.
— Danton.

¢ Estas peliculas te parecen realistas o fantasiosas?
iPor qué?

OBJETIVOS

los protagonistas de este hecho.

COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

e Comunicacion linguistica.
e Competencia digital.

e Conciencia y expresion cultural.

* Valorar la importancia que supuso la Revolucion francesa en el cambio de la forma de gobernar del siglo xvii.
e Situar cronologicamente los acontecimientos y procesos relevantes de la Revolucion francesa, asi como

e Valorar la importancia de la conservacion de los documentos histéricos.

/
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3

Economia y empleo

10 de agosto de 2009

Las energias renovables crearan en
20 aios 600.000 empleos en Espana

El sector considera que aportara al PIB 296.000 millones hasta 2030

SANTIAGO CARCAR
Madrid

En el afio 2030, si se mantiene la
apuesta por las energias renova-
bles, el sistema energético ha-
bra creado 600.000 nuevos em-
pleos en Espaiia, con una aporta-
cién adicional al producto inte-
rior bruto (PIB) de 296.000 mi-
llones de euros; 350.000 millo-
nes de euros ahorrados en im-
portaciones y una reduccion de
la dependencia energética del
exterior —que hoy es del 80%—
de hasta 20 puntos.

Las cifras expuestas forman
parte de los estudios que mane-
jan las grandes compaiias que
han apostado por las energias
renovables —caso de Iberdrola o
Acciona— y que ven en los pla-
nes de sostenibilidad energética
una buena oportunidad de ha-
cer negocio. Para demostrar
que las cifras mencionadas no
son utépicas, los defensores del
negocio de renovables esgrimen
estudios, calificados “de referen-
cia”, en los que se detalla el gran
avance ya realizado en Espana.

Asi, con datos correspondien-
tes a 2007, tanto el Instituto Sin-
dical de Trabajo, Ambiente y Sa-
lud (ISTAS) como la Asociacion
Empresarial Edlica (AEE) cifran
en 189.000 empleos los genera-
dos en el sector de renovables
entre puestos directos e indirec-
tos. De ellos, 37.730 corresponde-
rian al sector de la energia edli-
ca. Espafa, segln la European
Wind Energy Association
(EWEA) sdlo seria superada por
Alemania (38.000 puestos de tra-
bajo directos) en volumen de
empleo edlico, segiin los niime-
ros del afio 2007.

La tendencia, ademas, se con-
solida en todo el mundo. De
acuerdo con un informe de la
Direccién General de Energia de
la Comisién Europea sobre el im-
pacto de las energias renovables
en el crecimiento y el empleo,
en Europa el nimero de emplea-
dos en las renovables asciende a
1,4 millones. En todo el mundo,
la cifra ronda los 2,3 millones. Y

I Hoy y maiiana de las energias limpias

Hl TRABAJADORES EN EL SECTOR
Empleos entodo el mundoy % por dreas
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Fuentes: ISTAS, Comisién Europeay OIT.

se multiplicara por 10, hasta 20
millones en 2030, si se cumplen
las previsiones adelantadas por
la Organizacién Internacional
del Trabajo (OIT): la promocién
del desarrollo medioambiental
sostenible requerira inversio-
nes de 630.000 millones de déla-
res (437.000 millones de euros)
que se traduciran en la creacién
de 20 millones de empleos.

EL PAS

Para los defensores de las re-
novables, ya sea desde el punto
de vista medioambiental o pura-
mente empresarial, las cifras de
empleo son un argumento mas
para apoyar el despegue de las
energias llamadas limpias.

Pero hay polémica. Los de-
tractores de las renovables, que
los hay, han opuesto numeros a
los nameros. Hace unos meses,

el Instituto Juan de Mariana di-
fundié un supuesto estudio de la
Universidad Rey Juan Carlos
que sostenia que cada empleo
verde creado en Espafia con sub-
venciones suponia la destruc-
cién de 2,2 puestos de media.
La conclusiéon del estudio
Efectos del Apoyo Ptiblico a las
Energias Renovables sobre el Em-
pleo dirigido por el profesor Ga-
briel Calzada —del departamen-
to de Economia Aplicada de la
universidad— y del que se hizo
eco hasta The Wall Street Jour-
nal, provocé un auténtico revue-
lo. La secretaria de Estado de

Los criticos afirman
que se pierden
trabajadores en
otras actividades

Cambio Climatico, Teresa Ribe-
ra, se interesé incluso ante la
universidad por las conclusio-
nes del informe. La respuesta
del rector de la Rey Juan Carlos,
Pedro Gonzilez Trevijano, se
puede resumir asi: la universi-
dad no tiene nada que ver con el
informe, que desde el punto de
vista institucional ni comparte
ni defiende y que fue desarrolla-
do al amparo de la “libertad de
catedra” que protege, en todas
las Universidades, las investiga-
ciones de los profesores.

La carga de profundidad lan-
zada por el profesor de la Rey
Juan Carlos tuvo un amplio eco
en EE UU, con un Barack Oba-
ma recién llegado al poder y con
nuevas ideas en materia de cam-
bio climético. Las cifras fueron
ampliamente divulgadas en los
medios de comunicacién estado-
unidenses: segin Calzada, en Es-
pafa se habian invertido desde
2000 en subvenciones a las reno-
vables 28.671 millones de euros.
Cada empleo creado en el sector
costaba mas de 571.000 euros,
que dejaban de producir en
otros sectores mas provechosos.
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3 ECONOMIA

TRABAJO CON LA NOTICIA

Las energias renovables crearan en 20 anos

600000 empleos en Espana

CLAVES

Se denomina energia renovable a la que se obtiene de fuentes
naturales gue son virtualmente inagotables, unas por la inmensa
cantidad de energia que contienen, y otras porque son capaces
de regenerarse por medios naturales.

Las energias renovables pueden dividirse en dos categorias:
no contaminantes (0 limpias) y contaminantes. Entre las
no contaminantes se encuentran la energia edlica, geotérmica,
hidraulica, hidroeléctrica, solar, mareomotriz...

Las contaminantes se obtienen a partir de materia organica

0 biomasa, y se pueden utilizar directamente como combustible
(madera u otra materia vegetal) o convertidas en bioetanol o

en biogas mediante procesos de fermentacion organica

0 en biodiésel mediante reacciones de transesterificacion

y de los residuos urbanos.

ACTIVIDADES
Comprende

1 Leeelarticulo, localizay explica el significado de las siguientes
frases.

a) «[...] las grandes compafiias que han apostado por
las energias renovables [...] y que ven en |os planes
de sostenibilidad energética una buena oportunidad
de hacer negocio. [...]».

b) «[...] la promocion del desarrollo medioambiental
sostenible requerira inversiones de 630 000 millones
de ddlares [...] que se traduciran en la creacion de
20 millones de empleos.».

) «[...] que cada empleo verde creado en Espafia con
subvenciones suponia la destruccion de 2,2 puestos
de media.».

Resuelve

2 Copia la grafica PROYECCION DE EMPLEO EN ESPANA
y aflade una nueva linea donde se refleje la cantidad de
puestos de trabajo que se van a destruir segun el estudio
de la Universidad Rey Juan Carlos.

3 Actualiza los datos y comprueba si se han cumplido
las previsiones.

4 Calcula el numero de personas que se prevé que trabajen
en 2030 en cada sector de energia renovable.

Analiza

5 Los estudios de las companias energéticas y el de la
Universidad Rey Juan Carlos tienen puntos de vista
muy distintos. ;Consideras que la inversion en energias
renovables seréa favorable para el medio ambiente en el
futuro? ¢Crees que la utilizacion de energias renovables
genera nuevos puestos de trabajo?

Investiga

6 Ponte de acuerdo con los compafieros de tu clase y buscad
informacion sobre la cantidad de contaminantes que se
dejarian de emitir a la atmosfera con el uso de energias
renovables. Ademas, investigad sobre cuéles son las energias
renovables mas utilizadas en Espanfa.

OBJETIVOS

en forma porcentual.

en la noticia.

y también el econdmico.

COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

a entender la noticia.

-

o Entender la diversidad energética y su influencia en el mundo laboral.

e Expresar cantidades reales en forma de porcentajes y extraer cantidades reales que estan expresadas

o Construir graficos con datos que aparecen en el articulo y extraer informacion de los graficos que se muestran

» Valorar la viabilidad de utilizar energias obtenidas de fuentes renovables, analizando el punto de vista medioambiental

¢ Usar herramientas de apoyo, como Internet u otras publicaciones, para buscar informacion que amplie y ayude

o Utilizar un lenguaje formal y técnico que exprese con exactitud y rigor el analisis de la noticia.

/
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1

CIENCIAS

Antropologia y evolucion. Darwin. Aniversario

Completando
a Charles Darwin

La tectonica, la oceanografia o el clima estan dando respuesta

a los interrogantes pendientes sobre la evolucion

Los nuevos

hallazgos cierran lagunas en el 200° aniversario del cientifico

JAVIER SAMPEDRO

Una critica cldsica contra Da-
rwin es que, pese a haber titula-
do su libro El origen de las espe-
cies (1859), justo no aclaré co-
mo se originaban las especies.
La seleccion natural —el meca-
nismo evolutivo descubierto
por el naturalista— se basa en
la acumulacion gradual de pe-
quefos cambios, mientras que
las especies suelen ser entida-
des discretas y bien definidas:
vemos leones y tigres, no una
escala Pantone de leotigres. La
investigacion reciente, sin em-
bargo, ha aclarado muchos pun-
tos del problema de la especia-
cién, o generacion de nuevas es-
pecies, y ha confirmado que la
especiacion tiene una relacién
directa con la seleccion natural
darwiniana. También han reve-
lado unos principios generales
que hubieran resultado sorpren-
dentes para el padre de la biolo-
gia moderna.

“La competencia por los re-
cursos, las carreras de armamen-
tos entre predadores y presas y
otros factores bioldgicos dan
forma a los ecosistemas locales
durante periodos cortos”, dice
el evolucionista Michael Ben-
ton, de la Universidad de Bris-
tol. “Pero son factores externos
como el clima, la oceanografia y
la tecténica continental los que
explican las pautas de la evolu-
cion a gran escala”. Benton es el
autor de uno de los cinco articu-
los con que la revista Science
celebra hoy el 2002 aniversario
del nacimiento de Charles Da-
rwin (12 de febrero de 1809-19
de abril de 1882).

La idea de que la competen-
cia entre seres vivos es el princi-
pal motor de la evolucién arran-
cadel propio Darwin y suele ser
la preferida por los bidlogos. Se
la conoce como la hipétesis de la
reina roja, por el personaje de
Lewis Carroll que le dice a Ali-
cia en A través del espejo: “En
este pais tienes que correr todo
lo que puedas para permanecer
en el mismo sitio”.

El paradigma de la reina roja
son las carreras de armamentos
entre predador y presa: los cone-
jos corren cada vez més para
escapar de los zorros, lo que
fuerza alos zorros a correr cada
vez mas para seguir comiendo
lo mismo que antes; las corazas
de las presas se hacen cada vez
mads duras y las pinzas de sus
predadores cada vez mas fuer-

tes, con lo que todos corren lo
mas que pueden para que todo
permanezca en el mismo sitio.

El problema es que la evolu-
cién a gran escala no permane-
ce en el mismo sitio como Ali-
cia. Los modelos del tipo reina
roja, segin Benton, no explican
que los seres vivos se hayan he-
cho mas complejos en la histo-
ria del planeta, ni que hayan co-
lonizado nuevos espacios (co-
mo la tierra firme), ni que cier-
tos linajes concretos hayan bro-
tado en explosiones evolutivas
de radiacion de nuevas espe-
cies. “Todas estas cosas han ocu-
rrido muchas veces en los ulti-
mos 500 millones de aos”, afir-
ma el cientifico britdnico.

La razon hay que buscarla
en la geologia, y algunos ejem-
plos son bien conocidos. Desde

El naturalista
nunca explico

de verdad el origen
de las especies

Los cambios en

los seres vivos no
son paulatinos; van
a grandes saltos

que el supercontinente Pangea
empezd a quebrarse hace 250
millones de afos, el baile de sus
fragmentos por la corteza te-
rrestre ha tenido un efecto deci-
sivo. La biologia alienigena de
Australia —ornitorrincos, can-
guros, koalas, wombats, emis,
cucaburras— y de Suramérica
—llamas, anacondas, piraiias, vi-
cuiias, tapires— se debe a que
ambos territorios han sido islas
durante casi 100 millones de
afios.

El sentido comiin no es la me-
jor guia para averiguar las rela-
ciones de parentesco entre las
distintas especies. El daman, un
animalillo africano al que cues-
ta distinguir de una rata, se
agrupa con el elefante en una
gran rama evolutiva de los ma-
miferos, la de los afroterios. Las
personas, los delfines y las va-
cas nos apiiiamos junto a las ra-
tas propiamente dichas en la se-
gunda rama (los boreoterios),
dejando la tercera (los desdenta-
dos) para el armadillo y el oso
hormiguero.

La razén es que los mamife-
ros originales se dividieron fisi-
camente en tres grupos hace
100 millones de afios, cuando
las actuales Africa, Eurasia y Su-
ramérica se escindieron de un
continente Gnico.

En los altimos afios, los ged-
logos también han encontrado
fuertes correlaciones entre la di-
versidad del plancton —los orga-
nismos microscopicos que flo-
tan en el mar—y la temperatu-
ra del agua en esa época. El en-
friamiento ocednico de los ulti-
mos 70 millones de afios, por
ejemplo, se asocia a una gran
radiacion de especies de forami-
niferos, los principales microfd-
siles marinos. En general, las fa-
ses de calentamiento por las
que ha pasado el planeta se han
caracterizado por una menor ri-
queza de géneros, y de familias
enteras, de seres vivos.

Si la competencia entre se-
res vivos es la reina roja, la evo-
lucién guiada por las condicio-
nes externas se conoce como la
hipétesis del “bufén de corte”.
Los bufones sélo pretendian
complacer a los poderosos, y ja-
maés cambiaban sus nimeros a
menos que se vieran forzados
por una catstrofe (como una
guerra o0 un cambio de régi-
men). Si la reina roja es la idea
preferida por los bi6logos, el bu-
fon de corte es la favorita de los
gedlogos, como parece logico. Y
es el motor del cambio que pare-
ce predominar a las escalas evo-
lutivas, de 100.000 afios para
arriba en el tiempo, y de especie
para arriba en la taxonomia, la
ciencia que clasifica a los seres
vivos en una jerarquia de espe-
cies, géneros, familias, 6rdenes,
clases, filos y reinos.

La cuestion de la reina roja
tiene mucha relevancia para el
problema estrella de la biologia
evolutiva: la explosién cdmbri-
ca, la gran dificultad que ator-
ment6 a Darwin hace un siglo y
medio. La Tierra tiene 4.500 mi-
llones de afios, y los primeros
microbios aparecieron poco des-
pués (hay evidencias fosiles de
3.500 millones de afios). Pese a
ello, la explosion de la vida ani-
mal sélo ocurrié al empezar el
periodo Cdmbrico, hace 543 mi-
llones de afos. La evolucién tar-
dé poco en inventar a los anima-
les, aunque tardé 3.000 millo-
nes de afios en ponerse a ello.
Esta es la versién moderna del
dilema de Darwin.

“Creo que la explosion cam-

brica es un excelente ejemplo
de evolucién por el modelo del
bufén de corte”, confirma Ben-
ton a EL PAIS. “Es un caso en
que el cambio dramatico del en-
torno fisico tiene un profundo
efecto en la evolucion. Esto no
tiene nada que ver con sugerir
que la seleccién natural es erré-
nea, 0 que Darwin se equivoco.
Se trata simplemente de que los
cambios draméticos e inespera-
dos, como el que ocurrié enton-
ces, pueden abrumar a los pro-
cesos normales de la seleccion
natural y poner a cero el reloj
evolutivo, como solia decir Ste-
ve Gould”. Stephen Jay Gould
fue un destacado (y polémico)
evolucionista norteamericano
hasta su muerte en 2002.

El periodo anterior al Cdm-
brico (de 1.000 a 543 millones
de afos atras) se llama Neopro-
terozoico, de mote “precAmbri-
co”, e incluye las mas brutales
glaciaciones conocidas por los
gedlogos, como la Sturtian y la
Marinoan. Algunos cientificos
creen que fue una era de bola de
nieve planetaria  (snowball
earth), en la que los casquetes
polares cubrian incluso el ecua-
dor terrestre.

Antes de esa era del hielo, los
niveles de oxigeno en la atmés-
fera eran muy bajos, inferiores
al 1% de la concentracién ac-
tual, como habian sido en los
3.000 millones de afios anterio-
res. La dltima de las grandes
glaciaciones precambricas, la
Marinoan, termind hace 635 mi-
llones de afios, y los ultimos da-
tos indican que los primeros
animales, las esponjas, ya ha-
bian evolucionado para enton-
ces. Y los datos indican que el
fondo marino no estuvo bien
oxigenado hasta los tiempos de
la explosion cambrica. Si la bio-
logia tardé 3.000 millones de
afios en inventar a los animales,
la razon parece ser que la geolo-
gia no se lo permitié antes.

La mosca Drosophila ha re-
sultado un modelo muy ttil pa-
ra estudiar los fundamentos ge-
néticos de la especiacion. Por
ejemplo, la especie americana
Drosophila pseudoobscura se se-
paré hace 200.000 afios en dos
subespecies llamadas USA y Bo-
gotd. Como los caballos y los bu-

Darwin escribio siete ediciones
de El origen de las especies,
pero ni aun asi zanj6 todas

las dudas. / SCIAMMARELLA
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6 de febrero de 2009

Una teoria revolucionaria

» Si los seres vivos tienen una gran capacidad de
reproducirse, pero los recursos son limitados, sélo las variantes
mas aptas de cada generacién sobreviviran lo suficiente como
para reproducirse y transmitir sus cualidades a la siguiente.

» La repeticion de este proceso ciego una generacion tras
otra provoca inevitablemente que las especies vayan cambiando
y haciéndose mas aptas para vivir en su particular entorno.

» La principal prediccién de la teorfa de la evolucién es que
todos los seres vivos del planeta provenimos por ramificaciones
sucesivas de una sola especie simple y primordial.

» Los humanos compartimos con las ratas, los gusanos, los
abetos y las bacterias tal cantidad de fundamentos genéticos y

bioquimicos que el origen comin de la vida es uno de los
hechos cientificos mejor establecidos.

» Darwin propuso una teoria gradual: infimos cambios
acumulados generacién tras generacién durante millones de
afios. El registro fésil, sin embargo, presenta transiciones
relativamente bruscas (segtn las escalas de los gedlogos).

rros, las moscas USA y Bogota
pueden cruzarse, pero sus hijos
son estériles. En casos de espe-
cies mas divergentes, los hijos
suelen ser no ya estériles, sino
directamente inviables. El pun-
to es que la genética de la mos-
ca permite hallar los genes exac-
tos que son responsables de la
esterilidad o de la inviabilidad.

Los resultados apuntan a
muy pocos genes, y varios estan
relacionados con el transporte
nuclear, el intercambio de mate-

La explosion

de la vida animal
ocurrio hace 543
millones de afnos

No s6lo compiten
los individuos;
también

lo hacen los genes

riales entre el niicleo y el resto
de la célula. Dos de los genes de
la especiacién son Nup96 y
Nupl60, componentes del poro
nuclear que comunica al nicleo
con su entorno, y otro es Ran-
GAP, que regula el mismo proce-
s0. No hay ninguna razén a prio-
ri para que la especiacién esté
relacionada con un mecanismo
tan concreto como el transpor-
te nuclear, y estos resultados
son inesperados en ese sentido.

Pero estos genes también tie-
nen relacién con un fenémeno
que lleva décadas siendo un sos-
pechoso central para los gene-
tistas interesados en la especia-
cién. Se llama impulso meiético
(meiotic drive), o més en gene-
ral “conflicto intragenémico”.
Aligual que la seleccién natural
clasica, se trata de un proceso
de competencia, pero no entre
individuos dentro de una espe-
cie, ni entre especies dentro de
un ecosistema, sino entre genes
dentro de un genoma, es decir,
entre las partes de un mismo
individuo.

Esto es posible porque cada
individuo produce miles o mi-
llones de gametos (6vulos o es-
permatozoides, seglin su sexo),
cada uno con una combinacién
distinta de genes. Y hay genes
que sesgan a su favor la produc-
cién de gametos, de modo que
se aseguran su presencia en
mas de la mitad de los esperma-
tozoides o los 6vulos, que es lo
que les corresponderia por
azar. Estos genes son auténti-
cas bombas evolutivas, porque
pueden imponerse en una po-
blacién en pocas generaciones
aun cuando no hagan nada be-
neficioso para el individuo que
los alberga. Los demds genes
se ven forzados a adaptarse pa-
ra convivir en el mismo geno-
ma que ellos, y esto conduce a
las poblaciones por caminos se-
parados aun cuando sus entor-
nos sean similares. Esto es la
evolucién por “conflicto intra-
gendmico”.

En el ejemplo mencionado
antes de las dos subespecies de
Drosophila pseudoobscura, USA
y Bogot4, el grupo de Allen Orr,
de la Universidad de Rochester,
acaba de demostrar que un solo
gen (llamado overdrive) es res-
ponsable a la vez de la esterili-
dad de los hibridos entre las dos
subespecies, y de causar su pro-
pia representacién en los game-
tos por encima del 50% que le
corresponderia por azar. “Nues-
tros resultados”, afirma Orr, “in-
dican que el conflicto intragené-
mico, una forma de adaptacién
al ambiente gendmico interno,
es una fuerza importante en la
especiacion”.

Otro descubrimiento recien-
te es la importancia crucial de
las duplicaciones de genes en la
evolucioén. Las duplicaciones o
pérdidas de genes son la princi-
pal fuente de variacién genética
en nuestra especie: cualquier
persona se distingue de cual-
quier otra en un promedio de
70 regiones duplicadas o ampu-
tadas en uno de sus cromoso-
mas.

Dos siglos después, la ciencia
rellena huecos que a Darwin le
hubiera encantado explicar.
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1 CIENCIAS

TRABAJO CON LA NOTICIA

Completando a Charles Darwin

CLAVES

En 1831, un jovencisimo Charles Darwin aceptd un puesto

como naturalista sin sueldo en el HMS Beagle, un barco britanico
que zarpaba en expedicion con el proposito de cartografiar la
costa de América del Sur. El viaje del Beagle durd casi cinco afios.
Durante este tiempo realizé multitud de observaciones y pudo
recopilar gran cantidad de informacion fundamental para elaborar
su teorfa. En las Islas Galapagos, situadas a unos 1100 km de
Ecuador, en el océano Pacifico, Darwin encontrd un gran nimero
de pruebas claves para elaborar su teoria sobre la evolucion.

Cuando el Beagle regreso a Inglaterra el 2 de octubre de 1836,
Darwin ya se habia convertido en una celebridad en los circulos
cientificos. Durante méas de una década se dedicé a profundizar
en las implicaciones de su teoria, postulando que todas las
especies de seres vivos han evolucionado con el tiempo a partir
de un antecesor comin, mediante el proceso de seleccion
natural. Con estas ideas eshoz6 diversos borradores de su gran
obra El origen de las especies, que tardo casi veinte afios

en terminar.

En poco tiempo, su libro E/ origen de las especies, publicado

en 1859, se tradujo a varios idiomas y se convirtié en un texto
cientifico fundamental, cuya discusion implicod a multitud de
sectores sociales. En su obra, Darwin ofrecid multiples evidencias
que situaban al ser humano como una especie mas del reino
animal.

ACTIVIDADES
Lectura

1 Lee atentamente este reportaje, subrayando en color rojo
las ideas principales y en azul los términos y expresiones
que te resulten confusos. Después, busca dichos términos
en el diccionario.

2 Tras la lectura, explica brevemente como era el clima
en el periodo precambrico.

Analisis
3 Anota brevemente de qué manera 10s nuevos

descubrimientos de los bidlogos confirman las teorias
de Darwin sobre la evolucion.

4 Sefiala con tus propias palabras en qué consiste
el paradigma de la reina roja y explica a qué se denomina
«bufdén de corte».

5 Escribe qué factores externos explican las pautas
de la evolucidn a gran escala.

6 Busca en el texto el parrafo que hace referencia a la
exuberante diversidad bioldgica de Australia y Sudamérica
y subraya la explicacion del autor a este hecho. Sefiala
qué tipo de animales se citan.

Elabora

7 Elabora un cuadro en el que recojas como cada uno de estos
elementos (tectonica, oceanografia o clima) han afectado
a la evolucion de las especies.

Investiga

8 Indica qué es un «conflicto intragendmico» y cdmo
contribuye a la evolucion de una especie.

9 Explica a qué llamamos la gran explosion cambrica y expon
las teorias de Darwin para explicar este fenémeno.

10 Di cudles son las principales fuentes de variacion genética
en nuestra especie.

11 Averigua qué cambio drastico tuvo lugar con la llegada
del periodo cambrico.

12 ;De qué manera influye la geologia en la evolucion?

OBJETIVOS

y las nuevas lecturas que se realizan sobre estos estudios.
e Comprender el origen de las diferentes especies.

COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

o Utilizar Internet para realizar investigaciones cientificas.

o Valorar criticamente el desarrollo cientifico.

e Conocer y aplicar los conceptos basicos del evolucionismo.

e Descubrir los mecanismos de la seleccion natural, la especiacion y la adaptacion al medio.

e Conocer las investigaciones que llevo a cabo Charles Darwin sobre la evolucion de las especies

e Promover la curiosidad y el interés ante los descubrimientos sobre la evolucion.

/
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CIENCIAS

Quimica

4 de marzo de 2009

MOLECULAS

»>Asteroide cercano

Un pequefio asteroide pasé
muy cerca de la Tierra el pasa-
do lunes. El objeto, de 35 me-
tros de didmetro, similar en ta-
mafio al que supuestamente
caus6 el incidente de Tunguska
en 1908, estuvo a una distancia
minima de 72.000 kilémetros,
sélo el doble de la altura de los
satélites geostacionarios.

» Cirac, con Hawking

El espafiol Juan Ignacio Cirac
forma parte del grupo de cien-
tificos de prestigio, entre ellos
el fisico Stephen Hawking, que
pasardn parte del afio en el
Perimeter Institute de Canada,
dedicado a la fisica tedrica, co-
mo catedrdticos invitados.
Otros seleccionados son Leo-
nard Susskind, Asoka Sen, Ya-
kir Aharonov, Subir Sachdev y
Xiao-Gang Wen. Cirac manten-
drd su puesto de director en
el Instituto Max Planck de Opti-
ca Cuéntica en Alemania.

» Canas oxidadas

Las canas tienen el mismo ori-
gen que el pelo rubio platino, el
agua oxigenada, que se concen-
tra en el foliculo y hace que el
pelo crezca sin color. “Todas
nuestras células pilosas fabri-
can un poquito de peréxido de
hidrégeno pero, a medida que
pasa el tiempo, este poquito se
convierte en mucho. Oxigena-
mos nuestro pelo desde den-
troy primero crece gris y luego
blanco”, ha explicado Gerald
Weissman, director de la revis-
ta FASEB, en la que publican
este resultado de una investiga-
cién. Ademds, el exceso de
agua oxigenada en la raiz termi-
na por impedir la formacién de
una enzima basica para la pro-
duccién de melanina, el pigmen-
to del color del pelo, la piel y
los ojos. Los cientificos piensan
que el mismo fenémeno puede
estar en la base del vitiligo.

> Matematicos en Canarias
Michael Atiyah y Sebastia Xam-
bé intervendran en el Il Con-
greso de Estudiantes de Fisica
de la Universidad de La Lagu-
na que se celebrard el 26 y 27
de marzo. Atiyah hablara so-
bre los poliedros en geome-
tria, fisica y quimica y Xambd
sobre computacién cudntica.
Informacién en http;//www.co-
effis.es.

> Béveda de semillas

Cuatro toneladas de semillas
(casi 90.000 muestras de cien-
tos de cultivos) procedentes
de reservas en Canada, EE UU,
Irlanda y Suiza, y de centros de
investigacién agricola de Siria,
México y Colombia, llegaron el
26 de febrero a la Béveda Glo-
bal de Semillas, justo en el dia
de su primer cumpleafios. Este
depdsito, situado en el archipié-
lago noruego de Svalbard, ha
recolectado en este afio mas
de 400.000 muestras distin-
tas, 200 millones de semillas
en total. “Estamos especial-
mente orgullosos de que tal nd-
mero de paises haya trabajado
tan rdpido para proporcionar
muestras de sus reservas para
su conservacion en la béveda”,
dijo Lars Peder Brekk, ministro
noruego de Agricultura.

[.os volcanes submarinos son una
fuente nutritiva de hierro puro

El escaso polvo de mineral es clave para que la vida surja en el agua

MALEN RUIZ DE ELVIRA
Madrid

Mientras prosigue el experimen-
to Lohafex para estudiar los efec-
tos de la fertilizacion con hierro
de las aguas superficiales ocedni-
cas, los cientificos han encontra-
do una nueva fuente de hierro
en el mar, y estd en su mismo
fondo. El polvo de hierro es el
nutriente mas escaso y clave pa-
ra la vida marina. Llega a los
océanos por los rios o en el pol-
vo procedente de los continen-
tes, pero también, sorprendente-
mente, flota hacia la superficie
desde el fondo, en el material
que surge de las fuentes terma-
les ocednicas. Hasta ahora se su-
ponia que el hierro de este ori-
gen, similar en cantidad al de
los rios, se precipitaba en el fon-
do marino como mineral.

El descubrimiento, publicado
en Nature Geoscience, se ha he-
cho al tomar muestras de una
cordillera volcanica en el Pacifi-
co Este. Los investigadores halla-
ron que los compuestos organi-
cos (con carbono) de las emisio-
nes submarinas capturan hierro
y que este hierro no se oxida,
informa la Fundacién Nacional
para la Ciencia (NSF) de Estados
Unidos, que sefiala que, para los
cientificos, encontrar hierro bri-
llante en el océano fue como sa-
car una esponja seca de un ba-
fio. “Todo lo que sabemos sobre
las propiedades quimicas del
hierro nos dice que deberia de
estar oxidado”, dice Katrina Ed-
wards, de la Universidad del Sur

El flujo de las
fuentes termales
sorprendentemente
no se oxida

“S6lo dormimos
cuando hay
tormenta”, dice
Victor Smetacek

de California. Los organismos
acudticos metabolizan el hierro
puro mucho mejor que en su for-
ma oxidada, explica Edwards, si
bien es verdad que no se conoce
el volumen de esta nueva fuente
nutritiva.

“Una cuestion importante es
en qué medida en todo el hierro
del mundo se produce una oxida-
cion catalizada por bacterias en
vez de la habitual, o se mantiene
puro”, recuerda Don Rice, de la
NSF.

La fertilizacién con hierro
del plancton (los microorganis-
mos marinos) se quiere estudiar
como posible via para acelerar
la captura de carbono de la at-
mosfera y luchar asi contra el
cambio climatico. Seria algo si-
milar al abono con nitrégeno de
las cosechas que llevd a un gran

I El ciclo del carbono

CO2
atmosférico
Fotosintesis Combus-
tibles
fésiles
Plantas Respiracién
o La quema de combustibles
9 L fésilesy larespiracién
Lafotosintesis producen grandes
delas plantas cantidades de CO2

retiene parte del
CO2atmosférico

Fi

9 Los volcanes
submarinos fertilizan
el fitoplancton, por lo
que absorbe mas CO2

o EICO2sedisuelve
enelmar

o Elfitoplancton
asimilael CO2

Fotosintesis

Alimentacién

itoplancton Zooplancton
T 0 El plancton caeal
- fondo del mar.El
carbono que .
contienese queda -

- almacenado

Fuentes: National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) y National Science Foundation (NSF).

ELPAfS

aumento de su rendimiento en
el siglo XX. Sin embargo, esta téc-
nica, que pretende lograr una
mayor productividad bioldgica
en el océano abierto, es critica-
da por los que temen que una
intervencién asi en la naturale-
za tenga consecuencias perjudi-
ciales.

El fitoplancton (microorga-
nismos similares a las plantas)
utiliza la luz solar para alimen-
tarse a través del proceso de fo-
tosintesis, mediante el cual tam-
bién captura diéxido de carbo-
no, el principal gas de efecto in-
vernadero. Una parte de este

carbono se hunde y se mantiene
secuestrado en el océano profun-
doy en los sedimentos del fondo
del mar, aunque se desconoce
cuanto tiempo permanece fuera
de la circulacién.

De hecho, el inicio del experi-
mento de fertilizacion ocednica
con polvo de hierro Lohafex, en
el Atlantico sur, fue retrasado
unos dias debido a las protestas
ecologistas. Desde entonces, los
trabajos en el buque oceanogra-
fico Polarstern van a buen ritmo,
confirmo el pasado viernes des-
de el barco Victor Smetacek, co-
director cientifico del experi-

Roseta del Polarstern para
toma de muestras, en aguas
llenas de icebergs. Arriba,
fitoplancton Ceratium
pentagonum, con otras
especies, en el agua. /Aw!

mento. “La zona que hemos ferti-
lizado se mantiene dentro del re-
molino que elegimos y estamos
ya en la cuarta semana de estu-
dio de los procesos que tienen
lugar”, explicaba por correo elec-
trénico.

Lohafex es un proyecto con-
junto de Alemania, India y Chile
y en la expedicién, ademas de
los cientificos de estos paises,
participan dos espafoles y tres
italianos. Segiin Smetacek, la
convivencia es muy buena, aun-
que algunas veces los cientificos
estan muy cansados de los tur-
nos incesantes: “Entonces llega
una tormenta y, como no pode-
mos trabajar, dormimos”.

A falta de resultados definiti-
vos, los cientificos explican en la
pagina web del Instituto Alfred
Wegener (www.awi.de) las pri-
meras observaciones realizadas,
especialmente sobre cudles son
los géneros de fitoplancton que
responden antes a la fertilizacion
y como interactiian con otros gru-
pos en lo que Smetacek y el codi-
rector indio Wajih Naqvi, llaman
su “jardin experimental”.
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CIENCIAS

TRABAJO CON LA NOTICIA

Los volcanes submarinos son una fuente

nutritiva de hierro puro

CLAVES

Durante méas de un siglo, los oceandgrafos trataron de esclarecer
el porqué de la poca abundancia de fitoplancton en aguas
supuestamente aptas para la vida en cuanto a su contenido

de nutrientes. En 1989 se comprobd que el hierro era el
ingrediente que faltaba. Dado que las plantas en crecimiento
absorben didxido de carbono y que el hierro puede estimular
notablemente su crecimiento, un sector de la comunidad
cientifica cree que aumentos naturales en las aportaciones de
hierro a los océanos durante el pasado geologico pudieron haber
estimulado lo suficiente el crecimiento vegetal como para que
absorbieran didxido de carbono en cantidades muy importantes,
hasta el punto de afectar al clima global, quiza incluso
contribuyendo a la llegada de las eras glaciales.

Por ello, se ha sugerido que la fertilizacién con hierro podria
reducir el peligro del calentamiento global. Sin embargo, esta idea
levanta mucha controversia, dado el limitado conocimiento

que aun se tiene sobre la cuestion. Los partidarios sostienen que
la fertilizacion del océano con abono es lo mismo que lo que

se hace al abonar las tierras para la agricultura y que se trata

de una opcion muy barata para reducir el carbono en
comparacion con otras medidas actuales. Ademas, creen que no
danarg el medio ambiente y que es una solucion a largo plazo
ante el calentamiento global.

ACTIVIDADES
Lee y comprende

1 Lee esta noticia subrayando las ideas y datos principales.

2 (Observa la paginay sefiala su composicion. ¢Qué se incluye
dentro del apartado denominado Moléculas?
3 Sefiala por qué crees que los periddicos dedican una seccion

a los avances cientificos. ;Crees que son textos accesibles a
todos los lectores?

4 Diqué es el plancton y el fitoplancton.

Analiza

5 Explica de donde procede el mineral de hierro que se
encuentra en el mar. ;Donde se ha encontrado ahora?

6 ;Qué relacion tiene el hierro marino con la lucha contra
el cambio climético?

7 Sefiala qué ventajas e inconvenientes se plantean a esta
propuesta.

8 Explica laimportancia de los volcanes submarinos
en la eliminacion del CO, atmosférico.

Analiza los graficos

9 Observa el esguema que acompana a esta noticia
y contesta:

— ¢De donde procede el CO, atmosférico?
— ¢De qué forma reduce el plancton el nivel de CO,?
— ¢Qué es lo que produce mas CO,?

Investiga

10 |nvestiga en Internet y amplia la informacion del periddico
sobre el proyecto Lohafex. Elabora un pequefo informe
con los datos que recabes.

Debate

11 En el apartado «Claves» se plantea una cuestion sobre los
beneficios e inconvenientes que dicha investigacion puede
tener. Plantea en clase un debate que analice estas
cuestiones.

OBJETIVOS )
e Conocer qué investigaciones se estan llevando a cabo en las aguas marinas y qué objetivos buscan respecto

al medio ambiente.
o Saber qué otras formas de reducir el CO, existen actualmente y qué elementos intervienen en ellas.
e Comprender las implicaciones que tienen distintas actividades humanas en el medio ambiente y como

se plantean los cambios para respetar nuestro entorno.
COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN
o Utilizar Internet para realizar investigaciones cientificas.
¢ Analizar el esquema de una pagina periodistica para aprender a describir o que se ve en ella.
¢ Plantear de manera correcta debates en clase con sus argumentaciones y respuestas.

L e Conocer las secciones de las que consta el periddico.
J
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CIENCIAS

Historia de la ciencia

8 de abril de 2009

Tras la pista de la bomba atomica nazi

Detectives nucleares de la Comision Europea identifican uranio del reactor de Heisenberg

JOSE MANUEL ABAD LINAN
Karlsruhe

El altimo capitulo del programa
nuclear del nazismo narra la lle-
gada a Haigerloch, una pequefia
ciudad del suroeste de Alema-
nia, de unos militares y cientifi-
cos estadounidenses poco des-
pués de que todo un premio No-
bel huyera de alli en bicicleta,
portando cubos de uranio utili-
zados en el intento de construir
la bomba. Ahora, cientificos de
la Comision Europea, actuando
como detectives nucleares, han
confirmado que este material
perteneci6 al proyecto.

El 24 de abril de 1945 entra-
ban en la ciudad, ya bajo domi-
nio francés, los miembros de la
misién ALSOS. Formaba parte
del Proyecto Manhattan, el plan
secreto liderado por EE UU pa-
ra crear una bomba atémica an-
tes que los alemanes. Su objeti-
vo: descubrir si los nazis les ha-
bian pisado los talones en la ca-
rrera por el arma que su pais
utilizaria cuatro meses después
contra Japén. Los miembros de
ALSOS tomaron prisioneros en
sus casas a muchos cientificos,
pero uno de ellos, Werner Hei-
senberg, premio Nobel de Fisica

El cientifico aleman
huy6 en bicicleta
con varios

cubos de material

en 1932 por la creaciéon de la
mecénica cudntica, habia conse-
guido escapar dos dias antes de
la ciudad.

Heisenberg era un cientifico
valorado en la Alemania nazi.
Trabajaba para crear un reac-
tor nuclear con apoyo del Ejér-
cito. Pero en 1942 los militares
le pidieron que lograra un ar-
ma nuclear en el plazo de nue-
ve meses. Heisenberg nego ser
capaz y perdi6 el apoyo. En un
Berlin asediado, decidié mar-
charse a Haigerloch para se-
guir trabajando en su reactor, y
le pidi6 a un colega més aventa-
jado en la carrera nuclear, Kurt
Diebner, que le facilitara un na-
mero suficiente de los cubos de
uranio que habia conseguido fa-
bricar.

Pero la derrota alemana hizo
imposible el proyecto. Heisen-
berg enterré junto al resto de
cientificos los cubos de uranio,
cogi6 su bicicleta y recorri6 250
kilémetros hasta la ciudad de
Garmisch-Partenkirchen, cerca
de la frontera con Austria. Alli
esperaba refugiarse con unos fa-
miliares para zafarse de una de-
tencion que al final se revelaria
inevitable. Una version de aque-
llos hechos afirma que en su hui-
dallevaba consigo un curioso re-
cuerdo de los dias de laborato-
rio: unos cuantos de los 664 cu-
bos de uranio del reactor que
construia.

Hasta ahora no se habia podi-
do confirmar que los llevara con-

y, -

El investigador principal del proyecto, Klaus Mayer, muestra una réplica del cubo de uranio analizado. /ce

Personal aliado desmantela la pila atémica de Haigerloch en 1945.

Los alijos mas recientes

La datacién histérica es sélo
una parte de la actividad de
los detectives nucleares. Tam-
bién es su responsabilidad la
identificacion del material nu-
clear incautado en las fronte-
ras exteriores de la Unién Eu-
ropea. La ultima deteccién tu-
vo lugar en el puerto de Rot-
terdam (Holanda). En una fe-
cha no revelada de octubre o
noviembre de 2008, un barco
procedente de San Petersbur-
go pretendidé introducir ura-
nio —en una cantidad que no

se ha hecho piiblica— enrique-
cido en un 4% y un 16%. El
enriquecimiento de uranio
busca aumentar el porcentaje
del is6topo #°U presente en el
uranio natural para su aprove-
chamiento energético y arma-
mentistico. El material se esta
analizando desde el 16 de fe-
brero en el ITU.

En la actualidad, Rusia es,
junto a los paises del Caucaso,
el lugar de origen mas frecuen-
te de los alijos nucleares. Des-
de 1993 a 2007, la Agencia In-

Werner Heisenberg, en 1933.

ternacional de la Energia ha
tenido noticia de 1.340 inciden-
tes, en su inmensa mayoria re-
siduos de isotopos usados en
medicina, como el cobalto o el
cesio. Los incidentes més inte-
resantes para los detectives
nucleares, sin embargo, son
los 16 que implicaban mate-
rial nuclear (uranio y pluto-
nio) suficientemente enrique-
cido para su uso armamentisti-
co. No obstante, el ITU afirma
que los casos van decreciendo
a razon de 10 por afio.

sigo. A principios de los afos 60
unos nifios encontraron un cubo
de metal en la orilla de un rio no
muy lejos de Garmisch-Parten-
kirchen. El cubo pasé por manos
privadas y publicas hasta que en
2002 llegb a los cientificos del
Instituto de Elementos Transura-
nicos (ITU) de Karlsruhe (Alema-
nia), un centro de investigacion
de la Comisién Europea recono-
cido por albergar a algunos de

los mejores detectives nucleares
de Europa. Esta es la denomina-
cion coloquial que asumen con
naturalidad los forenses nuclea-
res de este centro de investiga-
cion, capaces de hacer hablar a
apenas unos miligramos de ma-
terial radiactivo para que reve-
len su origen, su fecha de proce-
sado y algunos otros datos que
matizan cientificamente la na-
rracién oficial de la historia.

El uranio, como todos los ele-
mentos radioactivos, es inesta-
ble. Sus atomos van desintegran-
dose gradualmente. Ese proceso
y el periodo de tiempo necesario
para que la mitad de los niicleos
de un elemento se desintegre es
suficientemente conocido: se de-
nomina semivida y permite da-
tar su edad. Sin embargo, se tra-
ta de un proceso en parte aleato-
rio y las cifras se logran por una

aproximacién estadistica. Ade-
mas, los isétopos (variantes con
diferente nimero de neutrones
de un mismo elemento quimico)
que componen el uranio natural
tienen una semivida muy larga.

Por ejemplo, el isétopo de ura-
nio 24U, presente en el 0,0055%
del uranio natural, tiene una se-
mivida de 245.500 afios. Con un
tiempo tan largo y una cantidad
de muestra tan infima, parece di-
ficil atinar con una fecha concre-
ta. Pero ha sido analizédndolo c6-
mo los cientificos del ITU, bajo
la direccién de Klaus Mayer, aca-
ban de afirmar que el uranio del
cubo se proces6 por tltima vez a
finales de 1943. Es decir, algo an-
tes de que, segin el relato hist6-
rico, llegara a manos de Heisen-
berg. Empleando simultianea-
mente dos técnicas —espectro-
metria de masa y espectrome-
tria alfa— estos detectives nu-
cleares han logrado la primera
prueba experimental de la activi-
dad nuclear de la Alemania nazi.
Y han conseguido precisar hasta
dénde habia llegado la ciencia
nuclear alemana.

Los fragmentos han revelado
la presencia de impurezas de pa-
rafina, una de las sustancias mo-
deradoras que permiten que los

Se ha demostrado
que el proyecto
estaba lejos

del arma atémica

neutrones tengan una probabili-
dad mayor de interactuar con el
uranio y desencadenen asi la es-
perada reaccion nuclear. La pa-
rafina era la sustancia modera-
dora favorita de Heisenberg. Ade-
mas, se han hallado trazas de cal-
cio, que se usaba para convertir
el 6xido de uranio en el metal de
los cubos. Asi han podido saber
que aquel uranio se extrajo de la
mina checa de Joachimsthal (ac-
tual Jachymov). Para saberlo
han usado unas completas bases
de datos. En el ITU se dispone de
bases “de practicamente la totali-
dad de lugares en el mundo don-
de se extrae o se procesa el ura-
nio”, afirma Mayer, con la excep-
cién de “ciertas zonas de Asia
Central”.

Heisenberg murié en 1976.
Siempre negd, arguyendo moti-
vos morales, que su investiga-
ciéon pretendiera lograr una
bomba atémica. Para lograrla,
hay que enriquecer el uranio
alin mas que para su uso en reac-
tores. Ahora, los investigadores
del ITU han comprobado que en
los cubos de uranio no habia
arrancado el proceso de fision.
“Asi que sus dispositivos no
eran los adecuados para una re-
accion de fision retroalimenta-
da”, segtin Mayer. En otras pala-
bras, el reactor de Heisenberg
fracasé. Y si no era capaz de con-
seguir uranio lo suficientemen-
te enriquecido para poner en
marcha su reactor, mucho me-
nos una bomba atémica.
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CIENCIAS

TRABAJO CON LA NOTICIA

Tras la pista de la bomba atdmica nazi

CLAVES

La bomba atémica es un arma de destruccion letal que utiliza
uranio o plutonio para generar una inmensa cantidad de energia
en muy poco tiempo.

Durante la Segunda Guerra Mundial (1939-1945) se produjo

una carrera de investigacion donde los cientificos e ingenieros
de ambos bandos competian en secreto por conseguir fusionar
el uranio y poder elaborar una bomba de extraordinario poder.

Finalmente, en 1945 los cientificos del Proyecto Manhattan

de Estados Unidos lograron construir dos bombas atémicas

que fueron lanzadas ese verano en Japon, causando miles y miles
de victimas y que sirvieron para poner fin a la Segunda Guerra
Mundial.

Werner Heisenberg fue un destacado cientifico aleméan
especialista en fisica cuantica y nuclear. Desde muy joven realizo
aportaciones valiosisimas para la fisica y, al contrario que otros
colegas suyos, que huyeron de Alemania durante los afos
previos al comienzo de la Segunda Guerra Mundial, Heisenberg
se quedo y trabajo en un proyecto que pretendia producir

una bomba atémica.

ACTIVIDADES
Lee y comprende
1 ;Qué era el Proyecto Manhattan?

2 ;Qué son los detectives nucleares?
3 Explica en qué consiste la inestabilidad del uranio.

Analiza

4 En el reportaje se habla del ITY, el Instituto de Elementos
Transuranicos. Explica qué significa el término transuranico.

5 Analiza el sentido que tiene el dato de la semivida del uranio:
245 500 anos.

Valora

6 Comenta el hecho de que fuera un premio Nobel de Fisica
quien tratara de crear la bomba atoémica para el ejército nazi.

7 Comenta, asimismo, por qué razones ese mMismo premio
Nobel negd siempre que su investigacion pretendiera lograr
una bomba atdémica.

8 Valora el comentario que se hace acerca de las bases
de datos que tiene el ITU de practicamente todos los lugares
del mundo donde se extrae uranio, con excepcion de ciertas
zonas de Asia central.

9 ;Qué riesgo conlleva que existan esas zonas en Asia central
donde se extrae 0 procesa uranio, y que estén fuera
del control de entidades como el ITU?

Investiga

10 ,En qué consistia la mision ALSOS? Describe qué es
una reaccion de fision y como se consigue.

11 ;Por qué trabajos recibid Heisenberg el premio Nobel
de Fisica?

12 ;En qué consiste la propiedad de la semivida? ¢ Es propia
de los 4tomos?

Elabora

13 Elabora, a modo de relato, una narracion de esa huida
de Heisenberg en bicicleta en 1945.

14 Conforma un listado de otros elementos transuranicos
de interés tecnologico.

OBJETIVOS

¢ Valorar la dimension humana de los cientificos.
e Reconocer la labor de los llamados detectives nucleares.
e Reconocer la importancia de las investigaciones historicas.

COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

e Seleccionar, tratar y utilizar la informacion y sus fuentes.
e Comprender la realidad de manera critica.

ante una misma situacion.

N

o Utilizar valores y criterios éticos asociados a la ciencia y al desarrollo tecnologico.

e Ser curioso para plantearse preguntas, identificar y manejar la diversidad de respuestas posibles

o Utilizar el lenguaje como instrumento de interpretacion y comprension de la realidad.

/
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1 MATEMATICAS

Matematicas. Musica

\- REVISTA - %
PE |ferRrAND

La ciencia
del rock

Seis explicaciones
matematicas a los
misterios del pop

a partir de las ultimas
revelaciones musicoldgicas

JAVIER SAMPEDRO, Madrid

Esta es la primera entradilla de la historia que no res-
ponde las cinco preguntas clasicas del periodismo, sino
que plantea seis: jEstan las melodias cerca de acabar-
se? ;Por qué el iPod parece el mejor de los djs? ;Hay
miusica para chicas y para machotes? ;Por qué tengo
muchos mas discos en las letras M y S que en el resto?
;Cudntos afios faltan para que toda la musica acabe en
Internet? ;Por qué la segunda cancién del disco parece
siempre la mejor? Las preguntas son del jefe, asi que
hay que responderlas. Por fortuna no falta material en
las librerias, con las recientes obras del neurélogo Oli-
ver Sacks (Musicofilia, en Anagrama) o del musico y
cientifico cognitivo Daniel Levitin (El cerebro y la miisi-
ca, en RBA), ambas originales y de un gran interés, y de
algin otro libro. Ademds uno tiene sus contactos, asi
que vamos a ello.

» éEstan las melodias cerca de acabarse o las cancio-
nes (no atonales, claro) son infinitas? El nimero de
melodias dodecafénicas es facil de calcular —son unos
500 millones—, pero dificil de interpretar. Casi toda la
musica es tonal, es decir, que se basa en generar y
resolver tensiones sobre un punto de anclaje o reposo
armoénico (la tonalidad, como do mayor o la menor).
Cualquier sistema tonal implica que unas notas (la téni-
ca o ancla y sus socios naturales) se utilizan mucho mas
que otras en una melodia.

Lo que hizo Schonberg fue prohibir por estatuto usar
una nota mas que otra: la melodia dodecafénica debe
llevar las 12 notas que hay en la escala, y ni una mas.
Schonberg no fue el primer misico atonal, pero si el
primero en proponer esa féormula matemadtica simple
para garantizar al compositor una atonalidad cristalina.
Las posibles melodias dodecafénicas, por tanto, son las
permutaciones de 12 notas tomadas de 12 en 12, que son
12! (12 factorial, o 12 x 11 x 10 x 9...), o cerca de 500
millones. La biblioteca de iTunes tiene seis millones de
canciones, asi que ahi parece haber margen para 80
bibliotecas iTunes més. Lo que ocurre es que poca gen-
te llamaria melodias a la mayor parte de esos productos
matematicos.

MARCOS BALFAGON PAsA A LA PAGINA SIGUIENTE

250 COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI 3.° ESO LA PRENSA EN EL AULA Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L.



30 de agosto de 2009

VIENE DE LA PA’GINA ANTERIOR

Responde mi critico musical
favorito, Diego A. Manrique:
“Uno de los primeros nimeros
de Rolling Stone se plante6 la
cuestion a principios de los se-
tenta. ;Se estdn acabando las
melodias? No supieron respon-
derla”.

;Cudntas melodias tonales
hay? Una forma de estimarlo
puede ser no partir de 12 notas,
sino de 7: la escala diatdnica des-
cubierta por Pitdgoras (do re mi
fa sol la si), casi un producto de
la fisica del sonido. Son las teclas
blancas del piano, y casi cual-
quier forma en que uno toque

esas teclas produce una melodia
tonal.

Pero las permutaciones de
siete notas tomadas de siete en
siete apenas pasan de 5.000. Ca-
da una deberia estar repetida
1.200 veces en iTunes. Y adn
puede que siete notas sean de-
masiadas. El mayor éxito de
Weather Report, Birdland, se ba-
sa en una melodia de una simple-
za insultante: sus cinco notas s6-
lo dan 120 permutaciones. {En-
tonces qué pasa?

Que el diablo mora en los deta-
lles. Cuando las primeras bossa
nova fueron acusadas de monéto-
nas, Antonio Carlos Jobim respon-
dié con la Samba de uma nota so,
donde la tinica nota de la melodia
adquiere cinco significados radi-
calmente distintos segin a qué
acorde pertenezca. La innovacién
en misica, como en todo lo de-
mads, no es una cuestién de combi-
natoria, sino de profundidad, du-
rara cuanto dure el talento.

» éCémo funciona el shuffle
del iPod, que a veces parece
el mejor de los djs? “La repro-
duccién de canciones obedece
estrictamente a una seleccién
aleatoria entre las que tiene al-
macenadas”, dice el portavoz de
Apple, Paco Lara. ;Sera enton-
ces el azar el mejor de los djs?
No. La clave esté en el almacén,
o en su guardidn: un autémata
llamado Genius. Es parte de la
ultima version de iTunes, el pro-
grama de Apple para reprodu-

cir, organizar,
comprar musica.

“iTunes 8 incluye la revolu-
cionaria caracteristica Genius”,
explica Lara, “que con un solo
click en una cancién crea una
lista de reproduccién con otras
canciones de tu biblioteca que
van bien juntas con ella”. Pero
entonces, jestd programado en
iTunes el concepto ir bien jun-
tas? Aqui pinchamos: “Me temo
que los algoritmos que estin de-
tras de la tecnologia Genius no
estan descritos publicamente”.

Segtin Apple, Genius ayuda al
usuario a “redescubrir las can-
ciones favoritas que ya tiene”, y
le sugiere cancio-
nes afines “que to-
davia no tiene”,
por si quieren
afiadirlas a su co-
leccion.  Genius
combina tu infor-
macién con los da-
tos anénimos de
millones de usua-
riosde iTunesyla
procesa con €sos
misteriosos “algo-
ritmos  desarrollados  por
Apple”. ;De qué van?

Genius es un filtro colaborati-
vo, un tipo de programa que re-
coge informaci6n sobre los gus-
tos de todos y la usa para prede-
cir el gusto de cada uno. Estos
sistemas no funcionan sacando
promedios, sino deduciendo
pautas. Buscan a otros usuarios

sincronizar y

con tu mismo patrén de prefe-
rencias, y luego aplican un prin-
cipio simple y eficaz: quienes
han coincidido antes tienden a
coincidir después. Los humanos
somos asi, y Genius lo sabe.

“Pruébalo”, me dijo Lara, y
asilo he hecho estos dias. Es ver-
daderamente espectacular. Con
muy poca informacion de parti-
da —como una versién concreta
de Summertime por el guitarris-
ta de jazz Barney Kessel—, Ge-
nius ha clavado mi perfil de
oyente, hasta el extremo de que
ya me ha descubierto otros cua-
tro guitarristas a los que ignora-
ba por entero, y que me gustan
mucho mas que Barney Kessel,
les confieso espontineamente.
+Como lo hizo?

Manrique explica: “Hay una
empresa que se dedica a clasifi-
car las canciones segun caracte-
risticas como el tiempo que tar-
da en entrar la melodia, el ntime-
ro de veces que se repite el estri-
billo o el tipo de armonias. Pre-
sumian de predecir los éxitos”.
Asi funciona Genius —con crite-
rios musicolégicos— y por eso
funciona tan bien.

Pero Genius también usa
cualquier otro truco que le ven-
ga bien. Por ejemplo, le meti las
gymnopédies de Erik Satie y me
devolvié el tema de La lista de
Schindler, de John Williams,
que no se parece en nada. Ge-
nius lo habia encontrado en Go-
ogle. Y no reparé en que ése era

otro John Williams: un guitarris-
ta clasico conocido por sus trans-
cripciones de Satie.

» éHay una musica para chi-
cas y otra para machotes? “Si,
pero sélo en Espafia”, responde
con humor (aleméan) mi musicé-
logo y neurocientifico favorito,
Stefan Koelsch, del Instituto
Max Planck de Ciencias Cogniti-
vas en Leipzig. “No, pero ya en
serio, yo creo que las nanas las
suelen cantar las madres mas a
menudo que los padres, pero
puede ser una cosa cultural”. En
la que Koelsch, por cierto, no ve
ninguna ventaja: “Yo personal-
mente creo que las nanas y
otras canciones cantadas por los
padres —y no sélo por las
madres— tienen unos efectos
muy beneficiosos para el nifio”.

El cientifico prosigue:
“De modo similar, no
pienso que haya una
base biolégica pa-
ra las diferen-

cias musicales entre sexos. Las
distintas preferencias musicales
de hombres y mujeres vienen de-
terminadas sobre todo por la cul-
tura, probablemente. Pero es
cierto, por ejemplo, que la musi-
ca de algunas cantantes es consi-
derada ‘para chicas’ por los ado-
lescentes, y despreciada por los
chicos. Y también es verdad que
se manejan perfiles sobre la dis-

La innovacion no es
una cuestién de
combinatoria, sino
de profundidad

Quizd yaestéen la
Red toda la musica,
pero soélo en un
sentido estrecho

tribucién de género de los oyen-
tes para una cancion, una ban-
da, una emisora de radio o lo
que sea. Steven Brown recoge al-
go de esto en Music and manipu-
lation”. Ahi tenemos otro libro.
Manrique, creador del espa-
cio Sélo para ellas en Radio 3,
afade otro angulo: “Los hom-
bres tendemos a organizar nues-
tras preferencias con unos crite-
rios mas rigidos que las muje-
res, como para convencernos de
que controlamos la realidad;
marcamos asi nuestro territo-
rio, y todo lo que queda fuera de
la frontera tiene que ser necesa-
riamente terrible”. “Las muje-

res estan mucho mas desprejui-
ciadas”, prosigue el critico, “y
cuando escuchan musica no tie-
nen necesariamente que estar
reforzando sus esquemas y este-
reotipos; tampoco necesitan
comprarse todos los discos de B.
B. King, por ejemplo”.

» éPor qué en mi discoteca
tengo muchos mas discos en
las letras M y S que en el res-
to? Esta no es de musica. Tam-
bién mi agenda del mévil estd
llena de emes —manolos, ma-
rias, manriques—, y algo similar
pasa en los diccionarios. La pre-
ponderancia de la M se debe se-
guramente a que no hay mejor

forma concebible de empezar
una palabra: cerrando la boca.

» Al ritmo sostenido que lleva-
mos de sumar canciones a la
Red... éCuantos afios faltan
para que toda la misica aca-
be en Internet, si tal quimera
es posible? Es posible que ya
esté en la Red toda la miusica,
aunque sélo en un sentido estre-
cho de la palabra “toda”. Tam-
bién es verdad que, por ahora,
muchas grabaciones descatalo-
gadas sélo estan disponibles en
servidores de difusa legalidad.
“Si encuentras algo que te intere-
sa en una de esas paginas de des-
cargas gratis”, aconseja Manri-
que con ironia, “més vale que te
lo bajes de inmediato, porque al
dia siguiente pueden haber ce-
rrado ‘por aviso legal”.

De todos modos, “hay miles
de canciones que no han llegado
a Internet, y que quizd nunca
lleguen”, dice Manrique. Las
emisoras de radio, por ejemplo,
tienen registradas innumera-
bles interpretaciones en directo
que emitieron desde sus estu-
dios, y que rara vez se han edita-
do en disco, y casi nunca han
llegado a la Red. “;0 qué sabe-
mos de la musica de Indonesia,
o de Manchuria en los afios
treinta?”, se pregunta Manrique
ahora que no le oye el jefe.

» Y acabamos con la sexta pre-
gunta éPor qué el segundo cor-
te del disco parece siempre la
mejor? Responde mi periodista
favorito, Walter Matthau: “Oh
vamos Hildy, ;quién llega al se-
gundo corte?”.

COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI 3. ESO LA PRENSA EN EL AULA
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1 MATEMATICAS

La ciencia del rock

TRABAJO CON LA NOTICIA

CLAVES

La Combinatoria es la parte de las Matematicas que se dedica
a estudiar las diversas formas de realizar agrupaciones con los
elementos de un conjunto, formandolas y calculando su nimero.

Existen distintas formas de realizar estas agrupaciones, segun
se repitan 10s elementos 0 no, seguin se puedan tomar todos

los elementos de que disponemos o no 'y si influye o no el orden
de colocacién de los elementos.

La mayoria de las formulas que nos calculan este nimero
de formas de realizar agrupaciones utilizan el factorial de
un namero.

El factorial de un nimero se representa como n!y se calcula
de la siguiente forma:

n=n-n-1-Nn-2-...-3:-2-1
En particular, las permutaciones nos calculan las distintas

formas de ordenar n elementos distintos en n sitios. La férmula
para calcular estas agrupaciones es la siguiente:

P, =n!

ACTIVIDADES
Comprende

1 Lee el articulo, localiza y explica el significado de las
siguientes expresiones.

a) «[...] Casitoda la musica es tonal, es decir, que se basa
en generar y resolver tensiones sobre un punto de
anclaje o0 reposo armonico [...]».

b) «[...] Lo que ocurre es que poca gente llamaria melodias
a la mayor parte de esos productos matematicos. [...]».

€) «[...] Lainnovacion en musica, como en todo lo demas,
Nno es una cuestion de combinatoria, sino de profundidad,
durara cuanto dure el talento. [...]».

Resuelve

2 (Calcula el resultado de los siguientes numeros factoriales.
a) 0!
b)
C
d

3 Intenta hallar con ayuda de la calculadora 234!,
iqué sucede?

21
) 5!
) 8!

4 (Calcula las melodias distintas que se pueden hacer
con tan solo 6 notas.

Analiza

5 ;Conoces canciones gue sin ser la misma suenen igual?,
icrees que este parecido es debido a que son dos
combinaciones de notas parecidas 0 a una limitacion
en la creatividad del artista?

¢Qué consideras que es mas facil que se agote, las posibles
combinaciones tonales o la creatividad para crear nueva
musica?

Investiga

6 Ponte de acuerdo con varios de tus companeros y buscad
entre todos informacion sobre la relacion entre la matematica
y la musica. En particular, investigad sobre la escala
Pitagorica.

OBJETIVOS

gue ayuden a comprender la noticia.

de lectura.
e Conocer qué es la combinatoria.

e Calcular factoriales de un nimero.

COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

de solucion de una situacion problematica.

-

o Utilizar de forma adecuada herramientas TIC, como Internet, para buscar informacion de términos y conceptos

o Valorar las distintas formas de expresar la informacion en cuanto a su precision matematica y su facilidad

e Usar herramientas de apoyo, como Internet, para contrastar los datos que aparecen en la noticia.
o Utilizar un lenguaje formal y técnico que exprese con exactitud y rigor el analisis de la noticia.

e Valorar e integrarse en la labor en grupo para realizar el trabajo de investigacion y obtener méas de una opcion

/
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MATEMATICAS

Estadistica

21 de marzo de 2009

Agua que es de beber, no la dejes correr

GUSTAVO HERMOSO

Es dificil calcular con precisién cuanta agua hay

cdlculos mas fiables apuntan a que en total existen aproximadamente
1.360 millones de kilémetros ctibicos del liquido elemento. Parecen muchos,
pero en realidad es unafina capa que cubre una parte de la Tierra.
De toda esta masa liquida, sélo el 2,7% es agua dulce, y de ella, sélo un pequefio

AGUA DULCE )
iy A

Sélo un pequefio
porcentaje es dulce, pero
no toda esté disponible.
Un 0,03% del total del
aguadel planeta
corresponde

al aguasuperficial,
quees facilmente
aprovechable para

el consumo humano.
Otro 0,77% corresponde
alasaguas subterréneas,
accesible sélo en parte
con latecnologfaactual.
Elresto del agua, lagran
mayoria (1,9%), estaen
formade hielo

enlos polosy glaciares.

0,03

Rios, lagosy.
aguas superfi

0,77%

Acuiferosy

1 ’90%

97,3

Lamayoria del agua que contiene

el planeta se encuentraen los mares
yocéanos. Es aguasaladay no apta
parael consumo humano.
Latecnologia de desalacién permite
paliar en parte la escasez en zonas
costeras, pero con unimportante gasto
energéticoy emisiones de salmuera,
que afectan al ecosistema marino
cercano.

B MAPA DE TENSION HIDRICA

deagua, latension es baja.

cursos subterrineos

| Aguacongelada
[ enlos polosy glaciares

Cuando lademanda de agua esta por debajo de la disponbilidad de lamisma (zonas en rojo),
se dice que existe una tension hidrica elevada.

porcentaje esta accesible de forma facil y poco costosa.
La presién demogréfica, la agricultura y la industria han hecho del agua un
elemento de valor estratégico, que muchas veces se derrocha mientras
millones de personas pasan literalmente sed.

Un uso responsable de este vital elemento y su distribucién solidaria
permitiria superar las carencias actuales, ya que, segtin los expertos,

con latecnologia actual hay agua para todos.

en nuestro planeta. Los

B CONSUMO DIARIO
Promedio
en litros por
personaydia 600

M UTILIZACION DEL AGUA DULCE

En porcentaje EEUU,575 o
Q Agricultura u
R0 73% yoradern GASTO 550
DOMESTICO
LLenar una bafiera
Entre 100 y150

500
Australia, 495 o

@ 21 _Industria
% yminerfa

Consumo

humano

Elahorro de agua puede ser 450

muy significativo si cambiamos
un poco nuestros habitos.
Tomar una ducha envez
de un bafio supone 400
unos 100 litros menos de agua.
Poner el lavavajillas a plena
cargaen vezdelavar toda esa
vajillaa mano puede suponer
unahorro de hasta el 60%,
ylavarse los dientes con el grifo
cerrado, otro cinco litros
menos de consumo.

Bafioyaseo
personal

Italia, 386 o
Japén,375 ¢

350
Limpieza
ycolada

® Espafia, 320

Preparacién
Noruega, 302 00

de lacomida
Unciclo de lavavajillas de clase A B
Unos Francia, 285 ¢
ACCESO AL AGUA
Y DESARROLLO HUMANO .
Porcentaje de poblacién que tiene Duchadetresmlnuflos Austria, 250 250

Descargade lacisterna
Cocinary beber 6-8

Cepillado de dientes 0,5 >t

acceso aunafuente de agua mejorada

Paises en desarrollo 43%
CONSECUENCIAS DE

LA SOBREXPLOTACION

DEL AGUA

600 porcentaje de
% grandes rios
que tienen su

curso represado
ydegradado

750 pérdida del
% volumen total
del mar de Aral
500 porcentaje de
% humedales
perdidos desde Consumo
1900 enunaaldea

70 bajadaanual dekenia
cm del nivel del

aguaenel

mar Muerto

Dinamarca, 210 %00
Alemania, 194 ¢

326 litros

Consumo
deun canadiense

Paises desarrollados 96% Per(,174 «
Filipinas, 166 ©
Reino Unido, 149 e
India, 135 ©

Consumo
deun ciudadano
de Bangladesh

100

<50 litros/dia: umbral
de pobrezadelagua 5g

Bangladesh, 45

Ghanay Nigeria, 36

Burkina Fasoy Niger, 26

Camboya, Hait{y Uganda, 15

bique. 5

Consumo de un
estadounidense

Cuando lademanda es inferior a la disponibilidad

Siria, Libano, Israel, territorios palestinos Zonas superpobladas de China oriental y

Fuente: Grt lisis de Si: idricos, L

AGUA SALADA EN MARES Y OCEANOS

los grandes lagos

Grandes zonas ———
del centroy oeste

de EE UU, incluido

el Estado de California
(37 millones de habitantes)
yciudades como San
Franciscoy Los Angeles.
Baja Californiay

norte de México

Centro de México, incluida
la capital, México DF (unos
20 millones de habitantes)

Zonas costeras del norte
de Venezuela (Caracas) y
arco suramericano del Pacifico

ydeltadel Nilo ciudades como Pekin, Shanghai, Xian,

deA "
http;//wwdrﬁ.sr.unh,edu/ " 0 Quindao
Margen occidental del mar Negro
Grandes niicleos (Bulgaria, Rumania, Moldaviay Ucrania)
urbanos de Europa M POBLACION AFECTADA
- -\ PORUNA CARENCIA

Nicleos — GRAVE DE AGUA
urbanos
entornoala N 2 41 4
zonasur de [ ]

millones de personas

Ny
(aproximadamente el
37% de la poblacién mundial)

2
Mitad sury oriental ———>
delapeninsulaibérica
Zonainterior ——
del Magreby este - .
de Marruecos

Borde sur del Séhara ——
(Mali, Burkina Faso,
Nigery Chad)

Asiay Pacifico

1.693

Sur de Pakistan \ ‘

yun 60%del
territorio de India. -~

LW
L /[ Asia occidental
|

Practicatotalidad

de la peninsulaarédbiga
Cuerno de Africa
(Somaliay Etiopfa)

74
Cono sur africano Norteamérica
» 24

Latinoamérica

yCaribe
‘ 112
Baja tension hidrica Altatensién hidrica
Ta I E— — — Europa
>100 10-100 0-10 0-10 10-100 >100 239
Poblacién afectada (en milles) Muy baja densidad Africa
de poblacién 172

Fiientac: Lneccn PNIIMA (Pragrama de la Nacinnec |inidac nara ol Madia Amhiente) v Ranco Mindial
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MATEMATICAS

TRABAJO CON LA NOTICIA

Agua que es de beber, no la dejes correr

CLAVES

La escasez de agua obliga a la moderacion del consumo por
parte de la poblacion a nivel mundial. Solo hay que recordar que
muchas personas sobreviven con apenas 5 litros de agua diarios,
20 veces menos de lo que se consume en 5 minutos de ducha.

No toda el agua de la Tierra puede utilizarse para el consumo
humano, ya que aproximadamente el 97 % es agua del mar

y tiene sal, el 2% es dulce y esta en los polos, y tan solo el 1%
del agua de todo el planeta es dulce y accesible.

Ademas, el agua, tal como se encuentra en la naturaleza, para ser
utilizada sin riesgo en el consumo humano requiere ser tratada,

y asi eliminar las particulas y organismos que pueden ser dafinos
para la salud. Y, finalmente, debe ser distribuida a través

de tuberias hasta las viviendas, para que pueda ser consumida
sin ninguin problema ni el menor riesgo.

ACTIVIDADES
Comprende

1 Lee el articulo, localiza y explica el significado de las
siguientes expresiones.

a) «[...] la presion demogréfica, la agricultura y la industria
han hecho del agua un elemento de valor energético,
que muchas veces se derrocha [...]».

b) «[...] La tecnologia de desalacion permite paliar en parte
la escasez en zonas costeras, pero con un importante
gasto energético y emisiones de salmuera, que afecta
al ecosistema marino. [...]».

) «Cuando la demanda de agua esta por debajo
de la disponibilidad de la misma [...] se dice que existe
una tension hidrica elevada [...]».

Resuelve

2 Segln las estimaciones mas exactas, se cree que existen
1360 millones de kilbmetros cubicos de agua, ;cuantos litros
de agua estan en los rios, 1agos y aguas superficiales?

3 De cada 1000 litros de agua dulce utilizados por el ser
humano, ¢cuantos litros se estima que se dedican
a la preparacion de la comida?

4 Calcula cuantos dias puede subsistir una persona
de Mozambigue con el agua gue consume en una semana
una persona gue toma un bafo diario.

5 El consumo medio diario de una persona que vive en Espafia
es de 320 litros. ¢Para cuantos dias tienen los habitantes de
cada uno de los paises que estan por debajo del umbral
de pobreza del agua?

Analiza

6 ;Qué opinas acerca de la diferencia de consumo que existe
entre el pais que mas consume y el que menos consume?
¢ Piensas que en los paises civilizados se despilfarra con
exceso el agua?

;Crees que es necesario tomar medidas para controlar
el gasto?

Investiga

7 Ponte de acuerdo con varios de tus compareros y buscad
entre todos medidas para ahorrar agua en vuestro centro.
¢ Se toma alguna medida para ahorrar agua en tu casa?
Sino es el caso, establece un plan de ahorro para
tu vivienda.

OBJETIVOS

en el articulo.

gue ayuden a comprender la noticia.

COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

de solucion de una situacion problematica.

-

Analizar de forma critica el contenido del articulo y decidir sobre la conveniencia del consumo responsable de agua.
Identificar los elementos graficos que acompanan la noticia y reconocer dentro de ellos los datos numéricos citados

e QOperar con nimeros decimales y aproximaciones, valorando la precision de las operaciones hechas con las mismas.
Utilizar de forma adecuada herramientas TIC como Internet para buscar informacion de términos y conceptos

Valorar las distintas formas de expresar la informacion en cuanto a su precision matematica y su facilidad de lectura.

e Argumentar el contenido de la noticia con los elementos graficos y matematicos que aparecen en ella.

¢ Usar herramientas de apoyo, como Internet, para contrastar los datos que aparecen en la noticia.

Utilizar un lenguaje formal y técnico que exprese con exactitud y rigor el andlisis de la noticia.

e Valorar e integrarse en la labor en grupo para realizar el trabajo de investigacion y obtener méas de una opcion

/
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LENGUA Y LITERATURA

Lengua

Adios a la buena letra -

El uso del ordenador amenaza la escritura manuscrita, que ha
sido desterrada por los autores y degradada por su uso residual
;Tiene la caligrafia mas valor que el estético?

entre los jovenes

JAVIER RODRIGUEZ MARCOS

Desde que el ordenador y el co-
rreo electrénico terminaron con
las cartas y las novelas manuscri-
tas, la vieja féormula de la escritu-
ra —papel y lapiz— parece reser-
vada a las escuelas. No obstante,
la realidad digital de las nuevas
generaciones y la apuesta por lle-
var computadoras a las aulas
puede poner en peligro ese ulti-
mo reducto. Eso si, lo que para
un escritor puede no ser mas
que un medio, una simple herra-
mienta, para un estudiante pue-
de ser un fin en si mismo.

La mentalidad de los novelis-
tas cambié hace tiempo. Como
cuenta Gerald Martin, biégrafo
de Gabriel Garcia Marquez, la tri-
turadora de papel es, irénica-
mente, el electrodoméstico al
que mas servicio se da en casa
del Nobel colombiano. Martin,
que estuvo en Madrid para pre-
sentar la versién espafiola (edito-
rial Debate) de su monumental
biografia, cuenta que en agosto
de 1966, en cuanto comprobaron
que el original (mecanografiado)
de Cien afios de soledad habia lle-
gado a la editorial Sudamericana
de Buenos Aires, el escritor y su
esposa rompieron y quemaron
todas las anotaciones manuscri-
tas en las que Gabo se habia apo-
yado para escribir la novela més
traducida de la literatura hispani-
ca después de El Quijote. Ante el
escandalo de fillogos, amigos y
fetichistas, el autor de Aracataca
recurrio al pudor. “Es como que
te sorprendan en ropa interior”,
dijo ante la posibilidad de que
aquellos papeles vieran la luz.

Con todo, casi 30 aflos mas
tarde, el propio Garcia Marquez
regalaria a Mercedes Barcha, su
esposa, el primer borrador de
Del amor y otros demonios salido
de su impresora, un gesto candi-
do que su biégrafo oficial comen-
ta asi: “No parecia tener en cuen-
ta que los borradores habian
perdido buena parte de su ma-
gia —incluida la financiera— en
la era de la informatica, puesto
que el ordenador no permite ad-
vertir las huellas genéticas. De
hecho, el paso de la escritura
manual a la maquina de escri-
bir, y luego al ordenador, en par-
te daba cuenta del desvaneci-
miento del aura del autor en la
mente de los lectores, y quizd
incluso de una merma de la con-
viccién en la mente de los pro-
pios autores”.

Hace mucho que la mayoria
de los escritores cambi6 la plu-
ma (o el boligrafo) por el tecla-
do, una tendencia extendida al
resto de la sociedad. La comodi-
dad y el ahorro de tiempo son

evidentes, pero ;se escribia me-
jor, es decir, mas correctamen-
te, cuando se usaba el boligrafo?
El semidlogo y novelista Umber-
to Eco encendi6 la alarma el
mes pasado a raiz de un informe
que desvelaba que la mitad de
los nifios italianos tienen proble-
mas para escribir a mano. Si-
guiendo su propia terminologia,
Eco se mostraba bastante mas
apocaliptico que integrado. Des-
pués de recordar que cada vez
mas jévenes recurren a escribir-
lo todo en maytisculas cuando lo
hacen directamente sobre el pa-
pel, el autor de El nombre de la
rosa remontaba la decadencia a
mucho antes de la aparicion de
los ordenadores y los teléfonos
moviles. En su opinién, aunque
la pulcritud de la escritura no
asegura la brillantez mental, el
largo declive de la ensefianza de
la caligrafia en las escuelas ha
ido minando el aprendizaje de
una habilidad psicomotriz que
“favorece la coordinacién entre
mano y ojo”. Desviado por los
caminos del arte, Eco concluye
que “la humanidad” terminara
redescubriendo el valor estético
de una herramienta que un dia
fue imprescindible en Occiden-
te, al menos, como dice la histo-
ria, desde la asimilacién heléni-
ca de la escritura fenicia alrede-
dor del siglo VII antes de Cristo.
Ya pasd, afirma Eco con bastan-
te largueza, con los caballos o la
navegacién a vela.

La alarma, con todo, no salta
por la aficiéon de un adulto a la
caligrafia “artistica”, sino por el
destino del aprendizaje de la es-
critura elemental. No es lo mis-
mo caligrafia que ortografia. La
ancestral mala letra de los médi-
cos es un ejemplo meridiano, y

es el que pone Leonardo Gémez
Torrego, investigador del Conse-
jo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) y autor de la
Ortografia prdctica del espaifiol
publicada por el Instituto Cer-
vantes y la editorial Espasa. En
su opinién, el problema no esta
tanto en el medio (a mano o a
maquina) como en el modo de
usarlo: la facilidad y, sobre todo,
la velocidad pueden llegar a ser
enemigos de la correccién. “En
el ordenador tecleamos de for-
ma automatica”, dice el lingiiis-

La cuestién no es
tanto el medio, sino
el modo de usarlo,
dice un experto

Segun un lingiiista,
“el problema es el

mecanismo mental
cuando se escribe”

ta. “Y no sélo eso, cuando escribi-
mos un mensaje electrénico o
un comentario en un chat no
acostumbramos a mirar atras.
Al escribir a mano, sin embargo,
vemos instantineamente lo que
estamos haciendo. Si ademads
confiamos en el corrector auto-
matico... Yo me llamo Torrego y
se puede imaginar que el orde-
nador siempre me corrige: Bo-
rrego”. Pero no hay que confun-
dir erratas tipograficas con erro-
res ortograficos, como avisa él
mismo —“La demostracién es
que uno recibe en el CSIC men-
sajes internos con errores come-

tidos a veces por gente cuya
competencia me consta”—, pero
la falta de cuidado puede termi-
nar convirtiendo la excepcién
en norma.

Para Gémez Torrego el peli-
gro surge cuando el héabito de
no releer lo que se escribe se da
en un estudiante con una “orto-
grafia vacilante”. La populari-
dad de los SMS entre los jévenes
no hace mas que contribuir a la
confusién: “Los chicos suelen de-
cir: da lo mismo, nos entende-
mos. Y algunos colegas mios sos-
tienen que es una jerga, que no
hay que darle importancia. Cla-
ro que es legitimo abreviar al
escribir en un teléfono, pero si
no se forma bien, los adolescen-
tes no sabran cambiar de regis-
tro y terminardn escribiendo
igual en un examen que en el
movil”. Una de las soluciones es-
ta en rescatar una de las herra-
mientas mds antiguas de la ense-
fianza de la lengua: el dictado.
“Yo soy muy pro dictado”, dice el
profesor Torrego. “Es una pena
que se hayan ido eliminando
porque eso ha hecho que los ni-
flos tengan menos conciencia de
la ortografia. Y no hace falta
caer en las aberraciones del pa-
sado de hacer repetir una pala-
bra cien veces si se habia escrito
mal. Con cinco vale si se sabe
explicar bien ddénde estd el
error”. ;Y si el dictado se hiciera
a ordenador? “Ah, seria intere-
sante comprobar lo que ocurre.
No soy psicélogo cognitivo, pero
creo que un ejercicio asi certifi-
caria que el gran problema es el
propio mecanismo mental, la
conciencia de lo que se escribe”.

Como sefiala el propio fil6lo-
go, la otra gran pata de la correc-
cion ortografica es la lectura. Y

Premio Nobel de fetichismo

En el futuro, las salas de las
bibliotecas nacionales que ex-
ponen los manuscritos de los
escritores ilustres seran como
maquinas del tiempo. Como
cuentan en la oficina de Car-
men Balcells, hoy la mayoria
de los originales que llegan a la
agencia literaria mas importan-
te de la literatura en espaiiol lo
hacen por correo electrénico.
Los fetichistas tienen ya pocos
caladeros en los que pescar. Y
casi todos estin en el pasado.
La penultima diatriba en
torno al original de una novela
con plaza en la historia de la
literatura tuvo lugar en 1987.
Ese afo el Gobierno de Can-

tabria devolvié a Camilo José
Cela el manuscrito de La fami-
lia de Pascual Duarte, un origi-
nal que el novelista habia rega-
lado a José Maria de Cossio pa-
ra reclamarselo mas tarde co-
mo herencia para su hijo, a lo
que accedié su amigo. A la
muerte de éste su archivo pasé
a las instituciones cantabras,
que pelearon por conservar
aquellas 200 cuartillas fecha-
das en 1942. La justicia fall6 a
favor del Nobel gallego y éste
se comprometié a copiar de
nuevo de su puiio y letra, faltas
de ortografia incluidas, el libro
completo. Y es lo que hizo.
Entre tanto, los seguidores

de otro premio Nobel, de nue-
vo Garcia Marquez, dieron la
de arena cuando, en 2001, na-
die pujé por las galeradas de
Cien aiios de soledad. Se trata-
ba de 181 hojas numeradas con
un millar de correcciones origi-
nales. La casa de subastas en-
cargada de la operacion espera-
ba venderlas por hasta un mi-
116n de euros. Una cifra pareci-
da se habia pagado meses an-
tes en Londres por el manuscri-
to del Ulises de James Joyce,
pero, por mucho que llevaran
la marca del genio de Macon-
do, parecia demasiado por un
puiiado de hojas salidas de los
talleres de una imprenta.
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en ella insiste Javier Alcains, es-
critor, caligrafo e ilustrador,
que acaba de fundar su propia
editorial (Javier Martin Santos
Editor) después de publicar va-
rios libros —entre ellos una ver-
sién del Beato de Liébana— cali-
grafiados e ilustrados por él mis-
mo en la mitica editorial Molei-
ro, especializada en codices me-
dievales. “A escribir bien se
aprende mas leyendo que escri-
biendo”, dice Alcains, que, por
paradéjico que parezca, no da
un valor especial en estos tiem-
pos a la caligrafia, digamos, ar-
tistica: “Me interesa el libro be-
llo como conjunto. Y si la letra
impresa es bella, perfecto. Yo
empecé a caligrafiar porque la
técnica no estaba muy desarro-
llada en ese aspecto. Hoy si”.
Aunque todavia sigue habien-
do escritores —Juan Goytisolo,
Carlos Fuentes, Antonio Lobo
Antunes— atados al boligrafo, la
mayoria disfruta de las facilida-
des que da el ordenador para co-
rregir cada version. Algunos pre-
fieren, no obstante, tener todos
esos estratos simultineamente
delante de sus ojos y escritos de
su pufio y letra. Es el caso de
Luis Landero, que usa un cédigo
de hasta cinco colores en los ori-
ginales de sus novelas. Eso si, no
conserva un atomo de fetichis-
mo hacia la escritura a mano.
“iChorradas!”, dice en su casa
mientras saca de un cajén todo
un bosque de cuadernos y folios
garabateados —“;Quieres un
par de hojas?”— con el manuscri-

v
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to de su ualtima novela, Retrato
de un hombre inmaduro, que la
semana que viene publicara Tus-
quets. Otros autores, no obstan-
te, mantienen una relacion espe-

cial con el acto de escribir a ma-
no. “Es el tiempo adecuado para
que descienda la inspiracién”,
afirmaba Luis Goytisolo el do-
mingo pasado en la dltima pa-

gina de este diario. A lo que Ja-
vier Alcains responde: “Es que
yo ya soy muy lento escribiendo
a maquina”.

Fuera de los profesionales

La caligrafia puede
convertirse mas en un arte
decorativa que en una
herramienta. / MEJiAS

(los escritores) y de los aprendi-
ces (los estudiantes), la mayor
parte de la gente rompid su ma-
yor relacién con la escritura a
mano cuando el correo electré-
nico dio la puntilla a la carta ma-
nuscrita. No hay mas que revi-
sar el buzoén a diario para com-
probar que no contiene mas que
facturas. En 1948 Pedro Salinas
publicé El defensor, un libro hoy
clasico en el que reivindicaba,
entre otras disciplinas en peli-
gro de extincién, “la carta misi-
va y la correspondencia episto-
lar”. Alli defiende la escritura
manuscrita frente a “lo escrito
mecdnicamente” porque, dice,
lo segundo es imposible de rela-
cionar con el modo de ser del
que escribe: “Cada cual tiene su
letra, la suya, cuando escribe a
mano; en la mecanografia ningu-
no la tiene, todas son de presta-
do”. Después de recordar que en
espafol la letra se llama tam-
bién caracter (no sabia que hoy
un ordenador también puede
contar caracteres, con o sin espa-
cios), apuntaba que algunos psi-
c6logos —que han llegado a esta-
blecer variaciones de letra en
funcién de la nacionalidad— en-
cuentran en la escritura manual
la quintaesencia de lo expresivo.

Ese es el mismo mecanismo
que destaca la escritora Juana
Salabert, hija de exiliados espa-
fioles en Francia, en el apego
francés hacia el papel y el lapiz.
Alli es frecuente que se pida al
candidato a ingresar en una em-
presa que presente su curriculo
escrito a mano. “Es algo que

orienta sobre el caracter de
quien escribe. Da pistas sobre su
capacidad de presentacion y de
orden”, dice Salabert, que ade-
mads apunta una tendencia que
mas que el simbolo de la recupe-
racion de la caligrafia parece un
sintoma de su agonia. La Gltima
lagrima de la nostalgia. “Cada
vez hay mas empresas, inclui-
das las que venden modernidad,
que mandan sus invitaciones
con el nombre del invitado escri-
to a mano”.

Salinas recordaba cémo el si-
glo XIX, “el gran siglo de la meca-

Luis Goytisolo:

“El del lapiz es el
tiempo adecuado
para la inspiracion”

La letra manuscrita
orienta sobre

el caracter

de la persona

nica”, arrincond la pluma de ave
a favor de la de acero. Sin contar
con que 10 afios antes de la sali-
da de su libro el hingaro Laszlo
Biro habia patentado el boligra-
fo, el poeta espaiiol se pregunta-
ba: “;Sera el siglo XX la palestra
histérica donde se ventile decisi-
vamente la lid entre la pluma y
la maquina?”. La respuesta espe-
raba en el siglo XXI.

EL PAIS.COIM

» Participe
¢Ha dejado de escribir
a mano? ¢Por qué?

COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI 3.° ESO LA PRENSA EN EL AULA Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L.

257



1 LENGUA Y LITERATURA

TRABAJO CON LA NOTICIA

Adidés a la buena letra

ACTIVIDADES
Comprension

1 Lee la noticiay sefala el tema principal del que trata el
reportaje. Indica también algunos de los temas secundarios.

2 ;Por qué Garcia Marquez decididé quemar todas las
anotaciones manuscritas en las que se habia apoyado para
escribir Cien afios de soledad?

3 ;Qué comentarios realiz6 Umberto Eco tras la publicacion
de un informe sobre las dificultades de los estudiantes
italianos para escribir a mano?

4 ;Qué diferencias encuentra Leonardo Gomez Torrego entre
la forma de escribir a mano y la de hacerlo mecanicamente?

5 Para GOmez Torrego, ;qué herramienta de ensefanza
se puede utilizar para ayudar a los estudiantes a evitar
faltas de ortografia?

6 ;Por qué Javier Alcains defiende que «a escribir bien
se aprende mas leyendo que escribiendo»?

7 ;Qué escritores se citan en el articulo que siguen
escribiendo a mano?

8 Busca en el texto la defensa que hace Salinas de la letra
manuscrita. Relacionalo con lo que comenta Salabert acerca
de la costumbre en Francia de presentar el curriculo escrito
a mano.

Analisis

9 Explica la diferencia entre estos dos conceptos: caligrafia
y ortografia.

10 Define los siguientes términos relacionados con la tecnologia:

chat, SMS y ordenador.

11 |dentifica las declaraciones que se incluyen en el texto
y a quiénes pertenecen.

Creacion

12 Realizad en clase el siguiente dictado; primero, a mano;
después, utilizando el ordenador. Cuando hayais terminado,
comentad en qué caso habgéis cometido mas faltas de
ortografia y en cual se han producido més erratas.

Se define el lector simplicisimamente: el que lee por leer,
por el puro gusto de leer, por amor invencible al libro,
por ganas de estarse con él horas y horas, lo mismo

que se quedaria con la amada; por recreo de pasarse

las tardes sintiendo correr, acompasados, los versos

del libro, y las ondas del rio en cuya margen se recuesta.
Ningun animo, en él, de sacar de lo que esta leyendo
ganancia material, ascensos, dineros, noticias concretas
que le atipen en la social escala, nada que esté mas all4
del libro mismo y de su mundo.

PEDRO SALINAS, El defensor.

Investigacion

13 En el reportaje se habla de que la escritura se convirtio
en una herramienta imprescindible para el ser humano
desde el siglo vil a. C. Busca informacion y elabora una
cronologia en la que incorpores l0s avances técnicos
que se han producido en ese ambito.

Debate

14 Debatid en clase sobre si creéis que en el futuro habra
un resurgir de la escritura manuscrita 0 pensais
que con el tiempo desaparecera definitivamente.

OBJETIVOS

o Distinguir entre ortografia y caligrafia.
e Conocer los argumentos a favor de la escritura a mano.

COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

* Definir vocablos de diferentes ambitos semanticos.

e Documentarse sobre un tema para elaborar una cronologia.

Debatir sobre un tema de forma ordenada y respetuosa.

e Practicar la escritura a mano v la ortografia mediante un dictado.

¢ Reflexionar sobre cOmo las nuevas tecnologias estan favoreciendo la desaparicion de la escritura manuscrita.

Valorar la historia de la escritura como uno de los mayores avances de la historia de la humanidad.

e Comprender cuél es el tema principal de un texto periodistico y cuéles los temas secundarios.

/
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LENGUA Y LITERATURA

Novela y cuento

Amadis de Gaula salva a la princesa Olga (1860), 6leo de Eugéne Delacroix. Foto: Virginia Museum of Fine Arts

Aquellos peligrosos caballeros

Por Carlos Garcfa Gual

OMO HABRIA disfrutado nuestro In-

genioso Hidalgo de poder pasear

por estas salas de la Biblioteca Na-

cional, en Madrid, y reencontrar
en sus vitrinas, ordenados con primor, to-
dos los libros de la afamada y torrencial
progenie de su admirado Amadis! El enjuto
Alonso Quijano, que habfa reunido en su
aldea manchega una buena coleccién de
esas historias caballerescas, a costa de es-
fuerzos y de vender algunas tierras, y leyé
fervorosamente las que logré adquirir y se
encandil6 con ellas, aqui las habria encon-
trado todas, desde las primeras ediciones
de los fogosos Amadises, Esplandianes,
Palmerines, Clarianes, Floriseles, etcétera,
hasta los postreros véstagos de esa prolifi-
ca, principesca y aventurera estirpe. Aqui
se han reunido, como nunca, todos los li-
bros de caballerfas castellanos. Aqui se ali-
nean, abiertos por sus primeras paginas,
mostrando en sus portadas las estampas
tépicas de un caballero de bella armadura
y brioso corcel, todos los titulos que hoy se
conservan del fabuloso repertorio de ficcio-
nes a las que sirvié de paradigma indiscuti-
ble el famoso Amadis de Gaula.

Durante un siglo la produccién de los
libros de caballerfas abasteci6 las prensas
de la Peninsula de titulos nuevos y de reedi-
ciones de notables best sellers. Hubo unos
ochenta titulos originales y cerca de tres-
cientas ediciones (en Espana y Europa)
que atestiguan el triunfo y empuje de esa
literatura novelesca, que tuvo su principio
y prototipo en el Amadis de Garci Rodri-
guez de Montalvo, de cuya primera edicién
conservada, de 1508, se cumple el quinto
centenario. Gracias a las jovenes imprentas
los relatos fantasiosos de hazanas y aventu-
ras caballerescas se difundieron y se despa-
rramaron con asombroso éxito de publico
durante decenios. Desde la época de los
Reyes Catdlicos hasta la de Felipe III, sus
lectores fueron muchedumbre y, no por
azar, su boga coincidié con el impulso his-
panico de lejanas aventuras y conquistas.
Cuando Cervantes escribe en el prélogo
del que puede verse como el dltimo de
esos relatos, advierte que su parodia se pro-
pone “derribar la mdquina mal fundada

Portada de Lisuarte de Grecia (Sevilla, 1550).

destos caballerescos libros, aborrecidos de
tantos y alabados de muchos mds”. Ya ago-
nizaba el género. El Policisne de Boecia, de
1602, tltimo impreso de la serie, es con su
afectado estilo, buen ejemplo de su creptis-
culo. (Hubo atin algunas reediciones,
textos manuscritos y muchos lectores reza-
gados). Fueron también numerosas las cen-
suras, moralistas o literarias, contra sus
mentiras y disparates a lo largo del siglo. El
Consejo de Castilla prohibié una y otra vez
la exportacion a las Indias de esos libros
peligrosos por sus quimeras. No tuvo éxito,
las novelas caballerescas siguieron cruzan-
do el océano en tropel y disimuladas bajo
libros piadosos.

Exageraba el candnigo toledano del Qui-
Jjote en su critica, al decir que “todos ellas
son una mesma cosa”. Es cierto que estos
libros se parecen mucho en su formato tipi-
co y en su esquema bdsico: la biografia
caballeresca de un héroe de deslumbran-
tes hazanas contra endiablados enemigos,
su amor esforzado a una bella dama o prin-
cesa, y viajes con retos y trepidantes aven-
turas, y merecido final feliz. El caballero, la
dama, el escudero, el encantador y la ma-

ga, los gigantes y los enanos, las aventuras
y batallas son herederos de la materia me-
dieval arttrica y claros tépicos del roman
francés. (Amadis es un émulo de Lanzaro-
te, modelo del caballero errante y cortés).
Las ficciones caballerescas tienen una ar-
quetipica armazon, pero con variaciones
de tono y matiz que descubrird, con preci-
sién y comodidad, quien lea el magnifico
volumen Amadis de Gaula 1508 editado
con motivo de esta exposicion, comisaria-
da por José Manuel Lucia Megias. Los lecto-
res del género buscaban lo uno y lo otro:
los tépicos de siempre y sorpresas y nuevos
guifios. Algunos textos, como el Amadis o
las Sergas de Esplandidn, son idealistas y
con fino mensaje ideolégico, y otros sélo
de diversién y entretenimiento. La “maqui-
na” de abolengo medieval se moderniza
con una retérica y una cortesia de tonos
renacentistas, el erotismo se divierte en va-
riantes picantes, y el repertorio de mons-
truos y maravillas aumenta con nuevas hi-
pérboles.

Ese imaginario combinaba viajes exéti-
cos, aventuras deslumbrantes y amores difi-
ciles y ejemplares. Las estampas y gra-
bados de la época que la exposicién nos
ofrece ilustran muy bien ese universo de
fantasia colectiva, donde los libros se enla-
zan en varias continuaciones. Un novelista
alargaba la historia de otro, y el relato avan-
zaba por entregas. Hasta doce libros tuvo
el ciclo de Amadis, cinco el de Espejo de
principes y caballeros, y otros muchos tuvie-
ron secuelas mds o menos esperadas. Cla-
ro signo, pues, de la coherencia de esas
fantasfas en una ilusién compartida, en
tiempos en que la caballeria era ya sélo
juego nostdlgico y fabula utdpica.

Amadis de Gaula 1508. Quinientos afios de libros
de caballerias. Biblioteca Nacional. Paseo de Re-
coletos. 20-22. Madrid.

Libros de caballerias castellanos (siglos XVI-
XVII) J. M. Lucia y E.J. Sales. Laberinto. Ma-
drid, 2008. 313 paginas.

Amadis de Gaula: quinientos aiios después. Estu-
dios en homenaje a J. M. Cacho Blecua. Ediciéon
de J. M. Lucia y Maria Carmen Pina. Centro de
Estudios Cervantinos. Alcala de Henares, 2008.
834 pdginas.

COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI 3.° ESO LA PRENSA EN EL AULA Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L.

10 de enero de 2009



LENGUA Y LITERATURA

Aquellos peligrosos

caballeros

CLAVES

Las novelas de caballerias

En Francia y Gran Bretafa surgié durante la Edad Media

un extenso grupo de narraciones caballerescas. Estas novelas,
escritas en verso, aunaban elementos heredados de la poesia
épica y elementos propios de la lirica trovadoresca.

El protagonista siempre era un ser excepcional que recorria
bosques y castillos en busca de aventuras extraordinarias.
El heroismo y el amor a una dama le hacian triunfar sobre
toda clase de obstaculos.

Las obras mas importantes fueron las del ciclo bretdn (ciclo
arturico), que contaban las aventuras del rey Arturo y los
caballeros de la Mesa Redonda en busca del Santo Grial.

Cuando estas narraciones decayeron en Europa, a finales del
siglo xv y comienzos del xvi, surgieron con gran fuerza en Espafa
y, con ayuda de la imprenta, se difundieron. Asi que de nuevo,
desde Espafia, el género volvio a Europa, en donde se leyeron
las novelas de caballerias espafiolas a lo largo del siglo xvi.

ACTIVIDADES
Comprension

1 El texto se refiere a una importante exposicion. ;Sobre qué?
¢Donde tiene lugar? ¢Con qué motivo se realiza esta
muestra? ¢ Quién es el comisario de la exposicion?

2 ;Cuales el libro de caballerias que se cita como modelo
del resto?

3 ;Cuéanto tiempo durd el éxito de las novelas de caballerias?
4 ;Cual fue la Ultima obra que se imprimio?

5 ;Por qué algunas instituciones consideraban peligrosos
estos libros?

6 Indica los elementos comunes que, segln el reportaje,
caracterizan a las narraciones caballerescas.

Analisis
7 ;Qué opinas de la calificacion de best sellers aplicada

a estas narraciones en un contexto social en el que la
mayoria de la gente no sabia leer?

8 Observa el cuadro que ilustra el texto. Describe lo que
Se representa en él.

9 ;Con cuéal de estas afirmaciones estas de acuerdo? Razona
tu respuesta.
- El autor del texto se limita a informar de la celebracion
de una exposicion sobre los libros de caballerias.
— El autor del texto aprovecha la celebracion de una
exposicion sobre los libros de caballerias para dar
informacion sobre el género.

Creacion

10 Escribe un texto en el que expliques qué tipos de libros
juveniles y para adultos ocupan hoy los primeros puestos
en las listas de best sellers.

Investigacion

11 En el texto se nombran algunos nombres de reyes espanoles.
Busca datos sobre ellos y sitUalos cronoldgicamente.

OBJETIVOS

¢ Analizar el contenido de un texto periodistico.
e Conocer algunos detalles sobre las novelas de caballerias.
o Reflexionar en torno a la comunicacion literaria.

COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

¢ Relacionar fendmenos literarios de diferentes épocas.
o Interpretar una imagen.
e Opinar sobre una afirmacion del texto.

N

/
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LENGUA Y LITERATURA

Novela y cuento

26 de septiembre de 2009

Un vagon en movimiento

Grandes autores cldsicos y contemporaneos —Zola, Dickens, Tolstdi, Svevo, Cortazar, Benet, Sempruan...—, y también el
género policiaco, han utilizado el tren como protagonista o escenario de sus cuentos y relatos. Por José€ Maria Guelbenzu

ESDE LA REVOLUCION Industrial,

el tren se ha incorporado ala Na-

rrativa Universal de muchas ma-

neras, bien como protagonista
bien como telén de fondo de la accién dra-
midtica, tanto en relatos como en novelas.
Serfa interminable hacer una relacién de ti-
tulos en los que, de un modo u otro, aparece
el tren, por lo que lo mejor serd ofrecer una
muestra buscando la méxima calidad litera-
ria. De entre los cuentos acuden de inmedia-
to a la memoria El guardavias, de Charles
Dickens, en el que confluye también el rela-
to de fantasmas y donde un espectro que se
sittia junto a la luz de peligro de un tinel
atormenta la conciencia y la exacerbada res-
ponsabilidad de un extrafio guardavias que
hallegado a serlo huyendo de su mala fortu-
na. En un plano fantéstico, Rudyard Kipling,
tan fascinado por las maquinas de todo tipo,
nos cuenta el punto de vista de una locomo-
tora sobre el mundo de los humanos en 007.
Virginia Woolf, empenada en colocar la voz
en el interior de sus personajes, estd a punto
de lograrlo con el relato de un trayecto en
tren titulado Una novela no escrita; 1o conse-
guird al fin con el titulado La sefiora Dallo-
way en Bond Street, que abrird el camino de
sus grandes novelas finales. En El viaje, Julio
Cortdzar nos muestra la angustia de un pasa-
jero que en una estacion desierta de la pam-
pa argentina no sabe cudl es su destino, una
situacion muy cortazariana. Ignacio Alde-
coa narra con una precisién admirable la
vivencia de un maquinista y su fogonero en
un tren de la sierra en Santa Olaja de acero,
y el ingeniero Juan Benet, tan amante de los
ferrocarriles, somete a los personajes de
Nunca llegards a nada a un desenfrenado
viaje en tren por media Europa.

“Mir6 la parte baja de los vagones, vio los
pernos y las tuercas y las grandes ruedas de
hierro del primer vagén, que avanzaba des-
pacio, y traté de calcular con la vista el pun-
to intermedio entre las ruedas delanteras y
traseras y el momento en que ese punto
estaria frente a ella”. Si, es ella, Anna Kareni-
na unos segundos antes de morir aplastada
por uno de los trenes mds dramdticamente
famosos de la historia de la literatura. Todo
el clima de la estacién, mezclado con sus
sentimientos y la presencia ominosa del fe-
rrocatrril es la poderosa culminacion de una
bellisima y terrible historia de amor donde
la mdquina —la realidad— tritura a un alma
derrotada por una ilusién de realidad. El
tren también puede ilustrar los recovecos
del lado mads brutal del ser humano; recuer-
do haber visto una ilustracién de época en
la que se ve a un severo y decidido caballero
con gaban y sombrero, encaramado al estri-
bo de un vagén con un pie de foto que decia
algo asi como “El sefior Zola, disponiéndose
a embarcar en el tren a... para documentar

SAWARE & Wb v

_ LILLUSTRATION

su préxima novela”. La novela fue, natural-
mente, La bestia humana. El estudio del la-
do oscuro del ser humano, del progreso de
la degradacion hasta alcanzar el de la locura
homicida, todo ello empapado de chantaje
y sexualidad, convierten esta novela en un
verdadero thriller que, en el actual auge de
la novela negra, salvaje en las formas y light
en el fondo, pone las cosas en su sitio.
Cuatro novelas contempordneas utilizan
el tren con verdadero sentido narrativo. La
modificacion, de Michel Butor, es ya un cldsi-
co. El autor se dirige al personaje llaméndo-

El traqueteo del corazon

De Graham Greene y Patricia Highsmith a Hitchcock
y Brian de Palma, el ferrocarril inspira a novelistas y cineastas

Por Javier Valenzuela

ESDE NUEVA YORK a Tejas, un
tren avanza “impetuosamente,
con ritmo furioso y entrecorta-
do”. Uno de sus pasajeros, Guy,
ha escogido viajar solo para “poder pensar”:
quiere divorciarse de una esposa aduiltera.
Otro, Bruno, lleva “una novela policiaca”:
planea matar a su padre. Guy le reprocha a
Bruno que lea “demasiadas novelas policia-
cas”; Bruno replica: “Son buenas, demues-
tran que hay gente de toda clase capaz de
asesinar”. Asi comienza a gestarse un doble
crimen perfecto. En los dos primeros capitu-

los de su Extrarios en el tren, Patricia Highs-
mith ya lo ha dicho casi todo sobre la
simbidtica relacion del ferrocarril con la
literatura y el cine negro. El tren, medio de
transporte ideal para leer novelas policia-
cas (lo dijo Walter Benjamin); el tren, esce-
nario ideal para situar historias negras. Ahi
estdn el “quejido incesante” de lalocomoto-
ra; los paisajes fugazmente vistos desde
una ventanilla; el olor “a grava polvorienta
yrecalentada por el sol, a petréleo y a metal
caliente”; el ruido que crece “como una voz
cargada de reproches”; el vaivén que hace
que “permanecer erguido resulte dificil”...
Y, sobre todo, el descubrimiento a través de
un encuentro casual como el de Guy y

Fotografia de Emile Zola, en la portada de L'llustration del 9 de marzo de 1890.

le de usted y consiguiendo asi un efecto tur-
bador de implicacién del lector en el relato,
el cual transcurre en un compartimento
de tercera clase del expreso Paris-Roma. El
hombre pasa revista mental a su historia
personal con la misma minuciosidad con
que se ha atado a una vida insatisfactoria y
ya peligrosamente desencantada que el tren
le devuelve ahora implacablemente. En cam-
bio, en El largo viaje que los personajes de
Jorge Semprtin realizan en un vagén de mer-
cancfas precintado con ciento veinte depor-
tados que se dirige a un campo de concen-

Bruno, de lo mejor ylo peor de uno mismo.

Agatha Christie, que era un lince para los
escenarios, lo exploté en su Asesinato en el
Orient Express. En este caso, el crimen ocu-
rre en el mismo ferrocarril, siendo todos los
pasajeros sospechosos. Cuentan que Ray-
mond Chandler se indigné por la trapaceria
de la resolucién del misterio de Asesinato en
el Orient Express (el creador de Marlowe te-
nia la peor opinién del artificio con el que
Agatha Christie, a diferencia de Hammett,
trataba el crimen), pero eso no ha impedido
que esa novela lleve mds de siete décadas
reeditdindose y haya sido trasladada una y
otra vez al cine y la television.

Al cine negro le encantan los trenes. Ex-
trafios en un tren, la pelicula de Alfred Hitch-
cock basada en la obra de Highsmith, sigue
siendo una de las mejores maneras de ha-
cer deliciosa una noche del viernes en casa.
Desde la fugaz escena de Hitchcock subién-
dose al tren hasta la gran cantidad de es-
trangulamientos en los lavabos o de empu-
jones al vacio desde la plataforma de separa-
cién de los vagones, la gran pantalla ha pro-

tracién en la Alemania nazi, lo admirable
del libro es el uso del tiempo o, mejor dicho,
de la pérdida de la nocién del tiempo, que lo
es también del lugar; es un vagén en movi-
miento en el que las voces dan pie a saltos al
pasado y al futuro. La incertidumbre de ha-
llarse fuera de todo asidero y camino del
horror es la que justifica la eleccién del tren
como vehiculo (nunca mejor dicho) de esta
espléndida narracién.

Trenes rigurosamente vigilados, del che-
co Bohumil Hrabal, sucede en la estacién de
una ciudad checa en 1945 (ya en retirada las
tropas alemanas) por la que pasan los trenes
rigurosamente vigilados que llevan pertre-
chos y municién en una direccién, y heridos
y muertos en la contraria. Es la gente que
pulula por alli, habitantes todos de la pobla-
cién, la protagonista de esta historia hilada
por un joven guardagujas que se reincorpo-
ra a su trabajo tras un intento de suicidio.
Aparentemente es una comedia costumbris-
ta contada en escenas, pero por debajo de
esa apariencia va surgiendo el tejido indes-
tructible de subsistencia de los vicios, virtu-
des, manias y sentimientos de la gente co-
mun aun en medio de situaciones tan duras
como una ocupacion y una guerra. Y hablan-
do de sentimentalidad, nada como el Corto
viaje sentimental, del gran Italo Svevo. Es
una breve novela que cuenta el viaje de un
sesenton de Mildn a Trieste para resolver un
negocio. En el compartimento donde viaja
trata a diversas personas que le abren la
mirada hacia zonas desconocidas hasta en-
tonces, de los otros y de si, estableciendo un
juego entre su inseguridad y su estrecha vi-
sién del mundo y su deseo de orden y de
dominio de la situacién. Es un viaje de inicia-
ci6n al revés: donde deberia haber un joven
abriéndose al mundo hay un viejo sorprendi-
do por su propia inhabilidad vital, sus prejui-
cios y su candidez.

Y aunque no sea mas que en honor de las
decenas de detectives britanicos, empezan-
do por Sherlock Holmes, que cogen de con-
tinuo el tren para resolver casos bien diver-
sos, unas palabras para lo policiaco. Es
obligado referirse a Patricia Highsmith, cu-
yanovela Extrarios en un tren es un excelen-
te analisis psicoldgico de lo que puede suce-
der cuando el azar se entromete entre un
homicida y un hombre que no sabe c6mo
enfrentarse a su propia debilidad. La volun-
tad de estilo de Highsmith contrasta con la
ligereza de una muy descuidada escritora
excepcionalmente dotada, eso si, para la in-
triga: las novelas de trenes de Agatha Chris-
tie son varias (El misterio de la guia de ferro-
carriles, El misterio del tren azul, El tren de
las 4.50...), pero la que se lleva la palma es la
muy popular Asesinato en el Orient Express.

Final de trayecto. Nos vemos en el
préximo. e

ducido momentos fantdsticos en todo tipo
de ferrocarriles. Incluidos los de alta veloci-
dad: recuérdese el protagonismo del que
une Londres con Paris en la versién de Mi-
sion imposible firmada por Brian de Palma.
O los metros: no hace mucho se estrené la
segunda adaptacién cinematogréfica de Pel-
ham 123, del neoyorquino John Godey.
Desde Graham Greene (El tren de Estam-
bul) a Michael Crichton (El gran robo del
tren), los escritores de thriller se han sentido
fascinados por el medio de transporte més
civilizado que haya inventado el ser huma-
no. Por eso los participantes en la tltima
edicién de la Semana Negra de Gijén viaja-
ron hasta alli en un convoy que bautizaron
Tren Negro. Los cronistas contaron que sus
pasajeros no pararon de hablar de crime-
nes. Creo que ninguno me desmentird si
afirmo que, en la simbiosis perfecta entre
ferrocarril y serie negra, una de las frases
mejores que jamds se hayan escrito es esta
de Patricia Highsmith: “Sentia que los lati-
dos de su corazdn agitaban su cuerpo méds
intensamente que el traqueteo del tren”. o
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3 LENGUA Y LITERATURA

TRABAJO CON LA NOTICIA

Un vagon en movimiento

ACTIVIDADES
Comprension

1 Sefala cuél es el tema principal del texto Un vagon
en movimiento.

2 ;Queé criterio utiliza el periodista para establecer su relacion
de titulos? ¢Por qué dice que es necesario emplear un
criterio?

3 ;Qué obra narra el mundo de los humanos desde el punto
de vista de una locomotora?

4 Explica de qué trata la obra de Ignacio Aldecoa Santa Olaja
de acero.

5 Una de las obras que menciona el periodista combina
la tematica del ferrocarril con la aparicion de fantasmas.
:De qué obra se trata?

6 Explica qué funcion desempefia el tren en las siguientes
novelas:
- Anna Karenina, de Tolstoi.
- La bestia humana, de Zola.
- La modificacion, de Butor.
— El largo viaje, de Semprun.
— Trenes rigurosamente vigilados, de Hrabal.
— Corto vigje sentimental, de Svevo.
7 El segundo texto que aparece en la pagina, El traqueteo del
corazon, se centra sobre todo en novelas policiacas. Recoge

en un cuadro las peliculas basadas en novelas que se citan
y haz un breve resumen de su argumento.

8 Explica por qué se dice en el texto que el tren es «el medio
de transporte mas civilizado que haya inventado el ser
humano».

Analisis
9 Describe laimagen que acompafia al texto, analizala y di

en qué medio de comunicacion se publico. Identifica la parte
del texto en la que se habla de esa imagen.

10 Define las siguientes palabras relacionadas con el tren:
guardavias, locomotora, fogonero, maquinista,
compartimento, vagon y pasajero.

11 Relee las dos Ultimas lineas del texto principal. ¢Por qué
crees que el autor ha utilizado la expresion «final
de trayecto»?

Creacion

12 |mita al autor del articulo Un vagon en movimiento y escribe
tU otro articulo en el que recojas algunos cuentos, novelas
y peliculas relacionados con alguno de estos temas
0 con otro de tu eleccion:

— El Lejano Oeste.
— La Segunda Guerra Mundial.
— Los monstruos.

Investigacion

13 Busca en Internet alglin poema relacionado con los trenes
y copialo. Después, comenta el poema y explica el papel
que desempefia en él el tren.

OBJETIVOS

e Conocer ejemplos literarios de un tema concreto.

Ampliar el vocabulario de un &mbito semantico especifico.

e Escribir un articulo.

COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

o Interpretar el significado de una expresion en un texto.
o Definir con precision determinados vocablos.
e Buscar un texto poético sobre un tema concreto.

-

e Emplear un criterio tematico para seleccionar obras literarias y cinematograficas.

Valorar la amplitud de temas y motivos recogidos por la literatura.

/

262 COMPETENCIAS PARA EL SIGLO XXI 3. ESO LA PRENSA EN EL AULA Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L.



Modelos de comentarios

Noticias
sobre Humanidades

Cultura Cldsica
Griego

Latin

Filosofia

Historia de la Filosofia



HUMANIDADES

Roma. Arte. Espana

Historias
enterradas

37 enclaves arqueoldgicos luchan por
recuperar su lugar en el pasado andaluz

MARGOT MOLINA
Sevilla

Algunos llevan més de dos déca-
das abiertos, otros s6lo pueden
visitarse desde este mismo afio,
pero todos tienen en comin
una cosa: son casi unos desco-
nocidos para los andaluces. Ha-
blamos de los enclaves arqueo-
l6gicos descubiertos en la co-
munidad y que constituyen una
parte imprescindible de su his-
toria. De momento hay 37, aun-
que 13 de ellos no son todavia
visitables, pero esta lista elabo-
rada por la Consejeria de Cultu-
ra ira engrosandose con nuevos
descubrimientos en una tierra
que nunca para de dar sorpre-
sas.

Aunque todo el mundo cono-
ce la existencia de la ciudad ro-
mana de Itdlica, Baelo Claudia,
Madinat al-Zahra o, por supues-
to, la Alhambra; hay decenas de
espacios arqueoldgicos tan cru-
ciales y sorprendentes como és-
tos que pasan desapercibidos.

Munigua estd en un
paraje natural de
gran belleza en la
campina sevillana

Tito escribio a los
muniguenses el dia
de la erupcion

del Vesubio

La imponente ciudad romana
de Munigua, en Villanueva del
Rio y Minas (Sevilla), los lujosos
mosaicos de la Villa de Fuente
Alamo, en Puente Genil (Cérdo-
ba), o el poblado de la Edad del
Bronce de Castellon Altoy la ne-
cropolis ibérica de Tutugi, en
Galera (Granada), son una pe-
quefia muestra de esos enclaves
que, hasta ahora, han dormido
el suefo de los justos.

»Munigua, en Villanueva del
Rio y Minas (Sevilla). Los im-
presionantes contrafuertes y el
muro levantado sobre un cerro
para albergar al santuario de las
Terrazas hicieron que los habi-
tantes de los alrededores lo to-
maran por un castillo, de hecho
todavia muchos lo llaman el cas-
tillo de Mulva; pero se trata na-
da menos que de la ciudad roma-
na de Munigua que se fundé so-
bre un poblado ibérico en el si-
glo IV antes de Cristo. “El encla-
ve arqueoldgico de Munigua, o
Mulva como también se le lla-
ma, esta abierto al pablico des-
de 1995 pero es un gran descono-
cido porque el visitante tiene
que saber el camino para llegar
hasta alli. Ahora estamos acondi-
cionandolo y colocando indica-
ciones para que la gente no se
pierda”, comenta el arqueélogo
Javier Verdugo, jefe del servicio
de Planificacién de la Direccién
General de Bienes Culturales y
coordinador de la Red de Espa-
cios Culturales de Andalucia
(RECA). Precisamente la RECA
ha editado este afio una guia
que retne los siete conjuntos ar-
queoldgicos andaluces, institu-
ciones con direccion y 6rganos
de gestion propios, y los 37 encla-
ves, espacios abiertos al ptiblico
que incluyen algunos pertene-
cientes a municipios.

A los importantes vestigios
de la ciudad romana de Muni-
gua se suma su enclave, un para-
jenatural de gran belleza en ple-
na campifia sevillana. Entre sus
restos se encontraron dos pie-
zas claves que se conservan en
el Museo Arqueoldgico de Sevi-
1la: La carta del emperador Tito
a Munigua, una misiva del afio
79 de nuestra era en la que exi-
me a los muniguenses del pago
de los impuestos en agradeci-
miento a los esfuerzos realiza-
dos para construir el templo de
las Terrazas. “Lo mas curioso es
que la carta de Tito esta firmada
el mismo dia de la gran erup-
ci6én del Vesubio que sepulté a
Pompeya”, apunta Verdugo.

Vista de la subida al santuario de las Terrazas en la ciudad romana de
Minas (Sevilla). /José MORON

(. i
Mosaico de las Tres gracias

»La Villa de Fuente Alamo, en
Puente Genil (Cérdoba), es
otra gran olvidada. Se trata de
una casa de lujo de la época ro-
mana altoimperial que, a pesar
de haberse excavado sélo una pe-
quefia parte, posee uno de los
conjuntos de mosaicos mas im-
portante de toda Espafia. “La ti-
tularidad del enclave es del
Ayuntamiento de Puente Genil,
pero se ha integrado en la RECA

que se conserva in situ en la villa

en Vill

del Rio y

s W

hace apenas un mes, gracias a
un convenio como el que firma-
remos también con otros ayunta-
mientos y que iran engrosando
lalista de enclaves”, apunta Gua-
dalupe Ruiz, directora general
de Bienes Culturales. En este ya-
cimiento, abierto al publico des-
de 2006 y que el afio pasado reci-
bi6 sélo 1.789 visitantes, desta-
can tres mosaicos: el de las esce-
nas de la vida de Dionisos; el de

romana de Fuente Alamo, en Puente Genil. (Cérdoba)

‘e AL

las Tres gracias y el Nildtico, pe-
ro este ultimo se encuentra en
el Museo Arqueoldgico Provin-
cial de Cérdoba.

»Castellén Alto, en Galera
(Granada). Aunque la mayoria
de los enclaves son romanos, los
hay también de la Prehistoria,
como el poblado de la Edad del
Bronce de Castellén Alto y su ve-
cina necropolis ibérica de Tutu-
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29 de marzo de 2009

Castillo de Vélez-Blanco, en Almeria./FRANCISCO BONILLA

gi, ambos en Galera. “Es muy in-
teresante porque se conserva el
poblado con sus viviendas, algu-
nas de ellas reconstruidas de for-
ma que los visitantes se pueden
hacer una idea de cémo vivia la
gente 1.900 afnos antes de Cristo.
Los enterramientos se hacian
dentro de las casas y en 2002
apareci6 la tumba de un joven

de 25 aflos momificado junto a
un nifio. El joven tenia todo el
cuerpo tatuado y una trenza lar-
guisima, su estudio nos ha per-
mitido conocer muchas cosas de
la vida cotidiana en la Edad del
Bronce”, comenta Verdugo.

»Los Bafios Arabes de Ronda
(Malaga), situados fuera de la

Enclave de Castell6n Alto, en Galera (Granada).

medina islamica y uno de los
mejor conservados de Andalu-
cia, mantienen completa su es-
tructura. “En una sola visita el
publico puede conocer cémo
funcionaba este espacio publi-
co. Actualmente es el Ginico en
la comunidad que estd museali-
zado”, puntualiza Guadalupe
Ruiz.

»Castulo, en Linares (Jaén) es
un poblado ibero-romano que
ha estado habitado desde la
Edad del Cobre hasta el siglo
X1V, época en la que empez6 a
desaparecer ya que sirvi6 de can-
tera a los hermosos palacios de
Ubeday Baeza. El enclave conta-
ra, a partir de este verano, con
un centro de recepcion de visi-

tantes en el que se explicara la
trama de la ciudad que se cono-
ce tras un estudio geofisico, sin
necesidad de excavar. Lo que se
puede ver ahora es sélo el 5% de
Céstulo, el resto permanece ba-
jo tierra.

»Turdbriga, en Aroche (Huel-
va). La memoria arqueolégica
andaluza se puede recuperar
también en la ciudad hispano-
rromana de Turébriga. Al lado
de la ermita de San Mamés, con
sus frescos medievales recién
restaurados, se encuentran el fo-
ro romano y las termas.

»Teatro Romano de Cadiz. A
pesar de estar en pleno centro
de la ciudad, el teatro romano
de Cadiz es también un descono-
cido para muchos. Cultura tiene
un proyecto de recuperar hasta

Los Bafios Arabes
de Ronda son los
unicos musealizados
en la comunidad

Castulo estuvo
habitado desde la
Edad del Cobre
hasta el siglo XIV

el muro de escena, espacio que
ahora esta enterrado por vivien-
das, y de hacer excavaciones
nuevas en la parte de la orques-
ta. “El reto es que en 2012, cuan-
do se conmemore el bicentena-
rio de la Constitucion, el teatro
haya recuperado un tercio mas
de lo que puede verse ahora”,
adelanta Verdugo.

»El Castillo de Vélez-Blanco
(Almeria), en el municipio del
mismo nombre, es un ejemplo
mucho maés reciente, una joya
del Renacimiento con elemen-
tos mudéjares y del gotico tar-
dio. Aunque conocido, desde Cul-
tura se cree que, debido a su im-
portancia, deberia serlo atn
mas. Para conseguirlo, la conse-
jeria ampliara la visita a la parte
de arriba del monumento y esta
trabajando en la reproduccién
de la decoraci6n del Patio de Ho-
nor, los bellos relieves de mar-
mol de Macael vendidos en 1904
por sus propietarios y que ahora
forman parte del Museo Metro-
politano de Nueva York.
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1 HUMANIDADES

Historias enterradas

TRABAJO CON LA NOTICIA

CLAVES

La Bética (Baetica) tomo su nombre del rio Betis (Guadalquivir
en la actualidad) y era una de las tres provincias imperiales en
las que Augusto dividio Hispania en el 27 a.C. (las otras dos eran
la Tarraconense y la Lusitania). Gobernada por un proconsul, su
capital era Corduba (Cordoba). Comprendia méas de tres cuartas
partes del territorio de la actual Andalucia y una parte de
Extremadura. Fue una provincia muy desarrollada econémica,
cultural y politicamente, y aport6 al imperio metales y minerales,
vino, garum, aceite y trigo, ademas de escritores, un filbsofo

de la importancia de Séneca y los dos primeros emperadores
nacidos fuera de Italia: Trajano y Adriano.

Son numerosas las manifestaciones artisticas romanas que se
conservan en Andalucia. Por su importancia destacan l0s restos
arquitectonicos de lo que fueran las méas importantes ciudades
hispanorromanas, como Gades (Cadiz) o Italica, y los conjuntos
arqueologicos de Baelo Claudia y Carmona.

ACTIVIDADES
Lectura

1 Define los siguientes conceptos: santuario, castillo, momia,
villa, mosaico, medina islamica, foro y teatro romano.

2 Localiza en un mapa de Andalucia todos los lugares
que se citan en la noticia.

3 Indica qué es la RECA y qué ha editado.
Andlisis
4 Sefiala qué les sucede a los enclaves que se citan
en el reportaje.

5 ;Con qué se confundio la ciudad romana de Muniga
en un principio? ¢Por qué?

6 ;Qué problemas presenta este entorno y qué ventajas
tiene su ubicacion?

7 ;Qué dos piezas clave conserva?
8 ;Qué se puede ver en la villa de Fuente Alamo?
9 ;Desde cuando esta este monumento abierto al publico?

10 Explica qué se puede descubrir en Castellon Alto
y a qué época de la prehistoria pertenece. Sefiala, asimismo,
gué importancia tiene el poblado ibero-romano de Castulo.

11 ;En qué parte de la ciudad se localizan los bafos arabes
de Ronda y qué muestran?

12 ;Qué proyecto esta previsto llevar a cabo para recuperar
el teatro romano de Cadiz?

Elaboracion

13 Realiza un cuadro en el que recojas todos 10s monumentos
que cita el texto, la época a la que pertenecen, desde cuando
estan abiertos al publico y lo mas importante que se puede
encontrar en ellos.

14 Ordena estos enclaves por orden cronolégico v sitUalos
en una linea del tiempo que recoja, a grandes rasgos, estos
periodos historicos.

Investigacion

15 El texto hace mencion a la gran erupcion del Vesubio.
Sefala cuando tuvo lugar, donde y qué efectos ha tenido
para el estudio de la civilizacion romana.

16 Describe como era un teatro romano. Busca todos los
elementos de los que se componia, para qué eran usados
principalmente y los teatros romanos que todavia quedan
en Espafa. Después, puedes realizar una pequeha
comparacion con los teatros griegos, sefialando igualmente
para qué representaciones se empleaban.

OBJETIVOS

poniendo en marcha para darlos a conocer al publico.
o Estudiar las caracteristicas del arte romano en Espafa.

y que, por tanto, s preciso conservar.

COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

e Reconocer el arte romano como parte de nuestra cultura.

N

o Saber distinguir las caracteristicas que definen al teatro romano.

e Conocer los enclaves romanos mas importantes que se encuentran en Andalucia y las politicas que se estan

 Valorar los restos de la romanizacion como fuentes fundamentales que nos permiten reconstruir nuestro pasado

o Utilizar la herramienta de Internet para realizar investigaciones cientificas.
* Analizar el esquema de una pagina periodistica para aprender a describir lo que se ve en ella.
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HUMANIDADES

13 de mayo de 2007

Filosofia. Grecia clasica. Aristoteles

Los tesoros de un manuscrito

La historia no se ha pronunciado todavia sobre
Toannes Myronas. ;Fue un destructor de la cultu-
ra clasica o contribuyo a preservarla a pesar suyo?
Myronas, conocido sélo por los eruditos, fue el
monje bizantino autor de un libro de plegarias

LOLA GALAN, Madrid
Primero fue la ciencia,
luego la politica, final-
mente, la filosofia. No
es el orden de creacion
dispuesto por alguna ca-
prichosa deidad, sino la
secuencia de hallazgos
que han hecho del deno-
minado Palimpsesto de
Arquimedes, sometido a
exhaustivo analisis en
Estados Unidos, mas
que un manuscrito, una
minibiblioteca clasica
ambulante. En el siglo

XIII, el presbitero bi- A

zantino loannes Myro-
nas reciclé para crear
su breviario no menos
de cuatro cédigos, saca-
dos de una biblioteca a
todas luces bien nutri-
da. Poco se sabe de este
monje, salvo que se apli-
c6 con rigor a la tarea
de desmontar de sus
bastidores de madera
los folios de pergamino,
y a borrar con acido las
letras minusculas, del
griego clasico.

Menos se sabe atin
del escriba cuyo trabajo
destruia. La totalidad

—al que puso fin el 14 de abril de 1229—, confec-
cionado a partir de varios codigos, entre ellos el
que contenia siete tratados de Arquimedes. Pero
este palimpsesto, bautizado con el nombre del
cientifico griego, guardaba otras dos joyas: unos

iEureka! Es Aristoteles

Hallado un comentario a las ‘Categorias’ del filosofo griego en el ‘palimpsesto de Arquimedes’

-

del saber acumulado en
la Grecia clasica se
transmitio al mundo gracias a
desconocidos amanuenses. Pero
su tarea se vio minada por las
vicisitudes de la historia. El suje-
to que copid los razonamientos
de Arquimedes (287-212 antes
de Cristo), las sentencias de los
discursos de Hipérides (389-322
antes de Cristo), y las reflexiones
de Alejandro de
Afrodisias (alrede-
dor del 200 antes
de Cristo), a pro-
posito  de una
obra esencial del
Aristoteles, tuvo
un desigual éxito.
Ni siquiera sabe-
mos si fue una uni-
ca persona. Pero
su tarea requirid
largas horas y nu-
merosos  pliegos
de pergamino, ela-
borado a partir de

-
Imagen de los fragmentos sobre Aristételes. /R. L. EASTON, K.KNO;

ultimo hallazgo ha sido largo. To-
do empezd en octubre de 1998,
cuando el palimpsesto, compra-
do en una subasta de Christie’s
por un desconocido millonario
americano que pagé dos millo-
nes de dolares por él, fue deposi-
tado en el Museo Walters de Bal-
timore. Desde enero del afo si-
guiente, la conser-
vadora del museo,
Abigail Quandt,
se puso manos a
la obra. Lo prime-
ro que hizo fue de-
sencuadernar el
manuscrito. Una
tarea que llevo
cuatro afios. Si-
multaneamente,
llego el trabajo de
los expertos en
ciencia antigua,
en interpretacion
de signos, y sobre

la piel de, al me-
nos, 24 ovejas. Ca-
da folio original
media 30 centime-
tros de largo, por
19,50 de ancho.
Cada uno de estos
folios seria dobla-
do por la mitad
tres siglos después
para crear el bre-
viario de Myro-
nas. Los especialis-
tas tienen la certeza de que el
desconocido escriba realizo su ta-
rea en el Gltimo cuarto del siglo
X, periodo en el que se impone el
uso de minusculas y se interca-
lan espacios de separacion entre
las letras. Tanto Arquimedes co-
mo Aristoteles escribian en ma-
yusculas, largas series de pala-
bras pegadas entre si.

El camino hasta llegar a este

Ellibro, en 1999. /© PROPIETARIO
DEL PALIMPSESTO DE ARQUIMEDES

Se tiene la certeza
de que el escriba
realizd su tarea
en el tltimo
cuarto del siglo X

todo, en el uso de
las ultimas técni-
cas digitales para
bucear en las pro-
fundidades de
una imagen, hasta
desentranarla.

“Los folios co-
rrespondientes al
libro sobre Aristo-
teles han sido los
mas dificiles de
descifrar”, recono-
ce Roger Easton, profesor de
Ciencias de la Imagen del Institu-
to de Tecnologia de Rochester
EE UU, que ha desarrollado los
programas especiales para apli-
car las técnicas de imagen mul-
tiespectral. Se trata, basicamen-
te, de utilizar fotografias toma-
das con distinta longitud de on-
da para ampliar determinadas
areas de la imagen.

Aunque Easton no sabe
griego, no pudo contener
la emocion cuando vio apa-
recer en el ordenador las
letras de un texto nuevo, el
comentario sobre las Cate-
gorias de Aristoteles. Unos
fragmentos no tan impor-
tantes como los tratados
de Arquimedes, o el discur-
so del orador Hipérides,
descubierto anteriormen-
te, pero no menos fascinan-
tes. “Es una contribucion
importantisima a nuestro
conocimiento respecto a la
acogida que tuvo esa obra
de Aristoteles”, dice Re-
viel Netz, profesor de Cien-
cia Antigua de la Universidad de
Stanford (California), y miem-
bro del equipo que lleva trabajan-
do en el palimpsesto desde 1999.
Netz considera ya practicamente
agotado el caudal de erudicion
procedente de este manuscrito.
“Lo sabemos todo, salvo el con-
tenido de dos paginas de El méto-
do de los teoremas mecdnicos de
Arquimedes, que se perdieron y
deben estar en algin rincén de
Europa”. Material irrecuperable
porque ese tratado, no figura en
ningin otro lugar.

Pero con este antiquisimo c6-
dice no se agota un importante
filon. “Estoy seguro de que tiene
que haber otros manuscritos que
pueden contener tratados de si-
milar importancia en Oriente
Proximo. Nuestro palimpsesto
pertenecié a los monjes de un
monasterio proximo a Jerusalén.
Y es sorprendente que otro famo-
so palimpsesto, el de Euripides,
mas o menos de la misma época
que el de Arquimedes, fuera loca-
lizado alli. Todo apunta a que,
en la Jerusalén de los cruzados,

X AND W. CHRISTENS-BARRY © PROPIETARIO DEL PALIMPSESTO DE ARQUIMEDES

discursos desconocidos de Hipérides, uno de los
grandes oradores griegos, que vivio en el siglo IV
antes de Cristo, y un comentario a las Categorias
de Aristoteles, padre de la filosofia, descubierto
gracias a las ultimas técnicas de fotografia digital.

fue reutilizada una gran
biblioteca con el objeti-
vo de hacer palimpses-
tos. Se encontraran mas
materiales en Palestina
y en el desierto del Si-
nai”, anade Netz, en un
correo electronico des-
de la Universidad de
Stanford.

Bibliotecas recicla-
das por monjes para ela-
borar libros de oracion,
que han condenado al
olvido a nadie sabe
cuantos tesoros. Al me-
nos, hasta que el traba-
jo aislado de estudiosos
y expertos arroja luz so-
bre ellos. Cuando el Pa-
limpsesto de Arquime-
des llegd al museo de
Baltimore ya se sabia,
de hecho, lo fundamen-
tal que ocultaban las
oraciones de Myronas.
Un filélogo danés, Jo-
han Ludwing Heiberg,
conocedor de la existen-
cia de un manuscrito
con diagramas en el Me-
tochion, una dependen-
cia del Santo Sepulcro
en Constantinopla, se
presento alli en 1906.
Con una camara foto-
grafica de la época y
sus prodigiosos conoci-
mientos de griego, estu-
di6 el manuscrito, del
que habian desapareci-
do en los avatares de los
Gltimos siglos 60 folios,
y fue capaz de compren-
der que tenia delante
una joya de incalculable
valor. Nada menos que
varios de los tratados
de Arquimedes, en el
griego original, entre
ellos, uno totalmente
desconocido de la comu-
nidad cientifica, EIl mé-
todo, junto a un libro
curioso, el Stomachion.

Las acotaciones
de Alejandro
de Afrodisias

En el altimo codigo del palimp-
sesto desentranado, Alejandro
de Afrodisias, filosofo que vi-
vio entre los siglos IT y III des-
pues de Cristo comenta las Ca-
tegorias de Aristoteles. El tex-
to esta siendo transcrito. En €l
se incluyen parrafos como este
fragmento, ya traducido:

“De la misma manera que
pie es ambiguo, al poder refe-
rirse igual a un animal o a una
cama, son ambiguas las expre-
siones “con pies” o “sin pies”,
por lo que con “en especie”,
Aristoteles quiere decir “en su
formula”.

Porque si pasa alguna vez
que el mismo nombre indica
distinciones de género que son
diferentes entre si y no subordi-
nadas, por fuerza no pueden
ser las mismas en la férmula.

Heiberg publico su
hallazgo en una revista y edito
las obras completas de Arquime-
des unos afos después. Aun asi,
los tiempos no daban mas de si,
y nuestro especialista no presto
especial atencion ni a los diagra-
mas del libro ni a los otros textos
que figuraban en ¢él. Un material
que ha permanecido oculto casi
un siglo, hasta que el equipo diri-
gido por Will Noel —responsa-
ble de manuscritos del Museo
Walters de Baltimore— ha sido
capaz de desentrafar los restan-
tes misterios del palimpsesto. La
practica totalidad de los siete tra-
tados de Arquimedes y los dis-
cursos de Hipérides. Diez folios
que arrojan nueva luz sobre la
batalla de Salamina, del afio 480
antes de Cristo, en la que los
griegos derrotaron a los persas.
Y el puilado de folios con el co-
mentario a las Categorias de
Aristoteles, obra de un estudioso
griego que vivid entre los siglos
IT y I1I de nuestra era, Alejandro
de Afrodisias. Bien pensado, la
historia deberia indultar al pres-
bitero Ioannes Myronas.
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HUMANIDADES

TRABAJO CON LA NOTICIA

iEureka! Es Aristoteles

CLAVES

Categorias es una obra escrita por el filosofo griego Aristdteles
(384-322 a.C.), incluida dentro de los tratados de Logica.

La palabra «categoria» proviene de dos términos griegos, kata

y agoreuein. El primero es una preposicion que expresa la
relacion que une un predicado a un sujeto, mientras que el
segundo es un verbo usado en el &mbito juridico que significa
«manifestar algo». Por ejemplo, de la rosa decimos que es una
flor y es roja, con ello ponemos de manifiesto su esencia («flor»)
y su cualidad («roja).

AristOteles concibe las categorias como los modos originarios
de ser, relacionadas con nuestros conceptos y nuestro lenguaje,
y las clasifica en diez tipos: sustancia (esencia), cantidad, cualidad,
relacion, lugar, tiempo, situacion, posesion, accion y pasion.

ACTIVIDADES
Lectura

1 Observa la noticia que has leido y explica su estructura.
Comenta las imagenes que acompafan al texto.

2 ;Qué obras de otros autores contiene el palimpsesto
de Arquimedes?

3 Segln los expertos, ¢en qué siglo fue copiado el manuscrito
con los textos de Arquimedes? ;iPor qué lo sitlian en esa
época?

4 En qué museo fue depositado el manuscrito? ¢ Qué técnicas
se han aplicado para su estudio?

Analisis
5 Define los siguientes términos relacionados con la escritura:

palimpsesto, codice y amanuense.

6 Rober Easton afirma sobre el descubrimiento del manuscrito:
«es Una contribucion importantisima a nuestro
conocimientor. ¢ Por qué?
¢ Qué importancia tiene este tipo de descubrimientos
para el saber actual?

7 Resume en pocas palabras cual es la historia del
palimpsesto.

8 Sefiala el nombre del fil6logo danés que inspecciond
el manuscrito en 1906. ¢ Cuél fue su hallazgo?

Investiga

9 Aristdteles es junto a Platon uno de los mayores exponentes
de la filosofia griega en época clasica. Elabora un cuadro
como este en el que se recojan 10s aspectos mas
importantes de su pensamiento:

e Platon Aristételes N
Ontologia
Etica
Politica
\Epistemologia Y,

10 Las Categorias de Aristoteles son la base del estudio de
la logica en la civilizacion occidental. Los dos sistemas
de categorias mas representativos de la filosofia son
los de Aristoteles y Kant. Compara el pensamiento de estos
dos autores y explica en qué se diferencian.

Valoracion

11 En la noticia se plantea la labor desarrollada por los
amanuenses a lo largo de la historia. ¢ Crees que fueron
destructores de la cultura clasica o contribuyeron
a preservarla? Razona tu respuesta.

OBJETIVOS

COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

e Buscar ideas principales de un tema y extraer conclusiones.

o Utilizar la herramienta de Internet para realizar investigaciones.

e Conocer una de las culturas mas importantes de la Antigliedad, la griega, y explicar sus caracteristicas.
e Analizar el pensamiento griego a través de sus personajes mas relevantes.
e Comparar 10s rasgos mas caracteristicos de dos filosofos de distinta época.

¢ Analizar el esquema de una pagina periodistica para aprender a describir lo que se ve en ella.

/
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ARTE Y EDUCACION ARTISTICA

Pintura. Siglo xx. Francis Bacon

Bacon

distorsiona
El Prado

El museo consolida su apertura a los
clasicos del siglo XX con una antolégica
dedicada al centenario del artista

ANGELES GARCIA
Madrid

La distorsion mas salvaje y el au-
llido en claroscuro de uno de los
genios mas inclasificables del ar-
te del siglo XX se ha instalado ya
en El Prado. A la vera de Goya y
de Velazquez, sus obsesiones con-
fesas, el mundo de Francis Ba-
con (Dublin, 1909-Madrid, 1992)
estalla en Madrid en forma de
visceray sangre, de sexoy violen-
cia, de papas y crucifijos, en lo
que supone un tenebroso pero
fascinante cruce de caminos en-
tre la poesia y el horror. Bacon,
crudo y sin limites...

Cuenta Manuela Mena, res-
ponsable de esta version espaiio-
la de la antolégica del centenario
(procede de la Tate Britain y des-
pués ira al Metropolitan neoyor-
quino), que una vez preguntaron
al artista por qué pintaba cruci-
fixiones. “Es la mejor forma de
representar el sufrimiento huma-
no”, respondi6 Bacon. La exposi-
cién que a partir del martes se
abrira al pablico en Madrid, con
76 obras de todas las etapas del
artista, muestra varios tripticos

La muestra incluye
76 obras, entre ellas
varios tripticos

con crucifixiones

El conjunto, que
procede de la Tate
Britain, viajara
luego a Nueva York

con sus famosas crucifixiones
junto a las representaciones es-
pectrales del Papa Inocencio X,
de sus hombres azules y de los
homenajes a sus amigos. Todo
un personalisimo mundo para
hablar del horror, la violencia,
las guerras y también de la fragi-
lidad, del paso del tiempo, de la
nostalgia, de la muerte y de la
poesia.

Miguel Zugaza, director del
Prado, dijo ayer que la muestra
es todo un homenaje a un artista
imprescindible del siglo XX, espe-
cialmente cercano a El Prado
porque Bacon viajé a Madrid en
numerosas ocasiones de su vida,
hasta su fallecimiento, el 28 de
abril de 1992. “Su obra estd vincu-
lada”, explicé Zugaza, “a nom-
bres como Velazquez, Goya, El
Greco o el propio Picasso, agita-
dor definitivo de la vocacién ar-
tistica de Bacon”.

La presencia del artista en un
templo del arte antiguo como El

Prado rompe definitivamente la
barrera que en el dltimo afio se
han saltado Picasso, Twombly o
el propio Barcel6 con la perfor-
mance que realiz6 en el Caso6n
del Buen Retiro.

Frente a las de Londres y Nue-
va York, la exposiciéon de Madrid
aporta un triptico de 1984 presta-
do por un coleccionista espaiiol.
Ademas de las obras mas repre-
sentativas de su vida, se exponen
16 tripticos fundamentales en su
trayectoria y una reproduccién
de lo que fue su estudio artistico.

Manuela Mena, conservadora
jefe del siglo XVIII y Goya, es la
comisaria de la muestra. Mena
fue también la persona que
acompané muchas veces a Ba-
con en sus recorridos por el mu-
seo. Con la voz en ocasiones rota
por la emocién, Mena recordé el
momento en el que recibi6 de Mi-
guel Zugaza el encargo de coordi-
narse con los comisarios de la
Tate y el Metropolitan. “Me dio
panico porque yo sabia muy po-
cas cosas sobre Bacon. En estos
dos afios y medio he investigado
tanto que se ha convertido en un
personaje imprescindible en mi
mundo”.

La forma de contar la exposi-
cién es diferente en cada uno de
sus contextos de Londres, Ma-
drid o Nueva York: “He querido
que en el montaje unas obras ha-
blen con otras, y a la vez que se
puedan apreciar en la cercania
en un combate directo entre
ellas. Junto a la violencia y el
sexo, sus obras descubren un pin-
tor que reflejo la fragilidad de la
naturaleza humana”.

El paso del tiempo ordena la
exposicién. Las obsesiones suce-
sivas del artista se muestran
agrupados por temas: Animali-
dad, Aprensiones, Crucifixion, Cri-
sis, Retrato, Memorial o Muerte.
Elrecorrido arranca con una cru-
cifixién fechada en 1933. El retor-
cimiento y dramatismo de las fi-
guras hacen pensar en el Guerni-
ca de Picasso. Las guerras son
una constante en la obra de este
artista y esos rostros distorsiona-
dos sorprenden al visitante.

Bacon afronté lo peor y mas
oscuro del ser humano en sus
lienzos. Las ocho versiones inspi-
radas en el retrato del Papa Ino-
cencio X de Velazquez —espec-
tros blanquecinos rodeados de
malvas y negros— resultan in-
quietantes. Los cuadros se suce-
den y al final se conforma un
mundo de pesadillas en el que la
belleza acaba resplandeciendo
frente al horror.

Autorretrato con reloj, obra pintada en 1973. / BERNARDO PEREZ
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31 de enero de 2009

Aquella tarde
londinense junto
a la fiera humana

Recuerdo de una de las raras entrevistas
a un genio tan seco como fascinante

JUAN CRUZ
Madrid

Aquel verano de 1991, el dltimo
de su vida, Bacon llamé a su ami-
go y bidgrafo Michael Peppiatt:

—Ahora si que estoy realmen-
te enfermo.

Padecia asma. Esa “muerte
chiquita” que decia Séneca. Un
dia de ese verano recibi6 a EL
PAIS en Londres para dar una
entrevista; Mary Cruz Bilbao, en-
tonces directora de la galeria
Marlborough, habia tramitado
la solicitud, que era un imposi-
ble.

Bacon concedi6 la entrevista,
la tinica en mucho tiempo, por-
que amaba Espaiia. Picasso le hi-
zo pintor, y Veldzquez y Goya fue-
ron su inspiracién.

Venia al Museo del Prado con
frecuencia. Llamaba a Manuela
Mena, la que ahora ha dirigido la
gran antolégica. “¢Puedo ir este
lunes?”. Y llegaba, silencioso, ex-
quisito.

Entonces tenia aqui a un ami-
g0, acaso su ultimo amor. Espa-
fia esta en su corazén y en sus
cuadros. En la exposicion se ve
ese grito dentado de Picasso en
el Guernica, y estan los toros, y la
muerte (casi sobrenatural) de
Sanchez Mejias.

Asi que Espafa le incliné a
vencer sus resistencias, y al final
dijo: “Que vengan”. Acudié a la
cita vestido con su casaca negra,
elegantisimo, y una camisa de ra-

yas color burdeos. Nos miré y di-
jo, echandose la mano a un bolsi-
1lo: “Ahora no quiero dar la entre-
vista”. Y agarr6 el Ventolin, para
inhalar. El periodista hizo lo pro-
pio con el suyo.

Acaso el mismo padecimiento
hizo posible la entrevista. Estaba
seriamente enfermo, se sabe aho-
ra. Hablamos del color del si-
glo XX, “oscuro color de sangre,
cualquier color”.

Tenia una vitalidad que te des-
armaba o te heria. Para qué ha-
blar. Pero algunas veces se expla-
yo. Eisenstein, Bufiuel, “Picasso
ha hecho mucha basura”. “jPor
supuesto que todo es absurdo!”.
“;Estamos cansados? Yo no es-
toy cansado”.

Sin embargo, su pupila era ya
la de un asmatico que tiene pa-
vor al vacio, pero no al silencio.
Ni al desorden. El desorden era
su casa, el bar, la terrible (o admi-
rable noche), y luego el trabajo
frenético, “Tenia”, dice Peppiatt,
“un enorme poder de recupera-
cion. La pintura lo poseia, y po-
dia estar horas emborrachando-
se, y después de tres horas de
suefio era otra vez el pintor ge-
nial”.

Abominaba de muchos de sus
cuadros, a veces de todos. Acaba-
ba de pintar, cuando estuvimos
con €l, su tltimo triptico. Estd en
el Prado ahora; amor, vitalidad,
velocidad... y muerte.

Amaba la vida y le obsesiona-
ba la muerte. Un asmatico. Decia

SCIAMMARELLA

A la izquierda, Tres estudios
para figuras al pie de una
Crucifixién, una obra pintada
hacia 1944. /REUTERS

en la entrevista que todo estaba
oscuro, y asi es muchas veces su
pintura. Viendo ahora esta mues-
tra del Prado se ve a un animal
humano, fieramente humano.
Su autobiografia.

Las muertes de sus amantes
(Peter Lacey, George Dyer...), en
circunstancias que evocan quiza
erréneamente el suicidio, le deja-
ron la huella mas duradera. “Pe-
ro toda su obra”, nos decia ayer
Peppiatt, “parte de sensaciones
poderosas”. Verla junta ofrece
ese calor de autobiografia herida
que acentud para la historia su
propio final en Madrid.

En aquella entrevista, Bacon
hizo alusién muchas veces a la
pintura que veia en el Prado, y
que tanto le gustaba a su amigo
espaiflol. Ya es legendario que iba
al Cock a beber, que iba al Prado,
que reia en la intimidad, y que
era un gentleman capaz de los
mayores distingos y también de
las aventuras mas despiadadas.

Lo cierto es que vino a Ma-
drid. El dltimo viaje de su vida.
Tenia la muerte cerca, aquel aho-
go le perseguia siempre. Cuando
fallecié, en el Ruber, dejé una
maleta que en la Marlborough
nadie queria abrir. Hasta que
aparecié por alli Elvira Lindo
con su marido, Antonio Mufioz
Molina, que escribiria el prefa-
cio de la exposicién péstuma que
organizaba la galeria.

No se decidian a abrir la male-
ta, y Elvira Lindo se atrevio. Ayer
le preguntamos a la escritora, y
nos conté qué impresién tuvo.
“Me provocaba curiosidad y ter-
nura ver el orden y el contenido

Amaba Espafia y
amaba a Goya y a
Velazquez; Picasso
le hizo pintor

Hablamos del color
del siglo XX, “oscuro
color de sangre,

cualquier color”, dijo

de alguien que, cuando organizé
sus cosas, no sabia que iba a mo-
rir pronto”.

Y lo que encontré: “Era una
maleta pequeiia, y las cosas, en
su interior, ofrecian la imagen
de una persona vital, desorgani-
zada, con unas zapatillas de de-
porte encima de la ropa, en fin,
esa manera en la que cualquiera
organiza la ropa cuando ya estd
de vuelta”. “Parece la maleta de
una persona joven, vital y ale-
gre”. Puede no ser cierto, dice
Elvira Lindo, pero esa impresion
quedé en su mente.

El Bacon risuefio lo hubiera
corroborado. El entristecido nos
hubiera mandado a ver la exposi-
cién para entender cémo se fue
hiriendo y rehaciendo su alma
de artista fieramente humano.
Herido, hiriente, tierno.

La entrevista se publicé en El
Pais Semanal el 5 de agosto de
1991. Francis Bacon muri6 el 28
de abril de 1992 en Madrid.
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TRABAJO CON LA NOTICIA

Bacon distorsiona el Prado

CLAVES

El epicentro de la obra de Francis Bacon (1909-1992) es el ser
humano vy la sociedad. Las herramientas que utiliza para
representar ambos conceptos son l0s colores agresivos y
contrapuestos, la distorsion de las figuras, los rostros informes
y la creacion de atmosferas irreales. Muchas de sus obras estan
organizadas en series 0 tripticos y, a veces, estan inspiradas

en los modelos de pintores como El Greco, Velazquez, Goya

0 Picasso. Sus trabajos influyeron en gran medida en el pop-art
inglés y en la nueva figuracion.

ACTIVIDADES
Lee y comprende

1 Como puedes comprobar, el reportaje esta dividido en dos
noticias principales. ¢Qué elemento hace de union entre
ambos textos? ¢ Qué aspectos del pintor trata cada uno
de ellos?

2 Después de leer detenidamente el texto, indica cuales
de estas afirmaciones se declaran de forma explicita
0 se deducen implicitamente del texto, y cuales no.

— Bacon pintaba crucifixiones para representar
el sufrimiento humano.

— Bacon era un artista con un definido sentido estético.
Aungue amaba la pintura espafiola, no todo le gustaba.

— Bacon pintaba formas retorcidas porque su estilo era
muy barroco.

— Bacon representt en su obra el horror, la violencia
y las guerras del siglo xx.

— Bacon visitd muchas veces el Museo del Prado para
contemplar las obras de Veladzquez y Goya, a quienes
admiraba.

3 Senala el nombre de los artistas gue menciona el texto
e indica de qué época son y qué influencia tuvieron
en Francis Bacon.

4 El segundo texto de la pagina recoge una impresion
personal sobre Bacon. Indica qué caracteristicas del pintor
se destacan.

Analiza

5 ;En qué consiste la exposicion que se organiza en el Museo
del Prado?

6 Indica cuales eran los temas gque obsesionaban a Bacon
y si han quedado reflejados en la exposicion.

7 ;Qué otras caracteristicas de su pintura se sefialan
en el articulo de Juan Cruz?

Investiga

8 (Conlos datos sobre la vida de Francis Bacon que aparecen
en el texto y otros que encuentres, traza una breve resefa
biogréafica del autor y de su estilo artistico.

9 Busca obras de este autor e intenta identificar
las sensaciones y sentimientos que te suscitan:
— Indica si te gustan o no.

— Explica con cuales de las siguientes realidades
las identificarias:

e Con el dolor
e Con el miedo
e Con la muerte

e Con cuerpos mutilados
e Con un grito
e Con el horror

— Di qué te sugieren los colores que predominan
en los cuadros.

10 Fijate en el Autorretrato con reloj y di qué crees que debe
sentir la persona que esta sentada en la silla de esa
habitacion vacia. Haz una redaccion explicandolo.

Valora

11 El artista vivio en el siglo xx, un siglo convulso. Imagina
cOmo deseas que sea el siglo xxi1'y describelo. Para ello,
debes analizar cuales son los problemas actuales
a los que debemos enfrentarnos y cuél seria la mejor
forma de solucionarlos.

OBJETIVOS

COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN

e Comunicacion linguistica.

e Concienciay expresion cultural.

e Competencia digital.

N

e Conocer la obray vida de un pintor importante del siglo xx y cdmo se organiza una exposicion de arte.
o Aprender a reflejar los sentimientos que una obra de arte puede generarnos.
o Llevar a cabo labores de investigacion para conocer la vida y obra de un artista.

/
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Musica. Siglo xX. Historia

25 de septiembre de 2009

Partituras para un tiempo convulso

Alex Ross traza en ‘El ruido eterno’ el relato del agitado siglo XX a través de su musica

IKER SEISDEDOS
Madrid

Arnold Schoenberg, pionero de
la musica atonal exiliado en Los
Angeles, queria en 1934 compo-
ner “para las peliculas”. Asi que
Irving Thalberg, mitico director
de producciéon de la Metro, era
su hombre. Reunidos en su des-
pacho, Thalberg quiza sélo pre-
tendia ser cortés: “El domingo pa-
sado, cuando oi la encantadora
musica que usted ha escrito...”.
Schoenberg le interrumpié con
un bramido: “jYo no escribo misi-
ca encantadora!”. El critico musi-
cal Alex Ross (1968), autor del im-
prescindible ensayo El ruido eter-
no, recordaba recientemente el
episodio imitando el acento in-
glés de Viena del compositor. Y
después dejaba escapar una risi-
ta al otro lado del teléfono en su
casa en Nueva York. He aqui, pa-
recia decir, la anécdota definitiva
que resume inmejorablemente
el tema del libro, asombroso hi-
brido de tratado musical y ensa-
yo histdrico, que la critica ha colo-
cado en la categoria de hito cultu-
ral: un inesperado best-seller (tra-
ducido en 16 paises) sobre las
convulsiones de la miusica clasi-
ca en el muy convulso siglo XX.

La critica ha
colocado la obra
en la categoria
de hito cultural

Las composiciones
de vanguardia
dejaron impronta
en los Beatles

La historia deja bien clara la
incomprensiéon que aquel tiem-
po depar6 a Schoenberg y los
suyos: “La composicién clésica
en el siglo XX”, escribe Ross, “a
muchos les suena a ruido. Mien-
tras que las abstracciones de
Jackson Pollock se venden en el
mercado del arte por 100 millo-
nes o mas, el equivalente en mu-
sica sigue provocando oleadas
de desasosiego y tiene un impac-
to apenas perceptible en el mun-
do exterior”. ;Y cémo explicar-
lo? “He tratado de buscar una
respuesta en los 10 afios que me
ha tomado escribir el libro, pe-
ro no he encontrado ninguna”,
se excusaba el escritor.

Si no una respuesta, queda
para Ross un cierto consuelo en
el hecho de que el trabajo de
héroes de las vanguardias como
Stockhausen, Alban Berg o Ste-
ve Reich ha penetrado en la cul-
tura de masas a través de las
bandas sonoras, de los acordes
machacones de The Velvet Un-
derground y hasta de A day in
the life, de los Beatles.

Aquella reunién con Thal-
berg también demuestra para
Ross que la misica no es, ni si-
quiera la experimental, un “len-
guaje autosuficiente”. El autor

Soldados rusos escuchan a un compaiiero tocar el piano en Alemania en 1945. / DMITRI BALTERMANTS

Alex Ross. /D. MICHALEK

propone en el subtitulo del li-
bro “escuchar el siglo XX a tra-
vés de su miusica”. Y para ello
traza un relato en el que los

acontecimientos histdricos, las
sacudidas econémicas y las sin-
copadas transformaciones so-
ciales componen una fascinan-
te sinfonia que influye en el tra-
bajo de los compositores. En
sus vidas y en sus muertes.
“Schoenberg acabé en el no tan
paradisiaco Los Angeles empu-
jado por el terror nazi”, explica
Ross. “En el mismo vecindario y
por parecidas razones que Stra-
vinski, Thomas Mann, Kemple-
rer, Alma Mahler o Adorno. ;Se
imagina esa cola para comprar
el pan?”.

Ross, critico de clésica del
New Yorker, emplea en El ruido
eterno (Seix Barral) herramien-
tas similares a las de Stefan
Zweig en Momentos estelares de
la humanidad. Y a partir de mi-
niaturas historicas, de anécdo-
tas que a otros (y maés elitistas)
amantes de la musica parece-
rian nimiedades, logra aprehen-

der la extraordinaria riqueza y
las complejidades del siglo XX.
Asi, en ese modo de ver las co-
sas, la “mds grande convulsion”
de la centuria musical se escon-
dia tras aquella escena de fina-
les de los cuarenta en la que
Schoenberg corria por el pasillo
de un supermercado gritando
que no tenia la sifilis, por mu-
cho que Thomas Mann lo insi-
nuase en su Doctor Fausto.

En El ruido eterno (traduc-
cién algo incomprensible de la
alusiéon hamletiana del original
The rest is noise), el siglo co-
mienza en realidad el 16 de octu-
bre de 1906 con el estreno de
Salomé, de Richard Strauss. “Es
una decision arriesgada, lo sé”,
se excusa. “Otros habrian esco-
gido a Debussy para iniciar la
modernidad. Pero me enamoré
de esa anécdota por lo que tiene
de premonitorio del siglo. To-
dos aquellos personajes que se

citaron en Graz [de Puccini a
Mabhler; de Berg a la viuda de
Johann Strauss] y el irresistible
rumor de que asistié6 un Hitler
adolescente. Para mi, eso habla
de la agonizante relacién de los
grandes compositores y los tota-
litarismos, los que los apoyaron
y los que no”.

El empefio de Ross ha sido
celebrado como una aventura
de enorme ambicién de la que
el insultantemente joven critico
(de 40 afos) consigue salir airo-
so. Cuando se publicé en 2007
en EE UU, los que compraron
un libro sobre un tema algo ari-
do acabaron devordandolo como
un thriller hasta auparlo a las
listas de éxitos. “Creo que la cla-
ve esta en los personajes. Con
tipos asi, me salié una novela de
no ficcion”.

Cierto es que el autor ya era
para entonces todo un persona-
je en Nueva York. El nifio prodi-
gio que escribia de Mabhler si,
pero también de Radiohead, en
New Yorker y con sélo 25 afios
(“el primer disco que me com-
pré a los 10 fue una sinfonia de
Bruckner; el pop no entré en mi
vida hasta los 18”).

Célebre por haber firmado
en New Yorker un obituario de

El ensayo se lee
como un verdadero
‘thriller’ y ha sido
un éxito de ventas

Ross: “Mi primer
disco fue, a los 10
afios, una sinfonia
de Bruckner”

Kurt Cobain que deberia estu-
diarse en clase de periodismo
musical y por aplicar rudimen-
tos de la escritura rock a Bach,
Ross introduce a grandes del
pop, “incluso hasta el rapero
Timbaland”, en un trabajo que,
antes que nada, pretende ser di-
dactico. Para ello también se sir-
ve de la revolucion digital (que
glosa a menudo en sus articulos
como la Gnica salvadora de la
musica clésica). Tras la publica-
ci6n del libro, Ross incluyé en
su blog (therestisnoise.com) ar-
chivos de audio para seguir el
hilo del relato.

Una bitdcora en la que el cri-
tico se muestra muy activo.
“Puede que me sienta culpable
por no haber sido capaz de ter-
minar el libro como Dios man-
da. No es facil escribir sobre
acontecimientos recientes”, ex-
plica. ;Quiza es que si todo em-
pez6 en 1906 atin vivimos musi-
calmente en el siglo XX? “Po-
dria ser. Aunque me inclino a
pensar que la cosa acabé con
Music for 18 musicians, de Steve
Reich. Claro que es una pieza
de 1976, y eso, probablemente,
es demasiado pronto para un
fin de siglo por muy siglo XX
que éste sea”.
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ARTE Y EDUCACION ARTISTICA

TRABAJO CON LA NOTICIA

Partituras para un tiempo convulso

CLAVES

Dado que cualquier cultura conocida ha tenido alguna forma

de manifestacion musical, la historia de la musica abarca todas
las sociedades y épocas, y no se limita, como ha venido siendo
habitual, a Occidente, donde se ha utilizado la expresion «historia
de la musica».

La expresion de las emociones vy las ideas a través de la musica
esta estrechamente relacionada con todos los demés aspectos
de una cultura, como la organizacion politica y econémica, el
desarrollo técnico, la actitud de los compositores y su relacion
con los oyentes, las ideas estéticas mas generalizadas de cada
comunidad, la vision acerca de la funcion del arte en la sociedad,
asi como las variantes biograficas de cada autor.

En su sentido mas amplio, la musica nacié con la humanidad,
y ya estaba presente, seglin algunos estudiosos, mucho antes
de la extension del ser humano por el planeta, hace méas de

50 000 aflos. Es, por tanto, una manifestacion cultural universal.

ACTIVIDADES
Lectura

1 Observa la fotografia de la noticia y sefiala qué ves en ella.

2 Define los siguientes conceptos: musica atonal, best seller,
thriller, pop, rock, critica musical y rap.

Analiza

3 Sefiala a qué libro hace mencién la noticia y quién es
su autor. ;Cuél es su profesion?

4 ;Cual es el estilo que ha seguido el autor del libro 'y con qué
otra obra se lo compara?

5 ;Con qué anécdota se abre la noticia y qué pretende decir
el autor con ella?

6 ;Qué contradiccion recoge Ross entre la musica
y la pintura experimental del siglo xx?

7 Sin embargo, ;como se han hecho conocidas estas

8 Indica con el estreno de qué dpera comienza el escritor
su libro 'y por qué. ;Con qué obra lo termina y en qué afo
se publico?

Valora

9 Sefiala qué aspectos positivos y negativos recoge
el periodista del libro publicado.

10 Entra en el blog de Alex Ross (www.therestisnoise.com)
y sefiala las entradas que incorpora que te llamen
la atencion. En el apartado de ejemplos de misica, escucha
alguno de ellos para comprender su libro y sefiala qué
explicaciones se dan al mismo.

Investiga

11 Resume qué rasgos se ofrecen del escritor de la novela
y, con los datos que encuentres, escribe una pequefa
biografia del mismo.

12 El texto cita a varios musicos del siglo xx. Entre ellos
a Stockhausen, Alban Berg o Steve Reich. Busca informacion
sobre ellos y sobre la musica que compusieron.

13 El libro termina con una obra de 1976. Busca para l0s
siguientes momentos histdricos recientes una musica
representativa:

Momento histérico Composicion N

Caida del muro de Berlin

Guerra de Irak

Juegos Olimpicos
(Barcelona)

Golpe de Estado del 23-F

Asesinato del Luther Kin
\ & )

Para ello, puedes elegir una composicion del afio del evento,
0 Unha composicion que creas que simboliza ese momento.
En cualquier caso, explica el criterio que has tenido

versiones? en cuenta para tu eleccion.
OBJETIVOS )
o Establecer la relacion entre la historia y la musica a través de una de las Gltimas obras publicadas al respecto
por un critico musical de The New Yorker.
o Investigar sobre la musica reciente del siglo xx, y ubicarla en el momento histérico preciso.
¢ Destacar la importancia que para cada momento histérico ha tenido la musica.
COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN
o Utilizar Internet como herramienta para realizar investigaciones cientificas.
o Aprender a deducir informacion de fotografias.
S ¢ Valorar la grabacion musical como medio de conservar la cultura. y
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ETICA Y RELIGION

13 de junio de 2009
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ETICA Y RELIGION

TRABAJO CON LA NOTICIA

La diferencia entre alumnos y alumnas

es mas social que biologica

CLAVES

Los datos del Informe Pisa reflejan que los alumnos suelen sacar
mas puntos en el area de matematicas y las alumnas destacan
en la lectura.

Teniendo en cuenta estos datos, algunos investigadores
mantienen gue estas diferencias no son significativas y en ninguin
caso reflejan que las diferencias bioldgicas entre nifios y nifias
condicionen sus habilidades ni su ritmo de aprendizaje. Mas que
el género, factores como el contexto sociocultural y la motivacion
son mas decisivos en el aprendizaje.

Otra postura es la de aguellos que defienden una educacion
separada por sexos. Estos también se remiten a los datos

del Informe Pisa, pero afirmando que estos datos revelan que
la segregacion por sexos seria mas beneficiosa para mejorar
el rendimiento en las escuelas.

ACTIVIDADES
Lectura
1 ;Qué titulo pondrias tU a la noticia?

2 Explica con tus propias palabras los siguientes términos:
condicionar, motivacion, centros segregados.

3 Sefiala las frases del articulo que mas te han llamado
la atencion.

Andlisis
4 ;Cual es uno de los principales argumentos de los
defensores de la educacion separada por sexos?

5 ;Como se titula el estudio de la OCDE? ¢ Qué te sugiere
ese titulo?

6 Segln Zoido, ¢qué es lo que el informe enfatiza?

7 ;Enqué area se producen diferencias mayores?

8 Segln el texto, ;qué hay detras de cada diferencia
de resultado?

9 Comenta la frase: «La diferencia entre alumnos y alumnas
es mas social que biolégica.

10 Explica con tus propias palabras la postura de José
S. Martinez.

Elaboracion

11 Elabora una tabla con dos columnas. Anota en cada columna
los representantes de cada una de las posturas y los
argumentos que ofrecen para defenderla.

12 ;Crees que es importante la motivacion a la hora de
aprender? Redacta un comentario personal sobre este tema.

Debate

13 Plantead un debate sobre la relacion entre el género
y la educacion. Las diferencias biologicas, ¢condicionan
el aprendizaje?, ¢es mayor la diferencia social que
la biologica?

Investigacion

14 Buscad informacion sobre el género y el aprendizaje,
y comentadla por grupos en el aula.

15 Documéntate sobre la OCDE y sobre el Informe Pisa.
¢ Qué significan estas siglas? ¢De qué se encarga
la OCDE? ;Qué relacion tiene con el Informe Pisa?

~
OBJETIVOS
e Comprender y analizar los factores que pueden influir en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
o Establecer la relacion entre la motivacion y el aprendizaje.
e Reconocer y valorar la igualdad entre hombres y mujeres por encima de las diferencias biologicas.
e Respetar las opiniones de los demas compafieros.
COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN
e Hacer uso del didlogo para expresar las propias opiniones y para solucionar cualquier conflicto.
e Buscar informacion en diferentes medios.
e Desarrollar una actitud critica ante los datos que nos ofrecen los medios de comunicacion.
9 e Mejorar las relaciones interpersonales dentro y fuera del aula. y
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ETICA Y RELIGION

Convivencia multicultural. Islam

8 de mayo de 2009

Los musulmanes se integran
mas en EE UU que en Europa

Una encuesta global refleja su aislamiento social en la UE

J. C. SANZ
Madrid

La comunidad islamica asenta-
da en los paises occidentales, en
muchas ocasiones desde una se-
gunda o tercera generacién,
siente mas fervor por su nueva
patria y sus instituciones de lo
que la poblacién autéctona tien-
de a reconocer. Asi, mientras la
mitad de los musulmanes de
Francia se sienten plenamente
integrados, s6lo una quinta par-
te del puablico francés declara
percibir como integrados a sus
vecinos islamicos.

El Indice Gallup sobre Coexis-
tencia, el primer estudio interna-
cional sobre relaciones interreli-
giosas, difundido ayer en Lon-
dres, constata que las comunida-
des islamicas reconocen haber-
se integrado mejor en Estados
Unidos y Canada (donde sélo se
sienten aislados de la sociedad
un 15% y un 20%, respectivamen-
te) que en Europa. Un 38% de los
musulmanes de Alemania, un
35% del Reino Unido y un 29% de
Francia no se sienten integrados
en absoluto en sus nuevos pai-
ses. La encuesta Gallup no reco-
ge informacion sobre Espafa.

“Los musulmanes han venido
para quedarse”, destaca las con-
clusiones del estudio. “Identidad
nacional y religién son compati-
bles, y la expresion publica de
religiosidad no debe ser entendi-
da como una falta de lealtad a la
patria”.

La importancia histérica de
la inmigracién y la alta movili-
dad social en Estados Unidos y
Canada a través de la educacién
y el mercado de trabajo, expli-

La poblacién
islamica britanica
condena en bloque
la homosexualidad

can en gran medida, segtin Dalia
Mogahed, coautora del informe
de Gallup, la brecha en la inte-
gracion de la poblacion isldmica
que se abre a ambas orillas del
Atlantico. “Pero los musulma-
nes europeos quieren formar
parte activa de las sociedades en
las que viven y contribuir mas a
su desarrollo”, precis6 Mogahed
a la agencia Reuters.

Sin acceso garantizado a to-
dos los niveles de educacién y de
empleo, las comunidades islami-
cas residentes en los paises occi-
dentales sienten ademas el peso
de la desconfianza del resto de
la poblacién, sobre todo tras los
atentados de Nueva York y Wa-
shington (2001), Madrid (2004)
y Londres (2005).

El informe de Gallup sefiala
que la poblacién musulmana,
tradicionalmente conservadora,
parece verse obligada a menudo
adeclarar que acepta las conduc-
tas sexuales més abiertas para
poder demostrar su integracion
en los paises occidentales. Pero
el abismo moral se abre en esta
ocasion del lado de la comuni-
dad isldmica.

En Francia, mas de tres cuar-
tas partes de la poblacién acep-
tan la homosexualidad como
“moralmente aceptable”, pero
s6lo un tercio de los musulma-
nes comparte esta opinién. En
Reino Unido la distancia parece
inalcanzable: un 58% de los brita-
nicos en general acepta la homo-
sexualidad, mientras la encues-
ta de Gallup refleja un rechazo
en bloque entre la comunidad is-
lamica del pais.

I indice de coexistencia de Ia poblacién islamica

H Como bro dela d écémo se siente usted
en su propio pais?
Tolerado Aislado Integrado
155 20% 22% 31% 33%
38% o
o2 29% 20% 15%
52%
49% e 49% e
Alemania Reino Unido Francia Canada EEUU
H (Cree usted que los musulmanes que viven en este pais
(Francia, Alemania, Reino Unido) le son leales?
Son leales No son leales Ns/Nc
21% 1;(‘;0 16% 14% 15% 12:2
° 16%

35% 45% 49%

44% 80% 39% 71% 36% 82%
Ciudadanos Musulmanes Ciudadanos Musulmanes Ciudadanos Musulmanes
engeneral engeneral engeneral

Francia Alemania Reino Unido

H éSon moralmente aceptables los actos homosexuales?

% de personas que opinan que son moralmente aceptables.

Ciudadanos en general Musulmanes
78%
68%
58%
35%
19%
0%
Francia Alemania Reino Unido
Fuente: Gallup. EL PAIS
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ETICA Y RELIGION

que en Europa

TRABAJO CON LA NOTICIA

Los musulmanes se integran mas en EE. UU.

CLAVES

Segln una encuesta global, los musulmanes se integran mas en
Estados Unidos y Canada que en Europa. Pero ¢qué se entiende
por integracion? Integrarse en una sociedad consiste en poder
participar en esa sociedad, en vivir en igualdad de condiciones,
siendo respetado por los demas y sin estar discriminado

ni aislado.

Tomar medidas que favorezcan la integracion de las diferentes
culturas y grupos en una sociedad es una necesidad a la que,
tanto los gobiernos como los ciudadanos, debemos atender.
Mas aun si tenemos en cuenta que vivimos en una sociedad
plural y multicultural. Esta pluralidad lejos de ser una traba
para la convivencia se convierte en un factor enriquecedor,

ha de abordarse desde el respeto y la tolerancia.

ACTIVIDADES
Lectura
1 Define los siguientes términos: integracion, inmigracion,
homosexualidad.
2 ;Qué titulo pondrias tu al articulo?
3 Subraya la frase que mas te llame la atencion del articulo.
Andlisis
4 ;Qué opinion tiene sobre su nueva patria y sus instituciones
la poblacion islamica asentada en paises occidentales?
5 ;Qué es el indice Gallup?
6 ;Qué constata el indice Gallup?

7 Explica la siguiente frase: «ldentidad nacional y religién son
compatibles, y la expresion publica de religiosidad no debe
ser entendida como una falta de lealtad a la patria».

8 Segln Dalia Mogahed, ;qué explica la brecha en la
integracion de la poblacion isldmica que se abre a ambas
orillas del Atlantico?

Andlisis de graficos

9 Analiza el primer gréfico. ;En qué pais los miembros
de la comunidad musulmana se sienten mas integrados?
(Y en qué pais se sienten mas aislados?

10 Segln el segundo gréfico, icual es la opinion que tienen
més ciudadanos en Alemania?

11 ;Te llama algo la atencion en el tercer grafico? Razona
tu respuesta.

Elaboracion

12 Realiza un esquema que recoja los datos expuestos
en el articulo.

13 Elabora un listado de medidas que pueden tomarse para
que la poblacion inmigrante se integre mejor en la sociedad.

Investigacion

14 Busca en un mapa los paises de origen de la poblacion
musulmana. Imagina que trabajas en una agencia de viajes,
€SCOge uno y organiza un viaje a ese pais. Indica qué
monumentos pueden visitarse, qué costumbres tienen,
cual es su gastronomia y su ocio.

15 Busca el articulo 1 de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos. ¢Puede discriminarse a alguien por
Su raza o religion? ¢Y por su tendencia sexual? Elabora
un escrito personal en el que razones tus respuestas.

OBJETIVOS )
o Definir y comprender en qué consiste la integracion.
e Reconocer y valorar los factores que favorecen la integracion de la poblacion islamica.
¢ Rechazar cualquier tipo de discriminacion, por raza, culto, sexo o tendencia sexual.
¢ Valorar de manera positiva el contacto de diferentes culturas en la sociedad.
COMPETENCIAS QUE SE TRABAJAN
e Potenciar las habilidades de lectura y comprension de textos.
¢ Desarrollar la capacidad de analizar graficos y estadisticas.
o Usar diferentes medios para obtener informacion y ampliar los conocimientos.
L e Desarrollar los valores de respeto y tolerancia hacia lo que es diferente a uno mismo. y
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LA PRENSA
EN EL AULA

UN PROYECTO ORIGINAL: EL PAIS DE LOS ESTUDIANTES

La competencia lectora y los medios de comunicaciéon

El informe PISA (Programme for International Student Assessment, en inglés, o Programa para
la Evaluacion Internacional de Alumnos, en espanol) es un estudio internacional impulsado por
la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico) de evaluacion educativa
de las competencias lectora, matematica y cientifica alcanzadas por los alumnos a la edad de
15 afnos. Seglin los datos arrojados por este informe en 2012, si bien se aprecia una evolucion
positiva desde las primeras pruebas, en nuestro pais mas del 18% del alumnado se sitla en
niveles inferiores al 2 de los 5 establecidos por la organizacion en comprension lectora. Esto
significa que uno de cada cinco alumnos esparfioles no comprende el tema principal de un
texto corriente y tampoco detecta las ideas principales.

Puntos
de referencia
Europa 2020

Unién Europea

Espana OCDE (Promedio) (25 paises)

2006 | 2009 | 2012 | 2006 | 2009 | 2012 | 2006 | 2009 | 2012
\25,7%| 19,6% | 18,3% | 20,1% | 18,8% | 18,0% | 23,1% | 19,6% | 19.7%

15%

Los alumnos del siglo xxI, inmersos en un entorno en el que prima la emotividad, suelen recha-
zar los contenidos didacticos «fosilizados»: prefieren textos «vivos», capaces de movilizar emo-
ciones y sentimientos. Los profesores, por su parte, son conscientes de los cambios producidos
en la sociedad y del valor de la innovacion educativa como criterio de calidad de la ensefanza.

Partiendo de estas premisas se debe buscar una forma de acercar la lectura a los jovenes que,
ademas de fomentar la comprension lectora, los implique en el desarrollo de habitos y en la
motivacién por la busqueda de informacion.

Dentro de estos objetivos, los medios de comunicacién desempefian hoy en dia un papel esen-
cial como difusores de informacion y como medio de socializacién. Ademas, al tratar temas de
actualidad que ayudan y ensefan a los alumnos a valorar con criterio y a tomar una postura
ante la vida, proporcionan una forma de texto activo para motivar a los jovenes a la lectura.

A los medios de comunicacion se les demanda que, como agentes socializadores mas impor-
tantes, adquieran un cierto compromiso con la educacion de los jovenes, entendida esta en un
sentido amplio.

Con los avances tecnologicos y principalmente con el desarrollo de Internet, los periodicos
fueron conscientes de que los jovenes cada vez leian menos periddicos, sobre todo, en soporte
papel. Desde la escuela, por su parte, los docentes también advirtieron que el uso de la prensa
en el transcurso de la clase facilitaba la lectura y acercaba el dia a dia a los estudiantes. Esta
simbiosis ha hecho posible la llegada de la prensa a las aulas y su posterior trabajo con ella.

Introducir la prensa en la escuela puede entenderse desde diversos aspectos:

¢ Educar con los medios, es decir, introducirlos como apoyo didactico a las distintas areas de
conocimiento.

e Educar en los medios, esto es, convertirlos en objeto de estudio en si mismo, a través del
analisis de los codigos y lenguajes empleados por los medios de comunicacion.

» Educar para los medios, o sea, educar en valores, formar receptores criticos y consumidores
selectivos de los mensajes divulgados por los medios.

Sin embargo, los profesores cuentan con poco tiempo para tanto trabajo. Por ello, demandan
algo que a primera vista destaque por su utilidad y facilidad de aplicacion. El diario E/ Pais y la
Editorial Santillana han intentado con la creacion de El Pais de los Estudiantes responder a esta
demanda.

El Pais de los Estudiantes esta integrado por dos componentes que, a pesar de su relacion,
mantienen sus diferencias: por un lado, convocado por el periddico El Pais y la empresa Endesa,
existe un concurso, que busca educar en y para los medios. Por otro lado, y como complemen-
to a este programa, se publica un suplemento en papel, cuyo fin es el de educar con los medios.
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El programa El Pais de los Estudiantes

El concurso de El Pais de los Estudiantes nacid en el afio 2001, cuando el periddico El Pais puso
en marcha un programa piloto de prensa escuela en la Comunidad de Madrid. Debido a su
éxito, en el ano 2002, £l Pais de los Estudiantes extendio este programa a todas las Comunida-
des y se convirtio en el Primer Programa Nacional de Prensa Escuela.

EL PAIS
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Este programa va destinado al profesorado y alumnado de ESO, Bachillerato y Formacién Pro-
fesional de grado medio. El objetivo es que estos alumnos realicen su propio periddico, ya sea
en formato impreso o digital, que habra de contar con un minimo de cinco secciones (entre
nueve opciones) y la portada. Se trata, pues, de un programa concebido para adaptarse facil-
mente al plan de estudios de cualquier asignatura, y que puede ser realizado en cualquiera de
las lenguas cooficiales de las Comunidades Auténomas.

El equipo para la elaboracion del periédico estara formado por un profesor-director, que podra
contar con la ayuda de un maximo de dos profesores mas, y los alumnos, constituidos como
una verdadera redaccion periodistica compuesta de redactores, maquetistas, fotografos, co-
rrectores..., que deberan seleccionar los temas, debatirlos, desarrollarlos e ilustrarlos. Esta
labor requiere del esfuerzo coordinado de todos los miembros de este equipo, guiados por un
Unico objetivo: llegar a publicar un periédico. Por ello, la participacion en El Pais de los Estu-
diantes ensefia a los alumnos valores como la participacion y el trabajo cooperativo.

Ademas, el periddico pone a disposicion de todos los participantes distintos recursos de apoyo,
como guias, tutorias técnicas y periodisticas o una suscripcion al suplemento El Pais de los Es-
tudiantes, editado por Santillana.

Seran premiados los tres mejores periodicos en papel, 10s tres mejores en formato digital y los
mejores trabajos especiales en ocho categorias (entrevista, reportaje, fotografia, tira comica,
publicidad, seccion en inglés, contenido multimedia y blog).

Cerca del 70% de los profesores repiten su participacion en el programa y valoran esta expe-
riencia no solo por los conocimientos adquiridos, sino también por el ambiente de comparie-
rismo que genera y los valores que fomenta, valores, segln explica el propio periddico E/ Pais,
como los siguientes:
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Fomentar el habito de lectura, la comprension lectora y el desarrollo de distintas habilidades
lingliisticas, como la conceptualizacion, la capacidad de sintesis y la adquisicion de nuevo vo-
cabulario.

Servir para desarrollar determinadas habilidades procedimentales a través de la interpretacion
de fotografias, gréaficos, dibujos, tablas de datos y otras formas de tratamiento gréafico de la
informacion.

Alentar actitudes de solidaridad, compromiso con la realidad social y la no discriminacion, el
respeto a los derechos humanos, la participacion ciudadana, la conservacion del medio am-
biente y los recursos naturales del planeta.

Motivar el aprendizaje, al tratar contenidos actuales y novedosos que no pueden aparecer re-
flejados en los libros de texto.

Favorecer la interpretacion reflexiva y fomentar la actitud critica ante los medios de comuni-
cacion y otros tipos de informacion.

Desarrollar la capacidad logica y deductiva, ademas de fomentar la investigacion, imprescindi-
ble en la formacion de los futuros ciudadanos. Las referencias a las actividades de las institu-
ciones y el debate sobre los problemas que preocupan a nuestra sociedad habittan a los es-
tudiantes al contacto con la realidad, a la confrontacién de ideas y a la participacion.

El suplemento en papel El Pais de los Estudiantes

Al programa de El Pais de los Estudiantes le acompana la publicacién semanal por la Editorial
Santillana de un suplemento en papel, que se entrega a los centros participantes en el concur-
SO, Y que recoge una serie de noticias de interés, acompafadas de una propuesta de lectura
critica, analisis e investigacion. Este suplemento pretende servir de apoyo a los docentes,
ofreciéndoles un recurso suplementario al libro de texto y un elemento motivador que facilite
el aprendizaje del alumnado.

Como apoyo didactico, el profesor dispone en esta edicion del peridédico de un insustituible
recurso, que informa y profundiza sobre las causas y las consecuencias de los hechos, permi-
tiendo al estudiante conocer la realidad de su tiempo, comprender su entorno social, adaptar-
se a las situaciones y asumir posiciones frente a los acontecimientos.

EL FAIS EL PAIS \
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Para buscar, por tanto, el mejor tratamiento de estos temas, el suplemento semanal se ha es-
tructurado siguiendo las habituales secciones de un diario: portada, Internacional, Espafia,
Opiniodn, Sociedad, Cultura y contraportada.

En las diferentes secciones se trabajan los contenidos de las areas mas idoneas; asi, en Espafa
e Internacional se pueden encontrar contenidos correspondientes a materias como Geografia
0 Historia; en Cultura, sobre Literatura y Educacion Artistica (Educacion Plastica, Visual y Au-
diovisual y Musica), y en secciones mas misceldneas como Opinidn y Sociedad, noticias sobre
areas cientifico-técnicas, como Ciencias, Biologia y Geologia, Matematicas, Fisica y Quimica...
Y por supuesto, en todas estas secciones, los contenidos pueden ser analizados desde un
punto de vista ético o social y servir de base para otras materias, como Valores Eticos.

Estas noticias en El Pais de los Estudiantes vienen acompanadas por una serie de propuestas
didacticas que son elaboradas por un equipo interdisciplinar de profesionales, con el propdsito
de que los alumnos adquieran las habilidades basicas establecidas como competencias clave:

e Competencia en comunicacion linguistica: da valor a la palabra y al lenguaje como elemen-
tos configuradores de la persona y, por lo tanto, incluye tareas que amplian las habilidades
de lectura comprensiva y critica y de escritura.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: permiten utilizar
variables sencillas que desarrollan la capacidad matematica, el razonamiento légico, la fami-
liaridad con algunos conceptos cientificos y, muy especialmente, con su aplicacion y ambito
reales.

e Competencia digital: desarrolla las habilidades de blsqueda, seleccion y tratamiento de la
informacion a través del uso de las TIC.

e Aprender a aprender: trabaja actividades en las que se requiere la practica de algunas
técnicas de estudio, se reflexiona sobre el propio proceso de aprendizaje y se favorece el
trabajo cooperativo.

¢ Sentido de iniciativa y emprendimiento: potencia la capacidad de los alumnos para llevar a
cabo proyectos completos, desde su planificacion previa hasta su término y evaluacion, y les
ayuda a la toma de decisiones y busqueda de soluciones a determinadas situaciones.

e Competencias sociales y civicas: despiertan y acentuian la sensibilidad social y civica de los
alumnos asentando en ellos valores democraticos, de empatia y solidaridad.

e Conciencia y expresion cultural: presta atencion a las diferentes manifestaciones culturales
fruto de la capacidad creativa del individuo, a su disfrute y al empefio por su conservacion.
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