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PRESENTACION

Hola chicos y chicas:

Os presentamos la Guja ADOPTIA para nifios y nifids que como
vosotros habéis sido adoptados. En ella y a traves de las historias
de Richard, Katya y Nerea queremos contaros cémo muchos nifos
y nifias viven a veces situaciones en los que los demds se meten

con ellos y les insultan por tener un color de piel diferente, por -

h_afi)er sido adoptados o por formar parte de una familia multirra-
cial.

Muches nifios y nifias que lo viven no suelen contdrselo a sus
padres y madres adoptivos y lo sufren a menudo en silencio. Con
esta guia queremos presentaros el resultado de un trabajo en el
que han participado muchos nifios y nifids adoptados como voso-
tros de la asociacién Ume Alaia Bizkaia. Primero nos contaron a
través de un cuestionario si ellos vivian o no este tipo de situacio-
nes; después otro grupo participé en grupos para compartir ex-
gemgn(nas de qué se puede hacer cuando se viven este tipo de si-
vaciones. Y, por fin, hemos juntado todo en esta guia que espera-
mos que os guste, que la poddis leer y pensar junto con vuestras
familias. Os ayudard a que toda la familia esté mejor preparada
y sepa qué se puede hacer.

Este trabajo es el resultado de una iniciativa que Ume Alaja Biz-

Kaia, junto ‘con el Servicio Adoptia de Agintzari, ha venido llevando
a cabo desde el afio 2008, con la colaboracién y el apoyo de BBK -
Bilbao Bizkaia Kutxa. Ha sido una experiencid enriquécedora que
esperdmos que ayude a todas las personas que estamos relacio-
nadas con la adopcién a prevenir las actitudes de discriminacion
hacia nifios, nifias y adolescentes adoptados.

Esperamos que os guste y la poddis compartir con otros compa-
fieros de la iKastola, con amigos y con otros familiares. Os
dejamos con Richard, Katya y Nerea.

En Bilbao a 24 de noviembre de 2010
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HA}LAHOS DE cosns DOLOKOSAS...
PARA AYUDAKTE A ESTAR rms FUERTE |

\? .

) Fisica tenem as diferencigs y nos . &
' vemos 3 I[: 0S a? n%fn Fmos nn%aé de f
e 0& muc ds \reces es dif\w
' 05 ds demds Cosds que hacemos 1io os 05,

\ dias, somos compléetamente igudles, &
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uchos nifios adoptados vy nifias
opta as hemos ando n otros
pa C%sef muy lejos de nue casa

d
Sabemos cﬁue .?omososec é{{% r'omg
vec%mos diferentes y extranos porque
- Hemos sido adoptados

En el col |o y por la calle, incluso en eI =1

FeErios g“'""s*me
€

L}QSO ro: 05 nemos digunds
renc CF.'['I Co, n
5 Telsemoa una familia d.'st r}ta a las esta,{qf%uc 2, an 05
de otros nifios y ninds del co R e

- Nuestro color de #.Iel guestr S ?ﬁs
riz s eren e a
:enen as personds de aqui.

S W?OKTANTEI
Adoptar a dlguien es hacerle tan de aqui como los demds pero eso no :{g‘ Mue s
Mi madre dice que tener diferencias no es malo, Pe"“&ﬁdﬂlorasn%ee mple iguale

Queremos ayudarte con es’ta guia a que puedas apmnder ae

agredida/o o se metan ntl porque ti
l' "', ’ _r ."‘ w
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CASTIGADO SIN RECREO TODA LA
SEMANA .. TE HE DICHO MIL
RITXAR SE ENFADA Y PEGA VECES QUE NO HAY QUE PEGAR ..
NO SE PUEDE SER TAN MALO ...
NO VAS A LLEGAR A NADA EN LA
VIDA SI SIGUES ASL. TIENES
QUE CONTROLARTE ... ASI NADIE
“TU PUTO RUSO : - BETE’&&AVEZ[{FRER "QU SEA LA
itxar tiene, 9 afios, nacié ; L L :
Usia, /Fue ago ?a cuqn o &Ef,\%%%% DE MIERDA Y (e -

VETE A TU
nid 4 gnos, VIVE' en qmn o
s Un nifo al'gjre carifps PATS Y DEJANOS EN PAZII

e cuando . Yaya asco de
Fage

: 6lo me
n nervio se en \rr-:ngn o me
% isimo 'y no puede YO NO 50Y RUSO, YO CGS*'SG"y“ mi.
controlarse. s0Y DE DURANGDO Y
e o siempre se qrrep|ente SE VA A ENTERAR...
que hace. S0LO0 ME RINES A
MI

E:?neroso aun

thxar emoc:onqdo vd d meter'
o r‘g jeza. con

Egrgn GRFFO pwﬁgasm QIfg[‘%P

o quer‘lendo y adrede.
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No me acuerdo de nada OTRA VEZ HAS SACADD UN CERD.

, de lo que he estudiado,en PERO ,sI AYER TE SABIAS LA

KATIA SE CREE QUE ES TONTA Y FEA fasa me van a echar na LECCION.. NO'SE QUE yOY A HACER

se va d poner muy triste. AVISO A TU MADRE.. 51 PUSIERAS

MAS ATENCION Y TE ESFORZARAS

MAS APROBARIAS... jij PERO HIJA HAZ

tua tiene ?anos acid en UN ESFUERZOIIl.. jiisI PUSIERAS
ombm U dg QUITATE DEL MAs INTERES TE IRIA MEJORI!!

nia 5 gnos, vw
ﬁ" Ll E gq bf MEDIO NEGRA

serta amd
a, moren %quq ero lé DE MIERDA
0,

cuestg mucho, defenderse y ‘o o ' - 50Y FEA, NO

< LE GUSTO A
1r 0 que piensd.
qa,,hene un ex m T NADIE, QUE

de 5\ a er es : TRISTEZA DE
%on sy qma ando \ N VIDA, PARA

ranquila saca buenas notds, ' : sl EfgglR%\EJOR

S0Y TONTA Y
FEA, NO VALGOD

Katia es la uemas COrTe de su
clase % Trune sene
eny|d'a 10y atia ha corn o
ma rap| o ue Irun Irune

a aguant fié mag rabia
y % enwdia y le ha dicho..
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0 G CUANDO TE INSULTEN TU ME AVISAS

' i g‘éﬂ S?c'iﬁ Nﬁ”e"ﬂﬁégﬁ‘% QUE QUIEN TE HAYA DICHO COs5AS

NEREA SE DEFIENDE ¥ PIDE AYUDA e [
e L QUIEN TE INSULTE, ESO NO Es

CHIVARSE Y TIENEs DERECHO A QUE

LOs MAYORES TE DEFENDAMDOS... NO TE

CALLES NUNCA.. SIEMPRE TE

Nerea tzene IO anos, DEFENDEREMOS
gto en Ching e a

OCHIN
GROE S e, e e A S

buena B I?W QUE : K
esutsi%gn%e bj egus dr] R‘g UNA MANDUCONA > : MI_AMA Y MI

ucho Iens - ANDERENO ME
su famsfha f crm?ej ENTIENDEN...
c‘f o a pedi e :

estas

Coscls con su CI a y su
ama

Preparando un baile para un
festival con otras nifias de
clase, Mal a se enfado
POI" Ue er'ea es: U (o]

mandona entonces N{]allg:: ?e

dijo...
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TODO TIENE LN NOHBRE...

oy

Escribe cosas que te hayan pasado de racismo, xenofobia o
discriminacion ?Puedes preguntar a aita y ama):

-;;'_tpﬁo SE LLAHAN:LAS STTUACIONES QUE HACEN:"
DANO A LOS NINOS YNINAS ADOPTADOS?

Racismo es cuando te b : RACISMO
b gt M= I Diamindls & ot .
g Xenotobia a9 cuandp) te te dicen que eres adoptado

rasgados, piel morena” o por eso vales menos que
negra, pelo oscturo o

rubio,..) y lo hacen para

nacido en un pais

insyltan  por haber | 705 demds o tu familia, tu e e

madre o tu padre no son LS. ST 8 LIRS SR R R 2 N e
verdaderos. g -

distinto y encima te lo
dicen para que te creas
que tu no eres de aqui y
asf hacerte dafio.

hacerte dafo.

XENOFOBIA

_-/- 7

DISCRIMINACION
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EL DANO QUE NOS HACE QUE SE HETAN
CON NVESTRAS DIFERENCIAS

"AQUE HACER CON UNA CARGA TAN PESADA?

- Nuestra mochila ya va muy cargada de dolor.

- El racismo, la xenofobia y la discriminacién hacen que nuestra carga
de doﬂ:r y sufrimiento sea ymayor' 4 9

- Son cosas que nos hacen sufrir y los nifios y las nifias no las tenemos
que aguantar.,

- Siempre, siempre, siempre tenemos que pedir ayuda a los mayores
pard que nos deferidan pgr que solo o vanios poder contra Eltoe.

- A veces no nos atrevemos a protestar o a pedir ayuda pero hay que
hacerlo para no sufr?r"l. F P i ¥4

- Muchas c}r,er::es decimos que no nos importa que otros nos, vacilen por
nuestras u)rlferencms de ADIC. pelo, ojos y otros, rasgos, Pero no' es
ad. 5 n silencio y sin que nadie se”entere.

ver rimos mucho

= {,‘faﬁ“"s nifios y nifiag piensan también que si les dicena::le.-?ﬁ_‘.-‘,;l ézadre_s

res que otros nifos les hacen estas casaﬁ, se van lar o, a
Eo er muy ”%5 y gar‘a no preocupadrles se callan y sufren en silencio.
o no €s nada, nada, nada bueno.

- Tenemos derecho a ser p,ro’cgigido?&( que nadie nos hagg dafio con sus
palch:ras, sUs s{omds 3 insultos rdcistas b quien mejor nos puede
ayudar son nuestros padres y madres adoptivos

- 5i qita y ama, o papd y mamd se preocupan por que habéis djcho
que a?gule% ha gfc%c? uﬁa romd rac slig, €so ‘%}tﬁe a%eja’f vuestros .
Rgdre y.d vuestras madres ambnﬁﬂ es molesta y_ les duel que otros -
ifiog, pifias @ persongs, mayores hagan comentdrios racistas y ellog
también son victimas del racismo. /




LO QUE DICEN LOS NINOS Y NINAS
ADOPTADAS DE BLZKATA SOBRE RACISHO,
XENOFOBIA Y DISCRIHINACION

Eldoptia

AQUE DICES TO?

Di d de tu col "
2 u_;a U"iobom enfado SOF ﬁ;acgl Yez, gulf er; og %TJ c% Fgm o gnoréa
l 0 eg

m or que qn|ouq mar'eot
tJn‘fn iﬁ L q. cepia ﬁecnlwo murt.%% %?1 OeSCI‘IgeEI

3U|eres co arnos algunasituacion que e

000000000

A 7 de cada 10 nos han msuitado
por tener pue ojos, peo e
dlferente color ~ y
(RACISMO)

A 7 de cada I0 nos han ducho que
nuestra madre o familia nos es
verdadera (XENOFOBIA)

A 6 de cada [0 nos han hecho
sentir que ser a opta o es al go
malo o nos han insultado
adoptados (DISCRIMIN CI

PINTA LAS CARAS: | e,

Colorea las caras de la siguiente forma:
- Cara enfadada rojd si es racismo,
- Cara enfadada azul si es xenofobia
- Cara enfadada verde si es discriminacion
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ANOS LO/QUE HACES 0 EEEEAERE
| R 0 B Ll LR
a con un circulo la cara que se lparece mdsia o lque t0 haces o | |
i te ran las si#ui_n les cosas: | _TI
i SroE A
url nifio, o luna nifia te dice due el | | " |
S EN e no € rr&devewd' dera w =y | |
lqs_mgwente. pregunt eres ladoptado o gdoptada : o ] ] Y . S ¥
i ] l_r'_T_'!_-T__T_ e - ifio 0 if lta por SR
St S {Quién se ha enfad ), ha un nifio o Una nifia te |nsuita §
im r_r_|¢<? | i _ %ﬂ adc ) eﬁ:tfiﬁ_ por tu pelo,! por la
[] ) = tus o qbr*fueqatr_u
= Tl T
J 111 eSuien e ‘“q”eddd"fm”“ un n{nop una nifia te dice due
_,_T_T T . )i de aqui por que hc “idlo len
X 1<) - ! - 5 l.
B e s e e -
Ii:' | _ sQuign-se ha i A > —
0 i d'dg" uh hifio 0 bnd nifd te lhdce (E ]
.,_i—_ Y ] ue! ser adoptado ol adoptada ‘es [ &
EaEE T alo que| te ha pasado! por |tu :
|1 1 TéQuién ha solucionado méjor
b1
1_’r ,t_r_ T at_jz o 0 uUna niﬁ; > hacen Pe 3
= e LT UL (0 T T ; i ds | sobre tu! vida
MBS Y I s +
[ ﬁmmfﬁﬂm?ﬁ p ser adoptado o adoptddd | ]
1 I 0sd quel té haya pasadoy tel | |
[ cho sufrir ! :
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~ CUANDO ALGUIEN TE INSULTA Y. TE AGRE
SUS PALABRAS? ' . -

ve no sabes y

Coloreti‘ﬁ‘n !;%g.l s reaé:l_c‘:ogeg&%ea Scjreas que estdn mal, en verde lqstﬂge creas

que es

ay,. s que estdn
pregun A y .

| ' nes que
r a ama o aita. |

Hablar en casa de lo

[ Ocultar las agresiones

e

Bk ot
‘i”fﬁg es%udia%ap

A
de
ha S 4T
por rabia

o3 @

Callarse cuando
‘te inoultan

‘Enfadarse sin control

Dejarse ganar por la rabia

»

R

Decir que no te pasa
D,.‘Zﬂq_%mdge han




APRENDIENDO A PEDIR AYUDA

Si le c fg ahonP ama lo
ve me ha dicho Irune, me

a refiir cr andar’ con Solo me castigan a mi,
esta nina P a Cﬂ egacreen

o haberle a m| n
contestad na a. | ' gron

o el examen ma : : CIsCo como e odio a
ponque [foy tonta, M }frgépe.s algin “dia me

ad Ta C \C‘I~e
puedén ﬁa%?oi S

{ quild Jcu no ienes la CUI a;
ds aprend;do a pemw ayuda. Y

Cuando hablo con mi
amd quedo mds
tranquila.




SQUIEN PIENSA QUE .7

Ama y aita me van a castigar
| sin tele y sin videojuegos todo
el fin de semana.

Estoy muy triste. Mi aita y
mi ama no me entienden,

Ojalé pudiera volver al

ST = T DTV = pais en que naci i mis padres verdaderos
: C@éAS QUE SE PIE”SA" 55 empezar ;?e cero. Asi e [biofégchos) me entenderian
T e ; ; . i e . o (e L podria solucionar los -\ y me tratarian mejor
30'&':- a los pfnsamlentos segin c_rf,as de quien son: Ifﬁ ?ensqmlenié:s problemas que tengo.
e Rifxar ponlos en rojo, los de Katia en azl i los de Nerea en verde
Une los pensamientos a iua reﬁj:ectwns cal
odas [ds cosas que tienen en su ca

mismo color. Ahora tienes :
_— Tengo derecho a

ds Con una En_ea del
a. _
— -/ quejarme y defenderme.

Contdrselo a la anderefie ha ayudado
a que en clase se pueda hablar del
_ tema y que se solucione el problema.

i Aita y ama me han felicitado /£ =
| porque he sido capaz de pedir £ =
i ayuda,

“Cuando cuento las cosas,
aunque me cuesta, luego
me quedo muy tranquila.

Ama me va a reiiir por hacer
mal el examen.

Los nifios y nifias de clase me
tienen cada vez mds miedo y

~No quiero ir al cole R
rabia... nadie quiere jugar conmigo y = =

porque sé que esto me va\
a seguir pasando. :

Quién soluciona mejor el problema? ¢Por qué?

Cada vez que me pasan estds
cosas me pongo muy triste. No
+)\ entiendo por qué pasa esto, no

“\es justo J no se dan cuenta del

' afio que hacen.

Me van a hacer muchas

preguntas y cuando no
sepa qué decir se van a
enfadar conmigo.

Nadie me quiere. Esto
me enfada mucho y
me duele.

¢Quién lo empeora mds? ¢Por qué?
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HAZ T0 EL COMIC DE RITAR, KATIA
Y NEREA
COHO*PUEDES HACERLO: ;

_""1. Colorea las vifietas

4

2. Reconstruye los didlogos y las historias de Ritxar, Katia y Nerea en los cuadros que h
'ent‘:iuma de llzs dibujos. Iguedz.s usar Fositextos de la'lista o 1t'rr\«ent(firteh;s to. 0w P

La rabia le pudo y pegb a otre niiie / Insults a la anderefio / Le insultaron mientras jugaba al fitbol
/ Pensaba que nadie le queria

Le insultaron y mandaron callar / Se enfrents con palabras a quién le ofendié / Hablé en casa de lo
que le habfan hecho / Lloré y hablé con su anderefio

Tenia miedo a que le rifieran / Dijo a la anderefio que no le pasaba nada / Se callé cuando le insultaron
/ Se olvidé todo lo que habia estudiado
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“Tienes derecho a

3QUE HACER CUANDO USAN TUS oS et

protejamos de los insultos de

DIFEKEN(,IAS ?_&RA INSULTARTE? 43 otros nifos y personas que

usan tus diferencias para
hacerte dano... Cuando te

3 QUE/RACER CUANDO OTROS DICEN COSAS o et o
RACISTAS O QUE TE DISCRIHINAN POR SER nosc%tro.s:tquefomos tv ama
ADOPTADO O HABER NACIDO EN OTRO PAIS? :’:én‘;)g:ﬂg%e?fggi%z
El racismo por tus diferencias, la xenofobia por haber Pt;]acg- "r}wgéhizg r?u?: gausasen
nacido fuera ho la discrimir}[acion pﬁr ser' adéaptqdo son que tu para protegerte” 4
cosas que no hay que aguantar que hagan emds para -
hgce?tg daﬁ% e . kg e Wl \/ \

Tienes siempre que pedir ayuda a las personas mayores,
en el colegio a tu anderefio o profesora y en casa a aita y
a ama

Esos insultos duelen mucho y hay que hacer que los otros
no los digan nunca.

Estd muy mal usar las diferencias para hacer dafio _ D




DIFERENCIAS PARA INSULTARTE?

LA UME ALAIA

BIZKAIA

JQULE HACER CLANDO LSAN TLS

2QULE HACER CLANDO OTROS DICEN COSAS
RACISTAS O QUE TE DISCRIHINAN POR SER
ADOPTADO O HABER NACIDO EN OTRO PAiS?

Luchar contra el racismo es una tarea de todos y todas

Los nifios no pueden defenderse de un g,r'oblerpa que no es
suyo. El problema del racismo, xenofobia y discriminacién
es de quien lo lo hace no de quien lo sufre

Los nifios y nifids no pueden defenderse solos, necesitan la
proteccién de las personas mayores, de sus padres y
madres de sus maestros y maesgras y si fuera preciso de
las autoridades como la policia y los jueces

Si eres victima de racismo no te calles, diselo a tu ama ,
a tu aita o a tu anderefio. No hay que aguantar que otras

te hagan dafo

fsldoptia

Ensaya con tus familiares y amigos, digcute, habla y piensa
formas de contestar para que no te pillen fuera de juego o
por sorpresa.

En el colegio los responsables de que no haya racismo son
tus maestros y maestras. Si a la primera no te hacen caso
tendrds que insistir. Habla con tus padres y gue ellos pidan

al colegio que actué contra el racismo. Es tu derecho.

“Somos una familia con diferencias, pero no
somos tan diferentes, porque tenemos mds

semejanzas que diferencias y queremos que los
\mas nos respeten




DIRECCIONES:
Ume Alaia Bizkaia v s
Teléfono: 688 64 92 82

Mail: umealaia@umeadlaiabizkaia.com
Web: www.umealaiabizKaia.com

Servicio fido.ptia bsldoptia
Teléfonos: 94.447.92.42 0 94.474.52.55

Mail: adoptia@agintzari.com
Web: www.adoptid.org

Servicio de Infancia
de la &putacwn Foral W"‘“‘
de Bizkaia

Teléfono: 94.406.80.00
Mail: ume-infancia@bizkaia.net
Web: www.bizKaia.net
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