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INCLUSIÓN

DUA-A ACCESIBILIDADElementos de diseño universal que 
hacen el aprendizaje accesible

física

feedback
acceso a la información
procesamiento
expresión del conocimiento

¿QUÉ CAM
INO VAM

OS A RECORRER?

sensorialcognitiva
emocional

implicación
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Ilustración de Pernan
Goñien h4ps://fevas.org/?w
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Discapacidad:
D
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Si se elim
inan barreras la persona es m

enos discapacitada 
o incluso puede llegar a no m

ostrar ninguna discapacidad.



contextos discapacitantes vs contextos accesibles
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Adaptación a par,r del m
odelo 

de Respuesta a la Intervención 
(RTI). 

Proceso de evaluación e 
intervención: realizar un 
seguim

iento sistem
á,co del 

progreso del estudiante y tom
ar 

decisiones sobre la necesidad de 
m

odificaciones de instrucción o 
apoyos cada vez m

ás 
intensificados (M

ellard
y 

Johnson, 2008).
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A
ccesib

ilid
ad

La
creación

de
entornos,

program
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y
herram

ientas
educativas

accesibles
hace

posible
que

todas
las

personas,
independientem

ente
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pueda
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resente,p
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ar
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H
ablarde
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hablarde
ig
uald

ad
d
e
op

ortunid
ad

es.

Tiene
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que

cualquier
entorno,

producto
o

servicio
pueda

ser
utilizado

por
el

m
ayor

núm
ero

de
personas

posible
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O
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 d
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A
p
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e 
en

señ
an

za y ap
ren

d
izaje

•
A

l d
iseñ

o
 d

e la en
señ

an
za: activid

ad
es, tareas, 

evalu
acio

n
es, etc.

•
A

 la p
lan

ifi
cació

n
 d

e las estrateg
ias y m

eto
d

o
lo

g
ías.

•
A

l d
iseñ

o
 d

e m
ateriales y u

so
 d

e h
erram

ien
tas.

•
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l d
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acio
s (clase, en

to
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o
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ales, o
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s d
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¿Q
u

é vam
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C
o

n
o

ce las características y 
el p

o
ten

cial d
e tu

 alu
m

n
ad

o
, 

tan
to

 in
d

ivid
u

alm
en

te co
m

o
 

d
e g

ru
p
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u
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estra p
ro

g
ram
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p
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 d
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d
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Pictos
de Sergio Palao

E
n

 lo
s co

n
texto

s d
e 

ap
ren

d
izaje 

p
u

ed
en

 existir 
b

arreras
q

u
e 

lim
itan

 el acceso
 a 

la in
fo

rm
ació

n
 y 

b
lo

q
u

ean
 el 

ap
ren

d
izaje. 

D
ISE

Ñ
O

 
U

N
IV

E
R

SA
L=

A
ccesib

ilid
ad

 en
 

tod
os los ám

b
itos

A
C

C
ESIB

ILID
A

D
 

FÍSIC
A

A
C

C
ESIB

ILID
A

D
 

SEN
SO

R
IA

L
A

C
C

ESIB
ILID

A
D

 
C

O
G

N
ITIV

A
A

C
C

ESIB
ILID

A
D

 
EM

O
C

IO
N

A
L

D
esp

lazarse, lleg
ar, en

trar, 
p

articip
ar en

 las activid
ad

es 
y p

erm
an

ecer en
 lo

s 
d

iferen
tes lu

g
ares d

e 
m

an
era có

m
o

d
a.

C
o

g
er y m

an
ip

u
lar o

b
jeto

s 
có

m
o

d
am

en
te.

A
cced

er, a través d
e lo

s 
sen

tid
o

s, a la in
fo

rm
ació

n
 

n
ecesaria p

ara realizar 
activid

ad
es, m

an
ip

u
lar 

o
b

jeto
s y d

esp
lazarse p

o
r 

lo
s en

to
rn

o
s.

E
n

ten
d

er las activid
ad

es, 
co

m
p

ren
d

er lo
s en

to
rn

o
s y 

el u
so

 d
e lo

s o
b

jeto
s. 

A
d

ap
tad

o
 al n

ivel d
e 

co
m

p
ren

sió
n

.

S
en

tirse b
ien

 realizan
d

o
 las 

activid
ad

es, en
 lo

s en
to

rn
o

s 
y co

n
 lo

s o
b

jeto
s. S

en
tirse 

co
m

p
eten

te y aco
g

id
o

.
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Accesibilidad digital: 
•

Estar y par)cipar en las ac)vidades cuando se desarrollan en 
un contexto digital.

•
Acceder a través de los sen)dos a la inform

ación necesaria 
para realizar las ac)vidades en el contexto digital.

•
Entender el entorno virtual, saber m

overse en ese entorno 
(sin perderse), com

prenderlo y realizar las ac)vidades que 
se propongan.

•
Sen)rnos com

petentes, seguros y acogidos en los entornos 
digitales de aprendizaje y par)cipación. 

Accesibilidad con las TIC: 
U)lizar la tecnología para crear contextos accesibles Esica, 
sensorial, cogni)va y em

ocionalm
ente.
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D
ISEÑ

O
 U

N
IVER

SA
L Y A

PR
EN

D
IZA

JES A
C

C
ESIB

LES (D
U

A
-A

)
Una herram

ienta para organizar m
edidas de respuesta para todos

CANVAS PARA DISEÑAR ACTIVIDADES Y TAREAS DE APRENDIZAJE ACCESIBLE (facilitador para el profesorado) 
 A

C
C

E
S

IB
IL

ID
A

D
 (registra las propuestas/soluciones concretas que has planteado en el cuestionario “Haz tu aula accesible”) 

F
ísic

a
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S
e

n
so

ria
l:  

C
o

g
n

itiv
a
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E
m

o
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io

n
a
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 A
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 d
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C
u
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M
a

te
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O
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s d

e
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 d
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, m
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u
ra

n
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 ta

re
a

 y
 e

n
 e

l 

p
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c
e

so
 d

e
 e

n
se

ñ
a

n
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 y
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p
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n
d

iza
je

?
 A

n
o

ta
 p

ro
p

u
e

sta
s p

a
ra

 lo
s d

ife
re

n
te

s 

tip
o

s d
e

 fe
e

d
b

a
c
k

: b
á

sic
o

, d
e

 in
stru

c
c
ió

n
 y

 p
a

ra
 la

 a
u

to
rre

g
u

la
c
ió

n
. 

   

        
ACCESO A LA INFORM

ACIÓN 
 PROCESAM

IENTO DE LA INFORM
ACIÓN 

 
 

  

 
EXPRESIÓN DEL CONOCIM

IENTO 
      

  

 

  

 

 

M
ateriales de form

ación elaborados por el equipo del CEFIRE específico de educación inclusiva 

HAZ TU 
AULA 
ACCESIB
LE 

CONO
CE 

A 
TU 
GRUP
O
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Pictos
de Sergio Palao

E
n

 lo
s co

n
texto

s d
e 

ap
ren

d
izaje 

p
u

ed
en

 existir 
b

arreras
q

u
e 

lim
itan

 el acceso
 a 

la in
fo

rm
ació

n
 y 

b
lo

q
u

ean
 el 

ap
ren

d
izaje. 

D
ISE

Ñ
O

 
U

N
IV

E
R

SA
L=

A
ccesib

ilid
ad

 en
 

tod
os los ám

b
itos

A
C

C
ESIB

ILID
A

D
 

FÍSIC
A

A
C

C
ESIB

ILID
A

D
 

SEN
SO

R
IA

L
A

C
C

ESIB
ILID

A
D

 
C

O
G

N
ITIV

A
A

C
C

ESIB
ILID

A
D

 
EM

O
C

IO
N

A
L

D
esp

lazarse, lleg
ar, en

trar, 
p

articip
ar en

 las activid
ad

es 
y p

erm
an

ecer en
 lo

s 
d

iferen
tes lu

g
ares d

e 
m

an
era có

m
o

d
a.

C
o

g
er y m

an
ip

u
lar o

b
jeto

s 
có

m
o

d
am

en
te.

A
cced

er, a través d
e lo

s 
sen

tid
o

s, a la in
fo

rm
ació

n
 

n
ecesaria p

ara realizar 
activid

ad
es, m

an
ip

u
lar 

o
b

jeto
s y d

esp
lazarse p

o
r 

lo
s en

to
rn

o
s.

E
n

ten
d

er las activid
ad

es, 
co

m
p

ren
d

er lo
s en

to
rn

o
s y 

el u
so

 d
e lo

s o
b

jeto
s. 

A
d

ap
tad

o
 al n

ivel d
e 

co
m

p
ren

sió
n

.

S
en

tirse b
ien

 realizan
d

o
 las 

activid
ad

es, en
 lo

s en
to

rn
o

s 
y co

n
 lo

s o
b

jeto
s. S

en
tirse 

co
m

p
eten

te y aco
g

id
o

.

M
áb

elV
illaescu

sa

A
C

C
E

S
I

B
I

L
I

D
A

D
 

D
I

G
I

T
A

L



Javier A
gustí

A
C

C
E

S
IB

IL
ID

A
D

F
ÍS

IC
A

Desplazarse, llegar, entrar, par.cipar en las ac.vidades y perm
anecer en los 

diferentes lugares de m
anera cóm

oda. Coger y m
anipular objetos 

cóm
odam

ente.

En las aulas y espacios de trabajo.
En las ac.vidades extraescolares.
En las herram

ientas y m
ateriales de trabajo: escritura, equipam

ientos 
específicos…
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M
anguitos

Engrosadores
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h"
p://w

w
w

.crm
falbacete.o

rg/recursosbajo
co

ste/listado
_catalo

go
.asp
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.thingiverse.com
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M
otrices: 

P
u

e
d

e
n

 in
c
lu

ir m
o

v
ilid

a
d

 lim
ita

d
a

, d
e

b
ilid

a
d

, in
s
u

fi
c
ie

n
te

 c
o

n
tro

l m
u

s
c
u

la
r (ta

le
s
 c

o
m

o
 

m
o

v
im

ie
n

to
s
 in

v
o

lu
n

ta
rio

s
, la

 fa
lta

 d
e

 c
o

o
rd

in
a

c
ió

n
 o

 p
a

rá
lis

is
), lim

ita
c
io

n
e

s
 d

e
 la

 

s
e

n
s
a

c
ió

n
, p

ro
b

le
m

a
s
 e

n
 la

s
 a

rY
c
u
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c
io

n
e

s
 o

 fa
lta

 d
e

 a
lg

u
n

a
 e

x
tre

m
id

a
d

. 

B
a

rre
ra

s a
 la

 a
cce

sib
ilid

a
d

•
In

te
rfa

c
e

s
 d

e
 u

s
u

a
rio

 q
u

e
 s

o
lo

 s
e

 p
u

e
d

e
n

 u
Y

liz
a

r c
o

n
 ra

tó
n

•
E

n
la

c
e

s
 y

 c
o

n
tro

le
s
 d

e
 fo

rm
u

la
rio

 m
u

y
 p

e
q

u
e

ñ
o

s
.

•
In

te
rfa

c
e

s
 d

e
 u

s
u

a
rio

 q
u

e
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q
u
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re

n
 u

n
 c

o
n
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l m

u
y
 p
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c
is

o
.

•
O

p
c
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n
e

s
 d

e
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s
p

u
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s
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 d
e

 d
u
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c
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n
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ita
d
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s
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á
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s
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e
b
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u
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s
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c
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C
o
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c
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h
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L
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Pulsado
res y joysticks

C
o

n
tro

l c
o

n
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 c
a

b
e

za
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b
ra
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 o

 p
ie

rn
a



Javier A
gustí

Control por la m
irada



Por Ondas cerebrales
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Física

•
Acondicionar el acceso al centro m

ediante ram
pas en la entrada y ascensor en el 

interior.
•

Am
pliación del espacio entre m

esas y sillas para favorecer la deam
bulación con la 

m
áxim

a autonom
ía y dis:ntos m

odos de organizar el m
obiliario del aula.

•
Realizar una distribución de los elem

entos del aula que garan:ce que todo el alum
nado 

llega adecuadam
ente a los m

ateriales y :ene visibilidad a la pizarra, al profesorado, etc.
•

Adaptar :jeras y otros m
ateriales fungibles para el alum

nado zurdo.
•

M
obiliario adaptado para facilitar una postura óp:m

a, con m
esas de diferentes tam

años 
y regulables en altura.

•
Tener toda la clase ordenada que favorezca la deam

bulación y localización de los 
recursos m

ateriales (deben de estar colocados a la altura del alum
nado para su alcance).

•
O

rdenar y e:quetar los m
ateriales por am

bientes para facilitar el acceso, con estanterías 
accesibles.

•
Disponer de un fondo social en el centro y facilitar el préstam

o de m
ateriales para el 

alum
nado con dificultades económ

icas y quienes lo precisen.
•

Tener en todo m
om

ento localizadas y correctam
ente custodiadas las insulinas e inform

ar 
debidam

ente a todo el profesorado de su ubicación y u:lización.
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A
CCESIB

ILID
A

D
 FÍSICA

SÍ
N

O
ID

EA
S D

E 
M

EJO
R

A
¿To

do
 tu alum

nado
 puede desplazarse, llegar, entrar y perm

anecer en lo
s 

diferentes lugares de m
anera có

m
o

da? 

¿To
do

 tu alum
nado

 puede participar en cualquier actividad sin enco
ntrar 

dificultades físicas? 
¿To

do
 tu alum

nado
 puede co

ger y m
anipular o

bjeto
s có

m
o

dam
ente (uso

 de 
m

aterial esco
lar, info

rm
ático, etc.)?

¿Se favo
rece un ento

rno
 en el que el alum

nado
 co

n alguna discapacidad 
pueda tener la m

áxim
a auto

no
m

ía?

¿Se tienen en cuenta las cuestio
nes de ergo

no
m

ía para que sean 
facilitado

ras del aprendizaje para to
do

 tu alum
nado

? 

¿To
do

 el alum
nado

 en tu clase puede participar sin pro
blem

as eco
nó

m
ico

s 
en las actividades o

 tener el m
aterial necesario

?

¿Las actividades se diseñan para que el alum
nado

 co
n pro

blem
as de salud 

(asm
a, alergias u o

tras enferm
edades o

 co
ndicio

nes de salud) pueda 
participar?
¿O

tras?
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A
ccesibilidad sensorial
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U
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L
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 d

e
 

p
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o
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e
O
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e
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R
e
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a
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M
o

d
e
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 e
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 re

lie
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e

L
e
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 d

e
 d

o
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N
a

v
e

g
a

d
o
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 d

e
 v

o
z

P
o

d
c
a

s
t, a

u
d

io
lib
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s
.

A
u

d
io

d
e

s
c
rip

c
io

n
e

s
d

e
 

v
íd

e
o

s
.
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ab_channel=BraiBookBraille
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hIps://support.m
icrosoX.com

/es-es/offi
ce/cree-presentaciones-de-pow

erpoint-accesibles-para-
discapacitados-6f7772b2-2f33-4bd2-8ca7-dae3b2b3ef25
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https://support.m
icrosoft.com

/es-es/office/agregar-texto-alternativo-a-form
as-

im
%

C3%
A1genes-gr%

C3%
A1ficos-gr%

C3%
A1ficos-sm

artart-u-otros-objetos-
44989b2a-903c-4d9a-b742-6a75b451c669
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D
A

LTO
N

ISM
O

: 

El contraste del fondo y del texto

•
El contraste es lo m

as im
portante para 

un daltónico, la m
ejor opción

es u.lizar 
letras negras sobre un fondo blanco.

•
El contraste de color m

ínim
o

para el texto y las 
im

ágenes de texto debe ser de 4.5-1. El m
áxim

o de 
7-1.

•
Los fondos azules, verdes y rojos dism

inuyen la 
legibilidad.

•
El uso de azules ligeros y grises claros, aum

enta el 
stress óp.co en los daltónicos.

C
o

m
e

n
ta

rio
 d

e
 u

n
 a

lu
m

n
o

 u
n

iv
e

rs
ita

rio

Uso sem
án)co del color
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U
Y

liz
a

r re
c
u

rs
o

s
 a

u
m

e
n

ta
Y

v
o

s
 o

 c
o

m
p

le
m

e
n

ta
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s
 

a
 la

 in
fo

rm
a

c
ió

n
 p

o
r v

ía
 a

u
d

iY
v
a

:

•
A

y
u

d
a

s
 té

c
n

ic
a

s
 (e

m
is

o
ra

s
 fm

, e
tc

)

•
L
e

n
g

u
a

 d
e

 s
ig

n
o

s

•
P

a
la

b
ra

 c
o

m
p

le
m

e
n

ta
d

a

•
S

u
b

Y
tu
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o
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u
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 m
e
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d

o
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g
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a
 p

a
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 e
l s

u
b

Y
tu
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d

o
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e
 v

íd
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c
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1
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e
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0
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c
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4
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4

9
c
c
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7
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8
d

0
/
2

0
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1
-

g
u

ia
m

e
to

d
o
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g
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s
u

b
Y

tu
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d
o

-p
d

f.p
d

f

•
T
e

c
n

o
lo

g
ía

 p
a

ra
 tra

n
s
c
rip

c
ió

n
 d

e
 v

o
z
 a

 te
x
to

•
L
a

s
 p

á
g

in
a

s
 w

e
b

 y
 lo

s
 p

ro
g

ra
m

a
s
 in

fo
rm

á
Y

c
o

s
 d

e
b

e
n

 o
fre

c
e

r fo
rm

a
to

s
 a

lte
rn

a
Y

v
o

s
 a

l 

a
u

d
io

.

•
A

v
is

o
s
 c

la
ro

s
 d

e
 in

ic
io

 y
 fi

n
a

l ta
re

a
, a

le
rta

s
.

•
R

a
le

n
Y

z
a

r o
 d

e
te

n
e

r la
 p

re
s
e

n
ta

c
ió

n
 d

in
á

m
ic

a
 d

e
 la

 in
fo

rm
a

c
ió

n
.

Traduce textos a lengua de signos y 
braille htp://hetah.net/ 

APPM
ultdub: subtitulado

•
 h

tp
:/

/
w

w
w

.m
u

ltd
u

b
.c

o
m

/
?

la
n

g
=

e
s
 

Traductor en tem
po real de LSE 

• htp://w
w

w
.signslator.com

/ 
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Sub*tulado

Sincronizado
Las leyendas aparecen en sincronía con el contenido 
hablado.
Incluir controles para hacer una pausa o detener el 
audio.

Equivalente
El contenido debe ser equivalente a la de la palabra 
hablada.
Las personas que están hablando son identificados 
cuando hablan.
Se incluye - sonido im

portante que no sea el diálogo -
por ejem

plo, pasos que se acercaban, cierre de puertas
A
ccesible

Fácilm
ente accesible y disponible.
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ociones.com

/hipersensibilidad-entorno-sensorial-en-clase-infografia-descargable/
Autoría: Iris Carabal
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1 
                          Sensory P

rofile 
 

W
innie D

unn, P
h

.D
., O

T
R

, F
A

O
T

A
 

C
uestionario para los padres o cuidadores 

  N
om

bre del niño:                                                                   F
echa de N

acim
iento:                               

 C
om

pletado por:                                                                    R
elación con el niño: 

 N
om

bre del profesional:                                                        F
echa:                                                         

   

IN
ST

R
U

C
C

IO
N

E
S 

          P
or favor, m

arque la opción que m
ejor describa la frecuencia en que su niño/a realiza las   

         siguientes conductas y conteste todos las respuestas. Si U
d. no se siente 

         capaz de contestar porque no ha observado la condu
cta o cree que no se aplica a  

         su niño/a, por favor dibuje una X
 sobre el núm

ero del item
. E

scriba cualquier 
         com

entario al final de cada sección. P
or favor no escriba en la Sección  de C

urva  
         de P

untaje T
otal. 

 U
se la siguien

te clave para m
arcar sus respuestas: 

  Siem
pre

                    C
uando se presenta la oportunidad, su niño/a siem

pre responde de esta 
                                       m

anera,  el 100%
 de las veces. 

  F
recuen

tem
en

te
     C

uando se presenta la oportunidad, su niño/a frecuentem
ente responde 

                                       de esta m
anera,  el 75%

 de las veces. 
    O

casion
alm

en
te

   C
uando se presenta la oportunidad, su niño/a ocasionalm

ente responde 
                                       de esta m

anera,  el 50%
 de las veces. 

   C
asi N

un
ca            C

uando se presenta la oportunidad, su niño/a casi nunca responde de  
                                       esta m

anera,  el 25%
 de las veces. 

     N
un

ca                    C
uando se presenta la oportunidad, su niño/a nunca responde de esta  

                                      m
anera,  el 0%

 de las veces. 
                 

3 
 

 
 B

  
 20 

E
vita los juegos de jardín o los juegos con m

ovim
iento (por ejem

plo 
ham

acas o calesitas) 
 

 
 

 
 

 
 B

 
 21 

L
e disgusta viajar en auto 

 
 

 
 

 

 
 B

 
 22 

M
antiene la cabeza arriba, aún cuando se agacha o inclina (por ejem

plo 
m

antiene una postura rígida durante la actividad) 
 

 
 

 
 

 
 B

 
 23 

Se vuelve desorientado luego de agacharse sobre la pileta o la m
esa (por 

ejem
plo se cae o le da vértigo) 

 
 

 
 

 

 
 A

 
 24 

B
usca toda clase de m

ovim
iento y esto interfiere con las rutinas diarias 

(por ejem
plo no se puede sentar derecho, está inquieto , se altera) 

 
 

 
 

 

 
 A

 
 25 

B
usca toda clase de actividades de m

ovim
ientos (por ejem

plo hacerse 
girar por los adultos, dar vueltas a la calesita, juegos de jardín, juegos de 
m

ovim
iento) 

 
 

 
 

 

 
 A

 
 26 

G
ira/ se da vueltas preferentem

ente en el día (por ejem
plo le gustan las 

sensaciones de vértigo) 
 

 
 

 
 

 
 A

 
 27  

Se balancea inconscientem
ente  (por ejem

plo m
ientras m

ira T
.V

.) 
 

 
 

 
 

 
 A

 
 28 

Se m
ueve en la m

esa/la silla/ o el piso 
 

 
 

 
 

                                                                                  Sección de P
untaje T

otal 
 

 C
om

entarios: 

           Ítem
               

D
. P

rocesam
ien

to T
áctil 

Siempre 

Frecuentemente 

Ocasionalmente 

Casi nunca 

Nunca 

 
 B

 
 29 

E
vita ensuciarse (por ejem

plo, con m
asa, arena, pinturas, plasticola, cinta 

scoth) 
 

 
 

 
 

 
 B

 
 30 

E
xpresa estress durante el aseo personal (por ejem

plo, pelea o llora 
cuando le cortan el pelo, cuando le lavan la cara, al cortarle las uñas)  

 
 

 
 

 

 
 B

  
 31 

P
refiere ropa m

anga larga cuando hace calor y m
anga corta cuando hace 

frío 
 

 
 

 
 

 
 B

 
 32 

E
xpresa disconfort en el dentista o al lavado de dientes (por ejem

plo llora 
o pelea) 

 
 

 
 

 

 
 B

 
 33 

E
s sensible a ciertas texturas (por ejem

plo: en particular con ciertas ropas 
o sábanas) 

 
 

 
 

 

 
 B

 
 34 

Se vuelve irritable por los zapatos o m
edias 

 
 

 
 

 

 
 B

 
 35 

E
vita andar descalzo, especialm

ente en la arena o el pasto 
 

 
 

 
 

 
 B

 
 36 

R
eacciona em

ocionalm
ente o agresivam

ente al tacto 
 

 
 

 
 

 
 B

 
 37 

Se aleja del agua que salpica 
 

 
 

 
 

 
 B

 
 38 

T
iene dificultades para m

antenerse en la línea /fila o cerca de otra gente 
 

 
 

 
 

 
 B

 
 39 

Se frota o rasca en el lugar donde lo tocan 
 

 
 

 
 

 
 A

 
 40 

T
oca gente y objetos al punto de irritar a otros 

 
 

 
 

 

 
 A

 
 41 

T
iene necesidades inusuales para tocar ciertos juguetes, superficies, o 

texturas (por ejem
plo toca constantem

ente objetos) 
 

 
 

 
 

 
 A

 
 42 

P
resenta dism

inuida conciencia de dolor y tem
peratura 

 
 

 
 

 

 
 A

 
 43 

N
o parece notar cuando alguien le toca el brazo o la espalda 

 
 

 
 

 

 
 A

 
 44 

E
vita usar zapatos; le encanta estar descalzo 

 
 

 
 

 

 
 A

 
 45 

T
oca gente y objetos 

 
 

 
 

 

 
 A

 
 46  

N
o parece notar cuando están sucias la cara y las m

anos 
 

 
 

 
 

                                                                                  Sección de P
untaje T

otal 
 

C
om

entarios: 
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Sensorial
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U
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rte

le
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 p
a
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e

le
s
 in

fo
rm
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Y

v
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s
 c
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 te
x
to

 s
e

 p
re

s
e

n
ta

 e
n

 fu
e

n
te

s
 d

e
 m

a
y
o

r 

ta
m

a
ñ

o
 y

 c
o

n
tra

s
te

 d
e

 c
o

lo
r.

•
C

o
lo

c
a

r s
e

ñ
a

le
s
 e

n
 e

l a
u

la
, ta

n
to

 lu
m

in
o

s
a

s
 c

o
m

o
 a

c
ú

s
Y

c
a

s
, p

a
ra

 in
d

ic
a

r e
l in

ic
io

 y
 e

l fi
n

a
l d

e
 

la
s
 d

is
Y

n
ta

s
 s

e
s
io

n
e

s
 a

 lo
 la

rg
o

 d
e

l d
ía

.

•
A

d
e

c
u

a
r la

 ilu
m

in
a

c
ió

n
 d

e
l a

u
la

, e
v
ita

n
d

o
 re

fl
e

jo
s
 q

u
e

 fa
v
o

re
z
c
a

n
 u

n
a

 v
is

ió
n

 ó
p

Y
m

a
, m

e
d

ia
n

te
 

la
 c

o
lo

c
a

c
ió

n
 d

e
 e

s
to

re
s
 y

 p
iz

a
rra

 e
n

 a
c
a

b
a

d
o

 m
a

te
.

•
C

u
id

a
r la

 a
c
ú

s
Y

c
a

 d
e

l a
u

la
 c

o
lo

c
a

n
d

o
 a

lm
o

h
a

d
illa

s
 p

ro
te

c
to

ra
s
 e

n
 la

s
 p

a
ta

s
 d

e
 la

s
 s

illa
s
, m

e
s
a

s
 

y
 e

n
 la

s
 c

a
ja

s
, c

o
n

 la
 fi

n
a

lid
a

d
 d

e
 re

d
u

c
ir e

l ru
id

o
. R

e
d

u
c
ir e

l u
s
o

 d
e

 e
s
tu

c
h

e
s
 m

e
tá

lic
o

s
 y

 

c
o

lo
c
a

r p
a

n
e

le
s
 d

e
 c

o
rc

h
o

 u
 o

tro
 m

a
te

ria
l q

u
e

 re
d

u
z
c
a

 la
 re

v
e

rb
e

ra
c
ió

n
. 

•
O

rg
a

n
iz

a
r la

 d
is

trib
u

c
ió

n
 d

e
l a

u
la

, d
e

 m
a

n
e

ra
 q

u
e

 to
d

o
 e

l a
lu

m
n

a
d

o
 p

u
e

d
a

 v
e

r y
 o

ír la
 

in
fo

rm
a

c
ió

n
 n

e
c
e

s
a

ria
 d

e
s
d

e
 lo

s
 d

ife
re

n
te

s
 lu

g
a

re
s
.

•
U

s
o

 d
e

 s
is

te
m

a
s
 a

u
m

e
n

ta
Y

v
o

s
 y

 a
lte

rn
a

Y
v
o

s
 d

e
 la

 c
o

m
u

n
ic

a
c
ió

n
 (e

q
u

ip
o

s
 d

e
 F

M
, a

u
d

ífo
n

o
s
, 

p
a

n
e

le
s
 d

e
 c

o
m

u
n

ic
a

c
ió

n
...) y

 d
e

 te
c
n

o
lo

g
ía

s
 a

d
a

p
ta

d
a

s
.

•
E

m
p

le
o

 d
e

 a
u

d
io

d
e

s
c
rip

c
io

n
e

s
, v

íd
e

o
s
 s

u
b

Y
tu

la
d

o
s
 o

 d
e

 le
c
tu

ra
 e

n
 v

o
z
 a

lta
 p

a
ra

 e
l a

lu
m

n
a

d
o

 

c
u

y
a

 v
ía

 p
re

fe
re

n
te

 d
e

 a
c
c
e

s
o

 d
e

 in
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rm
a

c
ió

n
 e

s
 e

l c
a

n
a

l a
u

d
iY

v
o

.
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U

Y
liz

a
c
ió

n
 d
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p
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s
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s
c
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ir la
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o
z
 d
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n
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ía
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 d
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 d
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 c
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A
CCESIB

ILID
A

D
 SEN

SO
R

IA
L

SÍ
N

O
ID

EA
S D

E 
M

EJO
R

A
¿To

do
 el alum

nado
 puede acceder sin dificultades, a través de lo

s 
sentido

s, a la info
rm

ació
n necesaria para realizar actividades, m

anipular 
o

bjeto
s y desplazarse po

r lo
s ento

rno
s?

En el caso
 de que tengas en tu clase algún alum

no
 o

 alguna alum
na co

n 
pro

blem
as de audició

n (so
rdera o

 hipo
acusia), ¿tienes en cuenta sus 

necesidades en el diseño
 de actividades?

En el caso
 de que tengas en tu clase algún alum

no
 o

 alguna alum
na co

n 
pro

blem
as de visió

n (ceguera, baja visió
n, dalto

nism
o, etc), ¿tienes en 

cuenta sus necesidades en el diseño
 de actividades?

En el caso
 de que tengas en tu clase algún alum

no
 o

 alguna alum
na co

n 
hipo

 o
 hipersensibilidades senso

riales, ¿tienes en cuenta sus necesidades 
en el diseño

 de actividades?

En el caso
 de que tengas en tu clase algún alum

no
 o

 alguna alum
na co

n 
pro

blem
as háptico

s (relacio
nado

s co
n el tacto

), ¿tienes en cuenta sus 
necesidades en el diseño

 de actividades?

¿El sistem
a que anuncia el cam

bio
 de clase es perceptible po

r to
do

 el 
alum

nado
?

¿O
tras?
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ACCESIBILIDAD CO
G

N
ITIVA
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La organización 
estadounidense de y 
para personas con 
discapacidad intelectual 
The

Arc
define la 

accesibilidad cognitiva 
en térm

inos de una 
serie de requisitos que 
el proceso de 
com

unicación debe 
cum

plir para que la 
inform

ación sea 
accesible

7
9
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El
térm

ino
accesibilidad

cogni)va
se

refiere
a

las
caracterís)cas

que
deben

presentar
los

entornos,
procesos,

bienes,
productos,

servicios,
objetos

o
instrum

entos,
herram

ientas
y

disposi)vos
para

que
resulten

inteligibleso
de

fácilcom
prensión.

Belinchón, Casas, Díezy Tam
arit, 2014

Accesibilidad cognitiva
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ACCESIBILIDAD 
COGNITIVA

E
n

 lo
s
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Los entornos ininteligibles o difíciles
de entender generan 

incertidum
bre, ansiedad, dependencia y pasividad.

V
ista del trazado total elevado. M

arcado en rojo la estación de Inagi-N
aganum

a.
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A
ccesibilidad cognitiva

Clave para 
favorecer el 

bienestar 
em

ocional 
del sujeto

Son entornos m
ás 

fácilm
ente predecibles.

M
ejoran nuestra 

sensación de control.

Favorecen la 
autodeterm

inación.

Posibilitan nuestra 
par:cipación.  
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ESPACIO
S ACCESIBLES
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M
airena d’Aljarafe

(Sevilla)
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H
otel en C

onstanza (R
um

anía)
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Por una educación inclusiva,
por el derecho del alum

nado
a com

prender el entorno
y acceder a los aprendizajes.

Únete a
l reto
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En
este

senb
do,la

A
so

ciació
n

Españo
la

para
la

N
orm

alización
y

la
C

erb
fi

cación
(A

EN
O

R
)

ha
desarrollado

las
no

rm
as

ISO
170.001-1:2007

e
ISO

170.001-2:2007,que
defi

nen
y

regulan
la

aplicación
lo

s
requisitos

D
A

LCO
para

la
gesb

ón
de

entornos
accesibles,

co
nsiderando

que
para

lograr
dicha

condició
n

deben
cum

plirse
las

siguientes
condiciones:

a)
Requisito

de
deam

bulación
.

Los
ento

rnos
deben

facilitar
la

acción
de

entrar
y

desplazarse
de

un
sib

o
a

otro,
perm

ib
endo

alusuario
llegar

a
los

lugares
y

o
bjeto

s
a

ub
lizar.

D
ebe

contem
plarse

que
el

desplazam
iento

pueda
realizarse

solo
o

aco
m

pañado
(por

perso
nas,

perro
s-guía

o
de

asistencia),
ub

lizando
basto

nes,
andado

r
o

silla
de

ruedas;
llevando

carrito
de

bebé,
transportando

objetos
o

carreb
llas,

etc.
A

sim
ism

o,
debe

contem
plarse

que
el

usuario
pueda

realizar
la

deam
bulación

en
cualquier

estado,situació
n

o
ritm

o
(ejm

.,cansado,m
areado,hablando,jugando,deprisa...).

b)
Requisito

de
aprehensión

.
Es

la
acción

de
m

anipular
elem

entos,
productos

o
servicio

s.
Incluye

interaccio
nes

com
o

asir,
atrapar,

girar,
pulsar,

etc.
y

suele
im

plicar
transpo

rtar
lo

m
anipulado

.
D

eben
contem

plarse
las

acciones
de

aproxim
ación,alcance

y
m

anipulación
de

m
anera

sencilla.

c)
Requisito

de
localización

.
Es

la
acció

n
de

localizar
e

idenb
fi

car
lugares

y
o

bjeto
s

de
m

odo
sencillo

que
sigue

a
la

o
rientació

n
en

el
espacio

y
a

la
de

com
prensió

n
de

sus
relaciones

y
am

bientes
específi

co
s,así ́co

m
o

a
la

planifi
cación

de
las

po
sibles

rutas
y

aldesplazam
iento

por
ellas.

d)Requisito
de

com
unicación

.C
onsiste

en
la

transm
isió

n
y

recepción
de

info
rm

ación
que

aco
m

paña
a

la
puesta

a
dispo

sició
n

de
bienes

y
servicios,

y
que

se
realiza

tanto
a

través
de

m
edios

m
ateriales

com
o

a
través

del
perso

nal.
El

sistem
a

de
com

unicació
n

debe
contem

plar
todo

s
lo

s
m

edios
que

perm
itan

o
btener

info
rm

ación
precisa

para
que

el
entorno

pueda
ser

ub
lizable

y
co

m
prensible

por
todas

las
perso

nas
en

co
ndicio

nes
de

seguridad,
co

m
odidad

y
de

la
fo

rm
a

m
ás

autóno
m

a
y

natural
po

sible.

Ges9ón 
de entornos 
accesibles
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PRO
PUESTA DE 

ACTIVIDAD PARA 
EL AULA:
Técnica 
coopera,va
delpuzzle

de 
Aaronson
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RECAPITU
LAN

DO
•

En la próxim
a sesión autónom

a: 
•

Se trabaja por parte de los y las docentes.
•

Se decide y planifica qué grupos van a par9cipar en la dinám
ica.

•
Con cada grupo que par.cipa:
•

Explicación de la dinám
ica al alum

nado.
•

Distribución del alum
nado a un escenario (grupos de expertos).

•
Trabajo de cam

po (con o sin personas externas)*
•

Debate entre los expertos de cada escenario y propuestas de m
ejora.

•
Construcción del puzzle

(1 experto de cada escenario) y debate.
•

Propuestas de m
ejora del centro.

*Consideram
os interesante realizar esta ac.vidad junto con el CEE de la zona o con 

asociaciones del barrio que puedan colaborar. 

Incluso conver.rlo en un proyecto de ApS: hRps://w
w

w
.zerbikas.es/guias-prac.cas/

M
A

T
E

R
IA

L N
EC

ESA
R
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h
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s
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s
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id

o
c
s
/
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8
/
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D
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2
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0
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1
/a

c
c
e

s
ib

ilid
a

d
_

c
o

g
n

itiv
a

.p
d

f 

(C
u

e
s
tio

n
a

rio
 d

e
 la

s
 

p
á

g
in

a
s
 1

9
-2

0
 c

o
m

o
 

p
u

n
to

 d
e

 p
a

rtid
a

 p
a

ra
 

a
d

a
p

ta
r a

l c
e

n
tro

)
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Accesibilidad W
eb

Facilitar la com
prensión

en espacios virtuales

T
e

n
e

r e
n

 c
u

e
n

ta
 la

s
 p

e
rs

o
n

a
s
 c

o
n

 d
ifi

c
u

lta
d

e
s
 d

e
 c

o
m

p
re

n
s
ió

n
, lo

s
 h

a
b

la
n

te
s
 n

o
 n

a
Y

v
o

s
 o

 la
s
 

p
e

rs
o

n
a

s
 q

u
e

 n
o

 e
s
tá

n
fa

m
ilia

riz
a

d
a

s
 c

o
n

 e
l te

m
a

.

•
T

ie
n

e
n

 q
u

e
 a

y
u

d
a

r a
l v

is
ita

n
te

 a
 e

n
c
o

n
tra

r la
 in

fo
rm

a
c
ió

n
 c

o
n

 e
l m

ín
im

o
 n

ú
m

e
ro

 d
e

 c
lic

k
s
 

p
o

s
ib

le
s
. (M

á
x
im

o
 5

)

•
In

d
ic

a
r la

 fo
rm

a
 c

o
rre

c
ta

 d
e

 e
s
c
rib

ir la
 in

fo
rm

a
c
ió

n
 q

u
e

 p
o

n
e

r e
n

 lo
s
 fo

rm
u

la
rio

s
 c

o
n

 u
n

 

te
x
to

 o
 a

u
d

io
 d

e
 a

p
o

y
o

 e
n

 c
a

d
a

 c
a

ja
.

•
E

v
ita

r b
o

rra
r to

d
a

 la
 in

fo
rm

a
c
ió

n
 v

o
lc

a
d

a
 e

n
 u

n
 fo

rm
u

la
rio

 s
i a

l e
n

v
ia

rlo
 a

lg
ú

n
 e

rro
r.

•
In

c
o

rp
o

ra
r m

e
n

s
a

je
s
 in

fo
rm

a
Y

v
o

s
 d

e
 e

rro
r, q

u
e

 o
fre

z
c
a

n
 u

n
a

 s
o

lu
c
ió

n
.

•
E

v
ita

r la
s
 p

a
la

b
ra

s
 e

x
c
e

s
iv

a
m

e
n

te
 c

o
m

p
le

ja
s
, je

rg
a

 y
 lo

s
 a

c
ró

n
im

o
s
 y

 c
o

n
te

x
tu

a
liz

a
r la

 

in
fo

rm
a

c
ió

n
.

•
E

s
tru

c
tu

ra
r m

e
d

ia
n

te
 e

n
c
a

b
e

z
a

d
o

s
, lis

ta
s
, y

 e
l e

s
p

a
c
ia

m
ie

n
to

. U
Y

liz
a

r ilu
s
tra

c
io

n
e

s
 q

u
e

 

a
c
la

re
n

 e
l c

o
n

te
n

id
o

.

•
P

ro
p

o
rc

io
n

a
r d

is
e

ñ
o

 c
la

ro
 p

o
r e

l q
u

e
 s

e
a

 fá
c
il n

a
v
e

g
a

r e
 in

s
tru

c
c
io

n
e

s
 c

la
ra

s
.

•
Q

u
e

 in
fo

rm
e

 c
la

ra
m

e
n

te
 d

e
 lo

s
 p

ro
c
e

s
o

s
 q

u
e

 s
e

 e
s
tá

n
 re

a
liz

a
n

d
o

.

•
L
a

 e
s
tru

c
tu

ra
 y

 o
rg

a
n

iz
a

c
ió

n
 d

e
 la

 p
á

g
in

a
 d

e
b

e
 s

e
r s

im
ila

r e
n

 to
d

a
s
 s

u
s
 s

e
c
c
io

n
e

s
, y

 q
u

e
 

é
s
ta

s
 s

e
 p

u
e

d
a

n
 p

e
rs

o
n

a
liz

a
r y

 d
ife

re
n

c
ia

r c
o

n
 c

o
lo

re
s
 o

 im
á

g
e

n
e

s
.

h
tp

s
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/
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w
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.w
3
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rg

/
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A
I/

p
e

rs
p

e
c
tv

e
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/
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n
d

e
rs

ta
n

d
a

b
le

.h
tm

l
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h
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a
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r
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a
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c
c
e

s
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h
^

p
s
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/
w

w
w

.p
le

n
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in
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s
io

n
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rg
/
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fo
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a
te

/
p

u
b

lic
a

c
i

o
n

e
s
/
1

0
-p

a
u

ta
s
-p

a
ra

-

c
re

a
r-c

o
n

te
n

id
o

s
-

a
c
c
e

s
ib

le
s
-e

n
-p

a
g

in
a

s
-

w
e

b
-y

-a
p

p
s
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hIps://w
w

w
.plenainclusion.org/inform

ate/publicaciones/tecnologia-aula
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APRENDIZAJE CO
N M

EDIO
S DIGITALES

Prensky, 2001; Salom
on, 2000

•
V

e
lo

c
id

a
d

.

•
M

a
y
o

r p
ro

c
e

s
a

m
ie

n
to

 e
n

 p
a

ra
le

lo
.

•
E

l te
x
to

 ilu
s
tra

 a
 la

 im
a

g
e

n
.

•
R

u
p

tu
ra

 d
e

 la
 lin

e
a

lid
a

d
 e

n
 e

l a
c
c
e

s
o

 a
 la

 in
fo

rm
a

c
ió

n
.

•
C

o
n

e
c
Y

v
id

a
d

.

•
A

c
c
ió

n
p

re
v
ia

 a
 la

 re
fl

e
x
ió

n

•
O

rie
n

ta
d

a
 a

 la
 s

o
lu

c
ió

n
d

e
 p

ro
b

le
m

a
s
.

•
R

e
c
o

m
p

e
n

s
a

 in
m

e
d

ia
ta

.

•
R

e
a

lid
a

d
e

s
 v

irtu
a

le
s
.

APRENDIZAJE M
ULTIM

EDIA

•
S

o
b

re
a

b
u

n
d

a
n

c
ia

 d
e

 im
á

g
e

n
e

s

•
H

ip
e

re
s
Y

m
u

la
c
ió

n
s
e

n
s
o

ria
l

•
V

e
lo

c
id

a
d

 d
e

 p
re

s
e

n
ta

c
ió

n

•
C

o
n

tra
c
c
ió

n
 d

e
l d

is
c
u

rs
o

•
S

im
p

lifi
c
a

c
ió

n
 d

e
l c

o
n

te
n

id
o

•
E

s
tru

c
tu

ra
 n

a
rra

Y
v
a

, e
tc

. 

Dificultan el análisis de los contenidos, 
la reflexión crí:ca y la m

em
orización

IN
T

E
R

A
C

C
IÓ

N
 

E
S
T

U
D

IA
N

T
E

-

C
O

N
T

E
X

T
O

 V
IR

T
U

A
L
 

D
E

 A
P

R
E

N
D

IZ
A

JE
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IM
PLICACIÓN DEL ALUM

NADO

•
Roles en el aula virtual: persona relatora, 
dinam

izadora, apuntadora, etc.
•

Uso de organizadores antes, durante o después
•

Vídeos interac;vos con preguntas o com
entarios 

(h>ps://rosaliarte.com
/edpuzzle-crear-clases-y-

editar-videos/)
•

Ofrecer feedback
y hacer seguim

iento con;nuo.
•

Presencia de los obje;vos de aprendizaje.
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•
Los resultados sugieren que el m

edio digital dificulta la concentración, lo que 
redunda en un procesam

iento de la inform
ación m

enos profundo, tal y com
o 

propone la hipótesis de superficialidad.
•

Los textos expositivos se com
prenden peor si se leen a través de un m

edio digital, fenóm
eno 

que no sucede con los de género narrativo.
•

Acciones com
o pasar la página o sentir el m

aterial con nuestras m
anos llevan a una 

experiencia m
ultisensorialque aum

enta nuestra inm
ersión cognitiva, afectiva y em

ocional 
en el contenido.
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ACCESIBILIDAD EN
 LA 

O
RG

AN
IZACIÓ

N
 DEL TIEM

PO
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…
para conocer la estructura 

de la sem
ana

…
 para conocer la estructura 

de cada día

…
 para conocer la estructura 

de las ac)vidades

F
a

c
ilita

r q
u

e
 s

e
 c

o
m

p
re

n
d

a
 

c
u

á
l

e
s
 e

l o
rd

e
n

 d
e

 la
s
 

a
c
Y

v
id

a
d

e
s
 a

 re
a

liz
a

r (q
u

é

v
a

 p
rim

e
ro

, q
u

é
p

a
s
a

rá

d
e

s
p

u
é

s
) ta

m
b

ié
n

a
y
u

d
a

rá

a
 te

n
e

r se
n

sa
ció

n
d

e
 

co
n

tro
l s

o
b

re
 lo

 q
u

e
 

o
c
u

rre
. 

P
o

r e
l c

o
n

tra
rio

, n
o

 te
n

e
r 

in
fo

rm
a

c
ió

n
a

l re
s
p

e
c
to

, 

g
e

n
e

ra
rá

in
c
e

rY
d

u
m

b
re

 y
 

a
n

s
ie

d
a

d
, lo

 q
u

e
 s

ie
m

p
re

 

a
fe

cta
 n

e
ga

M
va

m
e

n
te

 a
l 

re
n

d
im

ie
n

to
. 

S
itu

a
c
io

n
e

s
 c

o
n

o
c
id

a
s
 y

 p
re

v
is

ib
le

s

R
u

tin
a

s

A
n

u
n

c
ia

r c
a

m
b

io
s

Diseñam
os 

estrategias

¿C
ó

m
o

 h
a

ce
m

o
s visib

le
 e

l M
e

m
p

o
 e

n
 la

 e
scu

e
la

?

M
ejorando la adaptación

y el desarrollo de los procesos de autorregulación.
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Diario visual
h"

p://w
w
w
.fundacionorange.es/aplicaciones/dia-a-dia/
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EN

 LO
S RO

LES Y CO
N

DU
CTAS
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Explicitar las conductas 
y los roles de las 
dis/ntas personas 
facilitadoras en los 
dis9ntos escenarios.

La conducta de los 
m

iem
bros del centro 

tendrá una am
plia 

repercusión
sobre la 

facilidad o dificultad de 
com

prensión
del m

ism
o.

¿
A

 q
u

ié
n

 y
 d

ó
n

d
e

 a
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u

d
ir s

i 

te
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g
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n
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b
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l p
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¿
Q

u
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i p
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¿
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n
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u

e
n
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i 

p
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s
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 a
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e

n
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?

M
ábel Villaescusa



Javier A
gustí

¿
S

a
b

e
m

o
s
 c

o
m

u
n

ic
a

rn
o

s
 c

o
n

 

p
e

rs
o

n
a

s
 c

o
n

 d
iv

e
rs

id
a

d
?

h
"

p
s
:/

/
c
e

r
m

ic
v
.e

s
/
A

r
c
h

iv
o

s
/
D

o
c
u

m
e

n
t
o

/
2

0
1

9
0

2
2

6
_

P
r
o

t
o

c
o

lo
_

A
t
e

n
c
i%

C
3

%
B

3
n

_
A

lu
m

n
a

d
o

_
D

is
c
a

p
a

c
id

a
d

.p
d

f



Javier A
gustí

IN
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ACIÓ

N
 ACCESIBLE

LECTU
RA FÁCIL / TEXTO

S ACCESIBLES
CO

M
U

N
ICACIÓ

N



Javier A
gustí

[…
] la falta de 

accesibilidad cogni)va a 
la inform

ación
escrita se 

convierte en un m
odo 

su)l pero rotundo de 
discrim

inación, 
especialm

ente en la 
actual sociedad de la 
inform

ación. 
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LECTURA
FÁCIL

O
b

je
Y

v
o
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a

c
e
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a

r
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le
c
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p
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c
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 d
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c
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c
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c
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Cogni:va

•
Facilitar el desplazam

iento por el centro con señalizaciones en el suelo, paredes y 
puertas. Se puede plantear pictografiarlas zonas.

•
U

bicar en un lugar visible del aula, un horario de la jornada sem
anal donde se 

especifican los espacios y el profesorado, así com
o las ac.vidades y/o proyectos 

que se van a llevar a cabo en cada asignatura o m
ateria.

•
U

bicar en un lugar visible del aula, las norm
as de convivencia, el protocolo de 

actuación y a quién acudir en caso de conflictos.

•
Acom

pañar la explicación de las ac.vidades con instrucciones claras y concisas, 
especificando el obje.vo que se pretende conseguir.

•
Graduar las ac.vidades con dis.ntos grados de com

plejidad cogni.va.

•
O

rganizar la sesión con diferentes ac.vidades que perm
itan pequeños descansos 

e, incluso, m
ovim

iento entre ac.vidad y ac.vidad para favorecer la atención de 
los alum

nos con m
ás dificultades a la hora de m

antener la atención sostenida.

•
Elim

inar elem
entos distractores y factores que generan carga cogni.va 

(estructurando bien los contenidos, dividiendo los contenidos com
plejos en 

unidades m
ás sencillas, ofreciendo organizadores, etc.)
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Cogni:va

•
Asegurar que los contextos virtuales y tecnológicos de aprendizaje no suponen 
una barrera (revisar la accesibilidad de las w

ebs, la com
prensión del aula virtual, 

las norm
as de las clases virtuales, etc.) y realizar las adaptaciones necesarias en 

los elem
entos de hardw

are.

•
Com

plem
entar la inform

ación m
ediante apoyo visual, audi.vo, gestual, digital, 

etc. antes y durante la realización de la ac.vidad para favorecer la com
prensión.

•
U

.lizar textos y contenidos derivados de sus focos de interés, que conecten con 
sus conocim

ientos previos y que resulten funcionales.

•
Enseñar, a través de las diferentes asignaturas, técnicas de trabajo intelectual.

•
Favorecer el uso de diccionarios y traductores digitales que faciliten el acceso a 
los contenidos en la lengua vehicular.

•
Potenciar el uso de textos en lectura fácil.

•
Em

plear diferentes instrum
entos de evaluación que perm

ita al alum
nado 

dis.ntos m
odos de expresión.
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En cualquier situación de aprendizaje (en la vida) 
m

edian factores cognitivos y em
ocionales

Im
agen de

DAM
IAN NIOLET

en
Pixabay

Im
plicación
A

tención 
M

otivación
M

em
oria 

Sobrecarg
a cog

nitiva
Feedback

C
onocim

ientos previos
C

ondiciones fisológ
icas

A
utoconcepto

(académ
ico)

Experiencias previas
Expectativas
Sentirse com

petente
A

utonom
ía

Pertenencia
Sentirse com

prendido
Sentirse seg

uro
Sentirse bienvenido

M
áb

elV
illaescusa
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Accesibilidad
em

ocional:interacción
entre

los
factores

em
ocionales

delalum
nado,

profesorado,
fam

ilia
y

otros
agentes

educativos
y

el
contexto

de
aprendizaje

y
convivencia.Elresultado

de
esta

interacción
puede

lim
itar,activando

barreras
em

ocionales,o,por
elcontrario,facilitar

elaprendizaje
y

la
participación

del
alum

nado.
(M

.Villaescusa,2017)

D
efinición:Sentirse

capaz
realizando

las
actividades,m

oviéndose
en

los
entornos

y
m

anipulando
los

objetos.Sentirse
com

petente,seguro
y

acogido.

“Accesibilidad em
ocional para el aprendizaje y la participación en la escuela inclusiva” 

en Em
ociones en secundaria. AEM

O
.  Villaescusa, M

.I. (2017) 
hIps://drive.google.com

/open?id=1EpQ
U

IYCW
VW

biPrZIuP5xPqlB_siib8aE

B
arreras em

ocionales
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A
C

C
E

S
IB
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ID

A
D

E
M

O
C

IO
N

A
L

La accesib
ilid

ad
 em

o
cio

n
al vien

e d
ad

a p
o

r la in
teracció

n
 en

tre lo
s facto

res em
o

cio
n

ales d
el 

alu
m

n
ad

o
, p

ro
feso

rad
o

, fam
ilia y o

tro
s ag

en
tes ed

u
cativo

s y el co
n

texto
 d

e ap
ren

d
izaje y 

co
n

viven
cia. E

l resu
ltad

o
 d

e esta in
teracció

n
 p

u
ed

e lim
itar, activan

d
o

 b
arreras em

o
cio

n
ales, 

o
, p

o
r el co

n
trario

, facilitar el ap
ren

d
izaje y la p

articip
ació

n
 d

el alu
m

n
ad

o
. (M

. V
illaescu

sa, 
20

17)
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ectativas y el efecto
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m
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ly Ja

cob
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, 1968. 
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N
ecesidades básicasCom

petenciaAutonom
ía

Pertenencia

La necesidad m
ás básica es la de sen;rse aceptado
“

T
e

o
ría

 d
e

 la
 a

u
to

d
e

te
rm

in
a

c
ió

n
”
     D

e
c
i-R

y
a

n
1

9
9

8
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M
entalidad fija

piensan que 
sus capacidades están lim

itadas 
y no pueden cam

biar m
ucho, 

por eso ven el esfuerzo com
o 

algo inú;l, evitan los desa<os, 
se rinden ante los obstáculos, 
los errores le frustrarán y le 
harán abandonar y el éxito de 
los dem

ás le resulta 
am

enazante. 

M
entalidad de desarrollo

consideran el esfuerzo com
o el 

cam
ino para avanzar, aceptan 

los desa<os, tom
an el error y 

las crí;cas com
o fuente de 

aprendizaje y encuentran 
inspiración en el éxito de los 
dem

ás. Todo ello, le ayuda a 
alcanzar su m

ayor potencial de 
desarrollo y a vivir con m

enos 
estrés. 

M
en

talid
ad

 d
e 

d
esarro

llo
 o

 
G

row
th

M
in

d
set

d
e C

aro
l D

w
eck

(20
0

6
)
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eck.h

tm
l

h
ttp

s://ap
ren

d
em

o
sju

n
to

s.elp
ais.co

m
/esp

ecial/la-m
en

talid
ad

-q
u

e-p
u

ed
e-cam

b
iar-la-vid

a-d
e-u

n
-n

in
o

-
caro

l-d
w

eck/



Javier A
gustí

CU
LTU

RA DEL ERRO
R:

creación de un contexto donde los 
estudiantes se sienten cóm

odos y seguros 
discu.endo sobre los errores que 
com

eten, de form
a que se pase m

enos 
.em

po a la caza del error y m
ás en la 

corrección de los errores.

“Silos
alum

nos
intentan

ocultarte
sus

errores,tendrás
que

esforzarte
el

doble
para

encontrarlos,pero
siellos

quieren
que

los
veas...siestás

de
acuerdo

tácitam
ente

en
que

descubrir
elerror

y
solucionarlo

es
tu

tarea
com

par:da,algo
bueno

y
justo,puesentoncesestásen

elcam
ino.”

Doug
Lem

ov
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In
d
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sión

 ap
ren
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 p
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B
U

EN
 C

LIM
A

 D
E C

EN
TR

O
 Y D

E A
U

LA
 D

O
N

D
E TO

D
O

 EL 
A

LU
M

N
A

D
O

 SE SIEN
TE SEG

U
R

O
, A

C
O

G
ID

O
 Y R

EC
O

N
O

C
ID

O

•
Par.cipación ac.va del alum

nado: apoyo m
utuo y sen.m

iento de 
pertenencia.

•
Creación de un entorno seguro y acogedor en los dis.ntos espacios de 
interacción y convivencia.

•
La coeducación se trabaja transversalm

ente.
•

La diversidad se considera un recurso con valor educa.vo.
•

El centro cuenta con técnicas y estrategias concretas de resolución de 
conflictos y con herram

ientas y procedim
ientos para la detección y 

resolución de situaciones de acoso y de cualquier .po de violencia.

Claves de la 
convivencia 

en la escuela 
inclusiva

P
la

n
ifi

ca
ció

n
 d

e
 la

 
co

n
vive

n
cia

 y 

e
va

lu
a

ció
n

 co
n

M
n

u
a



Javier A
gustí

C
aracterísticas

de
un

entorno
em

ocionalm
ente

accesible

•
Se

dan
oportunidades

de
éxito

académ
ico

y
para

participara
cada

uno
y

a
cada

una
en

su
m

edida.C
reando

situaciones
en

las
que

dem
uestren

lo
que

saben
hacer.

•
C

onsidera
elerroruna

oportunidad
para

aprendery
da

feedback
adecuado

para
ello.

•
Es

un
entorno

exigente
que

dem
ande

a
cada

alum
no

y
alum

na
elm

áxim
o

de
su

potencial.

•
Es

un
entorno

seguro,acogedory
com

prensible.

•
Perm

ite
que

todos
seam

os
reconocidos,

aceptados
y

nos
sintam

os
uno

m
ás.

•
Favorece

la
participación

y
la

ayuda
entre

iguales.

•
C

uida
la

convivencia
y

cuenta
con

procedim
ientos

adecuados
de

resolución
de

conflictos.
M

ábel Villaescusa, 2019
@

m
abelvillaescus

APRENDIZAJEPARTICIPACIÓN
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Em
ocional

•
Potenciar un clim

a de aula en el que todo el alum
nado se sienta cóm

odo, acogido y 
valorado, capaz de intervenir y participar de form

a segura.

•
Elaborar un plan de acogida al grupo con la participación del alum

nado.

•
Centrarnos en las fortalezas de cada uno de los alum

nos y alum
nas y apoyarnos en 

ellas a la hora de intentar trabajar sus debilidades.

•
Plantear actividades en las que el profesorado se asegura que todos y cada uno de 
los alum

nos y alum
nas puede expresar y dem

ostrar algún contenido aprendido.

•
Conocer la situación em

ocional del alum
nado para dar una respuesta a sus 

necesidades y que se sientan valorados/as y acogidos/as. En las sesiones de tutoría, 
utilizar el m

apa de em
patía es una herram

ienta adecuada.

•
Plantear actividades y proyectos que favorezcan la participación de todos y todas, 
valorando las aportaciones de cada uno/a.
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Em
ocional

•
Flexibilizarlos ;em

pos en la realización de las tareas, respetando los ritm
os 

de aprendizaje.

•
Dinam

izar proyectos que favorezcan el aprendizaje entre iguales o la 
tutorización.

•
Desarrollar un program

a de habilidades sociales y em
ocionales para que el 

alum
nado aprenda a expresar sus sen;m

ientos y ges;onar sus em
ociones.

•
Elaborar las norm

as del aula im
plicando al alum

nado. Deben estar 
diseñadas de form

a accesible con lectura fácil y acom
pañadas de im

ágenes.

•
Form

ar y dar par;cipación al alum
nado com

o m
otor clave en la resolución 

de conflictos y com
o m

ediadores de los m
ism

os.
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ACCESIBILIDAD EM
OCIONAL

SÍ
N

O
IDEAS DE M

EJO
RA

¿Tu alum
nado se siente capaz de realizar las actividades que se proponen en clase?

¿Diseñas la tarea y los requisitos de la m
ateria para que todo el alum

nado se sienta 
seguro en su desem

peño?
¿Tu alum

nado se m
aneja con soltura en los distintos entornos de aprendizaje?

¿Se favorece un entorno en el que todo tu alum
nado pueda tener la m

áxim
a 

autonom
ía?

¿Tu alum
nado sabe utilizar adecuadam

ente los m
ateriales y recursos del aula?

¿Las actividades de aula perm
iten m

ovilizar y visibilizar las capacidades de todo tu 
alum

nado?
¿Tu alum

nado se siente com
petente, acogido y seguro?

En el caso de que tengas en tu clase algún alum
no o alguna alum

na con historia de 
fracaso escolar, ¿tienes en cuenta sus necesidades en el diseño de las actividades?
Al diseñar las actividades, ¿tienes en cuenta si alguien en tu clase está viviendo una 
situación fam

iliar o personal que pueda suponer una barrera em
ocional para el 

aprendizaje y la participación?

Si llega alguien nuevo al grupo, ¿cuentas con un protocolo de acogida?
¿Te aseguras de que todo tu alum

nado conoce y entiende las norm
as de convivencia 

de la clase?
¿Hay establecidos procedim

ientos de resolución de conflictos conocidos por todos? 
¿Se cuenta con espacios o actividades periódicas que perm

itan la participación de todo 
el alum

nado del grupo?
¿Te aseguras de que en tu clase no haya nadie que sienta que no encaja en el grupo o 
se siente fuera de lugar?
¿O

tras?



1
6

1

https://view
.genial.ly/5deb638552d7ce0f46ea5cbf
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¿
Q

u
é

 p
ie

n
s
a

?
 ¿
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ó
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e

 s
ie

n
te

?

¿
Q

u
é

 e
s
c
u

c
h

a
?

¿
q

u
é

 le
 d

ic
e

n
?

¿
Q

u
é

 v
e

?

¿
Q

u
é

 h
a

c
e

?
 ¿

q
u

é
 d

ic
e

?

¿
C

u
á
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s
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o
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u

s
 d

ifi
c
u

lta
d

e
s
?

¿
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 p
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¿
Q

u
é

 p
ie

n
s
a

?
 ¿

c
ó

m
o

 s
e

 s
ie

n
te

?

Q
ué es lo im

portante para él o ella
Q

ué le preocupa
Cuáles son sus expectativas

¿
Q

u
é

 e
s
c
u

c
h

a
?

¿
q

u
é

 le
 d

ic
e

n
?

En casa
En clase
Las personas m

ás im
portantes

En redes sociales, en los 
m

edios de com
unicación, etc

¿
Q

u
é

 v
e

?

Cóm
o se com

portan los dem
ás

Cóm
o reaccionan

Cóm
o le m

iran
Q

ué les pasa a los dem
ás

¿
Q

u
é

 h
a

c
e

?
 ¿

q
u

é
 d

ic
e

?

Su actitud hacia los dem
ás

Su actitud hacia el estudio y otras obligaciones
Q

ué apariencia tiene o intenta m
ostrar

¿
C

u
á

le
s
 s

o
n

 s
u

s
 d

ific
u

lta
d

e
s
?

¿
C

u
á

le
s
 s

o
n

 s
u

s
 p

u
n

to
s
 fu

e
rte

s
?

P
L
A

N
 D

E
 A

C
C

IÓ
N

M
apa de em

pa,a
C

ó
m

o
 s

e
 

v
a

lo
ra

Con qué 
m

ensaje se 
queda de todo 
lo que escucha

C
ó

m
o
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¡GRACIAS!


