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Plan de estudo_3 horas

CALENTAMENTO
QUENTAMENTO
(fisico)
Preparar ao noso corpo
para a actividade 5-10 min
musical:
Mans, pescozo, espalda,
brazos, boca....
QUENTAMENTO
(musical)
Comez.ar‘ con peque_:l‘ms 15-20min
exercicios ou seccion
faciles das nosas
partituras
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Beber augi 5-10 min
levantarse/camifiar un
pouco
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5-10min

TRABALLAR
FRAGMENTOS MAIS
LONGOS

45 min

TRATAR DE TOCAR UN
PAR DE VECES TODA A
PEZA/ TODO O
TRABALLADO
(RESUMO)

10 min

ESTIRAMENTOS
Relaxar a musculatura
tras a practica
instrumental

5-10min




Plan de clase

- Coma docentes debemos inculcar nos nosos/as alumnos/as unha boa postura, unha

boa conducta corporal e traballar con eles para evitar lesion e malos vicios posturais

PROGRAMAR UNHA CLASE

Planificar o que
queremos ver na
clase

Non debemos deixarnos levar polo momento, debemos ter
programado o que queremos ver na clase co noso alumno/a

Traballar a
postura e inculcar
0 quentamento

Primeiro, debemos facer fincapé na importancia de preparar ao noso
corpo para tocar (facer exercicios de quentamento mellora o noso
rendemento, mellora a circulacién, oxixena os musculos, evita
tensions...)

Dende o primeiro momento estar pendentes de que adquire unha
boa postura ao tocar

Comenzar con
exercicios
técnicos e de
respiracion

Comenzar a tocar pouco a pouco, con exercicios de técnica,
respiracion ou fragmentos faciles das pezas dos/as alumnos/as

Escoitar dubidas e

Escoitar o que o/a alumno/a traballou e qué dibidas ten para tratar

o traballo de resolvelas na clase
realizado polo/a
alumno/a
Traballar os Axudar aos nosos/as alumnos/as a adquirir un bo habito de estudo

pasaxes de mais
dificultade para
ofa alumno/a

cos pasaxes mais dificiles para eles. Traballalos por partes, buscar
formas sinxelas de asimilar dixitacions/ritmos/notas... Proporcionarlle
ferramentas para o seu estudo

A ferramenta de
visualizacién

Tratar de que o/a alumno/a vexa na visualizacién unha ferramenta de
traballo para a practica instrumental. Facer exercicios nas clases
(periddicamente) para prepara as pezas para as audiciéns, para evitar
tensions innecesarias etc

Estiramentos ao
final da practica

Dentro dunha boa disciplina corporal, temos que tratar de facerlle ver
ao noso alumnado que os estiramentos forman parte da practica
instrumental e axudan a evitar lesidns




Posicidns correctas frente os instrumentos
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Violin
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