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Explicarlles:

Ao principio producen PRACER Despois DIMINUE O PRACER e xorde a NECESIDADE.

Entre outras cousas, porgue o cerebro non esta preparado para consumir unha DOSE.

Mudan os xeitos de vida, pero non a preocupacion dos educadores perante 0 CONSUMO de
DROGAS no alumnado.

DEZ PREGUNTAS para comezar esta clase de conversa (recomendacion d@s educadores &s
familias):

1. Cando saes: ofrécenche DROGAS? Quen chas ofrece?

2. Na TV dixeron que sube o n° de mozos que fuman ao sairen da
clase. Na tua escola? A ti que che parece?

3. Fixate: mais anuncios de accidentes por mor do alcol. Preocupame
cando saes a noite. Telo en conta?

4. As novas sobor da mocidade caseque que igualan o botellon co
consumo doutras drogas. Pero a mocidade son mais cousas, digo
eu. Ti que dis?

5. Cres que hai persoas que non lles afectan as drogas?

6. Cos teus colegas do “insti” falades de drogas? Déronvos algunha
charla altimamente?

7. Tes amigos que xa fuman? Comezas probar porque queda ben, e
despois...

8. Realmente a lei do tabaco esta ben, asi os non fumadores non
saimos “afumegados”. A ti que che parece?

9. O outro dia sain a noite co teu pai; vimos moita xente “pasada de
voltas”. Cando vOs saides tameén hai ese ambiente?

10.Se t6do-los teus amigos acordan facer algo, e a ti non che apetece:
Que fas?




FACTORES DE PROTECCION a traballar na prevencion dos problemas de DROGAS:

1. EMPATIA. Percibir e comprende-los sentimentos e pensamentos dos demais.
2. Expresién Emocional. Exteriorizalas (afecto, tenrura, medo, rexeitamento)

g HH de Autoafirmacion. Facer/recibir criticas, defensa de: dereitos, convicions
4. Autocontrol. Asertivo: decido dicir/facer sen pulos automaticos.

5. Autoestima. Modelos. Vencellos. Sensacion de sermos quen. Singularidade.
6. Actitudes cara a satde*. Valora-lo voso corpo: alimentacién/exercicio.

7. HH de Interaccion.

8. Valores Prosociais*. A prol da convivencia e participacién: SO-TO-RES-IG-LIB
9. TDD. Escolla autbnoma e responsabel, vendo des/vantaxes, consecuencias...
10. HH de Oposicion. Influenzas doutros non faran perigar outras boas relacions
11. Actitudes fronte as DROGAS. PREDISPOSICION a consumir/NON consumir.
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6> Actitudes cara & satde. Valora-lo voso corpo: alimentacion/exercicio, de xeito que aposten
por “estilos de vida” sans, deportivos, reflexivos, cultivados, incompatibeis coa droga:
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8* Valores prosociais: axudarlles a transforma-los PULOS autodestrutivos nunha
INTENSA ACTIVIDADE solidaria-tolerante-responsabel-igualitaria en DDHH. Podemos
comeza-la toma de conciencia con “obras” do tipo:
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