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“OBRADOIRO DE AUTOESTIMA”: ORIENTACION E TITORIA — FP BASICA.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS:

1. Ofrecerlles oportunidades nas que sintan orgullo pola sta singularidade.
2. Xerar condiciéns favorabeis & formacion de vencellos de calidade entre iguais.
3. Situalos en contextos nos que poidan localizar modelos de identificacion positivos.

CONTIDOS:

0 Autoobservacion: 1° paso da autoconfianza.
o0 Autocofiecemento ao abeiro do autorretrato.
o Observacion: a confianza nos demais.

COMPETENCIAS:
§ Competencia en comunicacion linglistica.
§ Competencia social e civica.
§ Competencia na toma de conciencia das expresions culturais.
§ Competencia no senso da iniciativa e espirito emprendedor.
§ Competencia dixital.
METODOLOXIA:
Practica e dindmica.

Atenta a linguaxe xestual e espontanea do alumnado.

MEDIO
Eidos _
IMAXE FIXA '
EXPRESIVO AUTOrretrato (subxectivo)
INFORMATIVO INTERretrato (mais obxectivo

v

IAxuda a mudar “en positivo”, e socializa. IPromove o AUTOcoflecemento.|




Logo das imaxes, escolleras , das “taboas dos estados de animo”, as emocions e actitudes que

describan eses retratos.

e ;
TIPOII@ TIPO 111
Xenreira § Felicidade o Medo
Indignacion § Lecer o Tristura
Enfado § Acougo o Desacougo
Violencia § Optimismo o Desconsolo
Ira § Euforia o Preocupacion
Desconfianza § Amabilidade o Pesimismo
Intolerancia § Tolerancia 0 Indefension

1. Asigna a verba mais axeitada a cada faciana nos seguintes recadros:



Agora : Autorretratadevos!! Logo fotografaredevos en grupos de 4, para producirvos benestar. Despois
escolleredes as fotos que mais vos gusten

Ficha de autoavaliacién:

Autorretrato
Retrato A: Retrato B:
Gustome porque: Gustome porque: Gustome porque:

Risca a puntuacion que das a actividade :

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Autor: Juan José Alvarez Castro (Orientador do IES de Arziia)



DE SEGUIDO ATOPARAS UNHA SERIE DE AFIRMACIONS.

Ao caron de cada unha delas puntuaras se estas DE ACORDO ou se NON ESTAS DE
ACORDO.

Para isto podes usa-los nimeros que van de 1 até 0 99.

De xeito que cada vez que esteas de acordo o moi de acordo coa afirmacién proposta,
puntuarala cun nimero alto ou moi alto — iso xa dependera de ti - .

Pola contra, se non estas nada de acordo - ou pouco — con algunhas desas afirmacions,
entdn poderas usar valores numéricos baixos.

Ti seras o teu propio xuiz.

Fago ben os traballos escolares ...,

Fago doadamente amigoSs/as .........cccvvvvrievriieeriineererienenns

Tefio medo dalgunhas cousas............ccovvieiiiiiiiiiinciii s

SON MOI CHtICAdO NA CASA .....covvevveeveee e

Coidome fiSICAMENTE .....oovvieeeeee e,

Os meus profesores consideranme un bo traballador .....................

Son un rapaz amigable ...

POfienme Nervoso MOItas COUSAS ......ooovvvveeeeieerieeraceeiee e
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SINtoME fElIZ NA CASA .....ooveeeeeeeee e
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. Buscanme para facer actividades deportivas ................cccocouvrinne.

.Traballo Moito NACIASE .......cooovvoveeeeee e,
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. E dificil para min facer amigos/as...........c..ccccouverecivrveereivsrnenn.

. Asustome con facilidade .........c.cooooooeee e
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. A mifia familia esta decepcionada de min .............cccooeviininnns
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. Considérome elegante ............cccocooeivriieiviis i
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. Os meus profesores valoranme ...
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.Son unha persoa leda ..o s

=
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. Cando os maiores dinme algo, p6fiome moi nervoso ...................
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©

. A mifia familia axudariame en calquera tipo de problema ..............

. Gostame como son fiSiCAMENTE .......cccvoovee e,
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.SON UN DO ESTUANTE ...

. Custame falar con descoNecidos .........ccocveeeoocecieeeeeie e

N
N
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. PGfiome nervoso cando me pregunta o profesor ..o

N
S

. Os meus pais danme confianza ............cccoovvivvvvieiniis e,

N
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. Son bo facendo deporte ...,

N
[ep}

. Os meus profesores considéranme inteligente e traballador ............

N
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. TEN0 MOITOS AMIGOS .....vvivirieer i

N
oo

. SINTOME NEIVOSO ...t e

N
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. Sintome querido polos MEeUS PaIS ..........cccocervveivreiiirciins

.SON UN MOZO0 AtraCtiVO .......cocovvevieeer e

w
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PRET0 , A-_; TuTen 4 bE VALREC
’
QU2 TANIT." PARA SECUNDARA

FJ. <= . Tedd . 2oof

ESTRENO: «TU VIDA»

Director: T4 mismo.
Protagonista principal: Tu.
Guionista: Ta.

Decorados: La vida.

Imagina que quieres escribir el guién de una pelicula sobre tu vi-
da actual. Escribelo teniendo en cuenta estas preguntas:

1. ¢Qué personajes importantes para ti incluirfas?

2. ¢Qué resaltarias de ti mismo como protagonista de la historia?

la pelicula porque te gustaria que ocurrieran?

4. ¢Qué sentimientos del personaje principal, que eres td, inten-
tarias transmitir al publico?

Después de haber escrito el guién ¢qué sensacién te queda al leer
tu propia vida? (serenidad, tristeza, apatia, insatisfaccién, alegria,
tranquilidad, preocupacién...).
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