


ElEl pagopago únicoúnico eses unauna medidamedida dede fomentofomento dede empleoempleo queque

pretendepretende facilitarfacilitar lala puestapuesta enen marchamarcha dede iniciativasiniciativas dede

autoempleoautoempleo queque consistanconsistan enen iniciariniciar unauna actividadactividad laborallaboral
comocomo trabajadortrabajador porpor cuentacuenta propiapropia oo enen incorporarseincorporarse comocomo

sociosocio trabajadortrabajador oo dede trabajotrabajo enen cooperativascooperativas oo sociedadessociedades

laboraleslaborales oo mercantilesmercantiles enen funcionamientofuncionamiento oo dede nuevanueva creacióncreación..

ElEl PagoPago ÚnicoÚnico oo lala CapitalizaciónCapitalización deldel DesempleoDesempleo lolo

puedenpueden solicitarsolicitar aquellasaquellas personaspersonas queque estánestán enen desempleodesempleo

yy esténestén interesadasinteresadas enen iniciariniciar susu propiopropio negocionegocio.. PermitePermite

cobrarcobrar enen unun sólosólo pagopago todotodo oo parteparte deldel importeimporte

pendientependiente dede lala prestaciónprestación porpor desempleodesempleo (de(de nivelnivel

contributivo)contributivo)

Es Es 
importante importante 
porque….porque….



LasLas actividadesactividades dede autoempleoautoempleo parapara laslas queque sese puedepuede
solicitarsolicitar elel pagopago únicoúnico sonson::

1.1. ElEl inicioinicio dede unauna actividadactividad comocomo trabajadortrabajador autónomoautónomo
oo profesionalprofesional laborallaboral..oo profesionalprofesional laborallaboral..

2.2. LaLa incorporaciónincorporación aa unauna cooperativacooperativa existenteexistente oo dede
nuevanueva creación,creación, comocomo sociosocio trabajadortrabajador oo dede trabajotrabajo dede
caráctercarácter estableestable..

3.3. LaLa constituciónconstitución dede unauna sociedadsociedad laborallaboral oo lala
incorporaciónincorporación aa unauna yaya existente,existente, comocomo sociosocio trabajadortrabajador oo
dede trabajotrabajo dede caráctercarácter estableestable..

Las entidades mercantiles sólo pueden solicitar el Las entidades mercantiles sólo pueden solicitar el abono de abono de 
cuotas cuotas a la Seguridad Social o a la Seguridad Social o capitalización de capitalización de 

determinados supuestosdeterminados supuestos



LosLos perceptoresperceptores dede lala prestaciónprestación contributivacontributiva porpor desempleodesempleo queque cumplancumplan

loslos siguientessiguientes requisitosrequisitos::

1.1. SerSer titulartitular dede unauna prestaciónprestación porpor desempleodesempleo dede nivelnivel contributivo,contributivo, porpor
cesecese definitivodefinitivo dede lala relaciónrelación laborallaboral..cesecese definitivodefinitivo dede lala relaciónrelación laborallaboral..

2.2. NoNo haberhaber impugnadoimpugnado elel despidodespido queque dieradiera lugarlugar aa lala situaciónsituación dede
desempleodesempleo.. EnEn estosestos casoscasos nono sese podrápodrá solicitarsolicitar lala capitalizacióncapitalización hastahasta
queque sese hayahaya resueltoresuelto elel expedienteexpediente dede impugnaciónimpugnación..

3.3. NoNo haberhaber iniciadoiniciado lala actividadactividad económicaeconómica nini estarestar dede altaalta enen lala
SeguridadSeguridad SocialSocial..

4.4. TenerTener pendientependiente dede recibir,recibir, alal menos,menos, trestres mensualidadesmensualidades..
5.5. NoNo habersehaberse beneficiadobeneficiado dede otrootro pagopago únicoúnico enen loslos 44 añosaños

anterioresanteriores..
6.6. AcreditarAcreditar elel altaalta comocomo autónomoautónomo estableestable oo lala incorporaciónincorporación comocomo

sociosocio trabajadortrabajador dede unauna cooperativa,cooperativa, sociedadsociedad laborallaboral oo mercantilmercantil..
7.7. IInniciariciar lala actividadactividad enen elel plazoplazo máximomáximo dede unun mesmes desdedesde lala fechafecha

dede aprobaciónaprobación deldel pagopago únicoúnico..



LosLos queque realicenrealicen unauna inversióninversión puedenpueden financiarlafinanciarla concon hastahasta
unun máximomáximo deldel 6060%% dede lala prestaciónprestación dede desempleodesempleo
queque lesles restereste porpor percibirpercibir.. ElEl restoresto sese iráirá percibiendopercibiendo
mediantemediante lala compensacióncompensación dede laslas cuotascuotas mensualesmensuales dede
autónomosautónomos efectivamenteefectivamente pagadaspagadas..autónomosautónomos efectivamenteefectivamente pagadaspagadas..

PagosPagos mensualesmensuales:: LosLos queque nono realicenrealicen unauna inversióninversión
podránpodrán destinardestinar elel 100100%% dede susu prestaciónprestación pendientependiente aa
compensacióncompensación dede laslas cuotascuotas mensualesmensuales dede autónomosautónomos..
EnEn elel casocaso dede sociossocios trabajadorestrabajadores dede sociedadessociedades
mercantiles,mercantiles, elel 100100%% dede lala capitalizacióncapitalización deberádeberá dedicarsededicarse
alal pagopago dede cuotascuotas..

100%% parapara hombreshombres concon unauna edadedad dede hastahasta 3030 añosaños yy mujeresmujeres hastahasta loslos 3535
añosaños,, ambosambos inclusive,inclusive, enen lala fechafecha dede solicitudsolicitud dede pagopago únicoúnico oo loslos trabajadorestrabajadores queque
acreditenacrediten unauna discapacidaddiscapacidad enen gradogrado igualigual oo superiorsuperior alal 3333%%..



LosLos queque realicenrealicen unauna inversióninversión puedenpueden financiarlafinanciarla concon hastahasta
unun máximomáximo deldel 6060%% dede lala prestaciónprestación dede desempleodesempleo
queque lesles restereste porpor percibirpercibir.. ElEl restoresto sese iráirá percibiendopercibiendo
mediantemediante lala compensacióncompensación dede laslas cuotascuotas mensualesmensuales dede
autónomosautónomos efectivamenteefectivamente pagadaspagadas..autónomosautónomos efectivamenteefectivamente pagadaspagadas..

PagosPagos mensualesmensuales:: LosLos queque nono realicenrealicen unauna inversióninversión
podránpodrán destinardestinar elel 100100%% dede susu prestaciónprestación pendientependiente aa
compensacióncompensación dede laslas cuotascuotas mensualesmensuales dede autónomosautónomos..
EnEn elel casocaso dede sociossocios trabajadorestrabajadores dede sociedadessociedades
mercantiles,mercantiles, elel 100100%% dede lala capitalizacióncapitalización deberádeberá dedicarsededicarse
alal pagopago dede cuotascuotas..

100%% parapara hombreshombres concon unauna edadedad dede hastahasta 3030 añosaños yy mujeresmujeres hastahasta loslos 3535
añosaños,, ambosambos inclusive,inclusive, enen lala fechafecha dede solicitudsolicitud dede pagopago únicoúnico oo loslos trabajadorestrabajadores queque
acreditenacrediten unauna discapacidaddiscapacidad enen gradogrado igualigual oo superiorsuperior alal 3333%%..



SiempreSiempre queque sese incorporenincorporen dede maneramanera estable,estable, loslos
sociossocios dede coperativascoperativas yy sociedadessociedades laboraleslaborales
puedenpueden optaroptar entreentre::

�� UnUn únicoúnico pagopago dede lala cantidadcantidad aa desembolsardesembolsar�� UnUn únicoúnico pagopago dede lala cantidadcantidad aa desembolsardesembolsar
comocomo aportaciónaportación alal capitalcapital socialsocial..

�� SiSi dichodicho importeimporte fuesefuese inferiorinferior aa lala prestaciónprestación
pendientependiente dede percibir,percibir, elel restoresto sese podrápodrá dedicardedicar aa
compensarcompensar laslas cuotascuotas mensualesmensuales dede autónomosautónomos..

�� SolicitarSolicitar elel 100100%% dede lala prestaciónprestación pendientependiente dede
cobrocobro parapara compensarcompensar laslas cuotascuotas mensualesmensuales dede
autónomosautónomos..



Como Como regla general regla general sólo pueden solicitar el sólo pueden solicitar el abono abono 
de cuotas de cuotas a la Seguridad Social.a la Seguridad Social.

Los Los mayores de 30 años mayores de 30 años sólo pueden solicitar el sólo pueden solicitar el abono de abono de 
cuotas cuotas a la Seguridad Social.a la Seguridad Social.



1.1. IncorporaciónIncorporación comocomo sociosocio trabajadortrabajador aa unauna entidadentidad mercantilmercantil
puedepuede obtenerobtener 100100%% dede lala aportaciónaportación alal capitalcapital socialsocial
solosolo::

�� MenoresMenores dede 3030 añosaños�� MenoresMenores dede 3030 añosaños
�� IncorporaciónIncorporación aa SLSL nuevanueva constituciónconstitución
�� IncorporaciónIncorporación aa SLSL yaya constituidaconstituida (máximo(máximo 1212 meses)meses)
�� EnEn esteeste casocaso nono vinculaciónvinculación laborallaboral concon SLSL:: trabajadortrabajador

autónomoautónomo económicamenteeconómicamente dependientedependiente
�� QueQue desarrolledesarrolle unauna actividadactividad profesionalprofesional oo laborallaboral dede

caráctercarácter indefinidoindefinido
�� IndependientementeIndependientemente deldel RégimenRégimen SSSS enen elel queque sese

encuadreencuadre
�� QueQue lala actividadactividad sese mantengamantenga unun mínimomínimo dede 1818 meses,meses, enen

elel casocaso dede realizarrealizar unauna actividadactividad porpor cuentacuenta ajenaajena..





�� PresentarPresentar lala documentacióndocumentación acreditativaacreditativa deldel inicioinicio
dede actividadactividad..

�� DestinarDestinar lala cantidadcantidad percibidapercibida aa lala aportaciónaportación alal�� DestinarDestinar lala cantidadcantidad percibidapercibida aa lala aportaciónaportación alal
capitalcapital establecido,establecido, enen elel casocaso dede cooperativascooperativas oo
sociedadessociedades laboraleslaborales,, oo aa lala inversióninversión necesarianecesaria parapara
desarrollardesarrollar lala actividad,actividad, enen elel casocaso dede trabajadorestrabajadores
autónomosautónomos..

�� PercibidoPercibido elel importeimporte deldel pagopago único,único, elel trabajadortrabajador
disponedispone dede unun mesmes parapara iniciariniciar lala actividadactividad laborallaboral..

�� JustificarJustificar documentalmentedocumentalmente loslos gastosgastos concon
facturasfacturas,, etcetc.. NoNo sese puedepuede crearcrear unauna reservareserva parapara
gastosgastos futurosfuturos..



�� Impreso oficialImpreso oficial
�� Memoria técnicaMemoria técnica
�� Otra documentaciónOtra documentación

�� AA posteriori,posteriori, unauna vezvez resueltaresuelta lala solicitud,solicitud,
facturasfacturas yy justificantesjustificantes queque enen cadacada casocaso
procedan,procedan, queque acreditenacrediten lala inversióninversión
realizadarealizada..

AA travéstravés dede lala páginapágina httpshttps:://sede//sede..sepesepe..gobgob..eses,, enen
lala oficinaoficina dede prestacionesprestaciones (tras(tras lala obtenciónobtención dede citacita
previaprevia enen lala sedesede electrónicaelectrónica deldel SEPESEPE oo enen elel

teléfonoteléfono 901901 0101 0202 1010),), enen cualquiercualquier oficinaoficina
dede registroregistro públicopúblico oo dirigiéndoladirigiéndola porpor correocorreo
administrativoadministrativo..



1.1. NoNo presentarpresentar siempresiempre estaesta solicitudsolicitud deldel
pagopago únicoúnico antesantes deldel inicioinicio dede lalapagopago únicoúnico antesantes deldel inicioinicio dede lala
actividadactividad..

2.2. ParalizarParalizar lala iniciativainiciativa dede autoempleoautoempleo hastahasta
recibirrecibir lala aprobaciónaprobación deldel ServicioServicio PúblicoPúblico dede
EmpleoEmpleo EstatalEstatal..

3.3. NoNo realizarrealizar correctamentecorrectamente lala memoriamemoria
técnicatécnica..



�� ¿Las cantidades que se reciben están ¿Las cantidades que se reciben están 
sujetas al pago de impuestos?sujetas al pago de impuestos?

Exentas IRPF hasta 15.500 Exentas IRPF hasta 15.500 €€ o sin límite si o sin límite si 
discapacidaddiscapacidaddiscapacidaddiscapacidad

Pero: Pero: mantener la actividad 5 años. Si no lo mantener la actividad 5 años. Si no lo 
vemos claro, declararlo como rendimiento de vemos claro, declararlo como rendimiento de 
trabajo.trabajo.

�� ¿Qué sucede si mi proyecto empresarial ¿Qué sucede si mi proyecto empresarial 
va mal y tengo que abandonarlo?va mal y tengo que abandonarlo?

�� Si ya he recibido todo: no paroSi ya he recibido todo: no paro
�� Si queda remanente, puede reanudar el Si queda remanente, puede reanudar el 

cobro pero si no han pasado más de 2 cobro pero si no han pasado más de 2 
añosaños



�� ¿Puedo pedir el pago único para montar ¿Puedo pedir el pago único para montar 
una Sociedad Limitada (SL)?una Sociedad Limitada (SL)?

�� En determinados supuestos. Como regla En determinados supuestos. Como regla �� En determinados supuestos. Como regla En determinados supuestos. Como regla 
general nogeneral no

�� ¿En qué otros casos no se puede pedir la ¿En qué otros casos no se puede pedir la 
capitalización del paro?capitalización del paro?

�� Trabajador fijo discontinuo Trabajador fijo discontinuo 
�� En situación de un ERE de En situación de un ERE de 

suspensión suspensión 
�� ERE  de reducción de jornada ERE  de reducción de jornada 

(no cese relación laboral)(no cese relación laboral)
�� ¿En algún caso puede suceder que tenga ¿En algún caso puede suceder que tenga 

que devolver lo que me han adelantado que devolver lo que me han adelantado 
con la capitalización del paro? Sícon la capitalización del paro? Sí
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