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A SEXUALIDADE DENDE 
A FAMILIA 

A PROPIA MORAL SEXUAL 

A IDEA QUE EU TEÑO 
DA SEXUALIDADE DO 
MEU FILLO OU FILLA 

OS PROPIOS MEDOS 



MEDOS 
Medo a que non 

comprendan o que 

lle tratamos de 

transmitir. 

Medo a despertarlle 

necesidades que antes 

non tiñan. 

Medo a non saber que decir 

nin como decilo. 

Ninguén aprende o 

que non lle interesa. 

Xa despertan solos/as, 

imposible non facelo en 

esta sociedade de 

sobreestimulos sexuais 

confusos. 

Formación do 

formador/a. 

Todos/as 

precisamos 

aprender. 



A SEXUALIDADE DENDE OS PROFESIONAIS 

A PROPIA SEXUALIDADE 

OS PROPIOS MEDOS 

A VISIÓN DA DISCAPACIDADE 



DIFICULTADES 

ENDÓGENAS 

DIFICULTADES 

EXÓGENAS 
 

 

 

 

Deficits cognitivos, 

emocionais e conductuais. 

 

Características da súa personalidade 

 inseguridade e baixa autoestima. 

 

Dificultades para acceder 

 a contextos de interacción  

social normalizados. 

 

Efectos dos medicamentos  

sobre as emocións e a sexualidade. 

 

Síndromes de Down  Turner Klinelfelter. 

 

 

 

 

 

 
 Mitos: anxos, compulsivos, incapaces , 

                É mellor non falar do tema 
                para non despertalos.. 
 

Negación de educación e axuda. 

 

A sexualidade da persoa con  

discapacidade non é unha  

sexualidade disfuncional. 

 

Cando manifestan conductas non 

axeitadas non son por causas 

inherentes á  discapacidade senón 

consecuencia  de ésta.  

 

 

 

 

 



MODELOS DE 

EDUCACIÓN 

SEXUAL 

• Intervención unicamente 

ante a aparición dun 

problema específico. 

• A educación sexual para a 

abstinencia. 

• Os que prescriben a 

necesidade  da actividade 

sexual. 

• Modelo Biográfico 

Profesional de Félix López. 



MODELO DE 
INTERVENCIÓN DE FELIX 
LOPEZ 

EROTOFíLICA 

PROFESIONAL 

RESPETO 

ÉTICA 



PROTEXER 

Preparar para a 
toma de 
decisións 

SOBREPROTEXER 

Tomar as decisións 
por os demais. 



A NOSA PROPOSTA 

FORMACIÓN E ASESORAMENTO TÉCNICO POR PARTE DE 
ESPECIALISTAS EN EDUCACIÓN SEXUAL 

TRABALLO CONXUNTO DE FAMILIARES E PROFESIONAIS 

FAMILIA APOIO E 
SOPORTE 
DESENRROLO 

PROFESIONAIS 
CAPACITACIÓN E 
CONTIDOS  



1ª Fase: Aproximación á realidade sexual das persoas con diversidade cognitiva. 
Formación con todos os profesionais. Implicación para FADAS en ASPANAEX? 



2ª FASE: Deseño do programa específico de centro, xustificación do programa 
e obxetivos :  Identificación do equipo de profesionais ao fronte do novo 
servizo. 
 



 

•5ª Fase. Intervención;  
•Formación en grupos. 
•Intervención individualizada 
(Itinerarios sexuais e  
Método de análise diferencial). 

 



•6ª Fase. Avaliación. 




