
XORNADAS 
Comunicación, oratoria e presentación de proxectos  

  

¿e ti? 











¿Todos tenemos potencial? 







Luis Rojas Marcos, 2009 

 

 



Estrés 

 

Intranquilidad 

 

Poco control 

 

Aburrido 

 

Artificial 

 

Rutina 

MIEDOS 
¿NUESTRAS 

CREENCIAS? 



creencias 

Optimismo!!! 

+ 

oportunidades 

+ % éxito 

+ control 

+ 

autoconfianza 

+ %éxito 

+ control 

+ oportunidades 

+ optimismo 









Fuente: Estudio Universidad Complutense para el Instituto de 

la Felicidad de Coca-Cola en España 

Barómetro de la Felicidad - 16 países, 4 continentes  

38%  salir una noche con los amigos 
22% dar o recibir fuerte abrazo…  
Para animarnos… somos seres sociales! 
47% charlar con sus amigos  
28%  chatear…  
Durante el momento más feliz del 
día… somos seres sociales! 
67%  la pareja  
16% el trabajo…  
Para encontrar nuestra fuente de felicidad 
somos seres sociales! 





22.042.293 
http://www.youtube.com/watch?v=vvhr3PFHX-k 

http://www.youtube.com/watch?v=vvhr3PFHX-k
http://www.youtube.com/watch?v=vvhr3PFHX-k
http://www.youtube.com/watch?v=vvhr3PFHX-k






el giro 
democrático 

 2.0 







1Buscar la receta óptima 
2Introducir Ingredientes 
3Dejar Reposar 
4Destapar y presentar 
5Disfrutar 

1Investigación 
2Creación de discurso 

3Reposo 
4Memorizar y ensayo 

5Puesta en escena 



Las burbujas 

El making of 
 
 

2 Creación de discurso 

https://www.youtube.com/watch?v=FOuAIhmH2KI
https://www.youtube.com/watch?v=NL0Of4sGWtw
https://www.youtube.com/watch?v=SHxl8p31YfE




emociones 
transmite desde el corazón 

sé convincente y genuino 

cree en lo que dices 

Y contagiarás 



más allá de la razón 



 “La razón nos lleva a la conclusión y la emoción a la acción”; 
Donald Cane 

 Diferentes aprendizajes 





“The more intense the emotion, 

the more it will be shared”,  B. 

Rimé. 
 





1º:Llamar la atención 

2º:Mantener la atención 





 “Conviene siempre esforzarse más en 

ser interesante que exacto; porque el 

espectador lo perdona todo menos el 

sopor”, Voltaire. 



Vamos a contar 
historias … 

    
 



las 22 claves que cualquier escritor 

debería saber para construir el relato 

perfecto, Emma Coats 

 

 

 

http://storyshots.tumblr.com/post/25032057278/22-storybasics-ive-picked-up-

in-my-time-at-pixar 



Claro Conciso Contundente 
3x3=1 

presentación, nudo y desenlace 

historias personales  
intimidad 

elementos negativos 
la fuerza del optimismo 

un buen inicio 
un buen FIN 

https://www.facebook.com/ajplusespanol/videos/1050070568378625/?pnref=story


3 Reposo 



• https://www.youtube.com/watch?v=-UV0QGLmYys 

https://www.youtube.com/watch?v=-UV0QGLmYys
https://www.youtube.com/watch?v=-UV0QGLmYys
https://www.youtube.com/watch?v=-UV0QGLmYys


4 Memorizar y Ensayo 
Reducir incertidumbre 

La energía de un pensamiento  

Conciencia de la puesta en escena 

La presencia 



80% 
comunicación no verbal 

20% 
comunicación verbal 

rostro y gestos faciales 

vista 

manos 

aspecto físico 

movimiento corporal 





5.Puesta en 

escena 
El inicio 

Tú mismo 

La presencia 

Eres especial 
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KNOWLEDGE 

HARDWORK 

ATTITUDE 
 




