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SOPORTE VITAL BASICO
DESA
RCP NA AULA
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PCR

INTERRUPCION BRUSCA, INESPERADA E
POTENCIALMENTE REVERSIBLE DA
RESPIRACION E DA CIRCULACION
ESPONTANEAS

DISTINTO DA MORTE POR:
% ENVELLECIMENTO BIOLOXICO

“* ENFERMIDADE TERMINAL

XUNTA
DE GALICIA
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RCP

CONXUNTO DE MANOBRAS
ENCAMINADAS A REVERTIR A PARADA
CARDIORRESPIRATORIA PARA
SUBSTITUIR PRIMEIRO E DESPOIS
INTENTAR RESTAURAR A RESPIRACION
E CIRCULACION ESPONTANEAS

XUNTA
DE GALICIA
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CAUSAS DE MORTE SUBITA

ESPANA: 40 MORTES SUBITAS/100.000 HAB./ANO. (ENTRE 29 E 34
EXTRAHOSPITALARIAS)

GALIZA: 715-1045 MORTES SUBITAS/ANO
28,46/100.000 HAB./ANO ATENDIDAS POLO 061
CAUSAS CARDIACAS:
*80% ENFERMIDADE CORONARIA
CAUSAS NON CARDIACAS:
*ASMA, NEUROLOXICAS, TOXICAS, METABOLICAS
*TRAUMATISMOS: 12 CAUSA EN MENORES DE 45 ANOS

XUNTA
DE GALICIA
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100
0 O éxito reducese un e 2.500-3.500 IAM/ANO EN
80 7-10% cada minuto GALICIA
70 e 33% PCR ANTES DE
60 HOSPITAL
% 50
Exito e +60% PCREN DOMICILIOS
40 (DATOS 061)
30
e« COA REALIZACION DE RCP
20 POLA TESTEMUNA ESTA %
10 PODE DOBRARSE OU

INCLUSO TRIPLICARSE

0o 1 2 3 4 5 6 71 8 9
Tempo (minutos)

— DE GALICIA
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“CADEA DE SUPERVIVENCIA”

~23 XUNTH
% ¢ DE GALICIA
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ACCESO PRECOZ
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POR QUE DESFIBRILACION CEDO?

FVE O RITMO MAIS FRECUENTE NAS PCR

E O TRATAMENTO MAIS EFECTIVO SE E ACOMPANADA
DUNHA ADECUADA RCPB

A PROBABILIDADE DO EXITO DA DESFIBRILACION
DEPENDE DO TEMPO EN APLICAR A MESMA E DA
REALIZACION DE RCPB PRECOZ

FV TENDE RAPIDAMENTE A DETERIORARSE E
CONVERTIRSE NUNHA ASISTOLIA

KA XUNTA
% ¢ DE GALICIA
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Tasas de supervivencia
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XA XUNTA
45 ¢ DE GALICIA
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O TEMPO E VIDA
(E CEREBRO)

RCP E DESFIBRILACION PRECOZ

A FV ES MAIS DIFICIL DE TRATAR CANTO MAIS
TEMPO PASE DENDE O SEU INICIO E CANTO
MAIS TEMPO SE RETRASE A RCPB

O CEREBRO E O ORGANO MAIS SENSIBLE A FALTA
DE CIRCULACION SANGUINEA

rxencias (@YW Al "'C%D"' XUNTFI
Rams 4 ¢ DE GALICIA
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RCP BASICA

CONCEPTOS CLAVE

XA XUNTA
% ¢| DE GALICIA
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XENESE DO ECG NORMAL

Nodulo sinusal —
Noédulo auriculo-ventricular -AV

&. Yy \\ Rama do eixo esquerda
47 \) Rama do eixo direita
j _ Fibras de Purkinje

P T P =Despolarizacion auricular
QRS = Despolarizacion Ventricular

QRS

XUNTA
DE GALICIA
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RITMO SINUSAL

NODULO
SINUSAL

12:56 29MAR96 PADDLES X1.0 HR=74

Tomado de Physio-Control

XUNTA
DE GALICIA
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FIBRILACION VENTRICULAR

12:57 29MAR96 PADDLES X1.0 HR = ---

A A A A NAAA Y, A A A AA AN A N\ A N\ A
7 \J V / VVVV V /' VvV \/\‘ V V \v4 \ (VAW 44
PHYSIO-CONTROL'

Tomado de Physio-Control

X XUNTA
e % ¢| DE GALICIA
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DESFIBRILACION:
UNICO TRATAMENTO EFECTIVO
PARA A FIBRILACION VENTRICULAR

300 JOULES DEFIB 20:29 01APR96 PADDLES X1.0 HR = ---

Tomado de Physio-Control
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Taquicardia Ventricular

12:57 29MAR96 PADDLES X1.0 HR =214

4

PHYSIOCONTROL
Tomado de Physio-Control

KA XUNTA
% ¢ DE GALICIA
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GRAZAS!
FACIAME
FALTA!

Tomado de Physio-Control

XA XUNTA
% ¢| DE GALICIA
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ASISTOLIA

15:17 29MAR96 PADDLES X1.0 HR = ---

Tomado de Physio-Control

XA XUNTA
% ¢| DE GALICIA
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ACTIVIDADE ELECTRICA SEN PULSO
AESP

b 12:56 29MAR96 PADDLES X1.0 HR =74

Tomado de Physio-Control

XA XUNTA
% ¢| DE GALICIA
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PORQUE SVB INMEDIATO?

APORTA FLUXO SANGUINEO O CORAZON E
CEREBRO

AUMENTA A PROBABILIDADE DE EXITO DE DF

CADA MINUTO SEN RCP A SUPERVIVENCIA
DIMINUE UN 7-10%

CON RCP O DESCENSO E DE 3-4% POR MINUTO

A RCP DA TESTEMUNA DUPLICA OU TRIPLICA A
SUPERVIVENCIA
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ALGORITMO SVB

Non responde?
Non respira normalmente?

Chamar o 061

30 Compresidns Tordcicas
2 Respiracions Rescate

Continue RCP 30:2

Con DESA: Encendelo
Seguir Instrucions

— KA XUNTA
4 ¢ DE GALICIA
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PENSAR NA SEGURIDADE

A SEGURIDADE PROPIA
A SEGURIDADE DA VITIMA
A SEGURIDADE DAS TESTEMUNAS

=23 XUNTHA
% ¢ DE GALICIA
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VALORACION CONSCIENCIA

AVALIAR A VITIMA

SEGURIDADE DO EQUIPO

GOLPEAR SUAVEMENTE
OS OMBREIROS

PREGUNTAR O NOME

ENCONTRASE BEN?

XA XUNTA
% ¢| DE GALICIA
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ACTITUDE SEGUN CONSCIENCIA

RESPONDE
DEIXALO NA MESMA
POSICION GRITAR PEDINDO AXUDA
VALORAR ESTADO VIRALO SOBRE AS SUAS
PEDIR AXUDA SE E COSTAS
NECESARIO ABRIR A VIA AEREA

VALORAR REGULARMENTE

XUNTA
DE GALICIA

p @ B
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ABRIR A VIA AEREA

VITIMA BOCA ARRIBA
MANOBRA FRENTE-MENTON

XA XUNTA
% ¢| DE GALICIA
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VALORAR RESPIRACION

VER MOVIMENTOS
TORAX

OIR RUIDOS
RESPIRATORIOS

SENTIR SAIDA AIRE

NON MAIS 10 SEG

XA XUNTA
% ¢| DE GALICIA
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SE RESPIRA NORMALMENTE

COLOCAR EN POSICION DE RECUPERACION (P! %)
ENVIE OU VAIA A BUSCAR AXUDA
COMPROBAR QUE CONTINUA RESPIRANDO

XA XUNTA
% ¢| DE GALICIA
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NON RESPONDE
NON RESPIRA
NORMALMENTE

CHAMAR O 061

NON ABANDONAR
VITIMA

MANS LIBRES

%4 DE GALICIA
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DESA

ENVIE A ALGUEN A
POR UN DESA

S| ESTA SO
COMENCE
MANOBRAS

~23 XUNTH
% ¢ DE GALICIA
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INICIE COMPRESIONS TORACICAS

AXOENLLATE O LADO DA VICTIMA

PON O TALON NO CENTRO DO TORAX
(PREFERENTEMENTE A DOMINANTE)

PON O TALON DA OUTRA MAN ENRIBA
DA PRIMEIRA

ENTRALAZA OS DEDOS, ASEGURARSE DE
NON FACER PRESION NAS COSTELAS

XA XUNTA
% ¢| DE GALICIA
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COLOQUESE VERTICALMENTE
SOBRE O PEITO A VITIMA

COMPRIMA O ESTERNON
APROXIMADAMENTE 5 CM (PERO
NON MAIS DE 6 CM)

DESPOIS DE CADA COMPRESION,
LIBERE TODA A PRESION SOBRE O
PEITO SEN PERDER CONTACTO
ENTRE AS MANS E O ESTERNON

REPITA A UNHA FRECUENCIA DE
100-120 POR MIN

XA XUNTA
% ¢| DE GALICIA
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ALGORITMO SVB

Non responde?
Non respira normalmente?

Chamar o 061

30 Compresions Toracicas

Continue RCP 30:2

Con DESA: Encendelo
Seguir Instrucions

XA XUNTA
% ¢| DE GALICIA
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CANDO FINALIZAR A RCP?

A VITIMA COMENCE A RESPIRAR NORMALMENTE
CHEGUE AXUDA CUALIFICADA QUE O RELEVE

CANDO SE ESGOTE (NO CASO DE MAIS DE UN REANIMADOR
DEBENSE DE SUBSTITUIR CADA 2 MIN PARA PREVIR A FATIGA,
PROCURANDO UN MINIMO RETRASO)

XUNTA
DE GALICIA
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OBSTRUCION DA ViA AEREA POR UN
CORPO EXTRANO OVACE

A OBSTRUCION DA ViA AEREA
POR UN CORPO EXTRANO E
UNHA CAUSA POUCO COMUN
PERO TRATABLE DE MORTE
RETIRAR MANUALMENTE SO SE
PODEMOS VELO E E ACCESIBLE

KA XUNTA
% ¢ DE GALICIA
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Tratamento da OVACE no adulto
ANIMAR A TOSER % &
1
CONTINUAR :
OBSTRUCION LIXEIRA DA ViA VALORANDO SE SE
(TOS EFECTIVA) DETERIORA OU
REVERTE A
OBSTRUCION
AVERIGUAR
GRAVIDADE
OBSTRUCION SEVERA DA VIA CONSCIENTE
m (TOS INEFECTIVA)
\% 5 GOLPES
‘\'ﬁ INTERESCAPULARES
l’ /
5 COMPRENSIONS
ABDOMINAIS
28 XUNTA

% # DE GALICIA
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EN PACIENTE INCONSCIENTE

AVISAR RAPIDAMENTE O 061

INICIAR RCP, CADA VEZ QUE SE
ABRA A VIA AEREA REVISAR A BOCA
PROCURANDO O CORPO EXTRANO

XA XUNTA
% ¢| DE GALICIA
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CONECEMENTOS BASICOS
SOBRE O MATERIAL DOCENTE
PARA O USO CON ALUMNOS

CONECEMENTO DO SOFWARE
E FEEDBACK DO MANIQUI
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Litlle Anne

XA XUNTA
% ¢| DE GALICIA
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10:43 7 w LTE @) 10:43

o' LTE (@)

4 Connect to the manikin ®

®e

Learner

|

Compressions only

QCPR

1. Do 5 compressions

I LEARNER

CPR

oo MIN START

2. Lay phone Qumanin

+4 XUNTA
DE GALICIA
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10:44 o LTE (EE) m o LTE @E

®e

! R Start when you are ready

XUNTA
DE GALICIA
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Little Anne 0

Little Anne 0

00:01

92%

Try to minimize interruptions while
you compress

Y
g g

DETAILS

RESET END TRY AGAIN SAVE END

XUNTA
DE GALICIA




