SOPORTE VITAL
BASICO




PARADA
CARDIORESPIRATORIA (PCR)

Interrupcion brusca, inesperada
y potencialmente reversible de Ia
respiracion y circulacion
espontaneas.

Distinta de Ia muerte por:

-Envefjecimiento biologico.
-Enfermedad terminal.




REANIMACION
CARDIOPULMONAL (RCP;

. Conjunto de maniobras encaminadas a

revertir una PCR, sustituyendo primero
para intentar restaurar despues la

respiracion y circulacion espontaneas.




CADENA DE SUPERVIVENCIA

. Acceso precoz

. RCP precoz
. Desfibrilacion precoz

. Soporte Vital Avanzado




ALGORITMO SVB




. Analiza el ritmo y
aplica, si es
necesario, una
descarga.

. Bofones:
X Encendido

X Analisis (segun
modelo)

X Descarga
. Panftalla mas altavos

. Parches adhesivos




PROTOCOLO DESA

Algoritmo DEA

Non responde -
Pedir axuda
Abrir via aérea

Non esta respirando normalmente Envie ou vaia por un DEA
Chame 0 112 ou 061
RCP 30:2
até conectar o DEA

O DEA
analiza o
ritmo

Choque Choque non
aconsellado aconsellado

1 choque
150-360 J bifasica
0 360 J monofasica

Inmediatamente reinicie Inmediatamente reinicie
RCP 30:2 RCP 30:2
Durante 2 min Durante 2 min

ContinGe até que a victima
comence a respirar normalmente







INTOXICACIONLES




INTOXICACION

La intoxicacion es la manifestacion que
experimenta una persona ante la ingestion,
inhalacion, absorcion transcutanea u ocular

de sustancias toxicas, tanto de forma
voluntaria como de forma accidental.




INTOXICACION

« Los sintomas mas frecuentes (dependiendo del
foxico) suelen ser: nauseas, vomitos, dolor de
cabeza o abdominal, cefalea, vision doble y
erupciones cutaneas, hasta convulsiones, dolor
foracico, dificultad respiratoria y perdida de
conocimienfto.
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INTOXICAC/IONES

« Mantenga los medicamentos
fuera del alcance de /los
ninos.

 Deshagase de plantas
nocivas.




INTOXICAC/IONES

 No espere a que se manifiesten los sintomas
fras una infoxicacion.

No de de beber a Ia persona intoxicada.




INTOXICACION POR INGESTION

. Retire los restos de /a
boca limpiandolos con una
gasa.

Si Ia persona vomita,
despeje las vias aereas y
guarde el vomifto.

. No le dea nada de beber.

Conserve el envase del
producto (botella, caja,...)

. Llame al 061 y siga las
indicciones del medico.




INTOXICACION POR INHALACION

. Reftire a Ia persona del lugar
del suceso y ventile Ia
instancia.

. Camine agachado cerca del
suelo con un pano protegiendo
boca y nariz.

. No utilice encendedores, ya
que pueden provocar una
deflagracion.

. Mantenga a la victima al aire
libre.

. Llame al 061 y siga sus
indicaciones.




INTOXICACION CUTANEA

. Lave en arrastre con agua
durante 5-10 minuftos.

. 87 se trata de cal seca, no
lave, retire con un pano
seco.

. Si no existen quemaduras,
retirar las ropas que
estubiesen en contacfto
con la sustancia toxica.

. Llama al 061 y siga las
indicaciones.




INTOXICACION OCULAR

. NO frote el ojo.

. Lavelo de forma continua con
abundante agua y a presion
moderada.

. Llame al 061 y siga las indicaciones
del méedico.




QUEMADURAS
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QUEMADURAS

Consiste en la lesion de alguna o varias
partes del cuerpo producida por el calor
en cualquiera de sus formas (fuego,
productos quimicos, electricidad,
rozamientos...)




QUEMADURAS

. Su gravedad dependera de una serie
de factores:

Extension
Profundidad:

Temperatura del agente causal

Tiempo de exposicion.
Edad.

Localizacion : cara (compromefte
vias respiratorias) genitales y manos

Estado fisico.




CAUSAS DE LAS QUEMADURAS

0 Solidos calientes (estufas y braseros)

o Liquidos muy calientes ( agua o
aceite)

0 Frio extremo ( Exposicion a T¢ bajo 0)

0 Gasolinas y derivados del petroleo.

0 Soluciones quimicas acidas
(clorhidrico, sulfurico)

0 Soluciones alcalinas (cal)

0 Descargas elecftricas.

0 Agentes radioactivos (rayos solares,
rayos X, infrarrojos)




QUEMADURAS

. Se dividen en tres grados segun Ila
profundidad:

. Primer grado
. Segundo grado
. Tercer grado




QUEMADURA ° GRADO

La capa de Ia piel afectada es la epidermis (mas
superficial).

Causa: larga exposicion al sol, plancha, liquidos
muy calientes

Sintomas:
-Enrojecimiento de la piel.
-Piel seca.

-Dolor intenso, tipo ardor.
-Inflamacion moderada.
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Evolucion: 3-5 dias para la curacion.




QUEMADURAS DE :° GRADO

La capa de la piel afectada el Ia
epidermis y dermis.

Se subdividen en superficiales y
profundas




QUEMADURAS DE >° GRADO
Quemaduras de 2° grado SUPERFICIALES

Afecta a Ia epidermis y capas mas superficiales de la dermis.

Causa: producidas por liquidos calientes o exposicion breve a
llamas.

Sinfomas:

-Aparecen ampollas.

-Son dolorosas. .
- Gran sensibilidad. La lesion tiene aspecfto humedo.

Curan en 14-21 dias. Dejando secuela (despigmentacion en la
pielde color rosado.




QUEMADURAS DE :° GRADO

Quemaduras de 2° grado PROFUNDAS

Afectan a capas profundas de la dermis.

Causa: se asocian a inmersion en liquidos calientes o contacto con
llamas.

Sintomas:
Color rojo brillante o blanquecino
Existen o no ampollas( ya rotas)
E/ dolor dependera de Ia masa nerviosa afectada.

Estan danados los foliculos pilosos.

(? 3° grado)




QUEMADURAS DFE 3° GRADO

Afecta a todas las capas de Ila piel (vasos sanguineos,
fendones, nervios, musculos e incluso hueso)

Son producidas por exposicion prolongada a liquidos muy
calientes, llama, electricidas y casi todos los agentes
quimicos fuertes.

Sinftomas:

-Aspecto blanquecino, carbonizado.
-Piel acortada, pierde elasticidad.

-No existe dolor.

Las secuelas son funcionales, estéticas e incluso la muerte.




QUEMADURAS

- Segun la extension

CALCULO EN % DE LA SUPERFICIE CORPORAL QUEMADA
e

La palma de la mano

del paciente

representa un 1% de

su superficie

corporal Total.

Son graves si
afectan al 25% en
adultos y al 15 % en

ninos. REGLA DE LOS

"NUEVE" DE
WALACE




PPAA EN QUEMADURAS

Retirar la ropa de la victima excepto si se
encuentra adherida a la piel o que esté
impregnada de productos causticos o
hirvientes.

Retirar anillos, relojes...
No pinchar ni romper las ampollas.

Enfriar la quemadura inmediatamente, poniendo
la zona afectada bajo un chorro de agua fria, al
menos 10 minuto. En caso de quemadura
quimica ampliar a 15-20 minutos.

NO poner pomadas.

Cubrir la zona con apésitos humedos.

Si existe quemadura en cara y cuello, controlar
signos vitales.

Elevacion de miembros para evitar edemas.

NO dar bebidas alcohdlicas.




PPAA EN QUEMADURAS

 Enfrie con H20 cuando nos quemamos con
liquidos calientes, evitando la hipotermia.

o Irrigar abundantemente con H20 cuando se
frate de quemaduras quimicas.

- Apague las llamas de Ia ropa con mantas

haciendo rodar a Ia victima por el suelo.
ey




QUEMADURAS ELL-CTRICAS

. La electrocucion puede originar danos internos
muy graves, con desftruccion de tejidos, vasos y
nervios, e incluso la muerte por PCR.

. Fundamentalmente se producen lesiones de tres
tipos:

! hay marca de entrada y salida, y
a lo largo del trayecto de la corriente dentro del
organismo se produce una destruccion muscular,
asi como de vasos y nervios.

o se produce al contactar
con corrientes de alta tension. Aqui debemos
considerar lesiones traumaticas asociadas.

b fambién se produce
internamente al presentar los tejidos del cuerpo
diferente resistencia al paso de la electricidad. Se
calientan mas los que ofrecen mas resistencia
como los huesos.




QUEMADURAS ELL-CTRICAS
PREVENCIONES

Instale el diferencial en el
cuadro electrico (obligatorio) y
fomas de corriente.

. Mantenga los cables en buen
esfado.

Use enchufes de seguridad.

. Atencion al manejo de aparatos
eléectricos en lugares humedos.

. Realice lIa desconexion general
del cuadro si va a trabajar en la
instalacion elecftrica.




QUEMADURAS ELL-CTRICAS

. NO toque a la victima si sigue estando
en contacto con la fuente de
electricidad.

. NO use agua para las quemaduras de
un electrocutado.

. Desconecte la corriente eléctrica
antes de tocar a la victima, si no fuese
posible, retire a la victima de la fuente
de energia utilizando objetos aislantes
(madera)

. Apagar llamas.

. Compruebe constantes e inicie RCP si
fuese necesario.
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